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Resumen

La presente investigacion se realizd con el propoésito de analizar las relaciones de
pareja en la actualidad desde la perspectiva de jévenes en comparacion con los adultos,
en base a las relaciones de pareja en adultos jovenes, la concepcion de amor moderno
de pareja, los componentes del amor, aspectos socioculturales que interfieren en las
dinamicas de pareja y los aspectos individuales que interfieren en las dinamicas de
pareja. Todo esto mediante la recoleccion de informacién con el instrumento de Google
formularios, ya que es importante tener en cuenta la modificacion del instrumento gracias
a la pandemia, de manera individual y grupal se envié el formulario por modalidad virtual,
donde cada sujeto respondia el formulario. Cabe resaltar, que participaron 82 individuos
del municipio de Caldas con las edades establecidas, luego de esto se procedi6 a la
seleccion de 31 sujetos para el requerido analisis y, por ultimo, toda la informacién
recolectada, se codificé por medio de categorias, lo cual permitié identificar similitudes y
diferencias en los datos, ademas de corroborar o falsear las hip6tesis planteadas al inicio
de la investigacion. Con respecto a los resultados, se encontré6 mayores similitudes en
las relaciones de pareja de jévenes y adultos que diferencias, por otro lado, se tiene que
en cuando a los aspectos socioculturales y dindmicas de pareja si hay diferencias sobre
todo en las actividades que estas como pareja prefieren. Ademas, se encuentra que,
para los jovenes el aspecto sexual podria ser importante a la hora de consolidar una
relacion, pero no es algo esencial en una relacion de pareja estable. Con todo lo anterior
pudo identificar que la poblacion joven no le da prioridad a formar una familia en base al

matrimonio, ya que este no es su principal foco de interés, debido a que su proyecto de



vida esta orientado a lo profesional, sin descuidar la importancia de tener una relacion
de pareja estable por encima de una relacion casual; a diferencia de los adultos, ya que
estos le daban prioridad al matrimonio por lo que les brindaba independencia y

autonomia.

Palabras claves: Jovenes, adultos, relaciones de pareja, concepcion de amor,

modernidad, dinamicas y sociocultural.



Introduccién

El presente trabajo se crea con la idea de conocer la concepcion de amor en la
actualidad en las relaciones de pareja desde la perspectiva de adultos jévenes. Con
respecto a lo anterior se evidencia un cambio notorio en la forma de emparejamiento de
los jévenes a diferencia de unos 15 a 20 afios atras, ya que estas se concebian de una
forma méas conservadora, mondgama y heterosexual; esto podria explicarse desde el
punto de vista que “los individuos contemporaneos buscan su propia realizacién personal
a través de la carrera profesional, lo cual genera en el periodo postindustrial exigencias
de movilidad, adaptacion y flexibilidad a los trabajadores” (Castrillo, 2016, pp 37). Esto
propicia una creciente tension entre diversas esferas o &mbitos del individuo con
prioridades diferentes. Todo esto generando como resultado una pluralizacién o amplitud
en los modos de vida y formas de emparejamiento, junto con la conformacion de familias
u hogares, que hacen que la propia definicion de estas sea cada vez mas compleja

(Castrillo, 2016, pp. 37).

En las relaciones de pareja siempre hay un factor comun que los caracteriza, estas se
llevan a cabo por el amor o por los sentimientos que una persona tiene por la otra. “El
amor es definido como una fuerte inclinacibn emocional hacia otra persona; también lo
definen como un sentimiento puro, sincero y ademas inteligente, buscando siempre el

bienestar de la otra persona” (Liz, Avnedafio, Barrios, & Polo, 2016).

Por otro lado en esta época moderna aun con los cambios que se han visto en las
relaciones de pareja, todavia se puede percibir un poco la esencia de las relaciones de

hace 15 a 20 afios, ya que muchas de estas jovenes parejas han tenido influencia de sus



padres o cuidadores primarios; en consecuencia a lo anterior, se ve reflejada la
importancia de las relaciones afectivas en la infancia de los jévenes, ya que estos tienden
a buscar una pareja que concuerde con los modelos de relacién aprendidos de sus

cuidadores en la mayoria de los casos (Rodriguez, Muioz, & Galvez. 2017).

Sin embargo, es claro que estos jovenes fueron educados por personas de hace
15 a 20 anos aproximadamente pero aun asi “a lo largo del tiempo se han registrado
cambios en las vivencias y practicas amorosas, tanto en jévenes como en personas
adultas, con mayor arraigo en las generaciones recientes” (Hernandez , Gonzales, &
Regino, 2016).

Estas relaciones de parejas jévenes “consideran que el amor de pareja es un
proceso que va de menos a mas, que requiere esfuerzo y cuidado del otro, una capacidad
de comunicar lo que se siente y la confianza para resolver dificultades” (Rodriguez y
Padilla, 2009; Hernandez, 2008, como se cit6 en Hernandez , Gonzales, & Regino, 2016).
De la misma manera surgen en medio de sus discursos los aspectos de igualdad, en
términos de cuidar la relacion, crecer emocionalmente y que todo sea reciproco a la vez
(Tenorio, 2010).

Con base a lo mencionado anteriormente se generé la iniciativa de investigar
sobre estos aspectos que rodean a las relaciones de pareja en los jévenes, de la misma
manera conocer un poco mas sobre las formas de vincularse de estas, junto con su
concepcion frente al tema, la influencia de su cultura o el entorno en el que se encuentra,
los aspectos positivos y negativos que conforman las relaciones de pareja en la

contemporaneidad.



Planteamiento del Problema

A lo largo del tiempo se ha evidenciado un cambio en las formas de
emparejamiento en términos de relaciones de pareja. Esta investigacion se cred con la
idea de conocer un poco mas las relaciones de pareja en la contemporaneidad y si estas
han cambiado mucho o poco con respecto a otras generaciones a lo largo de los afos;
a partir de esto se pretende indagar las relaciones de pareja en los jovenes como la
concepcion de amor, aspectos culturales, comportamentales y sus particularidades
positivas y negativas. Con lo anterior se quiere dar respuesta a las siguientes preguntas,
las cuales estan divididas en las categorias, relaciones de pareja en adultos jovenes,
concepcién de amor moderno de pareja, similitudes o diferencia entre los periodos
evolutivos, aspectos socioculturales que interfieren en las dindmicas de pareja y

aspectos individuales que interfieren en las dindmicas de pareja.



Pregunta Problematizadora

¢, Cual es la perspectiva de los jévenes entre 21 y 30 afos frente a las relaciones
de pareja en la actualidad, comparandolo con las relaciones de pareja de adultos entre

los 40 a 49 afios en el Municipio de Caldas Antioquia?



Antecedentes

“En un periodo relativamente breve se han generado cambios culturales en el
terreno de las normas, los valores y las costumbres que orientan y regulan las relaciones
afectivas, en particular aquellas vinculadas al terreno de la relacion de pareja”

(Hernandez, Gonzales, & Regino, 2016).

Desde hace un tiempo no muy lejano, se han incrementado las investigaciones
acerca de las relaciones de pareja y en la modernidad se le agregéb un componente
adicional como el estudiarlo en los jovenes. “El amor en las relaciones romanticas ha ido
presentando cambios en su concepcion y en su desarrollo con el paso del tiempo”
(Narvéaez, Avendafio, Barrios, Madera, 2017.) pero aun asi los jovenes siguen con el

sentimiento de mantenerlas como parte de su vida.

En una de las investigaciones encontradas se observé que en la poblacion
espanola “un porcentaje elevado de jovenes, forman parejas sin co-residencia, lo cual se
explica, en gran parte, por los problemas para la emancipacion. Los espafioles nos
casamos mas tarde y menos que en décadas anteriores” (Bustamante, 2016). De la
misma manera también se habla sobre que en “el mundo capitalizado, los adolescentes
0 jovenes renuncian a su pareja, por conflictos interpersonales de comunicacion”
(Bustamante, 2016), segun esto puede decirse que las personas pierden un poco el
interés en mantenerlas por su complejidad a la hora de compartir vinculos con otra
persona, prefiiendo asi centrarse en su ser individual. Ahora “los individuos
contemporaneos buscan su propia realizacion personal a través de la carrera profesional,

lo cual genera en el periodo postindustrial exigencias de movilidad, adaptacion y
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flexibilidad a los trabajadores” (Castrillo, 2016, pp. 37) explicando el porqué de las

rupturas tan consecutivas y las parejas tan “inestables.”

Por otro lado, se ha encontrado que la crianza es un factor influyente a la hora de
los sujetos relacionarse en términos de pareja, ya que “la familia es el contexto mas
importante de cuidado y afecto, en esta se aprenden habilidades y habitos que
repercutiran en la autonomia y en la conducta futura de las personas. De manera general
los jovenes que reportaron experiencias positivas de crianza durante la nifiez también
percibieron mas calidad en sus relaciones romanticas (Franco, Pérez y de Dios 2014)”

(Pérez, Salinas, Gonzalez, & Orozco. 2018.).

Desde el punto de vista comportamental, se expresan esfuerzos por mantener la
proximidad, en interacciones intimas de diversos tipos, como por ejemplo peticiones de
consuelo y ayuda, llamadas, entre otros (Sanchez, 2015). Estudios muestran que los
hombres viven el enamoramiento con mas calma, felicidad y lo ven mucha mas como
una meta, a diferencia de las mujeres que lo asocian mas con frustracion, sentimientos
de dolor, cierta supeditacion y disminucién de la autoestima, todo esto porque los
hombres tendian mas a guardar sus emociones a diferencia de ellas que tienen a ser

mas expresivas (Pascual, 2016).

Ademas “en la mayor parte de las relaciones de pareja se producen conflictos por
alguna conducta del otro, siendo ejemplo de tales ofensas la critica o una infidelidad
(Guzméan, Santelices, & Trabucco, 2015). Entonces se entiende que con respecto a lo
conductual se enmarca mucho los conflictos y las actitudes negativas que se presentan
en estas relaciones de pareja queriendo decir que se torna en una convivencia un poco

compleja.
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“‘Lee (1988) afirma que los diferentes estilos de amor “son una ideologia aprendida
por el grupo al cual pertenece, que por lo general es la familia, la cultura y la sociedad
en la que se vive” (Ojeda, 2010) En muchos estudios y muchos autores afirman que las
personas se encuentran determinadas por diversos factores tales como la crianza, el
entorno donde se encuentran, su circulo social, nivel socioeconémico, entre otros. En
todos estos el individuo aprende a formarse donde decide cuéles seran sus formas de
vivir y relacionarse, por eso se quiere recalcar también la importancia de la cultura en
estos casos de relaciones de pareja, por lo que esto dara ciertos indicios del porqué lo

hace y como lo hace.

La eleccién de pareja no es sélo algo instintivo y biolégico, sino que cada
vez cobran mas relevancia aspectos de caracter psicologico y sociocultural.
Hay muchos autores que plantean esta eleccion basada desde el posible
parecido que pueda tener la persona escogida con el progenitor del mismo
sexo, alguien que les cubra las carencias y necesidades basicas (no so6lo
de caracter reproductivo sino de indole econdmico) o bien, que se
complementen en muchos aspectos (sexuales, psicoldgicos, econdémicos,

culturales, etc.) (Rodriguez, 2020.)

Con respecto a la concepcién de amor en las relaciones de pareja puede
entenderse que es una union incondicional entre dos partes, que se
guardan proteccion y cuidados, procurando su mutuo bienestar y expresion
de afecto fisico, pues el amor cuenta con atributos como el respeto, la

admiracion, la confianza, el altruismo, el apoyo, la simpatia, el erotismo, la
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amistad, entre otros (Medina, 2015, como se citd en Narviez, Avendafio,

Barrios, Madera, 2017).

También se conoce que el amor es un tema central en las relaciones de pareja,
asi que este “es entendido como un proceso que evoluciona, por tanto, el enamoramiento
se produce en diversas condiciones” (Narvaez, Avendano, Barrios, Madera, 2017.). Por
otro lado, como menciona Sternberg (1989) que define el amor como “un conjunto de

sentimientos, pensamientos y deseos experimentados.”

En cambio, hay autores que exponen que las relaciones de hoy en dia estan
inmersas en una sociedad liquida donde el compromiso no toma relevancia; sin embargo,
los jovenes asumen la iniciativa de mantener relaciones de noviazgo comprometidas

(Hernandez, Ramirez, Serna, & Fernandez, 2015).

Como menciona Bauman es probablemente el que presenta un panorama mas
pesimista del mundo contemporaneo. El argumento que construye sobre los vinculos en
este contexto esta relacionado con su famosa metéfora de la liquidez” (Castrillo, 2016).
Segun Bauman, el término liquido se refiere a todo lo fragil y liviano, que pueden cambiar
de forma con facilidad ya que no se encuentran bien establecidos o con una base fija.
Bauman considera que este término es bastante adecuado para la sociedad
contemporanea ya que es contraria a la primera modernidad o modernidad sélida, por lo

gue considera esta como una ambivalencia moderna.

“La ambivalencia de la segunda fase de la modernidad o “modernidad liquida”
reside en que la liberacion se ha producido hasta tal punto que ha dejado a los individuos

desarraigados, es decir, sin orientaciones firmes para su conducta” (Castrillo, 2016). De
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la misma manera menciona que en este contexto de la busqueda de la propia realizacién
personal se hace inevitable la crisis del modelo de familia nuclear de la sociedad
industrial. Ya que estos cambios industriales generan una modificacion en las metas de
los individuos junto con ellas las formas de vivir y relacionarse con las personas y su

medio (Castrillo, 2016).

“‘Bauman, Beck y Beck-Gernsheim advierten de que a pesar de todo esto, los
jovenes en su gran mayoria no aspiran a una vida sin vinculos y de que el ideal de pareja

estable sigue siendo central en sus Aspiraciones vitales” (Castrillo, 2016).

En este contexto el amor se convierte en paradgjico: es mas anhelado que
nunca y al mismo tiempo mas dificil de conseguir. Mas anhelado porque en
una situaciéon de privatizacion de la vida, en la que otros vinculos pierden
significatividad, las relaciones de pareja se convierten en un refugio para la
busqueda de apego y seguridad ontolégica. Mas dificil porque el proceso
de individualizacion implica priorizar los intereses propios y la “realizacion

personal” en mayor medida que en el pasado (Castrillo, 2016).

De hecho, también mencionan que la creciente de divorcios y separaciones
no debe ser percibido como algo malo en el aspecto amoroso ni en las
relaciones de pareja, sino mas bien entenderse como un aumento de las
expectativas de los jovenes frente al amor y las relaciones, el lugar que le
ponen en su vida (Beck y Beck, 1998) y la busqueda de “amor verdadero”
seria el principal motor del descontento con las relaciones que no lo

proporcionan (Castrillo, 2016).
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Hoy en dia, gracias a las formas en las que se puede vivir en pareja, el amor no
necesariamente conlleva al matrimonio, sino que también se ha validado y masificado la
convivencia de parejas, como por ejemplo la unién libre, especialmente en Latinoamérica
sin que eso signifiqgue menos compromiso (Papalia, Olds y Feldman, 2010) ya que ambos

llegaron a un acuerdo mutuo de relacion o compromiso.

A lo largo del tiempo se han registrado cambios en las vivencias y practicas
amorosas, tanto en jévenes como en personas adultas, con mayor arraigo
en las generaciones recientes. Consideran que el amor de pareja es un
proceso que va de menos a mas, que requiere esfuerzo y cuidado del otro,
una capacidad de comunicar lo que se siente y la confianza para resolver

dificultades. (Rodriguez y Padilla, 2009; Hernandez, 2008).

Como se mencionaba anteriormente, ahora se da predominancia a la igualdad en
las relaciones de pareja, sin ir a extremos se llegan a mutuos acuerdos con el fin de fijar
un compromiso en términos de relacion estable donde se prometen respeto, intimidad,

amor, cuidado al otro y compromiso.

El estudio del amor de pareja ha sido desarrollado, principalmente
por Sternberg, quien caracteriza el amor como una emocion de tres
componentes: compromiso, intimidad y pasion. El compromiso alude al
interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decision de
mantener la relacion en el transcurso del tiempo. La intimidad alude al
apoyo afectivo, la capacidad de compartir asuntos personales y profundos
con su pareja. La pasion hace referencia a la atraccion fisica hacia la pareja

(Garcia, 2017).


https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=s2215-35352017000100031&script=sci_arttext#B51
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Los estudios de Sternberg muestran que la intimidad y el compromiso tienden a
aumentar con el tiempo y profundizar con la convivencia; en cambio, la pasion disminuye
ante la progresiva reduccion de incertidumbre y atencion selectiva hacia la pareja

(Garcia, 2017).

Por otro lado, “La teoria del amor de Sangrador alude a tres componentes: actitud,
emocion y conducta. Pudiendo entenderse como una atraccion o actitud positiva hacia

otra persona (Rodriguez, J; Garcia, M & Galvez, M. 2017, como menciona Garcia, 2017).

En otro estudio se encontré que no existen diferencias en los componentes
del amor de acuerdo con su orientacion sexual, aunque si segun el sexo,
pues los hombres (heterosexuales y homosexuales) obtenian niveles mas
altos en compromiso dentro de sus relaciones, seguido de la intimidad y en
altimo lugar la pasion. Las mujeres, en cambio, puntdan mas alto en

intimidad y, luego, el compromiso y la pasion (Garcia, 2017).

A parte de esto se observo que las lesbianas mostraban mayores niveles
de intimidad que los heterosexuales hombres y mujeres, tanto los
componentes del amor como la tactica de resolucién de conflicto (TRC)
parecen tener incidencia en el ajuste de la pareja y en la satisfaccion en su

relacion (Garcia, 2017).

Por ejemplo “la TRC mas utilizada por los participantes fue la negociacion, una
tactica considerada positiva por Kurdek” (Garcia, 2017) Puede decirse que esta tactica
ayuda a crear igualdad en la relacion de pareja siendo algo mutuo y estable, donde no

se observa tanta sumision o predominancia de un género como hace unos afos se
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presentaba. Otros estudios también muestran que “al parecer, estar en una relacion
estable y que se proyecta en el futuro, fortalece la satisfaccion personal, brindando

seguridad y mirada de futuro” (Garcia, 2017).

Para concluir se muestran también que otros factores que “dan origen a distintas
modalidades de parejas pueden tener que ver con sexo, la edad, la cultura, etnia o
religion, el grado de compromiso, la naturaleza convencional o romantica de la relacion

y la solidez del vinculo” (Villegas, 2017)
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Justificacion

La presente investigacion se enfocara en estudiar la concepcion de amor en la
actualidad de los adultos iniciales en comparacion con la generacion de adultos de 20 a
25 afos, con la intensién de encontrar argumentos a favor o en contra de si realmente
las costumbres y concepciones de las relaciones de pareja han cambiado o sido
modificadas en los ultimos tiempos. Por ejemplo, en una de las investigaciones se
observa que ahora las parejas dejan a un lado el romanticismo para evitar la carga de
una relacion tradicional. Por otro lado, se encuentra en otras fuentes que los jovenes
estan desesperados por relacionarse, el emparejarse los hace sentir seguros debido a
gue constantemente sienten que son facilmente descartables, pero al mismo tiempo se
les dificulta vincularse para siempre porque esto les genera mucha tension (Flores,

2015).

Otros estudios también muestran que, al parecer, estar en una relacion
estable y que se proyecta en el futuro, fortalece la satisfaccion personal,
brindando seguridad y mirada de futuro) revelando en este estudio que el
compromiso es un elemento significativo para las parejas al facilitar en las
personas un sentido de pertenencia e identidad (Nina 2011, como

menciona Garcia, 2017).

Segun lo mencionado anteriormente en algunas investigaciones se observan
cambios debido a la evolucion de los tiempos y en especial los intereses de los

individuos, pero en otras a pesar de haber cambiado muchas actitudes aun siguen
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buscando los vinculos que se crean en una relacion de pareja estable mas all4 del

matrimonio.

A lo largo del tiempo se han registrado cambios en las vivencias y practicas
amorosas, tanto en jovenes como en personas adultas, con mayor arraigo
en las generaciones recientes. Consideran que el amor de pareja es un
proceso que va de menos a mas, que requiere esfuerzo y cuidado del otro,
una capacidad de comunicar lo que se siente y la confianza para resolver

dificultades (Rodriguez y Padilla, 2009; Hernandez, 2008).

Ademas, se quiere tener en cuenta qué aspectos incentivan a las personas tomar
decisiones tales como preferir tener compromiso de pareja estable, tener algo menos
estable y mas casual o el simple hecho de preferir no vincularse en relaciones de pareja
romanticas. Se quiere partir con la premisa anterior para descubrir hallazgos sobre las
nuevas formas de emparejamiento, si hay costumbres que aun se conservan de afios
anteriores, comprender las concepciones modernas de las relaciones de pareja, ya que
estas nuevas concepciones pueden ser Utiles en investigaciones futuras y también para

generar nuevos conocimientos del tema en exposicion.
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Objetivos

Objetivo general:
Comprender las relaciones de pareja que se dan en la actualidad desde la
perspectiva de adultos jovenes de 21 a 30 afios en comparacion a los adultos entre los

40 a 49 afos del Municipio de Caldas.

Objetivos especificos:

1) Identificar los cambios que se han dado en la modernidad en comparacién con las
relaciones de adultos jévenes de 21 a 30 afios, teniendo en cuenta las diferencias
o similitudes de los adultos entre los 40 a 49 afios.

2) Descubrir las dinamicas, las condiciones, los pardmetros bajo los cuales se
establecen las relaciones actuales de los jovenes en comparacion con la de los
adultos

3) Describir la prioridad o los intereses en los que se estan enfocados los jovenes en
la actualidad, en comparacién a los adultos y los cambios que se evidencian en

las relaciones de pareja.
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Marco Tedrico

Concepcion de amor

Para iniciar es importante mencionar que existen diversos tipos de amor, como por
ejemplo el amor de compafierismo y el amor apasionado, los cuales tienen un significado
muy diferente debido a que el primero se refiere mas a un amigo, hermano o una persona
de confianza, mientras que el pasional, estd mas ligado a una pareja sentimental y se
conecta mucho mas con lo fisico; las diferencias que se dan entre estas dos son: “mayor
idealizacion, fantasia y recompensas imaginarias en el caso del amor-pasion”
(Sangrador, 1993). Aparte de esto también hay distintas formas en la que las personas
entienden el amor, hay quienes se refieren a €l como una atraccion en la que se relaciona
con una actitud, ya que, en diferentes ocasiones, las personas cuando se refieren al
amor, lo nombran una actitud positiva hacia otra persona. (Sangrador, 1993, como
menciona Hernandez, Gonzales, & Regino, 2016) Por otro lado se tiene que en el amor
las actitudes pueden ir cambiando con el tiempo y que el amor puede no solo ser una
emocion sino un comportamiento, ya que se debe estar atento a las necesidades del
otro, cuidar y pasar mas tiempo con este (Sangrador, 1993). Otra forma en la que definen

el amor es:

Desde la Psicologia, el amor se ha definido como un sentimiento o emocion
de gran complejidad, principalmente en la necesidad de apego y
pertenencia. El amor permite el acercamiento y vinculo entre diferentes

personas, objetos, sucesos, entre otros; también, da la posibilidad de poder
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disfrutar de la intimidad, contacto fisico y emocional, catalogado como una
manifestacion motivacional de muchas especies (Casullo, 2005). De forma
general, se entiende por amor, al sentimiento vinculado con el afecto y el
apego que en muchas ocasiones y dependiendo de la situacion puede
volverse positivo 0 negativo, segun las experiencias y actitudes que

resulten (Liz, Avendano, Barrios, & Polo, 2016).

Segun todo lo anterior se puede ver que el amor es un tema muy estudiado y que
hay diversas formas de percibirlo segun la experiencia y la crianza que haya tenido la
persona con el amor; algo en lo que concuerdan las dos perspectivas de los diferentes
autores anteriores es que el amor es una emocion y dependiendo de la experiencia de

la persona puede ser buena o mala.

Por otro lado el autor del texto Consideraciones psicosociales sobre el amor
romantico referencia que “el enamoramiento y el amor estan en buena medida
construidos socialmente” (Averill, 1988), ya que todo es producto de la época en la cual
se esta viviendo, las personas se perciben enamoradas por los paradigmas que les
ofrece la cultura, como por ejemplo el ideal romantico, que le ofrece al sujeto un modelo
de la conducta que se debe tener en cuestiones de amor, en donde estan los factores
psicoldgicos y sociales; ese sentimiento de enamoramiento se puede aprender desde
gue somos nifios por un periodo de socializacion, donde esta inmerso un conjunto de
normas sociales en donde se indica, como, cuando, de quien y de quien no enamorarse,
en donde también los medios de comunicacion influyen mucho en donde se diferencian

los modelos ya sean masculinos y femeninos, generando con esto unas expectativas de
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un rol que se vera reflejado en la etapa de enamoramiento y en las relaciones de pareja

(Sangrador, 1993).

Siguiendo con el mismo tema de la concepcion del amor en una investigacion
hacen referencia que el amor moviliza las sociedades de nuestro tiempo y en un periodo
de tiempo no muy largo, ha habido muchos cambios con referente a las normas, valores
y costumbres que regulan las relaciones afectivas, también dandose cambios en las
vivencias y practicas amorosas, tanto en personas jovenes como en las adultas, las
cuales consideran que es un proceso que va de menos a mas, y requiere tener un
esfuerzo y cuidado del otro, donde también se evidencia una igualdad por parte de
hombres y mujeres, lo que en una relacién que no se veia en otros tiempos, aqui los dos
deben crecer en lo emocional y lo sexual que sea un placer para ambas partes

(Hernandez, Gonzales, & Regino, 2016).

Los componentes del amor

Cuando se habla de amor, se puede estar refiriendo a un sin fin de sentimientos
que tiene un individuo hacia otro, por esta razén es importante mencionar qué aspectos
los compone y como se dan estos en las relaciones de pareja de los jovenes, sobre todo
en la actualidad. “El amor en las relaciones intimas ha sufrido fluctuaciones en su
conceptualizacion y relevancia social a lo largo de la historia” (Garcia, 2016). En el siglo
XIX las parejas se formaban gracias a la eleccion de sus familias y si surgia amor o algo
parecido ocurria ya luego del matrimonio. En la época del romanticismo esto empezo6 a
cambiar gracias a ese movimiento artistico-cultural, donde el amor tuvo un protagonismo

en la conformacion de las parejas; en la sociedad Industrial, permitio mas oportunidades
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para los jovenes tener citas y asi conocerse de una forma previa al compromiso o al
matrimonio, aqui se daria mas libertad en la eleccién de pareja, por tanto, el rol del amor

romantico era algo principal en la conformacion de una pareja estable (Garcia, 2016).

“‘El amor es el componente mas importante de las relaciones romanticas,
considerado un elemento de construccion social. Las relaciones romanticas estan
basadas principalmente en este sentimiento, es el fundamento central de inicio y
crecimiento de una relacion de pareja (Sternberg, 1989 como menciona Liz, Avnedafo,
Barrios, & Polo, 2016) Por otro lado, “el amor romantico es entendido como aquel que
incluye la necesidad de cuidar y confiar en la pareja, ademas de la presencia de
sentimiento de bienestar, conductas de intimidad, apoyo y tolerancia al otro, que
posteriormente lleva al matrimonio (Fromm, 1959 como menciona Garcia, 2016). En la
actualidad, gracias a la diversificacion de formas en las que se puede vivir en pareja, el
amor no necesariamente lleva al matrimonio y sobre todo en Latinoamérica sin que esto

signifigue menos compromiso por parte de los involucrados (Garcia, 2016).

Sternberg y Grajek (1984), promueven la posibilidad del estudio cientifico
para el andlisis del amor desde la psicologia, quienes consideran tener en
cuenta las teorias de Spearman, Thurstone y Thompson. Definiendo asi,
tres componentes esenciales dentro de la concepcion clasica del amor, los
cuales son: el compromiso, la pasion y la intimidad (Dessner, Frost, &
Smith, 2004). Sternberg (1989) define el amor como “un conjunto de
sentimientos, pensamientos y deseos experimentados” (p.14), es un amor
donde se expresa el sentimiento basado en tres componentes: intimidad,

pasion y compromiso. En si, es un sentimiento de conexion, del cual
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dispone una persona para relacionarse con otra, expresando afecto y

emociones (Liz, Avnedafio, Barrios, & Polo, 2016)

Segun todo esto el amor podria entenderse como una construccion compleja,
donde la pareja la forma segun su eleccion, esto no quiere decir que todas las parejas
son iguales y mucho menos sus formas de sentir, por esta razon la intensidad en sus
componentes varia segun la persona, segun sus sentimientos y segun lo que la persona

busque con esta relacion. En este sentido los componentes indican que:

“a) la Intimidad, que hace referencia a la cercania y conexion en la pareja,
generando una experiencia subjetiva de calidez; b) la Pasion, que alude a
la atraccion fisica y la actividad sexual; ¢) el Compromiso, que a corto plazo
involucra la decisién de amar a la pareja y a largo plazo el mantenimiento

del amor” (Garcia, 2016).

“Otros dos constructos importantes para evaluar la naturaleza de la relacion de pareja,
mas alla del amor que sus miembros se profesan, son la satisfaccion marital y la
resolucion de los conflictos que emergen de esta relacion” (Garcia, 2016). La satisfaccion
marital no solo se refiere a la vida matrimonial sino también a la convivencia entre las
parejas, esto genera a su vez grandes impactos en la vida de los individuos, ya que
permite cierto bienestar individual gracias a su relacion con el amor, el afecto, la amistad,
el interés, la satisfaccion sexual y complacencia con respecto a las necesidades
personales y comunicacionales, todo esto seria un medio que posibilita la felicidad de las
personas. Esto se ve influido por la forma en que las parejas resuelven sus conflictos

gue se van presentando en la convivencia (Garcia, 2016).
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“Flores (2004), expone que el conflicto de por si no es negativo, estas instancias
de tension pueden brindar oportunidades para el cambio, la negociacién, comprender y
adaptarse a las diferencias y de por si a crecer como pareja” (Garcia, 2016). Esto ayuda
a diferenciar las parejas funcionales de las funcionales, ya que se distinguen por la forma

en que resuelven su conflicto.

Kurdek (1994) hace referencia a cuatro estilos de resolucién de conflictos:
a) la negociacién o resolucién positiva, que se caracteriza por comprender
la posicion del otro, utilizando la argumentacion o razonamiento
constructivo para alcanzar compromisos y negociar; b) la confrontacion,
basada en comportamientos verbalmente abusivos, pérdida del
autocontrol, ataques y estar a la defensiva, c) la retirada, caracterizada por
el rechazo o evitacion del problema, el que se refleja negandose a hablar
o retirAndose del lugar; d) la sumision, donde se acepta sin discusion la
solucién propuesta por el otro y no se defiende la posicion propia (Garcia,

2016).

En el estudio que realiza Garcia (2016), presenta que la negociacion mantenia
una relacion positiva mas que todo en la comunicacién y significativa en cuanto a la
satisfaccion de pareja, por tanto, aquellas personas que utilicen esta forma como
resolucion a sus conflictos, se consideran funcionales al bienestar en la relacion de
pareja. Sin embargo, manifiestan diferencias significativas en el uso de otros dos estilos
mas disfuncionales, pues los hombres usan mas que las mujeres el estilo de sumisién y

las mujeres usan mas la confrontacion.
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En el presente estudio, de los componentes del amor, el compromiso
mostré la media mas alta, seguido por la intimidad y la pasion. Garcia et al.
(En revisidn) observaron en parejas jovenes hétero y homosexuales que el
orden era intimidad, compromiso y pasion, lo que puede deberse a que
estudiaron parejas tanto que vivian juntos y no vivian juntos. Lo mismo
ocurre en relacién con los resultados obtenidos por Albornoz (2009), en
parejas jévenes que no necesariamente vivian juntos, pues luego de
intimidad, venia la pasion y al final el compromiso. El hecho de no vivir
juntos puede explicar el menor compromiso observado en los estudios
mencionados, a diferencia del nivel encontrado en este estudio, realizado
exclusivamente con parejas estables, casadas o conviviendo (Garcia,

2016).

Papalia (2010) describe que “respecto a la etapa del ciclo vital denominada
Adultez Temprana, donde plantea que, en este periodo, desarrollar
relaciones de pareja es una tarea crucial, que se ve motivada por la
necesidad de mantener relaciones, cercanas, firmes y comprometidas,

aspectos que son encontrados en una relacion estable” (Garcia, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que, si los jovenes logran cumplir la
tarea crucial de esta etapa, las personas logran sentirse satisfechos y en cuanto al
género se encuentra que “algunas diferencias encontradas son las siguientes: los
hombres puntian mas alto que las mujeres en pasion, lo que implica que los hombres

valoran en mayor medida el contacto fisico y sexual con sus parejas” (Garcia, 2016).
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Se pueden tomar a modo de conclusién que los jovenes, aun vivenciando los
cambios que se presentan en la forma de relacionarse o emparejarse, estan en la
busqueda de lazos sélidos y estables, con la idea de vincularse con la posibilidad de
construir un futuro, lo cual les genera salud y bienestar. (Blandon & Lépez, 2016) De
igual manera en el estudio de Garcia (2016) “la conclusion mas importante obtenida es
que el nivel de satisfaccion en la pareja, tanto en personas casadas como en convivencia,
esta relacionado con la vinculacién y cercania emocional y sexual, asi como también la
capacidad de resolver constructivamente las diferencias (Garcia, 2016). También se
encuentra que en el estudio realizado por Estrada (2010), se “plantea en la investigacion
gue la manera en que los jévenes llevan a cabo la socializacion y la asimilacion de los
cambios de la modernidad esté directamente relacionada con la familia y la forma como
ésta los educa en la actualidad. Asimismo, que las expectativas que tienen los jovenes
de conformar pareja, esta influenciada por las experiencias de identificacion con las

familias de origen” (Blandon & Lépez, 2016).

Concepcion de amor en las relaciones de hace 15 o0 20 afios atras

Anteriormente se tenia la idea de compartir una vida juntos, la mayoria de parejas
se conformaban con personas de diferentes sexo y por distintos motivos decidian
compartir su cuerpo, apoyarse en la salud, la enfermedad, en la riqueza, en la pobreza y
entre otras promesas, en esos tiempos el principal objetivo de la pareja era formar una

familia y esto se hacia realidad por medio del matrimonio, en cambio en la actualidad se
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ven parejas hasta del mismo sexo, en donde el matrimonio no es algo tan importante
como antes y por esto no quiere decir que no tengan una relacién sentimental.

(Rodriguez, 2020).

En una investigacion que realizaron (lotero, vega, & cuervo, 2012) se evidencio
una modificacién en cuanto a la construccion del vinculo de pareja ya que en ese tiempo
eran mucho mas estrictos en cuanto a las normas, en esa época se veia mucho mas el
machismo, ya que las mujeres no podian salir con hombres diferentes a su marido, asi
fueran amigos. En tiempos anteriores habian demasiadas restricciones, era muy importe
formalizar el vinculo pero tenian que seguir los protocolos que se tenian para la época,
donde para tener contacto fisico o sexual debian formalizar primero el vinculo por medio
del matrimonio, para esa época era la meta que se debia cumplir asi la mujer no quisiera
casarse; a su vez en la década de los 80 a la mujer le ponian ciertos limites en torno a
la relacion con el hombre, ademas en esta década la virginidad también la veian de una
forma muy distinta por lo que se consideraba como un regalo para el esposo y la
recomendacion era mantenerla hasta contraer matrimonio. Otro aspecto importante, la
fidelidad se veia como algo obligatorio para la mujer y no tanto para el hombre, ya que
era una muy época machista en la que la mujer pasaba a un segundo plano, como por
ejemplo el hombre era al primero que se le servia el plato de la comida, la mujer debia
despacharlo antes de irse a trabajar, ademas de ocuparse de los nifios y todos los

deberes de la casa (lotero, vega & cuervo, 2012).

En la década de los 80 para los jovenes, los vinculos lo relacionaban con un
significado social, ya que era una forma de adquirir un estatus social y era una condicién

para pasar de la juventud a la vida adulta dentro de lo que estaba establecido
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socialmente, esto hacia que muchas veces los jovenes se casaran solo por tener
independencia y un estatus social. Por otro lado en esta época se veia mucho la
dependencia de la mujer hacia el hombre, en donde era muy frecuente que a la mujer
tuviera mas prohibiciones y limitacion con respecto al vinculo; aqui la mujer la veian méas
como un objeto donde tenia que cumplir las funciones de procrear, estar pendiente de la
crianza de sus hijos y los deberes de la casa, el hombre se ocupaba de lo econémico,
ademas tenia mucha mas libertad en términos de vinculo, donde este imponia sus
deseos y tomaba el mando en la relacion, siendo respaldados todos estos roles por la

cultura en ese entonces (Lotero, Vega, Cuervo, 2012).

Adultos jévenes

Las relaciones de pareja es un tema que genera mucho interés en los jévenes, en
relacion con las vivencias cotidianas, a los proyectos de vida y asi estos hayan tenido
una experiencia significativa o no en este ambito les resulta bastante interesante
(Martinez, 2008). En las sociedades occidentales es muy importante elegir una pareja,
carrera u ocupacion para los jovenes ya que esto es un paso de la juventud a la adultez

con referencia a lo que quieren llegar a ser.

Segun Ehrenfeld (2003:76), es en esta edad -alrededor de los 20 afios, que
coincide con los estudios universitarios- en la que se produce la mayoria
de los cambios que conducen hacia la frontera ultima del ser joven: la
independencia econdmica, la autoadministracion de los recursos
disponibles, la autonomia personal y la constitucion del hogar propio

(Martinez, 2008).
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En los universitarios se puede ver que estdn en una fase avanzada en este
proceso de elegir una carrera, hay que mencionar ademas que muchos dedican mas
tiempo a buscar las relaciones afectivas y muestran mucho interés en tener una pareja,
por lo que ya tienen su carrera definida y pueden dedicarse méas tiempo en la blusqueda
de la pareja, de igual manera cabe aclarar que en las investigaciones del articulo de

Martinez, (2008) las parejas hacen referencia solo a relaciones de pareja heterosexuales.

Por otra parte, las experiencias para quienes las han tenido con una pareja llevan
muchas veces a tener procesos reflexivos y dentro de esto se ven diferentes practicas
como los novios, los amigos con derecho o los novios no tan formales, entre todo esto
los jévenes ven la necesidad de experimentar cosas nuevas y tienen mayor libertad para
hacerlo, pero también hay jovenes que buscan algo mas serio y estable con respecto a

sus relaciones (Martinez, 2008).

Por otro lado estan las rupturas de pareja (Garcia & llabaca, 2013), se basaron en
un estudio sobre las consecuencias que estas tienen sobre los jévenes, en donde
también es muy comun que tomen la decisibn de no casarse, teniendo todavia
relaciones de pareja estables; en ese mismo estudio que realizaron, los jovenes entre 18
y 25 afios tienen relaciones mucho mas estables y mucho mas duraderas que en la
adolescencia y estas relaciones estables no sélo son solo para la motivacién de la

persona, sino que también ayudan en cuanto a la vida social.

Es necesario mencionar que las rupturas es algo muy frecuente durante el
noviazgo, que caracteriza ese periodo de vida en donde 36,5% de jovenes participantes

termind su relaciéon en un periodo de 20 meses, por ejemplo, pueden darse estos
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rompimientos porque muchas veces hay los celos desmedidos, la incomprension,
conflictos que tienen que ver con las diferencias de género, la falta de compromiso que

se puede dar por parte de ambos y también la falta de metas trazadas, entre otras.

Estos rompimientos cuando se dan sobre todo en una relacién estable, puede
causar mucho estrés y se dice que es una de las experiencias mas dolorosas que una
persona pueda sufrir, donde muchas veces pueden llegar a ser traumaticas, en donde la
persona deja de dormir, pierde el apetito, pierden la concentracion y también lloran todo
el tiempo sin ninglin motivo aparente, también en algunos casos recurren al consumo de
alcohol, drogas o hasta tranquilizantes para calmar el dolor que sienten emocionalmente,
de igual manera con respecto a los niveles de estrés no es solo por la ruptura, sino por

la cantidad de cambios sociales y familiares que esta trae.

Por todo lo anterior terminar una relacion afecta la sensacion de bienestar de una
persona, sobre todo en los casos en que la persona niega aceptar la ruptura y no deja el
vinculo totalmente de la persona, donde no hace el proceso de duelo o elaboracion de la

ruptura (Garcia & llabaca, 2013).

Segun todo lo anterior se puede concluir que los jévenes tienen que pasar por
muchas cosas para su proceso de pasar a la adultez en donde se ve que las relaciones
de parejay la carrera son aspectos muy importantes, ya que muchas veces al tener estos
dos aspectos se pueden sentir realizados con respecto a las metas que desean cumplir
antes de llegar a la adultez, donde se veran enfrentados a otras dificultades; asi mismo
como se mencionaba anteriormente, otro factor que influye mucho son las rupturas que

estos tienen de sus relaciones, gracias a que traen una serie de consecuencias negativas
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gue pueden hacer cambiar mucho a la persona con respecto a su metas o en donde
pueden tener aprendizajes en los cuales maduran en muchos aspectos para llegar a la

adultez.

Las relaciones de pareja en la actualidad desde la perspectiva de adultos jévenes

Como mencionamos en nuestros antecedentes historicos, las relaciones han
presentado diversos cambios en su concepcion y en su desarrollo a medida que pasa el
tiempo; se ha encontrado que, a pesar de esto en un estudio universitario, los jévenes
buscan ese sentimiento de amor en las relaciones de pareja romanticas como parte de

su vida (Narvaez; Parra; Barrios; Madera, 2017).

También, en estudios espafioles sefialan que ahora no se casan tanto como antes
gracias a las transformaciones que se han ido presentando. No obstante, muchos
jovenes en sus veintes y treintas forman parejas sin co-residencia gracias a los conflictos
gue se dan en cuanto a la emancipacion (Bustamante, 2016). De igual manera se
encuentra que renuncian a su pareja por problemas y discusiones interpersonales con

respecto a la comunicaciéon (Molina, 2016).

Durante los primeros afios de vida, la familia es el contexto méas importante
de cuidado y afecto, en esta se aprenden habilidades y habitos que
repercutiran en la autonomia y en la conducta futura de las personas
(Franco, Pérez y de Dios 2014). En ese sentido es tanta la importancia de
las relaciones afectivas en la infancia que los jovenes tienden a buscar

parejas que coincidan con los modelos de relacion aprendidos en la
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infancia. De manera general los jévenes que reportaron experiencias
positivas de crianza durante la nifiez también percibieron mas calidad en
sus relaciones roménticas (Gonzéalez; Carrasco; Figueroa; Trabucco &

Vilca, 2016).

La intencion de este estudio es conocer varios aspectos de las relaciones de
pareja, entre ellos esta el saber qué significa su composicion etimoldgica, entre otros
puntos de vista para conocer un poco mas el fenémeno actual que se presenta en
términos de relaciones. La palabra pareja viene de par que podria tener muchos
significados en varios contextos, pero en todas se entenderia como aquellos se juntan

para complementarse.

En el ambito de las relaciones humanas designa al par de personas que deciden
unirse y establecer un vinculo de forma compartida, ya sea por negocios, ser socios,
amigos, colaboradores, entre otros. Por otro lado, estan los que se establecen como
relacion amorosa, en cada pais se nhombra de formas distintas haciendo énfasis en
aspectos diversos, por ejemplo, en inglés couple, en francés o en italiano coppia que
viene del latin cépula que significa apareamiento sexual, en otros lugares no se refiere a
la simplicidad de unién carnal sino a cualquier tipo de emparejamiento, en Portugal Casal

esta directamente relacionado con casarse ya que se deriva de la palabra casa.

Gracias a todo esto se puede ver el concepto de pareja entre apareamiento y
emparejamiento; apareamiento se refiere mas a una finalidad con intercambio sexual y
el emparejamiento supone mas a la eleccion de establecer un vinculo amoroso,

sentimental, afectivo, sexual y comprometido con una finalidad de compartir la vida, a lo
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que se le llama pareja esposal y a pesar de ser libres se mantiene el vinculo. Esposal

viene de spondere-sponsum, que significa prometer (Villegas, 2017).

A pesar de que las relaciones de pareja son libres en cuanto a decision y
compromiso, aun asi, se presentan infidelidades, traiciones, dejarse de entender por la
comunicacion, entre otras situaciones no muy positivas para las relaciones y su progreso.
En estos casos las personas pueden tomar la decision de anular el compromiso, ya varia
segun el caso, ya sea union libre, unién religiosa o legal; con respecto a las parejas
jovenes, aun no se dan muchas uniones de este tipo, aunque si se pueden presentar y

mas a medida que van pasando los afios en la vida de estos.

Por otro lado, el ser humano siempre se ha encontrado en constante contacto y
sociabilidad con el mundo y los que habitan en este; cuando una persona se encuentra
aisladay privada de todo contacto social, se encuentran grandes problemas con respecto
al desarrollo, evidenciandose con personas en cautiverio desde pequefios y demas
casos. Esto quiere indicar que el contacto social, el relacionarse unos con otros,
contribuye y hace parte del desarrollo de los individuos permitiendo que estos tengan

formas de comunicarse y de coexistir.

La importancia tedrica asignada al vinculo con la semejante deriva de la
comprension cabal acerca de nuestra indole social; como especie, estamos
condenados a la sociabilidad debido al estado de prematuracion en que
nacemos, que nos hace dependientes de un modo absoluto de los cuidados
y asistencia de otro, o sea, la madre o quienes desempefien su funcion; la
incidencia de los vinculos primarios cobrd una importancia creciente en los

estudios sobre cuestiones subjetivas (Meler, 2010).
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Como se describe anteriormente, somos seres que al nacer seremos
completamente dependientes gracias a que los cuidadores primarios permiten un
ambiente lo suficientemente propicio para que el nifio se desarrolle, todo esto le ayudara
en un futuro, en su vida adulta y a la hora de relacionarse, gracias a esta tendencia
evidente de vincularse. Como menciona Rodriguez, “A partir del nacimiento, nuestra vida
sera una sucesion de experiencias, relaciones, vinculos y conexiones que daran cuenta
de una historia personal de permanente interaccion, con el mundo, con los otros”
(Rodriguez, 2004, pp. 3-4, como menciona Blandén & Lépez, 2016) A causa de esto los
seres humanos buscan esa inclinacién constante de relacionarse, aparte de esto, se da
pie para explicar la importancia de los seres humanos en su gran mayoria a tener
relaciones de pareja, aunque como mencionan los estudios, se evidencian cambios
notorios en cuanto a concepcion y formas de relacionarse, estos aun buscan ese vinculo
amoroso 0 romantico en una relacion de pareja como lo indican Narvaez; Parra; Barrios;

& Madera, 2017 en su estudio de jovenes universitarios.

Concepcion de amor en las relaciones de pareja de los jovenes en la modernidad

Con la ayuda de lo planteado anteriormente, es posible direccionar y dimensionar
la perspectiva de los jovenes en la actualidad con respecto a las relaciones y también se
percibe su concepciéon de amor en la actualidad, donde a pesar de evidenciar diversos
cambios aun se buscan vinculos que les genere seguridad y la busqueda de ese amor
romantico en medio de sus relaciones, lo cual les proporcionara construccién de su

identidad, seguridad, satisfaccion y felicidad.
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Rojas (2013, p. 125) El noviazgo es significado por los jévenes en términos de
compromiso, confianza y trascendencia en el tiempo. Una relacion de poco tiempo no
seria un noviazgo, ademas no posibilitara el desarrollo de interacciones, sentimientos
y emociones que generen intimidad. El noviazgo representa una oportunidad de
conocer a la otra persona y reafirmar la propia identidad y autoestima, asi como la
satisfaccion de diversas funciones socioafectivas como conocerse, pasarla bien,
disfrutar, enamorarse, platicar, compartir alegrias y sufrimientos (Blandon & Lépez,

2016).

Esto indica que el tener pareja genera la posibilidad de que la persona se
desarrolle como individuo gracias a la satisfaccion que esto le genera al reafirmar su

propia identidad, aparte de esto también les genera seguridad.

Es importante mencionar que en la actualidad se pueden encontrar
relaciones denominadas por los jovenes como “amigos especiales’,
“‘amigos con derechos”, “parche”, “amigovios”, “relaciones virtuales” y
“relaciones sexuales”, podrian ser consideradas maneras emergentes de
nombrar la relacién y estar en pareja. Pueden incluirse dentro de las
denominadas relaciones “frees”, se describen como una opcién de tener
varias parejas o tener relaciones a corto plazo o esporadicas (Vizzuetth,

Garcia & Guzman, 2010, p. 224 como menciona Blandon & Lépez, 2016)

En muchas ocasiones se dan este tipo de relaciones, denominadas “frees” ya que
en el discurso de los jovenes se hablan sobre “las implicaciones emocionales, renuncias
y particularidades de su construccion de pareja.” (Blandén & Lopez, 2016) Todo esto es

a causa de que el convivir no es un aspecto que sea facil y mas por las implicaciones
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emocionales que se presenta, no es lo mismo estar en una relaciéon de amigos a tener
una relacién de pareja, por lo que de alguna manera las emociones se intensifican, a lo
gue se le puede dar la explicacion de que hay mucho en juego, esté el vinculo forjado, la
confianza prestada, junto con la compafiia, el apoyo y el aspecto sexual también se
convierte algo importante en estos. “Sin embargo, los jovenes también perciben la
relacion desde diferentes matices de satisfaccion, la significan como aquella que
posibilita un vinculo social, que es fuente de cuidado, felicidad y compafiia, ordena la

vida y da un lugar de privilegio (Blandén & L6pez, 2016).

En este orden de ideas, surge el amor como una apuesta por la
comprensiéon de la busqueda de estabilidad en los jovenes ya que para
ellos tiene que ver con pensar en dos, con el cuidado y el apoyo mutuo
para la autorrealizacion, porque se cuenta con ese otro que ayuda a crecer,
lo vinculan a sus relaciones porque este les provee, reconocimiento,
admiracién, apoyo, y estabilidad para el desarrollo de sus proyecciones.
Creer en el amor, da la posibilidad de crear relaciones amorosas, un
aspecto motivador, da la posibilidad de construir confianza, identidad e

intimidad (Blandon & Lépez, 2016).

Cuando la relacion de pareja puede funcionar se observan caracteristicas
bastantes positivas que pueden generar en la persona un gusto que crece y crece a
medida que el tiempo pasa y a medida que se comparte con el otro. El amor y el
enamoramiento pueden tornarse “Al igual que en la drogadiccion, la persona enamorada

desarrolla la tolerancia, requiere cada vez mas la presencia de la persona deseada, es
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una necesidad insaciable” (Tapia, 2002). Esto podria explicar el gusto encontrado cada

vez mas en el otro y la unién que se obtiene con este.

Como su nombre lo dice “la adultez emergente”, término acuiado por Jeffrey

Jensen, puede entenderse que en esta etapa de la vida se presentaran muchas

personas, el entenderse y funcionar con una persona de primer intento, no resulta algo

tan facil en las relaciones de pareja entre los jovenes a causa de todas estas busquedas

y construccion de identidad propia, sobre todo el unir las vidas y crear coherencia en

estas no resulta una tarea facil, teniendo en cuenta que no todos tiene la posibilidad de

convivir.

Por esto Pineda (2005) sefiala que cuando se consolida una relacién y se
crea un proyecto de vida en comun, ambos miembros de la pareja deben
encarar cambios importantes en su estilo de vida y en el sistema de
seguridad emocional de cada cual a fin de lograr un acoplamiento mutuo.
De ese modo, en la pareja se abre un espacio de vinculacion en el cual los
demas quedan excluidos; asi, perder a una pareja es perder una fuente de

seguridad (Garcia & Martinez, 2013).

Segun un estudio realizado por la Universidad Diego Portales en Chile, los
jovenes de entre 18 y 25 afios poseen relaciones vinculares amorosas mas
estables y de mayor duracion que las de la adolescencia. Las relaciones
de pareja estables en esta etapa no solo son una motivacion personal, sino
gue también una ayuda a la insercion social (Mufioz & Cruz, 2012). Sin
embargo, la ruptura es frecuente durante el noviazgo que caracteriza este

periodo de la vida (Pinto, 2013 como menciona Garcia & Martinez, 2013)
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Al ser compleja la tarea de funcionar en una relacion, en muchos casos se dan
rupturas y Pefafiel (2011) afirma que la ruptura de pareja se caracteriza por ser
una de las experiencias mas dolorosas que puede sufrir una persona a lo largo de
su vida y Rojas (1994) incluso la describe como una de las mas trauméticas,
amargas y penosas que pueden sufrir los seres humanos, se quejan de no poder
dormir, de haber perdido el apetito, de ser incapaces de concentrarse en el
trabajo, o incluso de llorar a menudo sin razén aparente, y en algunos casos,
recurren al alcohol, a las drogas o a los tranquilizantes para apaciguar el dolor y

ausentarse emocionalmente (Garcia & Martinez, 2013).

Todos estos aspectos generan muchas pérdidas en la persona que la vivencia y
mas que demuestra la importancia del establecimiento de estos vinculos en los jovenes
y el impacto que puede generar en sus vidas, en ocasiones de formas muy positivas,

pero también pueden ser negativas.

Relaciones de pareja segun la cultura

Adentrandonos en el estudio de las relaciones sentimentales es importante
gue prestemos atencién a los factores bioldgicos y socioculturales que
influyen de forma directa e indirecta en la dinamica de pareja. Algo en lo
gue estamos de acuerdo las personas, al menos gran parte de ellas, es
gue el amor existe en todas las edades, culturas, sexos y religiones

cobrando un papel fundamental en nuestras vidas (Rodriguez, 2020).
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Con referencia a lo anterior, las relaciones de pareja y el amor, tiene diferentes
factores que influyen a la hora de tener una relacion en pareja y la cultura es una de ellas
ya que esta presente en nuestra sociedad todo el tiempo y se ve reflejada en los
programas de television, normas sociales, crianza y el lugar en donde viven, también el
amor es un sentimiento que se da de manera natural y no tiene limite de edades, sexo,

religidn, etc., llegando a ser una parte vital he importante para las personas.

Habria que decir también que una parte importante en una relacion de pareja es
el compromiso el cual es un indicador por el que probablemente la relacién dure a largo
plazo de manera mucho mas sélida y tiene gran parte de influencia social, por esto se ve
reflejado dado las expectativas sobre las relaciones que influyen el comportamiento que
se espera del compafero sentimental, como por ejemplo las expectativas sociales, los
roles de género en la relacion, pero en la actualidad los roles de género estan mucho
mas dirigidos hacia la igualdad por parte de ambos géneros. Otro aspecto que se ve
reflejado dentro de la cultura es la idealizacién del amor que se da por causa de los
cuentos fantasticos que se muestran a los nifios desde pequefios, en donde el principe
es quien siempre rescata a la princesa y viven un amor ideal en donde se supone que
después de que se casan son felices por siempre y esto hace que se cree un ideal del

amor entre las personas.

Cuando estos ideales ya fijados no se obtienen sentiran que no van a prosperar
en el amor y por lo tanto no van a ser felices. Hoy en dia sabemos que esos ideales no
son tan ciertos ya que para mantener una relacién se debe tener esfuerzo, confianza por

parte de ambos, compromiso, respeto, pasion y entre otros componentes.
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También como lo refieren en una investigacion “las experiencias vividas
son hechos que van a tener una fuerte carga cultural y que nos ayudaran
0, en parte determinaran, a quién escogemos para amar y por queé; por un
lado, todos los elementos neuroquimicos implicados en el amor
establezcan el modo en el que nos sentimos cuando amamos Yy, por otro
lado, sera el tipo de apego el que determinara el tipo de relacion que

tengamos (Rodriguez, 2020).

Por otro lado, Smith (2001) refiere que diversos autores son de la opinién de que
es importante entender las manifestaciones del amor romantico en todas sus variedades
culturales. Ademas, refiere que Jankowiak y Fisher en 1992 encuentran que el amor
romantico no es Unico de las culturas euroamericanas, Sino que es un universal
transcultural. Por lo anterior hay que tener presente la definicion del amor, la cual podria
entenderse como una atraccion intensa que muchas veces hace que idealizamos al otro,

teniendo como perspectiva que dure mucho tiempo (Rodriguez, 2013).

Teniendo en cuenta lo anterior, el autor Rodriguez (2013) se basé en unas
investigaciones de diferentes paises para ver la cultura y las relaciones de pareja. La
primera es en Costa Rica, donde hay mas divorcios que matrimonios, donde se presenta
un vacio en la vida sexual de las parejas y también se hacen un cuestionamiento sobre
la fidelidad, pero de esto no se tienen muchos datos claros para demostrarlo, lo anterior
el autor lo relaciona con “Beck y Beck (2001), que el ideal del amor romantico y la familia
estd ahi en el discurso, pero en la practica, el caos del amor esta presente” (Rodriguez,

2013). Por otra parte, en cuanto al romanticismo para elegir parejas encontraron que las
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mujeres tienden mas a este que los hombres por lo que la insatisfacciéon en la vida

amorosa se evidencié mas en mujeres que en hombres.

En Nigeria se encontré que los jévenes escogen pareja a pesar de que alli, las
relaciones matrimoniales son negociables y con respecto a la modernidad de la sociedad
hay una existencia de una constante tension entre el cortejo y el matrimonio, por un lado
el cortejo privilegia las expresiones de amor en pareja y también fomenta la igualdad de
género, mientras que por el contrario refuerza la fuerza patriarcal; también la aprobacién
de la pareja depende de la clase y de la etnia, es muy dificil que aceptan a alguien
diferente, en esta cultura se ve que si la mujer es infiel se tiene que divorciar
inmediatamente y dejar a los hijos, ya que estos le pertenecen a la familia del novio, en
cambio si el hombre es infiel, mientras que él y la amante respondan los limites sociales
gue estan establecidos y el cumpla con los deberes econdmicos, la mujer no puede

divorciarse aunque quiera (Rodriguez, 2013).

Por otra parte, en estados unidos no se interesan tanto por el matrimonio, en
donde se ven mas relaciones sexuales premaritales que en el pasado, ademas en la
investigacion se vio que hay mas personas solteras, las cuales no prefieren casarse, en
esto se ve mas reflejado la modernidad, ya que casarse era una opcion muy importante

para otros tiempos, pero en la actualidad no (Rodriguez, 2013).

Con referencia a lo anterior se puede ver que las parejas son muy diferentes en
cuanto a formas de comportarse, normas sociales, religion, entre otras. Todo eso
depende de la cultura del lugar en que viven, donde unas normas pueden ser mas
estrictas que otras, como lo es en la comunidad de Africa que las personas se tiene que

emparejar por conveniencia y el machismo sigue muy presente, ante todo, en cambio en
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los otros dos paises se ve un tipo de parejas muchos mas modernas y con un
pensamiento mucho mas libre y en las que se trata de ver por iguales tanto al hombre

como a la mujer.

Habria que decir también que “las conductas y expectativas que cada individuo
tiene, en este caso referentes a la relacion de pareja, responden a las creencias y valores
sociales transmitidos mediante el proceso de socializacion al cual fueron sujetos”
(Edwards, 1969; Kaminsky, 1981). El proceso de socializacion va cambiando con el
tiempo, ya que logra que los valores tengan un cambio, por lo que se puede esperar que
las creencias y conductas también cambien, por esto las expectativas, conductas y
valores en las relaciones de pareja también se han visto modificadas, creando nuevas
variables, las cuales estan influenciadas y responden a la situacion social de la pareja,
las normas y los valores influyen a la hora de mantener o dejar la relacion (Hurtarte,

Aragon, & Loving, 2012)

Comportamiento de las personas en las relaciones de pareja

Cuando se habla sobre relaciones de pareja, se involucran diversos factores que
las influyen al tiempo, sobre todo las mencionadas anteriormente, por esta razon es
importante describir el aspecto conductual de estas. COmo se comportan las personas
en una relacion, como los jovenes la llevan a cabo, entre otros factores. “Actualmente,

varios factores del entorno han conformado nuevos escenarios y estructuras de
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comportamiento, en donde se generan las relaciones roméanticas de los jovenes y los

estilos de amor presentes en estas” (Liz, Avendafio, Barrios, & Polo, 2016).

Muchas relaciones se dan gracias a varios actos que las personas llevan a cabo,
por ejemplo, el cortejo, la seduccion, también puede surgir el sentimiento debido a la
cercania de los individuos y el entendimiento, esto les ayuda para saber si se puede o
no una relacién como una posibilidad; por ejemplo, para Cyrulnik (2005), “en un acto de
seduccion se despliegan los sentidos, como lenguaje semiolégico del cuerpo, que sin
necesidad de palabras transmiten la emocién sentida” (Blandén & Lopez, 2016). Esto los
lleva a sentir esa cercania o entendimientos, lo que los hace vincularse hasta llegar a

una relacion de pareja.

El cortejo no es la Unica manera para iniciar una relacion, existen las
amistades que trascienden a vinculos amorosos, que sin pretender al inicio
tener algo con esta persona, la amistad, el compartir, el conocer al otro
como alguien confiable, compatible, permite el surgimiento de un
sentimiento, una atraccion que deviene en relacién de noviazgo. Estos
componentes de la amistad van tomando auge a la hora de buscar o
establecer pareja, se convierten en atractivos en el plano del acercamiento
hacia lo que el otro es y puede dar en una relacion, hacia la intimidad y
proximidad que se puede generar con dichas caracteristicas. Como diria
Chaumier (2006) Lo que caracteriza las nuevas formas de pareja es
precisamente su pluralidad, se permite amar de forma distinta, segun las

edades, los periodos de la vida (Blandon & Lépez, 2016).
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Las relaciones pueden tornarse complejas en el sentido de concordar con el otro,
puede entenderse que ambos deben adaptarse a los gustos del otro, al temperamento,
su forma de actuar o de vivir; esto no quiere decir que no sea bueno o positivo el convivir,
esto permite que se puedan hablar de varias cosas o hacer varias cosas, por ejemplo,
en “palabras de Bucay (2010) Las semejanzas llevan a que nos podamos juntar. Las

diferencias permiten que nos sirva estar juntos” (Blandon & Lopez, 2016).

Los que conforman una pareja deben tener la iniciativa de querer trabajar juntos,
puede decirse trabajar como un equipo, esto les permitira funcionar de manera
confortable; por ejemplo, para tener intimidad es imprescindible el quererse, el confiar y
el gustarse, ninguna relacién es perfecta, todas tienen problemas, pero el hecho de
querer estar en ella da paso a el interés o la iniciativa de buscar alternativas a los

momentos de crisis (Blandon & Lopez, 2016).
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Método

El paradigma interpretativo se enfoca en aspectos tales como humanista,
subjetivismo y comprension en cuanto a concepciones generales de la naturaleza de las

ciencias sociales que nos permiten comprender y conocer la realidad social.

La investigacion cualitativa se define como el conjunto de procedimientos
y herramientas para recoger, validar y analizar informacion y centra su
énfasis en hallar la comprension a profundidad de las realidades humanas,
su sistema de relaciones, su estructura dindmica, aquella que da razon
plena de su comportamiento y manifestaciones, donde las descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones Yy
comportamientos, permiten develar sentidos, aspectos y componentes de
esas realidades tal como ocurren en sus contextos naturales, incorporando
lo que los participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias,
pensamientos, reflexiones tal y como son expresadas por ellos

mismos(Trujillo, Velasquez, Garcia & Gonzalez, p. 39).

Con respecto a la perspectiva metodologica se puede utilizar el método de
fenomenologia, donde se enfocan en las experiencias individuales subjetivas de los
participantes, pretendiendo comprender los fenomenos desde la experiencia misma de
quien los vive y los interpreta. En el estudio, se pretende describir y entender los
fendmenos desde el punto de vista de cada participante y desde la perspectiva
construida colectivamente. El disefio fenomenoldgico se basa en el analisis de discursos

y temas especificos, asi como en la busqueda de sus posibles significados, obteniéndose



47

informacién de las personas que han experimentado el fendbmeno que se estudia

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010, pag. 515).

Se eligio esta perspectiva metodologica, por lo que esta investigacion se enfoca
en las experiencias o vivencias particulares del individuo con referencia a las relaciones
de pareja en adultos jévenes y su perspectiva en comparacion con otras épocas. Estos
hechos permiten evidenciar las diferentes perspectivas y vivencias con el fin de encontrar
similitudes o diferencias con respecto a estas, para asi poder describir de forma analitica

el fendbmeno de las relaciones de pareja en adultos jovenes en la actualidad.

Inicialmente se pretendia realizar entrevistas semi estructuradas de manera
presencial en vista de que por medio de estas se podria recoger informacién mucho mas
detallada, las entrevistas se iban a realizar en grupos de deporte, de la familia y a
personas de Unilasallista habitantes de Caldas, pero debido a la emergencia sanitaria
causada por la Covid 19, se debid modificar el instrumento de recoleccion de informacion.
Con relacion a lo anterior, se desarroll la encuesta por medio de Google formularios, en
el que se enviaba el enlace de las encuestas por medio de grupos WhatsApp, haciendo
la aclaracion de los elementos de inclusion y exclusion, junto con la explicacién de los
objetivos y aspectos a tener en cuenta; también se enviaban de manera individual a las

personas que cumplian con dichos requisitos.

La muestra inicial fue de 82 personas de ambos géneros y en los rangos de edad
establecidos para jovenes (21- 30) y adultos (40-49). Posterior a esto se realiza una
seleccion de 31 sujetos tomando en cuenta las respuestas que mas se ajustaban a lo
requerido y aquellas que estaban completamente diligenciadas. Por ultimo, toda la

informacion recolectada, se codificoO por medio de categorias, lo cual permitié identificar
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similitudes y diferencias en los datos, ademas de corroborar o falsear las hipétesis

planteadas al inicio de la investigacion.

Encuesta

‘La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de
investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.” (Anguita,
Labrador, Campos, Casas, Labrador & Donado. 2003) De acuerdo con esta técnica, se
logro recopilar la informacion necesaria; esta fue realizada por medio de la plataforma
Google formularios, donde el enlace fue compartido con la poblacion que cumplia con el
rango de edad y demas parametros. En primera instancia participd una poblacién de 82
personas, pero de acuerdo con los filtros se seleccionaron 31 sujetos para realizar los

respectivos analisis de la encuesta.
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Resultados

El parametro inicial de la investigacion era identificar los cambios que han
surgido a lo largo del tiempo comparando las relaciones de pareja de adultos y jovenes,
donde se obtuvo que en cuanto a la concepcion de amor de pareja de los jovenes y
adultos significaba respeto, apoyo mutuo, comprensiéon, confianza, seguridad y pasion;
se puede ver que con esto tanto para adultos como jovenes definen el amor de la misma
manera, indicando que no hay diferencias o cambios en la forma del ver el amor de
relacion de pareja y asi mismo se evidencia que prefieren una relacion de pareja formal
o0 establecida que una casual por las mismos aspectos beneficiosos que ofrece desde la

perspectiva adulta y joven.

Por otro lado, a la hora de analizar las actividades que prefieren compartir con su
pareja, de forma semejante los adultos y jovenes les gusta salir con su pareja, cenar,
viajar y ver peliculas con esta. Sin embargo, respecto a los jovenes hay una actividad
gue resalta a diferencia de los adultos que es hacer deporte con su pareja y tener

espacios para hablar o comunicarse entre si.

Cabe destacar que jovenes y adultos prefieren estar en una relacién de pareja
estable debido que desde su perspectiva ofrece muchos mas aspectos positivos que
negativos. Respecto a los positivos se tiene que para ambas poblaciones iniciando por
el amor que se da, los proyectos a futuro, la estabilidad emocional, compafia, apoyo,
incondicionalidad y comprension; al contrario, por el lado negativo se concreta que estas
relaciones pueden generar monotonia, malestar emocional, desconfianza, también que

demanda mucho tiempo (dedicar espacios) y dinero.
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Para finalizar se da como resultado que hay una diferencia significativa a pesar
de muchas similitudes, puesto que, para la mayoria de los jovenes influye mucho el
entorno familiar, gracias a que crecieron en esta; y de acuerdo con los adultos, se tiene
que se llega a cierta edad donde se adquiere autonomia y criterio propio, queriendo decir
gue al llegar a periodos de independencia, a la hora de elegir una pareja no influye mucho
el entorno en que crecieron, relacionandose esto con la edad, la estabilidad econémica,

también porque se han independizado y formaron su hogar por aparte.
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Conclusiones

A lo largo del tiempo, se han visto diversos cambios en los estilos de vida de las
personas, lo que indicaria también la forma de relacionarse y de crear vinculos en cuanto
a las relaciones de pareja; ademas los individuos en diversas ocasiones especulan que
las relaciones en la actualidad no son lo mismo de antes, también que ya no buscan
emparejarse y prefieren tener relaciones mas casuales que formales. En esta
investigacion realizada se obtienen resultados de alguna manera sorprendentes en el
sentido de que no es coherente con las anteriores especulaciones mencionadas o las
hipotesis iniciales; se evidencié en base a los resultados que los jovenes actualmente si
quieren formalizar una relacion de pareja estable, inclusive la prefieren por encima de lo
casual, también les gusta compartir todo tipo de escenarios con sus parejas y no ven la

parte sexual como algo esencial, pero si algo importante.

Es evidente que las relaciones de pareja han cambiado en diversos aspectos en
comparacién a los adultos, ya que por ejemplo en su mayoria se encontraban casados,
asi mismo la edad y periodo evolutivo contribuye a muchas actitudes de estos como ellos
mismos lo mencionaban en cuanto a criterio y autonomia. También es crucial tener en
cuenta la situacion de pandemia y cuarentena que muy probablemente ha influido en
estas costumbres, de alguna manera creé el efecto de la importancia de los vinculos y el
contacto social, a pesar de esto, a los encuestados en su mayoria les gustaria estar en

una relacion de pareja estable o por lo menos aquellos que no la tienen les gustaria.

Adicionalmente, la concepcion que se tenia sobre las relaciones de pareja en

hombres y mujeres es muy diferente, ya que en tiempos pasados se veia que las mujeres
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expresaban sus sentimientos y emociones de una manera mucho mas abierta y por el
contrario los hombres no podian mostrar dichas emociones de esta manera, ya que por
la cultura que se tenia en aquel tiempo, los hombres no podian expresarlas y debian ser
fuertes o los “machos de la familia.” A pesar de que los tiempos han evolucionado de una
forma sorprendente, aln se sigue percibiendo costumbres que imposibilitan la expresion
de emociones de los hombres, afortunadamente, esto ha mejorado permitiendo mostrar
su vulnerabilidad o sus sentimientos sin ser “maricas, gay, nenitas, mujeres” o demas
denominaciones; esto también ha ayudado a disminuir las conducta machistas,
ejemplificando cuando una pareja sale ya no debe ser el hombre que pague la cuenta
obligatoriamente, en la actualidad en la mayoria de casos puede pagar la mujer o dividir
la cuenta; permitiendo también que el hombre no sea el Unico que debe tomar la iniciativa
siempre sino también la mujer, lo que permite cambios en las costumbres de las

relaciones de pareja.

Por ultimo y no menos importante, es necesario mencionar que la mayoria de
poblacion evaluada fueron mujeres, a pesar de esto los datos suministrados por los
hombres se suscitaron a analisis con la misma rigurosidad de las mujeres de una forma

homogénea permitiendo asi resultados transparentes en pro de la investigacion.

e Se evidencia o los datos muestran que la mayor parte de la poblacion de
jovenes son solteros, aunque se encuentran vinculados a una relacion de pareja
en la actualidad

e La concepcién de amor para los jovenes como para los adultos se enmarca en la

manifestacion y la expresion de apoyo mutuo, comunicacion donde debe existir
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respeto comprension, confianza, seguridad y complementarlo con el deseo, la
atraccion y la pasion.

Se ha visto el estigma de que los jévenes normalmente no prefieren formalizar
una relacion de pareja en los tiempos actuales, pero basandonos en los
resultados se saca como conclusion que los jévenes en la actualidad han tenido
la vivencia de tener una relacion de pareja estable como minimo una vez en su
vida y también la prefieren por encima de una relacion casual.

En cuanto a las actividades que les gusta realizar a los jovenes y adultos medios
se evidencio que hubo gran variedad de actividades que les gustaba realizar con
su pareja, presentando predominancia en actividades como viajes, realizar
actividades deportivas, actividades de 0seo y entretencion; actividades las
cuales permiten fortalecer los lazos afectivos y salir de la monotonia.

De acuerdo con la duracion de pareja se evidencio que los adultos han tenido
relaciones mucho mas duraderas que los adultos jovenes.

Tanto los jévenes como los adultos, se evidencia una preferencia significativa en
cuanto a la orientacion sexual heterosexual, en comparacion a homosexualidad,
bisexualidad y pansexual, con un puntaje mucho mejor

Con respecto al grado de satisfaccion, tanto los jovenes como los adultos que
actualmente tienen una relacién de pareja indicaron niveles altos de satisfaccion.
Dentro de la poblacién que participo, se pudo identificar que la poblacion joven
no le da prioridad a tener hijos, ya que su foco de interés no esta en tenerlos,

debido a que su proyecto de vida esta orientado a lo profesional.
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Se tenia como premisa que los jovenes tendrian mayor preferencia en cuanto a
las actividades las relaciones sexuales, pero segun la informacién recopilada se
refuta ya que en realidad tienden a preferir donde puedan compartir diversos
escenarios.

Si bien es importante las relaciones sexuales tanto para jovenes como adultos
no es lo que garantiza la perdurabilidad de esta, pero ayuda a consolidar la
relacion

En relacién con la influencia familiar a la hora de elegir sus relaciones de pareja,
se mostré que en la mayoria de las jovenes consideran que influyen en cuanto a
los valores e ideales, basandose en la crianza y el entrono que se
desenvolvieron; en comparacion a los adultos estos determinaban que se llega a

cierta edad donde se adquiere autonomia y criterio propio.



55

Referencias

Anguita, J. C., Labrador, J. R., Campos, J. D., Casas Anguita, J., Repullo Labrador, J., &
Donado Campos, J. (2003). La encuesta como técnica de investigacion.
Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de los datos (I). Atencion

primaria, 31(8), 527-538.

Blanddn, A. I., & Lopez., L. M. (2016). Comprensiones sobre pareja en la actualidad:
Jovenes en busca de estabilidad. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales

Nifiez y Juventud, 14 (1) pp. 505-517.

Capafons, J. I., & Sosa, C. D. (2015). Relaciones de pareja y habilidades sociales: el

respeto interpersonal. Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 23(1).

Castrillo, M. C. (2016). Amor, género y clase social: la experiencia de los adultos jovenes

en la ciudad de Madrid.

Chacon, B. E. G, Zabala, S. P. G., Truijillo, A. Q., Velasquez, A. M. V., & Cotos, A. M. G.
(2002). Técnicas interactivas para la investigacion social cualitativa. Fundacion

Universitaria Luis Amigo.

Pérez, M., Zacarias, X., Gordillo, B. G., & Orozco, G. G. (2018). Influencia de la crianza
recibida en la calidad de la relacion de pareja de adultos jovenes. Revista

Electrénica de Psicologia Iztacala, 21(3).

Delgado, A. D. V. (2015). El amor como objeto de estudio del feminismo del siglo XXI. La

Aljaba: Segunda Epoca, Revista de Estudios de la Muijer, (19), 153-167.



56

Diaz, L., Torruco, U., Martinez, M., & Varela, M. (2013). La entrevista, recurso flexible y

dindmico. Investigacion en educacion meédica.

Fernandez, A. P. (2016). Sobre el mito del amor romantico. Amores cinematograficos y

educacion. Revista de Educacion y Humanidades, (10), 63-78.

Flores, R. P. (2015). Los cambios del vinculo amoroso en la posmodernidad. RICSH

Revista Iberoamericana de las Ciencias Sociales y Humanisticas, 4(8)

Garcia, F. (2016). Amor, satisfaccion en la pareja y resolucion de conflictos en adultos
jovenes. Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia

UCBSP, Ajayu 14 (2) La Paz ago.

Garcia, F. E., & llabaca Martinez, D. (2013). Ruptura de pareja, afrontamiento y bienestar
psicolégico en adultos jovenes. Ajayu Organo de Difusion Cientifica del

Departamento de Psicologia UCBSP, 11(2), 42-60.

Garcia, F. E., Garcia, C., Hein, H., Hernandez, A., Torres, P., Valdebenito, R., & Vera, C.
(2017). Relaciones de pareja homosexual y heterosexual: un estudio comparativo.
Actualidades en Psicologia, 31 (122) Recuperado de:

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=s221535352017000100031&script=sci_a

ritext

Gonzalez, M., Ramirez, G., Brajin, M. del M., & Londofio, C. (2017). Estrategias
cognitivas de control, evitacion y regulacion emocional: el papel diferencial en
pensamientos repetitivos negativos e intrusivos. Ansiedad y Estres, 23 (2-3), 84—

90.



57

Guzman, M., Santelices, M. P., & Trabucco, C. (2015). Apego y Perddn en el Contexto

de las Relaciones de Pareja. Terapia psicoldgica, 33 (1), 35-45.

Guzman, M., Carrasco, N., Figueroa, P., Trabucco, C., & Vilca, D. (2016). Estilos de
apego Yy dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios.

Psykhe (Santiago), 25 (1), 1-13.

Hernandez, A., Gonzélez, J., & Regino, D. J. (2016). Analisis comparado por género del
significado de amor de pareja en jévenes y adultos/as. Revista Electronica de

Psicologia Iztacala, 19 (4).

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2010). Metodologia de la investigacion.

Quinta edicién, 15, 515.

Hurtarte, C. A., Aragon, R. S., & Living, R. D. (2012). ¢ De qué manera el contexto afecta

la satisfaccion con la pareja? Suma psicoldgica, 19(2), 51-62.

Lopez, ., Bonz, J., Molina, C., & Solis, F. (2020). Influencia de las carencias afectivas en
las relaciones de pareja en mujeres universitarias. Revista Cientifica De FAREM-

Esteli, (32), 75-84.

Lotero, J. D. T., Vega, M., & Cuervo, J. A. (2012). Caracteristicas de la construccion del
vinculo afectivo de pareja en la juventud en la ciudad de Medellin (Characteristics
of the construction of couple’s affective bonds in youth people in Medellin

city). CES Psicologia, 5(1), 49-64.



58

Martinez, J. M. (2008). Estudiantes universitarios y sus relaciones de pareja: de sus
experiencias y proyectos de vida. Revista mexicana de investigacion educativa,

802-803.

Medina, C. J., Rivera, L. Y., & Aguasvivas, J. A. (2016). El apego adulto y la calidad
percibida de las relaciones de pareja: Evidencias a partir de una poblacién adulta

joven. Salud & Sociedad, 7(3), 306-318.

Meler, 1. (2010). Amor y poder entre los géneros. Buenos Aires, Argentina, Subjetividad

y Procesos cognitivos.14, (1).

Molina, R. B. (2016). Género y relaciones de pareja: cineterapia y biblioterapia. Revista

Vinculando.

Rocha, B. L., Avendario, C. E., Barrios, M. A., & Polo, A. (2017). Actitudes hacia el amor
en relaciones romanticas de jovenes universitarios. Praxis & saber, 8(16), 155-

178.

Rodriguez, P. (2020). Amor, relaciones de pareja y estilos parentales.

Rodriguez, K. (2013). El amor y las relaciones de pareja en la modernidad: un analisis
transcultural del libro de Beck y Beck titulado “El normal caos del amor”.

Cuadernos de Antropologia, 23, 55-82.

Rodriguez-Santero, J., & Galvez, A. M. P. (2017). Los estilos de amor en estudiantes
universitarios. Diferencias en funcion del sexo-género. Revista internacional de

sociologia, 75(3).



59

Sanchez, f. L. (2015). Apego Yy relaciones amorosas. Informacién psicol6gica, (82), 36-

48.

Sangrador, J. L. (1993). Consideraciones psicosociales sobre el amor

romantico. Psicothema, 181-196.
Tapia, B. P. (2002). Psicologia del amor. Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo”.

Villegas, M., & Mallor, P. (2017). Parejas a la carta: Las relaciones amorosas en la

sociedad postmoderna. Herder Editorial.



