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Resumen

El presente trabajo de grado, tuvo como objetivo el andlisis de las consecuencias del
COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias menores de seis afios,
mediante el disefio de una propuesta de intervencion pedagodgica que permitiera afianzar el
desarrollo de las habilidades sociales en un grupo de estudiantes de Kinder del colegio
canadiense a fin de facilitar su participacion activa dentro de la sociedad y mejorar sus relaciones

interpersonales.

De la misma manera y para dar cumplimiento a los objetivos especificos propuestos,
dividié la ruta metodolégica en cuatro fases en primera instancia se parte de la caracterizacion
de la institucién para identificar la problemética y a partir de ella describirla, formular los objetivos
y la justificacién, seguidamente se procedi6 con el disefio del marco teérico en el que se realiza
a partir del rastreo documental el estado del arte, asi como la construccion de los referentes
legales, conceptuales y tebricos; para continuar con la ruta metodoldgica desde un disefio
cualitativo, en el que desde un paradigma interpretativo que como lo afirma Martinez (2013),
citado por Miranda S y Ortiz J (2020) “se fundamenta en las subjetividades y da cabida a la
comprension del mundo desde la apropiacién que de él hacen los individuos” (p.6), y para lograrlo
se utilizaron como técnicas el rastreo documental y la observacion participante y como
instrumentos la matriz de recoleccién y el foto lenguaje; en un segundo momento se utilizaron
como técnicas la entrevista semiestructurada y algunas técnicas interactivas y como
instrumentos el cuestionario de preguntas y el mural de sensaciones; por Ultimo se utiliza el taller
como técnica interactiva, para, finalmente, contrastar la informacién obtenida desde la parte

tedrica y el ambito préctico.



Datos que permitieron reafirmar el desconocimiento de algunos adultos corresponsables
de la formacion de los nifios y nifias con respecto a los cuidados que debieron tenerse frente al
evento post pandémico y su influencia en el control de las emociones, por cuanto se pudo concluir
gue la pandemia Covid-19 influyé significativamente en el desarrollo emocional de los
estudiantes, de ahi la importancia de la ejecucion de los talleres ludico recreativos de gran
significacion para el proceso. Destacandose entre otros como resultados la necesidad de utilizar
estrategias metodoldgicas fundamentadas en la pedagogia de la ternura, mediante el uso de las
actividades rectoras como parte fundante para el mejoramiento de las habilidades sociales en
los nifios y nifias, quienes requieren de mucha atencién y acompafiamiento luego de un periodo
de receso en el que vivieron confinados en su hogar trayendo como consecuencias momentos

de ansiedad, angustia y depresion.

Palabras clave: Pandemia; estrategias pedagdégicas; desarrollo afectivo; primera infancia.
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Introduccioén

Durante los afios 2019 y 2020, se presentan una gran cantidad de personas afectadas
por una enfermedad que posteriormente se conoceria como COVID-19, el primer coronavirus
gue genera una pandemia a escala mundial; declarado posteriormente por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, Marzo de 2020) como una pandemia, situacion que generé mucha
controversia por cuanto cada pais asumio una postura diferente frente a la enfermedad por tanto
han tomado distintas medidas en salud publica para hacer frente a la transmisibilidad y aumento
en casos de contagio. En este caso Colombia en cabeza del Ministerio del Interior, en marzo de
2020 determind como principal normativa para todo el territorio nacional el aislamiento

preventivo, asi como el uso obligatorio de elementos de bioseguridad.

De acuerdo a lo anterior, es importante preguntarnos por las consecuencias del COVID
19 en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias menores de seis afios, por cuanto,
desde la psicologia educativa se resalta la importancia de favorecer el desarrollo arménico de
los nifios y nifias en todas las dimensiones, encaminados desde el afecto hacia la promocion de
un adecuado desarrollo de conocimientos y competencias de orden social y emocional, lo que
podria garantizar la prevencién de problemas de violencia y salud mental que en muchos de los
casos son consecuencias de la pandemia. Al respecto Ortiz A. citado por Valenzuela, D., (2022)
expone que es necesario que los docentes se comprometan con la:
configuracion del modelo pedagdgico organizacional y, si el maestro no es
Unicamente un receptor pasivo le permitird reconfigurar las practicas pedagoégicas
cotidianas con ...especial atencion a las configuraciones del proceso formativo que

hacen referencia a propdsitos, contenidos curriculares, estrategias de ensefianza,
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recursos didacticos y evaluacion formativa. (Ortiz A. citado por Valenzuela, D., 2022

p.12).

Para dar continuidad y respuesta a lo anteriormente planteado, se dio inicio desde la
observacion participante a la interaccion con los estudiantes, docentes y sus familias para
encontrar la problematica analizarla e iniciar la formulacién de la pregunta de investigacioén, los
objetivos, la justificacion, para luego analizar el estado de arte a través de un rastreo documental
gue posibilite el estudio de investigaciones previas, asi como la construccién de los referentes
legales, conceptuales y tedricos que dan paso al marco teérico el cual como respuesta a las
categorias que se desprenden de la pregunta de investigacion ¢, Cudales son las consecuencias
de la pandemia del COVD 19 en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias
menores de seis afios? el cual se compone de cuatro apartados especificos, en primer lugar
aborda el tema de la pandemia; en segunda instancia las estrategias educativas; seguido del

desarrollo afectivo; para terminar con la primera infancia.

Consecuentemente, se realiza el disefio metodolégico que da cuenta de un enfoque
cualitativo, un paradigma interpretativo y un método de investigacion accion pedagdgico
participativo dado que se procedio con el disefio de una propuesta de intervencion que posibilitd
la puesta en escena de actividades ludicas acompafiadas de las actividades rectoras, el juego,
la literatura, el arte y la exploracion del medio. seguidamente y para la recoleccion de la
informacion se utilizaron como técnicas la observacion participante, el rastreo documental, la
entrevista semiestructurada, la técnica interactiva del taller y como instrumentos la foto lenguaje,
el cuestionario de preguntas, la matriz de recoleccion de la informacion y la matriz de analisis de

datos, para finalmente proceder con el apartado de conclusiones y recomendaciones.
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Contextualizacion

El Presente trabajo de investigacion, se ubica en el Colegio Canadiense conformado por una
comunidad educativa en funcién a la formacién de personas integras, con valores y principios
espirituales, éticos y patrioticos, formando ciudadanos con una mentalidad emprendedora y
global, con las habilidades para crear en el mundo digital desde donde se cultivan lideres
competentes para nuestra sociedad con alto sentido social y ambiental, autbnomos, auténticos y
siendo también pensadores criticos y creativos. Cuenta con un equipo con alta calidad
profesional, ética y humana, en permanente formacion y con un proyecto pedagdégico incluyente,

construido a la luz de la legislacién educativa.

La institucion educativa se encuentra ubicada en el Municipio de la Estrella, Barrio La
Inmaculada, carrera 51 # 97 Sur - 137, cédigo del DANE 305380019472, Establecimiento de
Educacion formal de caracter privado, mixto, calendario B jornada Unica, con licencia de
funcionamiento Resolucion 17001 del 22 de noviembre de 2005, para ofrecer los niveles de
Preescolar y Basica, y Resolucion 021787 del 26 de julio de 2011 para ofertar el nivel de la Media

Académica, expedida por la Secretaria de Educacion de Antioquia.

Es una institucién rodeada de fincas, y algunas instituciones educativas tal es el caso del
Colegio Fe y Alegria y varias empresas dedicadas a la comercializaciéon de la madera y la pintura,
lo cual permite fomentar ese ambiente de paz y armonia campestre. Comunidad educativa,
dedicada a la formacion integral de estudiantes de preescolar, basica y media, con el objetivo

de contribuir significativamente con la construccion y deconstruccion de aprendizajes
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significativos que posibiliten relacionarse con ellos mismos, con los otros y con lo otro para

finalmente aprender a vivir con los demas y transformar el contexto.

Por consiguiente, uno de los principios institucionales es el de la formacion integral desde
donde se posibilita el desarrollo arménico de las dimensiones cognitiva, comunicativa, corporal,
socio-afectiva, estética, ética y espiritual, a través de la potenciacién de las inteligencias
multiples, la ensefianza para la comprensiéon y pensamiento visible para la basica primaria. Es
indispensable, en este aspecto, el desarrollo de programas curriculares que vayan orientados a
una alta calidad académica en la implementacion de metodologias que soportan el enfoque
pedagdgico y formativo del Colegio en cada una de las asignaturas que se encuentran
estipuladas en el Plan de Estudio. Tal como se describe en los aspectos teleoldgicos del Proyecto

educativo institucional:

Misién: Formamos los Futuros Empresarios de Colombia: Ciudadanos globales,
multilinglies, integros y trascendentes, con mentalidad emprendedora y las habilidades para
crear en el mundo digital. Cultivamos lideres competentes para nuestra sociedad con alto sentido

social y ambiental, autbnomos, auténticos y siendo también pensadores criticos y creativos.

Vision: Todos los estudiantes estdn enamorados de su proceso de aprendizaje. Ofrecer
una educacion pertinente, flexible y que, a su vez, desarrolle una profunda pasién por aprender,

emprender, contribuir y ser mejores personas.

Politica de Calidad: Promueve una educacioén con altos estandares de calidad educativa

por medio de la formacion de ciudadanos globales, integros y trascendentes, con mentalidad
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emprendedora y las habilidades para crear en el mundo digital. Cultivando lideres competentes
para nuestra sociedad con alto sentido social y ambiental, autbnomos, auténticos y siendo

también pensadores criticos y creativos.

Se compromete con la implementacion y actualizaciébn constante de un Sistema de
Gestién Institucional con un enfoque hacia la Calidad y el aprendizaje continuo para el
mejoramiento de los procesos institucionales y la actualizacion permanente en beneficio de los
actores impactados, integrando en el quehacer institucional las normas, legislacion y acuerdos
nacionales e internacionales Valores Institucionales: (Tomado del manual de convivencia 2021
—2022 p. 10)

Respeto: los estudiantes creen que la dignidad y el bienestar de las personas son
importantes. No juzgan a los demas por sus caracteristicas personales o fisicas, raza,
religion o ideologia politica, comprenden “la regla de oro” (tratar a los demas como
quisiera ser tratado), son educados, respetuosos, honran los derechos de los demas, a la
privacidad y el autogobierno.

Confiabilidad: los estudiantes entienden la importancia de crear relaciones
significativas demostrando virtudes éticas tales como la integridad, la honestidad, el
cumplimiento de promesas, las comunicaciones honestas y la lealtad.

Responsabilidad: los estudiantes asumen con propiedad sus vidas y reconocen su
poder de elegir lo que piensan (incluye sus actitudes y modos de pensar), lo que dicen y
lo que hacen. Cumplen sus promesas y compromisos, son puntuales y éticos, hacen lo
gue hay que hacer, protegen a los demas del peligro o abuso.

Justicia: los estudiantes se esfuerzan por ser imparciales y objetivos, toman

turnos, siguen las reglas, dan el debido crédito a los demas, solicitan solo lo que les
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corresponde y al tomar decisiones validan diferentes puntos de vista y dejan de lado lo
sentimiento.

Bondad: los estudiantes incluyen en todos los aspectos de su vida, las virtudes de
la compasion, el carifio, la bondad, la benevolencia, el altruismo, la caridad, la
generosidad y el compartir. Demuestran preocupacion por el bienestar de los demas
siendo amables, compasivos y comprensivos.

Buen civismo: los estudiantes cumplen con sus responsabilidades civicas y
sociales, contribuyen con el bienestar de su comunidad, entienden y valoran los derechos
y libertades consagrados en la constitucion, contribuyen con el cuidado de los recursos
naturales, respetan la autoridad, contribuyen con el orden, la equidad social y obedecen
las leyes.

Mentalidad emprendedora: los estudiantes son lideres positivos e innovadores,
son agentes de cambio que desarrollan proyectos pensados en el bienestar de su
comunidad y aportan a la sociedad, son personas optimistas, perseverantes, aprenden
de sus errores, tiene tolerancia al fracaso, fuerza de voluntad y flexibilidad, estan

comprometidos con la excelencia y entienden la importancia del alfabetismo financiero.

Matriz de caracterizacion de la poblacion sujeto de intervencion

Como resultado del proceso de observacion participante y posterior a la revision y analisis de
algunos elementos contemplados en el Proyecto Educativo Institucional del Colegio Canadiense,
ademas del andlisis en las respuestas a las entrevistas de algunos docentes se elabora la

presente matriz de necesidades que dan cuenta de la importancia del trabajo, la cual se
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estructura de la siguiente manera, en el lado derecho se mencionan algunas fortalezas y

oportunidades y en el lado izquierdo las limitaciones y retos.

Finalmente es importante sefialar que, la apuesta de este trabajo de grado, posibilita el
disefio e implementacion de una propuesta de intervencibn como compromiso de la
investigadora para fortalecer el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias del grado
kinder, desde el acercamiento a la realidad social del educando y en la que el grupo de docentes

se involucren poco a poco, en primera instancia mediante la transformacion de sus practicas

pedagdgicas; unidas al reconocimiento de la diversidad individual, étnica y cultural que subyace

al interior del colegio estudiado.

Fortalezas

Limitaciones

> disponibilidad de recursos

> Planta fisica al aire libre, con posibilidad de
interactuar con la naturaleza.

» Formacion integral, espiritual y en valores
» Curriculo bilingie e Internacional (preparacion
para el programa Global de Educacién de British

Columbia)

>» Tener como lema el aprender haciendo vy
creando

> Potencializa mentalidades emprendedoras Es un
Colegio Mixto

» Tiene beneficios para la modalidad de
preparacion para el programa global de

educacion de BC Pre-Jardin a 8° en la escala
Nacional o K4 a 9° en la escala Internacional,
como un recurso de internacionalizacion.

> En ocasiones se genera un clima de tension
en las relaciones maestro-estudiante;
maestro-maestro; maestro-directivo;
maestro-cooperador auxiliar.

» Poca claridad en el manejo vy
reestructuracion del proyecto de convivencia
escolar.

> Dificultades en el manejo de las emociones
en algunos estudiantes quienes se muestran
poco receptivos al cumplimiento de Ila
norma.

> Dificultades en algunos estudiantes para
relacionarse con sus pares y con el contexto,
variedad de temperamentos, impulsos
emocionales y desmotivacion para realizar
algunas actividades.

Oportunidades

Retos

Familias bien informadas y conscientes de su papel
como padres y madres de familia.

Reconocimiento en el medio, como uno de los
colegios de grandes aportes a la educacion.

Reestructura de la planta fisica, ya que no esta
adecuada para personas en condicion de
discapacidad o limitaciones para caminar

Tabla No 2 Matriz FLOR




17

Planteamiento de la Problematica o de la Oportunidad

En la actualidad, estamos atravesando por una crisis mundial, que ha afectado a un
sinnimero de personas alrededor del mundo (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020)
“...todo ello ocasionado por una enfermedad infecto contagiosa dando origen al surgimiento de
una pandemia”. Se trata del virus COVID-19 (SARS-CoV-2), con aparicion de los primeros brotes
en diciembre de 2019 en la ciudad china de Wuhan, enfermedad que hace parte de una nueva
variacion de coronavirus, de ahi que desde la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), la Organizaciéon Mundial de Sanidad Animal (OIE) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2022) se exprese que: ...al entrar en el tercer afio de
la pandemia, el SARS-CoV-2, el virus que causa la COVID-19, se esta propagando entre las
personas a un nivel intenso en todo el mundo. “Hay muchos factores que estan impulsando la
transmision, entre ellos la aparicién de variantes preocupantes altamente transmisibles, la Gltima
de las cuales es la variante dmicron. El virus sigue evolucionando y el riesgo de aparicion de

variantes en el futuro es alto”. (p.1)

Por su parte, en Colombia se reportaron cifras alarmantes de contagios y para
contrarrestar la propagacion del virus en sus territorios, se tomaron numerosas medidas, algunas
son entre otras la cuarentena, el uso de mascarillas de proteccién nasal-bucal, el distanciamiento
social y el confinamiento. En el contexto de la educacion, las nifias y los nifios de primera infancia
se vieron obligados a participar desde la virtualidad su insercion al nivel inicial por cuanto fue
muy escasa la socializacion entre pares; un menor acceso a materiales didacticos, a juegos y

juguetes de calidad, a &mbitos de esparcimiento como plazas y parques, por ejemplo.
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Es por ello que como lo cita Bartlett, Griffin, y Thomson, (2020) citado por Armus, (2022)
“Es importante “prestar asistencia emocional a las nifias y los nifios, y ensefiarles a cuidarse
adecuadamente a si mismos” (p.8) y “por consiguiente las nifas y los nifios pequefios son
observadores entusiastas de las personas y los entornos, y notan el estrés en sus padres y
cuidadores, docentes y compafieros de la comunidad, y reaccionan frente a él. Pueden hacer
preguntas directas sobre lo que esta sucediendo ahora o lo que sucedera en el futuro y pueden
comportarse de manera diferente en reaccion a sentimientos fuertes (miedo, preocupacion,

tristeza, enojo) sobre la pandemia y las condiciones relacionadas” (Armus, M. 2022 p. 9).

Es por consiguiente, el componente socioafectivo uno de los elementos mas importantes
para el desarrollo arménico de los nifios y nifias, que bien orientado y estimulado puede atenuar
o brindar recursos de afrontamiento, de ahi que, citando a Armus, M., ...et al (2022) “desde los
escenarios de modificacion, transformacion y adecuacion activa que trae la pandemia han venido
para quedarse” (p.9), por lo que no se puede desconocer que los problemas descritos y por
supuesto sus consecuencias persistiran por mucho tiempo, dado que la crisis cuando es
colectiva, afecta igualmente a todos los nifios y las nifias, pero las condiciones preexistentes

siguen diferenciandolos.

De ahi que, como lo expresa, Bejarano (2020) no se tiene claridad sobre las implicaciones
gue el confinamiento puede generar en los nifios y adolescentes debido a que la emergencia es
algo nuevo para el mundo y sus efectos aun no pueden concretarse; siguiendo esta linea,
Brazendale, Beets y Weaver citados en Bejarano (2020) mencionan que “cuando los nifios y las
nifias no asisten a la escuela, “[...] son fisicamente menos activos, dedican mucho mas tiempo

frente a las pantallas, y muestran patrones de suefo irregulares y dietas menos equilibradas”
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(p.7) de ahi que, la permanencia en casa por un periodo tan largo pudo haber desencadenado
nuevos comportamientos no tan saludables tanto a nivel fisico como psicol6gico, modificando

las rutinas en las que estaban acostumbrados.

De acuerdo a lo anterior, el colegio Canadiense, no queda inmerso en esta situacion, por
tanto, el regreso a la presencialidad como se pudo evidenciar en las respuestas de algunos
entrevistados ha generados cambios significativos en el comportamiento de los nifios y nifias,
asi como también un incremento en sintomas de ansiedad, cambios en el estado de animo y
desmotivacion. Por esta razén, se considera pertinente explorar los cambios ocurridos y sus
posibles alteraciones en el desarrollo socio-afectivo de nifios entre los 4 y 6 afios de edad,
durante la pandemia de COVID-19 y la relacidon que tienen estos cambios con la presente
contingencia, en consecuencia, es de suma importancia explorar estos cambios, teniendo en
cuenta que hay pocos estudios en el contexto actual, asi como plantearse medidas e
intervenciones psicoeducativas para favorecer el desarrollo de habilidades sociales a fin de que
las reconozca, las redescubra y exprese sus propias emociones, sentimientos y pensamientos,
con mayor seguridad y sin prejuicios e inhibiciones en su contexto, cuidando el medio ambiente

siendo los garantes de un mundo mejor a fin de fortalecer su aprendizaje.

Por tanto, es de gran relevancia sefialar algunos interrogantes que surgen al observar las
situaciones complejas que se estan gestando como consecuencia del confinamiento y que se
constituyen en los supuestos de la presente investigacion ¢Qué oportunidades brindé el
aislamiento social al interior de la familia y la escuela? ¢Como se evidencia el desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias menores de 6 afios antes y después de la pandemia COVID

197 ¢ Qué consecuencias deja la pandemia en nifios y niflas de 5 y 6 afios en el desarrollo de
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habilidades sociales? ¢Cdmo promover el desarrollo arménico de habilidades sociales en nifios
y nifias para enfrentarlos a la post pandemia? preguntas que permitieron formular el problema

gue se relaciona a continuacion:

Pregunta Orientadora:

¢, Cuales son las consecuencias del COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales en

nifios y nifias de 5y 6 afios Colegio Canadiense Medellin 20227
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Objetivos de investigacién

Objetivo General

Analizar las consecuencias del COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales de

nifios y nifias menores de 6 afios del Colegio Canadiense Medellin 2022.

Objetivos Especificos

1. Rastrear desde la teoria y previas investigaciones, las consecuencias que ha tenido
el COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales de nifios menores de 6 afios.

2. Implementar estrategias pedagoégicas que permitan el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios y nifias menores de 6 afios a través de las actividades rectoras: el
arte, la literatura, el juego y la exploracion del medio.

3. Describir las reacciones de los estudiantes de Kinder frente a las actividades

propuestas;
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Justificacion

La pandemia, trajo consigo innumerables consecuencias que apenas estamos
afrontando, en el caso de los nifios y nifias, podemos ver reflejados sus efectos en diversos
aspectos dado que la educacion y las interacciones sociales son algunas de las cosas que se
vieron afectadas por el confinamiento. En la actualidad, muchos de ellos se perciben inseguros
y con poca confianza para participar en actividades de grupo, y se observa que necesitan mayor
ayuda para aprender a compartir y esperar su turno, es asi que como lo describen Cabrera B., y
Clemen M., (2001)

... El aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos mentales que
afloran en el marco de la interaccion con otras personas, interaccién que ocurre en
diversos contextos y es siempre mediada por el lenguaje. Esos procesos, que en cierta
medida reproducen esas formas de interaccién social, son internalizadas en el proceso
de aprendizaje social hasta convertirse en modos de autorregulacion. (Cabrera B., y

Clemen M.,2001 p.43)

De acuerdo a lo anterior, se ve la necesidad de realizar la presente investigacion a fin de
dotar a la comunidad educativa de estrategias que posibiliten el reencuentro del nifio con su
contexto para que pueda transformarlo y asumirlo como parte integrante de su desarrollo
armonico en todas las dimensiones, por ello es que hay que entender que cada ser humano tiene
comportamientos y capacidades mentales diferentes, tiene diversas formas de aprender, y por
tanto su aprendizaje varia segun el ambiente sociocultural al que pertenece. A este contexto, le

influye la necesidad de interactuar con el otro y de reconocerse asi mismo, por tanto los distintos
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comportamientos facilitan la construccién de aprendizajes significativos, en funcion de su
contexto social y cultural, factores asociados a las habilidades sociales del nifio y la nifia, a
participar activamente, como sujeto politico de derechos, en primer lugar, con su familia, con su
contexto, y en Ultimas con la sociedad mismo, proceso que lleva implicito los diversos apoyos
externos que puede recibir de un adulto corresponsable de su formacion, en donde resalte la

confianza y el acompafiamiento oportuno y amoroso.

En consecuencia, luego de analizar los planteamientos anteriores, y después de realizar
el proceso de observacion participante y posterior al analisis de los resultados de las entrevistas
con los docentes, se pudo concluir que, en el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifas,
los factores de mayor incidencia en el aula de clase son entre otras la falta de seguimiento a las
instrucciones; la realizaciéon de trabajos en clase, tanto a nivel individual como grupal; el bajo
nivel de compromiso con las tareas escolares en algunos estudiantes; el poco compromiso con
las actividades académicas; y la falta del cuidado de sus Utiles escolares, como excusa para
evitar realizar las actividades en clase. De igual manera, otros aspectos comportamentales, tales
como el trato brusco con sus pares, el poco control de la emocion, las pataletas en algunos nifios

y nifias y la falta de adaptacion con el contexto educativo y otros.

Asi las cosas, para fortalecer en los nifios y nifias sus practicas, destrezas y capacidad
de relacionarse con los otros, se hace viable aplicar una investigacion sobre el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y como se lee en el Ministerio de Educacion Nacional (2014)
formarlos en competencias, definidas por el Ministerio de Educacion Nacional (2014) como las
"capacidades que surgen de la reorganizacion de sus afectos y conocimientos al interactuar con

los otros, con sus entornos y con ellos mismos" (p. 16) , para que asi excluyan las posibles
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barreras u obstaculos que puedan presentarse en el transcurso de su vida, al relacionarse con
su familia, su contexto y la sociedad misma. Por tanto, esta propuesta de investigacion
implementd estrategias pedagogicas que permitan el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios y ninas menores de 6 afios a través de las actividades rectoras de la infancia: el arte, la
literatura, el juego y la exploracion del medio, para fortalecer la autoconfianza y seguridad de los
nifios y las nifias; como base para incentivar y motivar el desarrollo de las habilidades sociales y

de aceptacion y cuidado de si mismo, del otro y de lo otro.
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Marco referencial

Estado de arte

La emergencia de salud publica a nivel internacional, que se genero por la pandemia del
COVID 19, representa un gran desafio a la salud mental y emocional sobre todo en los nifios y
nifas de la primera infancia, quienes pese a su conformacién cerebral se estan viendo afectados
en el desarrollo de habilidades sociales tanto a nivel individual como grupal, de ahi la
multiplicidad de alteraciones psicosociales marcadas por el deterioro en las relaciones con ellos
mismos, con los otros y con lo otro, tanto en el hogar como en la escuela. En este contexto es
necesario hacer un rastreo documental sobre otras investigaciones relacionadas con las
consecuencias del COVID 19 en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias, para
lo cual se rastrearon en diversas fuentes tales como Scopus, SCIELO, Google Académico entre
otras un promedio de 25 tesis y/o trabajos de grado de los cuales se resaltan a nivel internacional,

nacional y local los siguientes:

A nivel Internacional.

Inicialmente, se encuentra un trabajo realizado en Per( por Suclupe (2020) llamado
“Habilidades sociales en nifios de cinco afios en un contexto de crisis por pandemia” Con una
metodologia de corte cualitativo y un disefio fenomenol6gico que se orienta a observar la realidad
del contexto, utilizando como técnica para recolectar la informacién, una entrevista semi
estructurada y como instrumento un guion de entrevista, con una muestra representativa de cinco

padres y madres de familias. Concluyendo que, a pesar del confinamiento social, se puedo
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comprender que algunos nifios les faltan desarrollar sus habilidades sociales, los cuales los
padres de familia al pasar més tiempo en sus hogares tenian la oportunidad de intervenir y dar
soluciones a distintos problemas a través de dialogos, juegos, cuentos, normas, disciplina y

afecto entre otros.

De la misma manera se encuentra un trabajo realizado en Perl por Mazariegos (2021)
titulado: “Efectos de la pandemia del COVID-19 en la socializacién infantil y el juego”, con el
objetivo de analizar como la pandemia del Covid-19 ha repercutido en la poblacion infantil en
nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 y los 6 afios; una investigacion de corte mixto,
en donde, se utilizaron como técnicas para la recogida de datos unos cuestionarios en Google
Drive dirigidos tanto a padres como a docentes. También se ha incorporado la transcripcion de
las entrevistas realizadas a nifios externos al grupo-clase, donde, permitié a los autores realizar
un analisis mucho mas objetivo del grado de repercusion de la crisis sanitaria en la poblacion

infantil.

Asi mismo, se encuentra una investigacion realizada en Ecuador por Quiroga (2021) con
el titulo: “Efectos de la modalidad online en la interaccién socio-afectiva de los nifios y nifias de
3 a 4 afios que ingresan al subnivel i en tiempos de pandemia por el covid-19” con el objetivo
general orientado a demostrar como la pandemia ha provocado la pérdida de interés en especial
de los nifios que inician la etapa escolar, debido a la escasa interaccion tanto social como afectiva
gue existe entre los péarvulos y docente, Investigacion de tipo descriptiva con un paradigma
constructivista, cualitativo dos instrumentos de recoleccion de datos la entrevista corta. Cabe

resaltar, los resultados obtenidos de esta investigacion la interaccién socio-afectiva representa
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un problema en los nifios que estan empezando el periodo escolar presentando desmotivacion,

tristeza y falta de interés.

Consecuentemente, Rojas (2013) realiza en Perq, un trabajo de investigacion que lleva
como titulo: “El nivel de socializacion de los nifios de 5 afios de la I.E.I. 001 Nifio Jesus de Praga
en el distrito de los Olivos”. Con un tipo de estudio descriptivo simple cuyo disefio es no
experimental transversal; de ahi que se concluya que el nivel de desarrollo de la categoria de
integracion de la socializacién alcanzado por los nifios de cinco afios los nifios, entonces se
puede decir que el nivel de desarrollo de socializacién alcanzado por los nifios de 5 afios de la
IEIl. Nifio Jesus de Praga. Correspondientemente, la mayoria de los nifios con un porcentaje del
66.67% se encuentran en una escala de logro; sin embargo, hay un 29.63% de los alumnos que
se encuentran en una escala de proceso; pero un 3.7% de los alumnos que se encuentran en un

nivel de inicio.

Del mismo modo, en Peru, Villena (2016) realiza una investigacion denominada:
“Inteligencia emocional en nifos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°113
‘Domingo Savio” con una metodologia descriptiva y simple, donde se pretende recoger
informacion a través de un test de inteligencia considerando las normas del Ministerio de
Educacion del Peru a lo largo de su proceso investigativo nos da pasos y herramientas a seguir,
La cual tiene mayor relevancia en el quehacer pedagogico trabajando de la mano con los agentes
educativos, por dichas problematicas presentes en el aula, da gran importancia considerar la
evaluacion de la inteligencia emocional por cual la planificacion de dichas actividades que se

llevan a cabo e involucran las emociones con gran importancia en la ensefianza aprendizaje.
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Por su parte, en Espafa, Cifuentes, (2020) realiza una investigacion denominada
“Consecuencias del Cierre de Escuelas por el Covid-19 en las Desigualdades Educativas” afirma
gue la crisis sanitaria producida por el Covid-19 ha provocado el cierre de escuelas para contener
la pandemia y evitar la propagacion del virus. Aunque para algunos alumnos no ir a la escuela
inicialmente puede ser bastante emocionante y un alivio, la falta de socializacion y aprendizaje
podria acabar siendo un gran problema a largo plazo. Debido al Covid-19. Las consecuencias de
un mayor tiempo en casa pueden reducir la satisfaccion con el hogar para los nifios,

especialmente para aquellos que generalmente son infelices con su hogar.

Adicionalmente en Ecuador, Almeida y Quishpilema, (2021) en su investigacion titulada
“Habilidades sociales de nifios escolarizados de la provincia de Cotopaxi en distanciamiento
social por la pandemia del Covid-19” cuyo objetivo principal se baso en identificar los niveles de
habilidades sociales en nifios escolarizados de la provincia de Cotopaxi en distanciamiento social
por la pandemia del Covid-19. La investigacion se caracteriza por ser un estudio de enfoque
cuantitativo, con alcance descriptivo-exploratorio y de corte transversal. La poblacion fueron 103
estudiantes de 8 a 11 afios de edad, de cuarto a séptimo afio de Educacién General Basica. Los
resultados obtenidos reflejan un nivel moderado en las habilidades sociales. El analisis
comparativo entre las variables Habilidades Sociales y Miedos al Coronavirus (Covid-19)
reportan diferencias estadisticamente muy significativas en relacion con las habilidades basicas

y diferencias significativas de las habilidades de relacién con adultos.

Posteriormente, en Per, Ramos, et al. (2022) en su articulo de investigacion denominado
"Habilidades sociales en tiempos de pandemia COVID-19 "mediante este estudio se explord

desde la literatura académica un sobre las habilidades sociales en tiempos de pandemia de
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COVID 19. El cual se desarroll6 bajo la metodologia de una revision sistematica con la literatura
de 12 articulos que consideraron el tema. Con respecto a las habilidades sociales en tiempo de
pandemia se pudieron impulsar mediante la implementacién de programas, ademas en el
aspecto emocional destacé la resiliencia en los estudiantes. La revision sistematica de la
literatura académica permitié concluir, que si se pudo impulsar el desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes durante la educacion virtual; para un eficaz impulso, resulta necesario
implementar proyectos o programas, los cuales sean de conocimiento en la comunidad
educativa, evaluados constantemente y adecuados a la exigencia de la nueva normalidad;
ademas la principal emocién que permitia afrontar desde las habilidades sociales las
complicaciones emanadas del nuevo sistema educativo a distancia, remoto o virtual, fue la
resiliencia, permitiendo el empoderamiento de los estudiantes, resignacion y mantener su

formacién académica.

Para finalizar este apartado es importante concluir que al interior de las investigaciones
revisadas se encuentran distintas manifestaciones que dan cuenta de pocas habilidades sociales
gue concluyen en dificultades emocionales que en la mayoria de veces generan en los nifios y
niflas apatia, desinterés, irritabilidad y agotamiento emocional, o que puede repercutir en el
desarrollo de las habilidades sociales, requeridas para contribuir con la formacion integral de los

nifios y nifias del grado kinder en el colegio Canadiense.

Antecedente Nacional:

A nivel nacional, se analiza la investigacion realizada en Bogota por Gomez y Castrillon

(2021), titulado: “Efectos del confinamiento y la educacion mediada por las TIC en el desarrollo
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emocional de la primera infancia (nifios Grado Primero) en tiempos de pandemia de la I.E.D Villa
Amalia”. Investigacion cualitativa que utiliza como técnicas de recoleccion, la entrevista, los

textos observacionales, entre otros, se emplea como metodologia-Etnografia

Por su parte, Carrefio y Teheran (2021) de la ciudad de Bogoté en la investigacion titulada
“Narrativas de un Grupo de Madres Sobre Comunicacién, Habilidades sociales y Roles frente a
la cuarentena por Covid-19” estudio de caracter cualitativo con disefio narrativo, para analizar las
narrativas gue tienen las madres frente al desarrollo psicosocial de sus hijos, que se vio afectado
por la pandemia del virus Covid-19, ya que, los nifios se vieron obligados a quedarse en sus
casas, expuestos diariamente a la tecnologia, con limitaciones de la comunicacion, baja
estimulacion de habilidades sociales, que implic6 una modificacion de roles frente a la
cuarentena. Para la realizacion de este estudio se conté con varias madres de familia, de las
cuales se obtuvo informacion por medio de la entrevista libre, arrojando como resultado
significativos cambios en las habilidades sociales de los nifios e interacciones con la familia
extensa; sobrecarga en las responsabilidades parentales a consecuencia del confinamiento;
Manifestaciones de estrés y de ansiedad a consecuencia de la incertidumbre generada por la

pandemia entre otras.

De otro lado, Ariza y Payares (2022) de la ciudad de Cartagena, intervienen con una
investigacion llamada “El fendmeno del COVID 19 como factor de incidencia en la permanencia
y desercion escolar en el marco de las interacciones socio- académicas en escuela basica
primaria en el ambito educativo en Colombia” estudio monografico y documental para la
interpretacion y andlisis de informacion sobre el fendmeno del Covid-19 como factor de incidencia

en la permanencia y desercion escolar en el marco de las interacciones socio-académicas en la
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escuela bésica primaria en Colombia, en donde se aborda desde la gestibn documental la
importancia del reconocimiento de la nifilez como una etapa indispensable en el desarrollo
integral del ser humano, asociado a mdultiples factores tanto individuales como sociales que
afectan directamente al sector educativo en cuanto al tema de la permanencia educativa y

desercién escolar.

Ahora bien, Alvarado, Quintero, Carmona, Velasquez, y L6pez, (2021) en su estudio
“Factores asociados a la decisién paterna sobre el retorno a clases presenciales en Colombia
durante la pandemia COVID-19” realizaron un estudio cuantitativo y analitico de corte transversal
mediante la aplicacion de una encuesta, dirigida a padres que acuden a consultorios con sus
hijos en varias ciudades de Colombia. Se determiné el porcentaje de padres que deseaban
mantener la escolarizacion mediante la virtualidad y los factores asociados que motivan a no

aceptar el pronto retorno a clases presenciales.

Asi mismo, Arévalo, Triana, y Santacruz, (2021) en su investigacion: “Impacto del
aislamiento preventivo obligatorio en la actividad fisica diaria y en el peso de los nifios en
Colombia durante la pandemia por SARS-CoV-2". Cuyo objetivo consistié en conocer y evaluar
el comportamiento de nifios y adolescente durante el periodo de confinamiento por Covid-19,
para establecer las consecuencias sobre la actividad fisica y el aumento de peso. Estudio de
corte cuantitativo a través de la aplicacién de una encuesta virtual abierta, dirigida a los padres,
Entre los principales Resultados: se encontr6 que durante el periodo de aislamiento obligatorio
la mayoria de los nifios superé el tiempo de permanencia frente a dispositivos electrénicos, pero

en actividades diferencias a la academia y que en un porcentaje significativo aumento de peso.
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Para concluir, es importante detallar, que algunas de las investigaciones revisadas
coincidieron en afirmar que era necesario incrementar las estrategias pedagogicas que ayuden
a afrontar el estrés, mediante la activacién de contactos sociales positivos. Para ello debe
facilitarse el acceso a la realizacion de investigaciones que permitan precisar las dificultades que
predominan en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias menores de seis afios,

para en consonancia con ello articular procesos de intervencion con maytor efectividad y eficacia.

Antecedente Local

A nivel local se estudia en Medellin a Veldsquez, Taborda, Moscoso, Vargas, y
Guevara,(2021) quienes realizan una investigacion llamada “Habilidades sociales de nifas entre
los 7 y 12 afios en época de pandemia y educacion virtual “ segun afirma: la Pandemia del virus
COVID-19, que ha generado diversos efectos en la vida cotidiana, especificamente en la
sociabilidad; esa falta de sociabilidad ha repercutido de diferentes maneras en los entornos
econdmicos, sociales, culturales, laborales, y demés, de la poblacion en general. Es importante
resaltar que, para los nifios y las nifias, las consecuencias de la pandemia pueden ser mas
notables por la transformacion de sus habilidades sociales, teniendo en cuenta que ellos y ellas
pasan gran parte de su tiempo en la escuela compartiendo e interactuando con sus pares, y al
estar confinados todos los dias en familia se cambia ese espacio de sociabilidad presencial que

tenian antes del confinamiento.

Paralelamente, en el municipio de Caldas, Llanos, Londofio, y Chica, (2021) realizan una
investigacion denominada “El cuento infantii como estrategia pedagodgica para favorecer el

desarrollo de competencias emaocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio de una



33

pandemia (covid-19)” resultado que mostraron que, por medio del relato infantil, los chicos y
chicas manifiestan sus emociones, se identificaban con los personajes y asociaban instantes de
la verdad. A lo largo de la enfermedad pandémica, el relato infantil ha sido un instrumento que
permitié a varios chicos y chicas reconocer no lo Unico que pasaba en el planeta, sino con sus
emociones; este favorecio el desarrollo de competencias emocionales para que cada infante y
nifia conociera y controlara sus propios sentimientos, se motivara a él mismo, identifica los

sentimientos ajenos y tuviera control sobre las interacciones.

Cabe mencionar asimismo en Medellin, a Orozco, (2022) con la investigacion nominada
“Incidencia de la pandemia Covid-19 en los procesos de promocion a la lectura de la Biblioteca
Publica Corregimental El Limonar durante el mes de marzo del 2020 a marzo del 2021 en la
ciudad de Medellin” quien afirma que la pandemia generada en el mundo por Covid-19 ha traido
grandes cambios a la humanidad, en aspectos personales, laborales, profesionales y
educacionales se puede evidenciar la transformacion a consecuencia del virus. Muchos aspectos
sociales han pasado de realizarse de forma presencial a la virtualidad, en este caso, el enfoque
estara en la Biblioteca Publico Corregimental El Limonar y la nueva dinAmica social en las
actividades que realizaron con los usuarios, pues la pandemia nos forz6 a adaptarnos a una

nueva forma de vida.

Continuando con el andlisis de investigaciones a nivel local, encontramos a Vélez, (2021)
quien realiza una investigacion llamada “Confinamiento por el Covid 19: consecuencias
psicosociales y juridicas en nifios, nifias y adolescentes en Colombia por la universidad de
Antioquia ” con una metodologia de corte mixto, a través del rastreo documental desde donde se

afirma, que el virus Covid-19 es una enfermedad infecciosa que ha generado problemas a nivel
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mundial trastornando multiples aspectos tales como politicos, econdmicos y sociales, en
especial, la poblacién de nifios, nifias y adolescentes en nuestro pais. Se concluyé que se
necesitan decisiones articuladas entre el Estado, la sociedad y la institucion de la familia para
poder planear, programar y ejecutar medidas profundas que protejan realmente los derechos y

la salud mental de los nifios, nifias y adolescentes para su pleno desarrollo.

Por su parte, Correa y Gutiérrez, (2020), proponen una investigacion llamada “El Covid-
19, su Impacto, Efectividad y Calidad en la Atencién en Salud en Medellin, Colombia” donde se
afirma que el brote de coronavirus COVID-19 ha sido ampliamente difundido por todos los medios
de comunicacion a todo el mundo. La finalidad de esta monografia es analizar el desempefio en
la prevencion, control de la transmision y calidad en la atencién del COVID-19 en el Municipio de
Medellin, por medio del método exploratorio y documentalista, que permite adquirir, escoger,
organizar, comprender y analizar la informacién sobre la calidad de la salud destacando que las
estrategias usadas durante la emergencia sanitaria; ha sido ejemplo para el pais y para América

Latina.

Concluyendo entonces, se puede anotar que el contexto social y cultural visionado en
muchas de las investigaciones anteriormente citadas, dan cuenta de que muchos de los sujetos
de intervencion se perciben carentes de habilidades sociales, lo que da cuenta de una notoria
influencia del ambiente emocional que se vive en familia, por cuanto dentro de muchos hogares
se viven situaciones adversas tales como la separacion, la violencia intrafamiliar, el desempleo,
la pérdida de un ser querido, la soledad que surge de la pandemia entre otros, lo que puede
desencadenarse en muchos casos en dificultades de aprendizaje y de las habilidades sociales

gue permitan un mejor acercamiento al otro y lo otro, situacién que refuerza la importancia de
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realizar proyectos de investigacion que generen propuestas de intervencion pedagogica
mediante la utilizacion de herramientas que conlleven al educando a fortalecer su proceso de
aprendizaje, desde el desarrollo de las habilidades sociales, por cuanto son los docentes con
una nueva mentalidad los encargados de transformar el contexto desde la pedagogia de la

ternura.

Referente conceptual

Con el fin de abordar el referente teérico de la presente investigacion, es de gran
relevancia el rastreo, la revision, y el andlisis de varios articulos y autores que se centran en
profundizar sobre los elementos categoriales de la presente investigacion entre las cuales se
encuentran, pandemia por COVID-19 en Colombia y su impacto, seguido del desarrollo
socioafectivo y las habilidades sociales por consiguiente se abordara el tema de la pedagogia de

la ternura, enfocandose en la convivencia y el manejo de las relaciones inter e intra personales.

Pandemia COVID 19: Con relacion al Covid 19, es importante referenciar los aportes de
Ofia (2020) quien manifiesta que este se origind por la carencia de relaciones sociales que
mantenian en buen estado de la salud emocional, por cuanto, cuando se cortan estas
habilidades que deben ser solventadas desde la primerainfancia, el estrés se hace evidente,
justamente su desarrollo desde la infancia estan influenciadas por el conglomerado escolar,
lo que le permitird al nifio y a la nifia comprender las conductas de sus pares, respetar

opiniones ajenas y sobresalir de su egocentrismo para comprender la realidad social.

Habilidades sociales: Concepto que ha sido estudiado y mencionado por diversos

autores, con el pasar del tiempo, debido a la importancia de las misma en el desarrollo humano
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y social, estas se entienden como un conjunto de conductas que exhibe un individuo en un
contexto interpersonal, expresando sus emociones, sentimientos, actitudes, deseos y creencias
adecuados a la situacion, mediados por el respeto a los demas. Por ello como lo expresa Garcia,
(2005) citado por Morales, Barrera, Veytia, y Gonzéalez, (2018) las habilidades sociales también
se entienden como la capacidad que tiene un individuo para resolver sus propios problemas y

los del contexto sin perjudicar a los demas.

Asimismo, Braz, Comodo, et al (2013) afirman que las habilidades sociales son la
capacidad de los individuos para organizar sus pensamientos, sentimientos y acciones, algunas
de las cuales son: expresar empatia, establecer y brindar resolucién de problemas tanto
intrapersonales como interpersonales. Por lo tanto, un niilo o una nifia manifestara
comportamientos positivos 0 negativos en diversas situaciones, que generalmente se encuentran

en un entorno interpersonal.

Desarrollo socio afectivo: al respecto, es importante sefialar los aportes dados por
Estévez, Paredes y Calcina, (2020) quienes sefialan la socializacion como una de las principales
funciones que consiste en dirigir la participacion activa del nifio y la nifia en su propio circulo
social y educativo que infunde cultura en los miembros, asi como la proteccion, que contribuye a
la estabilidad emocional, afectiva y axiol6gica, donde se aprende la conducta y el afecto, por ello
gue la funcionalidad familiar y las habilidades sociales presentan altas influencias en factores
como la autoestima, la autosuficiencia, y la adaptabilidad social, mostrando la gran influencia de

los entornos familiares en el desarrollo de habilidades sociales para la vida de los nifios y nifias.
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Al respecto Vygotsky (1978) citado por Cernaque & Montalvo, (2021) desde su teoria
sociocultural, propone como ejemplo el aprendizaje sociocultural, por ello cree que el aumento y
el proceso de aprender influyen reciprocamente en el aprendizaje como agente de desarrollo.
Asi mismo, el aprender se considera como una manera de socializar, pues afirma, que la persona
es una organizacion social mas que organizacion bioldgica. En este sistema, la funcion superior

es el resultado del incremento cultural y compromete tener un mediador.

Por consiguiente, Alomoto y Ordé6fiez, (2021) citando la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1987) opina que la "cognicién" no surge de la nada, ni ocurre como una causa
auténoma de la conducta, sino que desarrolla y verifica el concepto individual de si mismo y la

naturaleza de las cosas.

De acuerdo a lo anterior, el proceso de esta investigacion partié de la observacion
participante permitiendo revisar los efectos de las acciones realizadas por los nifios, nifias y
docentes con relaciobn a su experiencia e implementacién de estrategias metodolégicas
innovadoras en torno al trabajo colectivo para con la mejora en las habilidades sociales de los
menores por cuanto las acciones de otros, los juicios expresados y la deduccion del conocimiento

previo a través del razonamiento.

Infancia: Es indispensable incorporar este concepto, puesto que se ha convertido en el
objeto de estudio del presente trabajo de investigacion, es pertinente ahondar en sus
implicaciones dentro del contexto educativo, social y cultural, es por ello que se toma el aporte

de Bustelo, (2011), el cual refiere que:
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“(...) La infancia no puede quedar reducida al desarrollo de una subjetividad
individual: el nifio o la nifia singular (...) Como lo he anticipado, una tesis central de
nuestro andlisis es la definicion de la infancia como una categoria social, colocandola
en el juego de relaciones sociales que se constituyen histéricamente con los adultos.”

(Bustelo, 2011, p. 139).

Por lo anterior, se hace evidente que no hay un concepto Unico de infancia, sino que a lo
largo de la historia se han venido estructurando aspectos que lo han ido reforzando, y de ésta
manera ir integrando los diferentes conceptos, expuestos por varios autores y organizaciones
gue velan por la integridad y derechos de los nifios y las nifias.

Categorias principales y emergentes

=Aprendizaje basadoen
proyecto

=Metodo Montessori
=Aprenzaje colaborative
= Aulainvertida
spedagogia de laternura

Estrategias
pedagogicas

Pandemia

Desarrollo
socio-
afectivo

Primera
infancia

«Empatia
=Habilidades sociales
scomunicacion asertiva

=Habilidades socialesy
familia

=Desarrollo afectivo

Gréfico No 1 Categorias principales y emergentes

Referente Legal

El desarrollo de la presente investigacion, se sustentara en el cumplimiento de politicas
publicas vigentes y aplicables en el mundo y especialmente en el contexto educativo colombiano;
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asi también, se complementard con otros cuerpos legales de gran relevancia como los que se
citan a continuacion, sin restringirse Unicamente a los mismos, en caso de que las autoridades
asi lo sefialen, por ello en la siguiente tabla se exponen los principales referentes normativos que
enmarcan la tematica y los objetivos del presente estudio investigativo, asi como el aporte de los

mismos a la propuesta investigativa:

Politica publica

Articulos

Aporte alainvestigacion

ONU:
Declaracion de los
derechos humanos
10 de diciembre de
1948

Articulo 1 “Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de razén
y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros”.
Articulo 26:

1. Toda persona tiene derecho a la

educacion. La educacidon debe ser
gratuita, al menos en lo concerniente a
la instruccién elemental y fundamental.
La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y
profesional habra de ser generalizada; el
acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcién de los
méritos respectivos.

2. La educacion tendr& por objeto el pleno

desarrollo de la personalidad humana y
el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento
de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente

a escoger el tipo de educacion que
habré de darse a sus hijos.

La educacién es un derecho
universal que genera el
compromiso de garantizar el
desarrollo integral de las personas
basandose en el respeto vy
aceptacioén de las diferencias entre
las naciones para propiciar la paz.
Es por esto que esta propuesta de
investigacion tiene el propdsito de
describir las consecuencias del
COVID 19 en el desarrollo de
habilidades sociales de nifios y
ninas menores de 5 afos del
Colegio Canadiense Medellin
2022. para que desde la familia y
el aula de clases puedan
establecer relaciones
interpersonales competentes, que
conlleven a la practica de una
convivencia pacifica, logrando asi
una convivencia pacifica.

Unicef:
Convencién sobre
los derechos de los

nifios. Noviembre
20 de 1989
(Primera ley

internacional sobre
los derechos de los
nifos y las nifias)

La Convencién, a lo largo de sus 54
articulos, reconoce que los nifios (seres
humanos menores de 18 afios) son
individuos con derecho de pleno desarrollo
fisico, mental y social, y con derecho a
expresar libremente sus opiniones (Unicef,
2006, p.6).

Esta politica puiblica, emanada
internacionalmente promueve vy
protege los derechos de los nifios
y niflas, por tanto, esta
investigacion vincula a la familia y
a la escuela en el desarrollo social
y la expresion de las opiniones de
los menores, con el propésito de
asegurar su formacion como un
sujeto de derechos.
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Constitucion
politica de
Colombia. Julio 4
de 1991

Articulo 44. La familia, la sociedad y el
Estado tienen la obligacion de asistir y
proteger al niflo para garantizar su
desarrollo arménico e integral y el ejercicio
pleno de sus derechos.

Cualquier persona puede exigir de
la autoridad competente su cumplimiento
y la sancibn de los infractores. Los
derechos de los nifios prevalecen sobre
los derechos de los demas.

Los derechos de los nifios vistos
en el articulo 44 de la constitucién
politica de Colombia ratifican la
importancia del desarrollo integral
de los pequefios mediante una
adecuada proteccion familiar y
social basada en el amor.

Siendo asi mismo la educacién un
derecho fundamental, que busca
desde la propuesta investigativa
generar aprendizajes significativos
en el aula en donde se propicie el

desarrollo integral mediante la
estimulacion de la inteligencia
emocional permitiendo la

regulacion y manifestacion
adecuada de las emociones en las
relaciones sociales.

Ley 115 de 1994.
Ley General de
Educacion

Articulo 5. Fines de la educacion. De
conformidad con el articulo 67 de la
Constitucién Politica, la educacion se
desarrollara atendiendo a los siguientes
fines, destacando el numeral 2 requerido
para la presente investigacion:

2. La formacién en el respeto a laviday a
los demés derechos humanos, a la paz, a
los principios democréticos, de
convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad
Articulo 15. Definicion de educacion

preescolar. La educacién preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su
desarrollo integral en los aspectos
biolégicos, cognoscitivos, psicomotriz,

socio-afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacién pedagdgicas
y recreativas.

Formar niflos y nifas en
competencias ciudadanas desde
sus ambitos de aplicacion;
Convivencia y paz, identidad y

respeto por la diferencia y
participacion 'y responsabilidad
democrética permitiendo la

construccion de una sociedad
capaz de solucionar pacificamente
los conflictos que se generan en

las relaciones de tipo
interpersonal.

De la misma manera se define la
educacion preescolar como

aquella que busca el desarrollo
integral de los niflos mediante
procesos de socializacion, en los
cuales desde Ila dimensién
socioafectiva  se fortalezcan
relaciones sustentadas en vinculos
afectivos, cumplimiento de normas
y adquisicion de habilidades
sociales.

Derechos Basicos
de Aprendizaje

Propésito 1: “Las nifias y los nifios
construyen su identidad en relaciéon con

La propuesta permite estructurar
aprendizajes significativos en el

DBA (grado | los otros; se sienten queridos, y valoran | contexto de las relaciones consigo
transicion) positivamente pertenecer a una familia, | mismos, con los otros y con el
cultura y mundo”. mundo, para potenciar su
Propdsito 2: “Las nifias y los nifios son | desarrollo integral.
comunicadores activos de sus ideas,
sentimientos y emociones; expresan,
imaginan y representan su realidad”
Estandares “Las competencias ciudadanas se | Es importante que desde la
bésicos de | enmarcan en la perspectiva de derechos y | educacién infantil se propenda por
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competencias
ciudadanas (2004)

brindan herramientas basicas para que
cada persona pueda respetar, defender y
promover los derechos fundamentales,
relacionandolos con las situaciones de la
vida cotidiana en las que éstos pueden ser
vulnerados, tanto por las propias acciones,
como por las acciones de otros” (p.6).

la formacibn de ciudadanos
competentes  para  participar
activamente en el ejercicio de la
democracia, en la cual reconozcan
y practiquen sus derechos vy
deberes en las interacciones de
tipo social que se establecen en la
escuela.

Ley 1404 de 2010
Programa escuela
para padres 'y
madres en las
instituciones de
educacion
preescolar, basica
y media del pais

Articulo 1. Objetivo. La presente Ley tiene
corno proposito fundamental integrar a
todos los padres y madres de familia, asi
como a los acudientes a un cuerpo

organizado que se articule con la
comunidad educativa, principalmente
docentes, alumnos y  directivos,
asesorados por profesionales

especializados, para pensar en comin,
intercambiar  experiencias 'y buscar
alternativas de solucion a la problematica
que se presente en la formacién de los
hijos e hijas, la recuperacion de valores, el
fortalecimiento de instrumentos
adecuados en técnicas de estudio y la
comunicacion e integracion de la familia

Referente legal que integra a la
familia con la institucién educativa
en la cual se encuentran
vinculados sus hijos, mediante el
programa escuela para padres y
madres como un estamento que
permite  reflexionar 'y crear
estrategias de mejora en los
procesos de socializacion y
aprendizaje de los nifios y nifas,
propiciando pautas para el
fortalecimiento de las conductas
socialmente habilidosas de la
poblacién sujeto de intervencion.

Ley 1098 de 2006
Cédigo de Ila
Infancia y
Adolescencia.

Articulo 43. Obligacion ética fundamental
de los establecimientos educativos. Las
instituciones de educacion primaria y
secundaria, publicas y privadas tendran la
obligacién fundamental de garantizar a los
nifos, nifias y adolescentes el pleno
respeto a su dignidad, vida, integridad
fisica y moral dentro de la convivencia
escolar. Para tal efecto, deberan:

1. Formar a los nifios, nifias vy
adolescentes en el respeto por los valores
fundamentales de la dignidad humana, los
derechos humanos, la aceptacion, la
tolerancia hacia las diferencias entre
personas. Para ello deberan inculcar un
trato respetuoso y considerado hacia los
demas, especialmente hacia quienes
presentan  discapacidades, especial
vulnerabilidad o] capacidades
sobresalientes.

Las instituciones educativas deben
garantizar en sus educandos una
adecuada convivencia. Por
consiguiente, la investigadora en
calidad de corresponsable de la
formacién académica y formativa
de sus estudiantes propone el
presente estudio investigativo con
el proposito de describir los efectos
de la pandemia del Covid 19 en el
desarrollo de habilidades sociales
de los nifios y niflas menores de
cinco afos con el fin de fortalecer
las habilidades sociales,
propiciando de esta manera una
adecuada convivencia.

Ley 1620 de 2013
Sistema Nacional
de Convivencia
Escolar y
Formacion para el
Ejercicio de los
Derechos

Humanos, la

Articulo 10. objeto. El objeto de esta ley es
contribuir a la formacion de ciudadanos
activos que aporten a la construccion de
una sociedad democratica, participativa,
pluralista e intercultural, en concordancia
con el mandato constitucional y la Ley
General de Educacion —Ley 115 de 1994—
mediante la creacién del Sistema Nacional

Es relevante que desde el nivel de
educacion preescolar se
promuevan procesos formativos
que sirvan como estrategias
generadoras de una adecuada
convivencia escolar, mediante el
desarrollo de competencias
ciudadanas como propiciadoras de
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Educacion para la
Sexualidad y Ia
Prevencion y
Mitigacion de la
Violencia Escolar.

de Convivencia Escolar y Formacién para
los Derechos Humanos, la Educacion para
la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacién
de la Violencia Escolar, que promueva y
fortalezca la formacion ciudadana y el
ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos de los
estudiantes, de

los deberes y derechos necesarios
para convivir en paz a fin de
erradicar la violencia que en
ocasiones afecta la armonia del
aula de clases.

Ley 1804 de 2017
Politica de Estado
para el Desarrollo
Integral de la
Primera Infancia de
Cero a Siempre

Por la cual se establece la politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre y se
dictan otras disposiciones. La presente
iniciativa legislativa tiene el propésito de
establecer la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia
de Cero a Siempre, la cual sienta las
bases conceptuales, técnicas y de gestion
para garantizar el desarrollo integral, en el
marco de la Doctrina de la Proteccion
Integral. Con ello busca fortalecer el marco
institucional para el reconocimiento, la
protecciony la garantia de los derechos de
las mujeres gestantes y de los nifios y las
nifas de cero a seis afios de edad, asi
como la materializacién del Estado Social
de Derecho.

Articulo 1. Propdésito de la Ley La presente
iniciativa legislativa tiene el propésito de
establecer la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia
de Cero a Siempre, la cual sienta las
bases conceptuales, técnicas y de gestion
para garantizar el desarrollo integral, en el
marco de la Doctrina de la Proteccion
Integral.

Con ello busca fortalecer el marco
institucional para el reconocimiento, la
proteccién y la garantia de los derechos de
las mujeres gestantes y de los nifios y las
nifias de cero a seis afios de edad, asi
como la materializacién del Estado Social
de Derecho.

La politica de “cero a siempre”, en
tanto politica publica, representa la
postura y comprension que tiene el
Estado colombiano sobre la
primera infancia, el conjunto de
normas asociadas a esta
poblacién, los procesos, los
valores, las estructuras y los roles

institucionales y las acciones
estratégicas lideradas por el
Gobierno, que en

corresponsabilidad con las familias
y la sociedad, aseguran la
proteccidn integral y la garantia del
goce efectivo de los derechos de la
mujer en estado de embarazo y de
los nifios y nifias desde los cero (0)
hasta los seis (6) afios de edad.
Se pretende con esta Ley sentar
las bases conceptuales, técnicas y
de gestibn que garanticen el
desarrollo integral de los nifios y
niflas propdsito fundamental de la
presente investigacion haciendo
énfasis en el desarrollo de
habilidades sociales.

Decreto 1411 de
2022 Ministerio de
Educacién
Nacional

Articulo 1. Objeto. El presente Decreto
tiene por objeto subrogar el Capitulo 2 del
Titulo 3, Parte 3 del Libro 2 del Decreto
1075 de 2015 y adicionar una Subseccion
nueva a este Capitulo, con el propésito de
reglamentar la educacién inicial como
servicio educativo para las nifias y los
nifios menores de seis (6) afos, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley
115 de 1994, Ley 1098 de 2006 y la Ley

La educacion inicial se encuadra
en la formacion integral de nifios y
nifias a fin de garantizar procesos
pedagdgicos con calidad,
pertinencia y oportunidad de
acuerdo con los intereses,
necesidades, expectativas vy
caracteristicas de desarrollo asi
como sus ritmos de aprendizaje;
contribuyendo con una adecuada
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1804 de 2016, estableciendo sus
disposiciones generales, definiendo la
organizacion del servicio, su prestacion y
las responsabilidades de los prestadores
del servicio de educacién inicial y las

atencion relacionada con el
cuidado 'y crianza;  salud,
alimentacion y nutricion; ejercicio
de la ciudadania, la participacién y
recreacion, desarrolladas de forma

entidades territoriales. articulada y complementaria para

Articulo  2.3.3.2.1.1. Definicion. De | los diferentes sectores como
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 29 | vivienda, cultura, salud,
de la Ley 1098 de 2006 y el articulo 5 de | planeacion, prosperidad social,

la Ley 1804 de 2016, la educacion inicial
es un derecho impostergable de las nifias
y los niflos menores de seis (6) afios y
hace parte del servicio educativo en los
términos previstos por el articulo 2 de la
Ley 115 de 1994.

Es un proceso educativo y pedagogico
intencional, permanente, y estructurado, a
través del cual se potencia el desarrollo,
capacidades y habilidades, y se promueve
el aprendizaje de las nifias y los nifios al
interactuar en diversas experiencias
basadas en el juego, las expresiones
artisticas, la literatura y la exploracion del
medio, contando con la familia como actor
fundamental de dicho proceso.

Tabla No 3 Referente Legal (Normas, articulos y aporte a la investigacion)

deporte entre otros.

Referente tedrico

Pandemia COVID-19: Enfermedad epidémica, definida por el diccionario de la lengua
espafola, citada en Rosselli (2020), como una “enfermedad epidémica que se extiende a muchos
paises o que ataca a casi todos los individuos de una localidad o regién” (p. 169) que se ha
extendido a numerosas personas originando emergencias sanitarias que condicionan la vida de
muchisimas personas, por su alto contagio, convirtiéndose en una pandemia declarada como
emergencia de salud publica por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2020) debido a la

rapida propagacion y al nimero de personas afectadas que ésta tuvo en varios paises.


https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19
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La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-
CoV-2 y la OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de
diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian
declarado en un lugar de la Republica Popular China llamado Wuhan.

Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son entre otros fiebre, tos seca y cansancio
acompafiados de otros sintomas menos frecuentes y que afectan a algunos pacientes tales como
la pérdida del gusto o el olfato; congestion nasal; conjuntivitis (enrojecimiento ocular); dolor de
garganta; dolor de cabeza; dolores musculares o articulares; diferentes tipos de erupciones
cutadneas, nauseas o vomitos, diarrea y escalofrios o vértigo. de ahi que cuando es un cuadro
grave en la pandemia COVID-19 se incluyen la disnea o dificultad respiratoria, la pérdida de
apetito, la confusion, el dolor u opresion persistente en el pecho, y la temperatura alta (por encima
de los 38° C). asi mismo otros sintomas menos frecuentes son la irritabilidad, la reduccién de la
conciencia a veces asociada a convulsiones, la ansiedad, depresion, trastornos del suefio
ademas de complicaciones neurolégicas mas graves y raras, como accidentes
cerebrovasculares, inflamacién del cerebro, estado delirante y lesiones neurales.

De acuerdo a lo anterior, Rosselli (2020), nos plantea que es necesario anotar que en
promedio del 80% de las personas que desarrollan algunos sintomas, se recuperan de la
enfermedad sin necesidad de recibir tratamiento hospitalario, un 15% desarrollan una
enfermedad grave y requieren oxigeno y el 5% restante llega a un estado critico y precisa
cuidados intensivos; generando con ello complicaciones que pueden llevarlos a la muerte, entre
las cuales se citan el sindrome de dificultad respiratoria aguda, la septicemia o enfermedad grave
generalizada en todos los érganos pasando genes infecciosos a la sangre y el choque
septicémico ocasionado por la caida de la presion sanguinea a niveles dificiles de sostener; de

la misma manera aparece como complicaciones la tromboembolia y/o la insuficiencia
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multiorganica, incluidas las lesiones cardiacas, hepéticas y renales. Cabe resaltar que algunos
nifos y nifias suelen manifestar unas semanas después de la infeccion un sindrome inflamatorio
grave.

Ligado a lo anteriormente planteado, se entiende entonces que los sintomas de COVID-
19 si bien se pueden tratar desde casa, afectan la forma en que la vida transcurre, cambiando
habitos y rutinas que interfieren en el desarrollo que estan teniendo los nifios y las nifias,
interfiriendo en la forma en que se relacionan con los demas, durante y después de la pandemia.
al respecto los nifios y nifias que crecieron en la pandemia vienen con ciertos comportamientos
de autocuidado reforzados, teniendo presente las precauciones sencillas que por mucho tiempo
han existido pero que la pandemia reafirmé, entre ellos el evitar aglomeraciones, lavarse las
manos peridédicamente, taparse al toser, entre otras.

Si bien, ya ha pasado mucho tiempo posteriores a los picos grandes que ha habido en
Colombia ante el COVID-19, y la mayoria de poblacién ya cuenta con las diferentes vacunas
generadas por los laboratorios y autorizadas por los organismos de reglamentacién nacional, atin
deben seguirse ciertas precauciones para evitar un nuevo brote del virus que afecte de nuevo a
la poblacién. A nivel psicolégico, muchas familias tuvieron gran cantidad de pérdidas, tanto de
familiares como en su economia, lo que transformé las formas en que se desarrollaban los
trabajos, las composiciones familiares y a su vez las interacciones sociales. Aquellos nifios y
nifias que vivieron la pandemia y en la época escolar recurrieron a la virtualidad, tuvieron la
posibilidad de fortalecer sus habilidades técnicas con el uso de la tecnologia, sin embargo, sus
relaciones interpersonales se vieron fragmentadas por la escasez de encuentros fisicos,

generados por el encierro y la modificacion de sus vidas en términos generales.
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De acuerdo a lo anterior, se define el COVID-19 como una enfermedad que afecta no
solo la salud fisica de las personas que la padecen, sino también la psicol6gica y comportamental
de los mismos y de las familias que acompafan esta enfermedad, dado que, aunque no se haya
demostrado ser portador positivo de la enfermedad, el hecho de estar cerca a quien si lo esté,
afecta a toda la familia, puesto que las medidas restrictivas se aplican de forma global.

Por otra parte, teniendo en cuenta la afeccion general de la pandemia en todos los
aspectos cotidianos de los ciudadanos, la necesidad de confinamiento reestructuré los proyectos
de vida de todos sus integrantes repercutiendo en la realizacion de las actividades diarias,
cambiando asi, las formas de comunicacion entre conocidos, familiares, por tanto las actividades
laborales debieron replantearse pues estas debieron instalarse de manera remota, por tanto
actividades tan sencillas como hacer el mercado, salir en familia, hacer deporte o simplemente
llevar los nifios al parque se vieron restringidos al maximo.

Dadas estas circunstancias, la parte académica también se vio muy afectada, de tal
manera que los establecimientos educativos tuvieron que cerrar sus puertas, el gobierno y los
entes encargados de la educacion, se vieron en la obligacion de reformar las maneras habituales
de ensefiar, creando asi nuevas estrategias académicas que les permitieran a los nifios, nifias,
jovenes, adolescentes y personas adultas que participan de la educacién superior, continuar su
proceso de formacién académico.

Desde ese momento el planeta entero se vio inmerso en la virtualidad, ya que esta se
convirtié6 en la nueva manera de comunicarnos, creando asi, paginas, plataformas digitales, y
todo tipo actividades y encuentros virtuales que promovieron la continuacion de las actividades
académicas de los estudiantes. Sin duda esta fue una excelente manera de afrontar la situacion,
y de lograr que el mundo no se paralice ante la crisis que se vivia en ese momento. Sin embargo,

esta modalidad también tuvo sus repercusiones en el estudiantado, ya que, si bien notamos, fue
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de gran ayuda para que de alguna manera se lograra la realizacion de los objetivos trazados,
también se logré evidenciar la falta de compromiso y responsabilidad por parte de algunos
estudiantes y por consiguientes sus padres para con el cumplimiento de responsabilidades
académicas, reportando asi la insuficiencia académica de algunos, por otro lado, un impacto
negativo para cierta parte de la poblacion fue el limitado o nulo acceso a las redes de conexion
digital y a los aparatos electrénicos, por lo gue muchos se vieron obligados a abandonar sus
actividades académicas.

Siguiendo la misma linea de hechos, no todo lo sucedido durante la crisis fueron malos
acontecimientos, teniendo en cuenta las metodologias utilizadas por las escuelas para el
fortalecimiento de las habilidades de los alumnos para darle cumplimiento a sus actividades
académicas y centrandonos en la educacion infantil, a través de las distintas dindmicas y
actividades otorgadas por los docentes, se logra obtener una mayor confianza por parte de los
nifios y nifias hacia sus padres cuando trabajan en conjunto para realizarlas, a través del dialogo,
por cuanto desde la interaccién, un poco de ocio y juego se obtiene mayor efectividad y
desempefio en las actividades ya que la importancia del juego ha sido exaltada por diversos
autores de variadas ramas; en primer lugar, Montessori (1967) lo concibe como principio de la
educacién al afirmar que se aprende jugando; Piaget (1976), establece que el juego es un
verdadero revelador del grado de evolucion mental especialmente en la nifiez, y Nimnicht &
Arango (1991) aclaran que el juego ofrece una forma excelente de ayudar a los nifios y nifias a
aprender y desarrollar un auto concepto realista, pues a través de él pueden ganar confianza en
si mismos, arriesgarse a experimentar y reconocer sus propias capacidades y limitaciones.

Cabe mencionar, que muchos padres estarian de acuerdo si se les menciona que a través
del juego los nifios sienten mayor confianza para aprender y mejorar sus habilidades, ya que a

través de este ellos mismos se permiten explorar nuevos campos y tener confianza en si mismo,
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también a través del juego se promueven nuevos espacios en los que ellos naturalmente van a
querer participar, ademas de recalcar que a través de la ludica ellos pueden mejorar aspectos
cognitivos, conductuales y de aprendizaje para el desarrollo de sus capacidades.

Continuando con el enfoque hacia la primera infancia en el marco de lo vivido en la crisis
del 2020, otro aspecto importante para el desarrollo de las experiencias que tendran gran impacto
en la adultez de los nifios y nifias, es el crecimiento afectivo de estos, puesto que, el contexto,
las circunstancias, y los adultos corresponsables, son de gran influencia en el manejo de las
relaciones consigo mismo y con los demas, motivo por el cual el confinamiento fue de cierto
beneficio para ellos, dado que al encontrarse en esta situacién, lograban experimentar diferentes
estados de animo y emociones que se validan para que logre gestionarlas de manera que pueda
saber que es necesario sentirlas pero que también es de suma importancia aprender a
manejarlas, un ejemplo de esto es el drastico cambio en las actividades que ellos solian realizar
por cuanto ya no podian salir a jugar con sus vecinos lo que para un adulto es mas sencillo
comprender, pero para ellos fue una experiencia mas dura de afrontar.

Otro punto importante para lograr que ellos pudiesen desarrollar sus emociones son las
relaciones que ellos mantenian con su entorno, por ejemplo: la relacion diaria con sus
comparfieros de clase y sus familiares lejanos ya que por medio del contacto y las relaciones
entre los demas ellos lograr también experimentar todo tipo de emociones y sensaciones, que
les permiten saber que es valido sentirse de esas maneras, pero que al mismo tiempo logran
identificar cbmo pueden mejorar y sentirse mejor consigo mismo y con los demas.

Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagodgicas juegan un papel central en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que son herramientas disefiadas para facilitar la transferencia de conocimientos

y fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Estas estrategias, creadas por expertos en
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el campo de la educacion, han evolucionado con el tiempo y se han adaptado a las necesidades
cambiantes de los estudiantes y del entorno educativo. A continuacion, exploramos algunas de
las estrategias pedagdgicas mas influyentes y sus autores.

El enfoque de aprendizaje basado en proyectos abordado por Ruiz, G. (2013), pp. 103-
124.) Fue propuesto por el filésofo y educador estadounidense John Dewey. A principios del siglo
XX, Dewey argument6 que el aprendizaje se vuelve mas significativo cuando los estudiantes
participan en proyectos que les permiten investigar, investigar y resolver problemas del mundo
real. Esta estrategia tiene como objetivo vincular los contenidos curriculares a situaciones
practicas, fomentando el pensamiento critico, la colaboraciéon y la independencia en los
estudiantes.

El Método Montessori - Maria Montessori: La médica y educadora italiana Mar
Montessori, M, 2013. desarroll6 el método Montessori a principios del siglo XX. Esta estrategia
se basa en respetar el aprendizaje individual de cada nifio y crear un ambiente preparado con
materiales de aprendizaje apropiados. La libertad de eleccion y el enfoque en el uso de materiales
concretos promueve la independencia, la concentracion y el autodescubrimiento de los nifios.

Aprendizaje colaborativo Johnson D, y Johnson R, (1975, pp. 54 -56) El aprendizaje
cooperativo es una estrategia desarrollada por los psic6logos educativos David Johnson y Roger
Johnson en la década de 1960 para alentar a los estudiantes a trabajar en grupos y cooperar
para lograr objetivos comunes. Al completar tareas en grupos pequefios, los estudiantes
desarrollan sus habilidades sociales, resuelven problemas juntos y refuerzan conceptos que
fomentan un ambiente de aprendizaje positivo y educativo.

Aula Invertida Bergmann J, y Sams A, 2012 El enfoque de aula invertida o flipped
classroom fue creado por los profesores Jonathan Bergmann y Aaron Sams. Esta estrategia

significa cambiar el paradigma de ensefianza tradicional, donde los estudiantes ven lecciones en



50

video o materiales didacticos antes de la clase y luego pasan tiempo en el aula haciendo
actividades préacticas y respondiendo preguntas. Esto promueve el aprendizaje activo e
individual, lo que permite a los profesores pasar mas tiempo en contacto directo con los
estudiantes.

Para concluir las estrategias pedagogicas desarrolladas por estos distinguidos autores
han tenido un impacto significativo en la educacion y han demostrado su eficacia en la promocion
del aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades clave y la creaciébn de un entorno
educativo estimulante. Cada una de estas estrategias proporciona un enfoque Unico para mejorar
la ensefianza-aprendizaje y adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes,
enriqueciendo la experiencia educativa de las generaciones actuales y futuras.

Pedagogia de la ternura:

Ahora bien, se pretende aclarar cudl es la funcion de la metodologia dentro de las estrategias
metodoldgicas, y se toma como referencia lo argumentado por Pamplona et al. (2019). Los
educadores deben desprenderse del exceso de confianza en si mismos, dejar la idea que es
suficiente solo con dominar las tematicas curriculares y dar un cambio radical en su pedagogia,
con el fin de generar la construccion de aprendizajes significativos, donde cada una de las partes
ejerce un rol activo con autonomia y creatividad. (Pamplona et al. (2019 p.18).

Dentro de la metodologia curricular se debe plantear un cambio que trascienda, que logre
dar un giro en la perspectiva docente-estudiante, que se deje de ver como alguien pasivo y se le
brinden las herramientas pedagdgicas y metodol6gicas, para que construya Su propio
aprendizaje como agente activo, que involucra competencias y habilidades que integren su
proceso educativo.

Otro aspecto relevante dentro la presente investigacion es la pedagogia de la ternura,

donde se rescata lo dicho por Cussianovich, (2010). Su nuacleo fuerte con el que se emparenta
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con todo lo que llamamos pedagogia y educacion, es el de aprender la condicion humana. En
realidad, se trata de un ndcleo en torno al cual se anudan la ética del género humano, y la entrada
en dicho nucleo via la condicion de aprender la humanidad desde el mundo de los afectos, de
los sentimientos, de la amistad, de la constitucion erética de la humanidad es decir como
tendencia a la expresion del amor humano componente de dicho aprendizaje y desarrollo de la
vida”. (p. 75)

La pedagogia de la ternura, le apuesta a una ensefianza basada en la esencia humana,
gue va mas alla del aprendizaje monétono y rutinario, en donde se busca que el estudiante rinda
segun la medicién de sus logros de aprendizaje, ésta por el contrario se basa en fortalecer y
conectar al estudiante con sus emociones y sentimientos, que aprenda a gestionarlos y a ser
capaz de construir escenarios de amor y sana convivencia, en los diferentes contextos en los
gue se desenvuelve. De manera similar, se destaca lo planteado por Arias & Mallarino, (2003).
La pedagogia del amor, la de los abrazos posibles, la que no discrimina ni inculpa, la de la

disciplina comprendida y compartida por nifios y adultos, donde el respeto no se impone,
sino que se gana, y la autoridad se merece y se cultiva con un aprendizaje continuo.

(Arias & Mallarino, 2003 p. 21).

Si hoy la educacién estuviera enfocada hacia la pedagogia de la ternura, el futuro
cosechado por nifios y adultos estaria cimentado en el respeto que se ha perdido con el paso
del tiempo, en donde no hay un compromiso por parte de la familia en el proceso de ensefianza
de sus hijos, donde los valores y el amor se han desvanecido dejando una huella imborrable en
la vida de los nifios y las nifias, que lo Unico que necesitan es afecto y proteccion, esto
garantizara sin duda el desarrollo de habilidades Socio afectivas que promuevan su desarrollo

biopsicosocial.
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Habilidades sociales:

Del mismo modo, se precisa abordar otra de las categorias de la presente investigacion,
como lo son las habilidades sociales, que, segun lo expuesto por Gonzéles, (1999) se refiere a
ellas como el “conjunto de comportamientos aprendidos que nos facilitan la consecucion de
refuerzos en situaciones de interaccion. Esta, describe un conjunto de conductas en términos de
su utilidad"(p. 154). Es decir, que para el autor las habilidades sociales se aprenden a través de
las interacciones que el nifio o nifia tengan a lo largo de su curso de vida, las mismas son
reforzadas dependiendo del grado de satisfaccién que proyectan dichos comportamientos.

Ahora bien y segun Lacunza y Contini, (2009) “una persona desde nifio, a los cinco afios
tiene indicios de cooperacioén, ya que ha adquirido conductas pro sociales tales como: ayudar o
compartir, hacer pequefios favores a otros nifios, ayudar a un amigo cuando esté en dificultades,
ayudar a otros nifios en actividades y juegos y es amable con los adultos conocidos” (p 154).
Este postulado recalca la importancia que tiene sobre todo en la primera infancia, el poder
desarrollar habilidades sociales y poder ponerlas en practica, para potenciar de una manera u
otra el relacionamiento psicoafectivo.

Dichas habilidades, son de gran importancia para el desarrollo humano entre ellas la
convivencia y la comunicacion como elemento fundamental en los procesos de aprendizaje y
ensefianza para los nifios y nifias. Diversos autores hacen mencion a las habilidades de
desarrollo social verbales y no verbales como hitos importantes en el desenvolvimiento social del
ser humano; por ello Jaramillo y Guzman, (2019) mencionan que el habla, la escucha y son
elementos fundamentales a la hora de construir bases sostenibles de socializaciéon y
comunicacion, las cuales se forman en los primeros afios de escolaridad y se fortalecen a lo largo
de la vida. El desarrollo de estas habilidades es necesario para que los estudiantes logren un

proceso de adaptacion favorable y positivo ante los cambios en su vida escolar y social, lo que



53

incide directamente en la adquisicion de muchas otras habilidades necesarias para alcanzar el
desarrollo de capacidades fisicas y mentales.

El objeto de estudio de este proyecto se centrara en el tema del desarrollo de habilidades
sociales, por lo que a continuacion se definira esta idea. De acuerdo con MWC 2015) las
habilidades sociales son definidas como un conjunto de capacidades interpersonales, que
ayudan a las personas a relacionarse con otras de manera apropiada, de manera que les
permiten expresar sus sentimientos, opiniones, deseos, entre otros. Habilidades desarrolladas
desde la primera infancia a través de las relaciones establecidas con otras personas, como la
familia, cuidadores, etc. Posteriormente, estas relaciones se siguen presentando a lo largo de la
vida de las personas, y van ligadas a sus experiencias. Las emociones, sentimientos, ideas y
percepciones subijetivas tendran influencia en la conducta que se despliegue en las relaciones

con los demas.

Teorias Habilidades sociales

Autor Afio Teoria Descripcion
Thorndike 1929 Inteligencia Considera que las personas tienen una habilidad para
Social comprender a otros y para comportarse con sensatez en

las relaciones con los demas.

Vygotsky Socio-Histérica Concibe que todas las habilidades de un sujeto se
1978 originan en el contexto social

Gardner Inteligencias Hace una propuesta de una serie de inteligencias entre
1994 | Multiples las que se encuentra la interpersonal, en la cual va a

incluir dos aspectos: la inteligencia intrapersonal y la
inteligencia intrapersonal.

Wong, Day, Variables Implica la posibilidad de tomar perspectiva de los hechos,
Maxwell y | 1995 | Cognitivas comprender a la gente, conocer reglas sociales y
Meara apertura hacia los demas.

Tabla No 4 Bances (2019). Habilidades Sociales
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De acuerdo a lo anteriormente planteado, es importante traer a consideracion algunos
conceptos de gran relevancia para el entendimiento y desarrollo de las habilidades sociales, entre
las que se cuenta:

La empatia, definida por Fernandez, Pérez y Marquez, (2008), citados en Arias, &
Gdbmez. (2020), como una tendencia innata que permite imaginar y reconocer la realidad del otro,
lo que facilita la aceptacion de su existencia y permite que cada uno responda a sentimientos y
emociones, de la misma manera y segun varios estudios, la empatia es pionera de conductas
pro sociales que surgen como una actitud voluntaria y benévola hacia los demas, porque requiere
la capacidad de comprender y defender al otro.

Asimismo, para un correcto desenvolvimiento social el asertividad, es un punto clave por
ello Vélez, Martinez & Chéavez. (2021) la definen como una habilidad que forma parte del
comportamiento que puede ser modelado por un individuo y como un comportamiento. El
concepto de asertividad como habilidad proviene de su definicibn como un componente de la
competencia social y emocional que permite al sujeto expresar adecuadamente sus emociones
en las relaciones sociales. El individuo logra esta capacidad de expresar sus emociones con
autocontrol a través de la comunicacién asertiva.

Comunicacion asertiva: forma de articular y priorizar las relaciones con los demas y
con uno mismo, pues integra el bienestar personal con diferentes entornos, debido a la suma del
valor comunicativo, que busca la expresion de los sentimientos, pensamientos y deseos de las
personas. por tanto, como lo sostienen Vera, Pinto, Villarreal, Herrera & Saavedra, (2021) “La
comunicacion asertiva en los estudiantes de las instituciones educativas ha tomado gran
importancia en todos los paises debido a que facilita el desarrollo de las habilidades sociales que

son parte de su formacion integral a corto plazo (p. 16).
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Habilidades sociales en el contexto escolar: estas se ven reforzadas tanto en los
contextos educativos, como en la familia pues son de gran importancia porque hacen parte del
grupo primario social de las personas, puesto que es alli donde los nifios y nifias inician su
proceso de desarrollo afectivo por cuanto necesitan seguir instrucciones directas, por ello como
los sostienen Fermoso, Cruze, y Ruiz, (2019) la edad escolar se asocia con un buen rendimiento
académico, asi como una buena adaptacion social, instancia esencial en el desarrollo integral de
una persona, pues con su ayuda el sujeto recibe un importante refuerzo social del entorno mas
préximo, lo que contribuye a su adaptacién al medio.

Al respecto, un estudio realizado por Fermoso, (2019), acerca de la implementacién de
un programa que busca reforzar las habilidades sociales en los nifios y nifias en edades de entre
nueve y diez afios; investigacién de corte cuantitativo en el que se analizaron variables que
podian influir en la educacion dirigida a las habilidades sociales por medio de la aplicacion de
instrumentos que ayudan a evaluar la conducta, la violencia y la autoestima, como la escala de
comportamiento asertivo para nifios, resultando que aplicar el programa de habilidades sociales,
basado en el andlisis de la influencia de los valores, principalmente el respeto, para lograr que
los pequefios no ejercieran violencia en sus compafieros; ademas de la aplicacion del trabajo en
equipo y la no discriminacién son muy importantes puesto que ayudan a disminuir conductas
agresivas y a desarrollar actitudes positivas en el ambito educativo, familiar y social.

De la misma manera se puede aducir que las habilidades sociales son de fundamental
importancia en el desarrollo integral, pues a través de ellas el sujeto obtiene importantes
refuerzos sociales del medio que le rodea, logrando su adaptacion, al incorporarlos o
fortalecerlos, por ello el nifio y la nifias aprenden a desarrollarse mejor en cuanto al contacto con
sus pares y demas personas que los rodean, ya sea en la escuela, con su grupo de amigos, en

casa con su familia y en su entorno, con los vecinos o con la gente a lo largo del tiempo.
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Habilidades sociales y Familia: Asi como la escuela al ser parte de grupo social primario
del nifio y la nifia, la familia es de gran influencia en el desarrollo de sus habilidades sociales, al
ser considerada como el primer contacto social y de establecimiento de relaciones
interpersonales, dado que esta juega un papel fundamental en el desarrollo de las mismas. al
respecto White (2007 citado en Esteves, Paredes y Calcina, 2020) destacan que la familia es el
ente responsable de la formacion de los miembros que la componen, y ademas no olvidan que
el hogar cumple la funcién principal de criar a los hijos proporcionando estabilidad emocional que
tendra repercusiones al largo de la vida.

Abordando de forma mas amplia la funcionalidad de las habilidades sociales, se pueden
destacar que existen tres factores importantes: EI componente conductual, el cognitivo y el
fisiologico Hofstadt, (2005).

Dentro del componente conductual se encuentran: la expresion facial, la mirada,
sonrisas, postura corporal. En la parte cognitiva: se destacan las competencias,
estrategias de codificacién y constructos personales. Y por dltimo en el componente
fisiolégico: la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea. (p. 21)

Estos factores constituyen las bases para que las habilidades sociales se fundamentan
en pardmetros que marcan la estructura conductual, cognitiva, asi como la fisioldgica en los nifios
y las niflas, una vez que empiezan a interactuar con sus pares, figuras de autoridad, adultos entre
otros. Asi mismo se precisa resaltar a Patricio, Maia y Bezerra, (2015) quienes definen algunos
tipos de comportamiento propios de las habilidades sociales como lo son: “la cortesia, empatia,
autocontrol, enfoque emocional, habilidad social y asertividad, los cuales se consideran de suma
importancia, al momento de ocuparse de sus propias emociones y vivir en sociedad” (p 40). Para

estos autores el poder desarrollar habilidades sociales nos prepara para gestionar las emociones
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negativas, asi como las positivas, permitiendo darles un manejo adecuado, y procurando siempre
la autorregulacion emocional lo que garantizara una convivencia sana y funcional.

Desarrollo afectivo: Asi mismo, se cita el concepto relevante para el desarrollo de las
habilidades sociales como lo es el desarrollo socio afectivo, éste y segun la junta de educacion
del estado de lllinois. Dicho desarrollo esta estructurado como lo sostiene lllinois State Board of
Education, (1997) a partir de tres metas fundamentales.

La primera es el desarrollo de habilidades de autorregulacion y conciencia de si
mismo para poder lograr éxito en la escuela y en la vida, la segunda se refiere al
desarrollo de habilidades interpersonales y conciencia social para establecer y mantener
relaciones positivas, la tercera se refiere al desarrollo de habilidades en toma de
decisiones y comportamiento responsable”. (lllinois State Board of Education, 1997 p.
4).

Estos componentes afianzan el curso del desarrollo de las habilidades sociales,
permitiendo que los nifios y las nifias adquieran la capacidad de autorregularse al aprender a
conocer sus emociones y su entorno, integrando las herramientas que le brindan las
competencias de relacionamiento social y familiar, asi como el poder ser libre de tomar sus
propias decisiones incluidas las consecuencias que las mismas traigan consigo. Por otro lado, y
tomando como punto de referencia lo expuesto por Gonzalez, (2005).

La expresion de afecto esta presente desde los primeros momentos de vida de todo
individuo, y lo acompafia durante toda su existencia, iniciada ésta en el seno de la
familia. Parte del desarrollo afectivo y social de los individuos tienen que ver con la
formacion de los componentes culturales, paradigmas, actitudes y valores, desde los

cuales la cultura juega un papel determinante en la manera de pensar, de sentir y de
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actuar de la gente con relacion a las relaciones gque establece con los otros y con el
medio. (Gonzalez, 2005, p. 4).

Para el autor, es determinante el papel que juegan en el desarrollo socio afectivo, los
paradigmas (modelo, idea), actitudes y valores asi como el componente cultural, el cual forma
parte de ese simbolismo e idiosincrasia propios de cada ser humano, lo que marca el accionar
de su diario vivir con sus actitudes y valores, propios y adquiridos a través de los diferentes
sistemas, en los que interactuamos como lo son la escuela, la familia y la sociedad, los cuales
de cierta forma determinan la manera en la que pensamos, sentimos y actuamos frente a
nosotros mismos y con los demas, ante diversas situaciones.

Del mismo modo, se subraya como factor importante en el desarrollo de las habilidades
sociales el pensamiento, y reforzando el mismo encontramos a Santrock, (2006) “El pensamiento
implica manipular y transformar informacion en la memoria. Con frecuencia esto se hace para
formar conceptos, razonar, pensar de manera critica, tomar decisiones, pensar de manera
creativa y resolver problemas” (p. 287). Es claro que el autor resalta al pensamiento como la
capacidad cognitiva, que le permite al ser humano realizar diversas funciones que lo diferencian
de otras especies, esto es que puede ser capaz de buscar alternativas de solucion de forma
Unica y usando herramientas cognitivas que lo caractericen, y asi enfrentar y resolver los
diferentes conflictos que se le puedan presentar.

De manera similar, juegan un papel importante las habilidades de pensamiento, por lo
que retomamos lo expuesto por Ortiz, 2010, el cual afirma que “(...) estan relacionadas con la
cognicion, que se refiere a conocer, reconocer, organizar y utilizar el conocimiento” (p. 1). Estas
habilidades son las que facilitan que el conocimiento sea analizado, interpretado, argumentado,
etc. Con el fin de dar sentido, l6gica y significado a nuestras ideas las cuales se forman a través

del pensamiento. Del mismo modo, para Santrock, (2006), expone que:
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(...) el modelo del procesamiento de la informacion hace hincapié en que los nifios
manipulan la informacion, verifican y forman estrategias con ella, desarrollan una
capacidad que aumenta de forma gradual para procesar la informacién, la cual permite
la adquisicién de conocimientos y habilidades cada vez mas complejos. (Santrock, 2006,
p. 246)

Esto afianza en los nifios y las nifias su capacidad de procesamiento de la informacion,
gue reciben tanto del medio interno como del externo, aumentando la adquisicién de habilidades
en diferentes areas del conocimiento. Por consiguiente, dentro del procesamiento de la
informacién, se encuentra uno de sus exponentes mas sobresalientes como lo es Piaget (1952),
citado por Santrock, (2006), se refiere a que:

(...) existen dos procesos responsables de la forma en que los nifios utilizan y adaptan
sus esquemas cognitivos: la asimilacién y acomodacion. La asimilacion ocurre cuando
el nifio incorpora nuevos conocimientos a los existentes y la acomodacion ocurre cuando
el nifo se adapta a nueva informacion, es decir ajusta sus esquemas al entorno.
(Santrock, 2006, p. 39)

Este postulado reafirma que el nifio y la nifia estan dotados de dos procesos cognitivos
en donde adquieren informacion interactuando con su entorno, para luego incorporar a sus
esquemas mentales previos, lo cual permitirA que enriquezca sus constructos, habilidades,
capacidades y su conocimiento.

Infancias: Es clave de igual manera, precisar el concepto de infancia, el cual nos
permitira tener una vision mucho mas amplia sobre el papel que juegan los nifios y las nifias en
el proceso de socializacion, y en el desarrollo de habilidades sociales, mismas que se potencian
en este curso de vida, resultando un proceso de asimilacién y acomodacion mucho mas practico

durante este desarrollo evolutivo. De esta manera se toma lo expuesto por Gaitan, (2006). “La
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etapa de la infancia es un constructo social que, aunque en la actualidad tenga una repercusion
dentro de los &mbitos tanto sociales, como culturales, su consideracion como tal, ha supuesto un
fendmeno histérico tanto en la teoria como en las practicas sociales”. (p. 117).

Este postulado confirma, que en la infancia es donde se establecen patrones de
comportamientos sociales y culturales, los cuales se van estructurando en la medida en que el
nifio y la nifla empieza su proceso de relacionamiento socio afectivo.

De forma similar encontramos lo argumentado por Gaitan, L. (2006).

La infancia es ese ambito donde la socializacion se desarrolla de una forma
privilegiada, ya que es una etapa donde es posible introducir tanto valores como
formas de conducta socialmente aceptadas, dando lugar a una correcta integraciéon en
la sociedad que revierte en sociedades cohesionadas socialmente. Esto también
puede verse desde el otro lado, ya que se puede dar una socializacion negativa, donde
los valores y las conductas sean disruptivas y no encajen en el modelo socialmente
aceptado. (Gaitan, L. 2006, p. 118).

De ahi la importancia, de que los nifios y las nifias, tengan referentes, modelos a seguir,
gue propicien un desarrollo activo, que integre valores, principios, amor, habilidades sociales,
entre otros, puesto que si no se articula la teoria con la préactica, no se reforzara de forma
funcional el proceso de integracion y socializacion en la infancia, y por el contrario tendremos
nifos y nifias, aislados, retraidos, ensimismados, apéticos, o en casos mas extremos con
problemas de comportamiento, de aprendizaje y de relacionamiento socio afectivo.

Para terminar, se resalta lo expuesto por Gaitan, en donde tanto de la rama social como
la rama de la psicologia, “plantean un enfoque centrado en el proceso evolutivo y biolégico de la
infancia, en donde se refleja que, el propdsito de la vida del nifio o la nifia es prepararse para

participar de forma correcta en la vida social y cultural de su sociedad”. (Gaitan, 2006. p. 115).
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Es importante reconocer que esta etapa del curso de vida de los nifios y las nifias,
funciona como una ventaja para su proceso de adaptacion social, cultural y educativo, asi como
para su aprehension de las diferentes habilidades, y conocimientos, asimilados en los diferentes

contextos en los que interactla, bien sea como agente pasivo o activo.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque - Paradigma

La presente investigacion esta disefiada bajo el enfoque cualitativo definido por Sanchez
(2019) citando a Pérez S. (1994) como “procedimiento metodologico que utiliza palabras, textos,
discursos dibujos, graficos e imagenes’ [...] la investigacion cualitativa estudia diferentes objetos
para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por éste” (p.
3) dado que como lo plantea Hernandez, S., R.; Fernandez C., c.; y Baptista L., M.; (2014) este
se selecciona “... cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y
experimentan los fendbmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados” (p. 390). De la misma manera se asume un modelo de
investigacion humanista por cuanto como lo afirma Sanchez (2019) “el enfoque cualitativo hace
hincapié en la necesidad de interesarse por el ser humano, su individualidad, para conocer su
mundo de vida, lejos de patrones tedricos estereotipados” (p. 9),

Consecuentemente, se asume como paradigma de la investigacion el interpretativo
constructivista, relacionado por Ramos (2015) citando a Gergen (2007) como un paradigma que
“... maneja la propuesta de abordar acontecimientos historicos de alta complejidad, en donde el
saber no se considera como absoluto y acumulado, ya que, en lo social, los fenémenos se
encuentran en constante evolucion” (p 12)

A razon de ello, el presente trabajo de investigacion estuvo centrado en la interaccion
social de los nifios y niflas del grado kinder. Desde la observacion participante se pudo
caracterizar a cada estudiante focalizado, permitiendo de esta manera indagar sobre los distintos
comportamientos de los nifios y nifias, en temas de roles sociales, situaciones académicas y
comportamentales. Asimismo, se cuenta con un disefio de investigacion accién por cuanto como

lo sostienen Pifiero, M., et al (2008) citando a Restrepo (2005)
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... como la emprendida por personas, grupos o comunidades que llevan a cabo una
actividad colectiva en bien de todos, consistente en una practica reflexiva social en la
que interactian la teoria y la practica con miras a establecer cambios apropiados en la
situacion estudiada y en la que no hay distinciébn entre lo que se investiga, quién
investiga y el proceso de investigacion. (Pifiero, M. 2008 p.100)

De acuerdo a lo anterior es importante sefialar que como lo sostiene Latorre A (2005)
gue: La ensefianza deja de ser un fendmeno natural para constituirse en un fenémeno social y
cultural, en una préactica social compleja, socialmente construida, e interpretada y realizada por
el profesorado. ...La ensefianza deja de ser una técnica, un saber aplicar la teoria, para
constituirse en un proceso reflexivo sobre la propia practica que lleva a una mayor comprension
de las précticas y contextos institucionales. (Latorre A, 2005, p. 11)

Y en este caso se asume como muestra el grupo de nifios y niflas menores de seis afos
y parte de la caracterizacion de la institucién y en especial del grupo de menores impactados, a
partir de las cuales se observan sus vivencias para valorar las consecuencias de la pandemia y
estructurar acciones tendientes a la construccion de aprendizajes significativos, que favorezcan
el desarrollo armonico de habilidades sociales.

Dado que el objetivo general de esta investigacion es analizar las consecuencias del
COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifias menores de 6 afos del
Colegio Canadiense Medellin 2023, se comprende que los sujetos de estudio son analizados en
su contexto, donde el investigador como observador participante observa cada una de las
situaciones vividas y hace un andlisis de las mismas procurando no intervenir para cambiar la

realidad que se vive.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

La investigacion utiliza una serie de técnicas e instrumentos para la recoleccion de los
datos, lo que posibilita un mayor entendimiento de los significados y experiencias de las
personas. En este caso para el logro del objetivo No 1 se utilizan como técnicas la observacién
participante que implica, como lo sostiene Latorre A (2005) “La observacion implica, en este
sentido, la recogida de informacion relacionada con algun aspecto de la practica profesional.
Observamos la accion para poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y aplicarlo a
nuestra accion profesional (p.11), y como instrumento para la recoleccién de la informacién se

utiliza Foto lenguaje que tiene como propasito:

Fotografia Descripcion Anilisis Contraste teorico practico
Referentes bibliograficos
Tabla No 5 formato Fotolenguaje
De la misma manera se asume la técnica a revision documental porque como lo sefialan
GOmez T., Carranza A., Y., y Ramos C., (2016):
...puede ser una herramienta que evidencia los primeros procesos investigativos de los
estudiantes, pues ademas de que se visualiza su proceso en una pagina de perfil de
investigacion, refleja su desarrollo y trazabilidad, caracteristica tanto de la investigacion

formativa como aplicativa. (Gémez T., Carranza A., Y., y Ramos C., 2016, p.50)

Formato Matriz de recoleccién de datos

Autor Lugar y Titulo Objetivo Metodologia Hallazgos Conclusiones Citas
afio textuales

Tabla No 6 formato matriz recoleccion de datos
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Continuando con lo anterior y para dar cumplimiento al objetivo especifico No 2 se toman
como técnicas la observacion participante y la entrevista semi estructurada entendida como un
didlogo exploratorio para recopilar datos a través de una guia o protocolo que se centra en un
tema central para proporcionar una estructura general, y da pautas para seguir una trayectoria
temética a medida que se desarrolla la conversacion. Entrevista semiestructurada que sera
aplicada a los directivos docente, docentes y auxiliares del grado Kinder para ampliar la
informacion y de alli crear las estrategias para la solucion de las problematicas tanto académicas
como comportamentales que permitan el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias
menores de seis afos.

Formato de entrevista semiestructurada para directivos docentes y docentes

Titulo del proyecto: Consecuencias y efectos del COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales
de nifios y nifias menores de 6 afios.

La presente entrevista, busca Analizar las consecuencias de la pandemia COVID 19 en el
desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifias menores de 6 afios Colegio Canadiense Medellin
2022, realizada por Jisseth Paola Tapias con cédula como aparece al pie de la firma, estudiante de la
Licenciatura en Educacion Infantil de Unilasallista Corporacion Universitaria, como parte de uno de los
instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion a la luz de la investigacion titulada Efectos
del COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales en menores de 6 afios, utilizada Unicamente para
fines académicos, y su identidad sera totalmente preservada.

Estad dirigida a Directivos docentes y docentes pertenecientes al grado Kinder en el Colegio
Canadiense, sede Sabaneta. Antes de llevar a cabo dicha entrevista, le recuerdo que la informacion es
absolutamente confidencial; que valoro enormemente su honestidad y que cada una de las preguntas
relacionadas con situaciones como el papel del directivo docente y docente en el acompafiamiento y
solucidn a los conflictos vividos en familia y el colegio posterior a la pandemia, en caso de no entender
alguna de las preguntas, por favor sienta la confianza de expresarlo. Agradezco significativamente su
participacion.

Objetivos especificos Categorias Preguntas

No 1: Rastrear desde la Pandemia COVID 19, 1. ¢Cuenta con algun tipo de formacion en
teoria Y previas = estrategias de educacién emocional?

investigaciones, las acompanamiento 2. ¢Como se sistematiza y se abordan las
consecuencias que ha  familiar, inteligencia situaciones de conflicto vividas entre los
tenido el COVID 19 enel emocional, desarrollo estudiantes — estudiantes, estudiantes -

desarrollo de docentes, docentes — padres y madres de familia y



habilidades sociales de
nifos y nifas menores
de 6 afnos.

2. Implementar
estrategias pedagdgicas
que permitan el
desarrollo de las
habilidades sociales en
nifos y niflas menores
de 6 afios a través de las
actividades rectoras: el
arte, la literatura, el
juego y la exploracion
del medio.

3. Describir las
reacciones de los
estudiantes de Kinder
frente a las actividades
propuestas;

socio afectivo
Infancias

Desarrollo socio
afectivo
(pensamiento, tipos
de pensamiento,
pensamiento
convergente y

divergente, filosofia
para nifios) pandemia,
COVID 19 e infancias

Estrategias de
acompafiamiento
emocional,
Pensamiento critico,

Infancias
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e que impactan el desarrollo emocional y socio

afectivo de los nifos y nifias antes y después de la
pandemia del COVID19

3. iCree que la pandemia ha podido influir en el
desarrollo emocional y socio afectivo de los nifios
y nifias? Si asi lo creyera, ¢de qué manera cree que
ha podido influir?

4. iQué estrategias pedagdgicas viables en la
situacion actual, se implementan en el colegio,
para la realizacion de actividades que potencien el
desarrollo emocional y socio afectivo de los nifios
y ninas del Kinder?

1. éConsidera importante trabajar el manejo

de las emociones, su expresividad y las
relaciones en su entorno socio afectivo en los
nifios y las nifias? éPor qué?

2. iConsidera que los nifios y nifias que
presentan cualquier tipo de NEE tienen una
mayor dificultad para desarrollar su
capacidad emocional y socio afectiva? éPor
qué?

3. ¢Ha detectado casuisticas de déficit significativo
en el desarrollo de competencias sociales vy
emocionales en el colegio? ¢ Qué tipos?

1. ¢Considera que es importante trabajar las
emociones, su expresividad y las relaciones en el
aula? éPor qué?

2. ¢Considera que los nifios y nifias que
presentan cualquier tipo de NEAE tienen una
mayor dificultad para desarrollar su capacidad
socio afectiva, emocional y su expresividad? ¢Por

qué?
3. ¢Qué valor le da usted a la educacidon
psicomotriz y artistica para el desarrollo

emocional y socio afectivo de los nifios y nifias?
4. iTrabaja la competencia social y emocional en
las diferentes areas? En caso afirmativo, écomo
trabaja?

Tabla No 7 Formato entrevista semi estructurada

Para el logro del objetivo No 3 se utiliza como técnica la observacién participante y las

técnicas interactivas y como instrumentos el taller, el fotolenguaje y la matriz de analisis de la
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informacion. Es asi que, como lo sostienen Garcia y Gonzalez (2002) las técnicas interactivas
para la investigacion social cualitativa, permiten que la actitud de cada persona frente a sus
acciones diarias trata de una realidad vivenciada por cada uno de los actores en un determinado
grupo social, por tanto hay que optimizar un andlisis social para encontrar el verdadero sentido y
significado del nifio y la nifia frente a los procesos de desarrollo de las habilidades sociales, caso
de gran relevancia, porque el trabajo abordado con la institucion educativa investigada trata de
un potencial humano diversificado con caracteristicas individuales diferentes como lo son los
nifios y nifias menores de seis afios y que se encuentran cursando del grado Kinder.
Propuesta de intervencion

Titulo de la propuesta: Disfruto relacionandose conmigo, con mis pares y en contexto

Objetivos Implementar estrategias de intervenciéon pedagogica que permitan el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y nifias del grado Kinder en el colegio canadiense, a través del arte, la
literatura, el juego y la exploracion del medio.

Justificacion: En la actualidad y como efecto de la pandemia los nifios, nifias, jovenes y adolescentes estan
atravesando por una crisis en el desarrollo de habilidades sociales definidas por Dongil C., E.; y Cano V.,
A.; (2014) como el “.. conjunto de capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten
relacionarnos con otras personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar tension,
ansiedad u otras emociones negativas” (p. 2). Es asi que la permanencia en casa obligd a los nifios y nifas
a permanecer en casa en compafiia de su familia y mediante el uso continuo de las tecnologias las que
tienen su pro y su contra, en el proceso de aprendizaje, lo cual hace que pierda interés por el estudio en
algunas ocasiones o ayuda a fortalecerlas.

Culminada la pandemia del COVID 19 y de regreso a clases con frecuencia los nifios y nifias son cohibidos
por el mismo grupo o compafieros de curso, por desconocimiento de las habilidades sociales que posee
el otro. Por las mismas situaciones de falta de valores como el respeto, tolerancia, aceptacion del otro,
solidaridad, autoestima, y otros, hace que crezca en un rumbo desorientado.

No obstante, gracias a la Constitucion Politica de Colombia, nuestro pais es democratico y participativo,
en la medida que todos los entes sociales y estatales se coadyuven a la realizacién, perfeccionamiento y
consolidacién de las propuestas presentadas en cualquier ambito de investigacion, sea educativo,
cientifico, tecnoldgico. Por lo tanto, se hace necesario la siguiente propuesta que contiene una serie de
talleres que seran implementados con los nifios y nifias del grado Kinder; con el fin de potenciar la
sensibilizacién, motivacion y socializacion del contexto escolar del aprendiz, con nifios desde los mas
pequefios hasta los mas grandes.

Metodologia: La presente propuesta tiene un enfoque constructivista con una metodologia activa y
participativa, en la que a través de las actividades rectoras: el juego, la literatura, el arte y la exploracion
del medio, a fin de que los nifos y nifias sean los protagonistas de su propio aprendizaje, permitiendo la
construccién de aprendizajes emocionales, significativos y funcionales, dada la necesidad de crear
experiencias emocionales a partir de los conocimientos previos del estudiante, segun sus intereses,
necesidades y expectativas.
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Es por ello que, a través de diversas actividades se ofrecen herramientas para ensefiar a nuestros
estudiantes a tranquilizar sus mentes, a relajar el cuerpo, a sentirse cdmodos consigo mismos y crear
buenas relaciones con ellos mismos, con los otros y con lo otro, mediante el uso de estrategias que les
ayuden a identificar las emociones propias y ajenas, a desarrollar la empatia, a hacer frente a los miedos,
a trabajar en equipo y a resolver conflictos de forma constructiva.

Tema
Jugando a la
gallina
turuleca
(Aprendizaje
significativo)

Fecha
11/07/2022

15/08/2022 Disfruto y
aprendo con el
cuento del
patito feo
(Empatia)

Habilidades
comunicativas

18/08/2022

06/09/2022 Los corazones
amigos
(Pedagogia de

la ternura)

Actividades:
Propésito Actividades
Proponer espacios Iniciacion: Bienvenida,

de aprendizaje que
vayan enfocados a la

construccion de
aprendizajes
significativos
Fortalecer la
empatia, la
tolerancia y la
asertividad.
Incentivar en los
estudiantes, el
control de  sus
emociones y
comunicar lo que
sienten de manera
asertiva y
adaptativa.
Reconocer que a

través del amor y el
afecto también se
puede ensefiar.

saludo, Cancién: de “La gallina
turuleca”.

Desarrollo: De manera
espontdnea cada nifio y nifia
elabora un dibujo de lo mas
significativo vivido en el aula.
Finalizacion: Cada nifio y nifia
evaluardn su participacién y
motivacién en la actividad.
Iniciacion: Bienvenida, oracion, y
lectura del cuento “El patito feo”.
Desarrollo: dinamica ponerme
en los zapatos del otro se les pide
a los nifos y a las nifias que
intercambiaran sus zapatos, vy
caminen por el aula.
Finalizacion: Se les pidid que
cambiaran de nuevo sus zapatos
y que contaran su experiencia.
Iniciacién: Saludo, luego jugamos
al “Teléfono roto”.
Desarrollo: Leimos la historia del
monstruo de las emociones,
luego dibujaron la emocion que
mas les llamo la atencién.

Finalizacion: Se hizo una galeria
con todas las pinturas, para
resaltar su creatividad 'y
participacion.

Iniciacion: bienvenida, cancién
infantil “Los corazones Amigos
trabajo con las emociones”.
Desarrollo: Realizar la dindmica
“La barca sube y baja”, un
compafierito cayé al agua, asi
saltamos para salvarla y al
hacerlo, le dimos un beso en la
mejilla y un abrazo.

Recursos
Humano: Jisseth
Tapias.

Materiales:
Hojas de papel
Lapices
Colores

Humano: Jisseth

Tapias.
Materiales:
Cuento
Zapatos

Humano: Jisseth
Tapias.
Materiales:
Historia
Hojas de papel
Lapices
Colores

Humano: Jisseth

Tapias.
Materiales:
Cancion

Video



15/09/2022

04/10/2022

26/10/2022

02/11/2022

14/11/2022

El baile de las
emociones
(inteligencia
emocional)

Aprendo
jugando al gato
y al ratén
(Resolucion de
conflictos)

Sé el adulto que
necesitabas
cuando
nifio

eras

Juego de roles
“el mundo y sus
banderas”
(Adaptabilidad
Yy compafierismo)

Modelando y
modelado

Motivar a los nifios y
nifas a auto
gestionar sus
emociones, a través
del reconocimiento
de las mismas.

Desarrollar
estrategias
comunicativas y
afectivas que

propicien el didlogo
y conciliacién.

Orientar el camino
de los nifios y las
nifas, a través de
la pedagogia,
fortaleciendo su
aprendizaje.

Fomentar a través
del cambio positivo
y progresivo, en las
actividades un
aprendizaje
inclusivo.

Guiar a los nifios y
nifas a través de
estrategias que les
permitan modelar

Finalizacion: Preguntamos cémo
se sintieron con la actividad.

Iniciacion: Bienvenida, ronda
infantil.  “El baile de las
emociones”

Desarrollo: dialogo en torno a la
actividad realizada, los nifios y
nifias describiran las emociones y
luego deberan realizar con
plastilina, algo que los haga sentir
tristes y felices.

Finalizacion: Se hace un museo
con las esculturas, destacando su
creatividad y capacidad de
autorregulacion.

Iniciacion:  Saludo, oracion,
cuento el “El le6n y el ratén”
Desarrollo: dinamica “La
telarafia”, los nifios y nifas
deberan enredarse, y buscar la
manera de salir con la ayuda de
todos.
Finalizacion:
opiniones vy
experiencias.
Iniciacién: bienvenida, luego se
leyé el cuento de “Pinocho”.
Desarrollo: Realizar un dibujo de
la persona que considere un
modelo a seguir.

Finalizacion: Se socializan las
obras de arte de los nifios y nifias,
y expresan quienes seran sus
modelos a seguir.

Iniciacion: Saludo, oracion, ronda
infantil “Cu Cu, cantaba la rana”
Desarrollo: Dibujar cémo se
sintieron antes y después de
hacer los cambios en la actividad,
“Banderas del mundo”.
Finalizacion: realizar un mural de
expresiones artisticas y resaltar la
importancia de incluir a todos a
pesar de sus diferencias.

Se
se

expresaron
socializaron

Iniciacion: bienvenida, cuento
“Hansel y Gretel”
Desarrollo: Por cada

comportamiento positivo, se les
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Humano: Jisseth
Tapias.
Materiales:
Video de Ia
ronda
infantil
Plastilina

Humano: Jisseth

Tapias.
Materiales:

- Cuento

- Lana

Humano: Jisseth

Tapias.
Materiales:

- Cuento

- Hojas

- Lapices

- Colores

Humano: Jisseth
Tapias.
Materiales:
Ronda
Hojas
Lapices
Colores
Foto de
banderas

las

Humano: Jisseth
Tapias.
Materiales:
Cuento
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su comportamiento, daba una carita feliz, y por cada -  Stikers de
aprendizaje y comportamiento negativo una Caritas
habilidades sociales. carita triste.

Finalizacion: Expresaron cémo se

sintieron al recibir las caritas.

22/11/2022 Reinventar y Dinamizar el Iniciacion: Bienvenida, cuento Humano: Jisseth
transformar aprendizaje de los “Ricitos de oroy los tres ositos” Tapias.
nifios y las nifias, por Desarrollo: Se les pidi6 a los Materiales:
medio de la nifios y nifias que enrollaran con Cuento
aceptacion y la papel higiénico a su compafiero. Papel higiénico
inclusion Finalizacién: Se les pidié adivinar

a quien habian convertido en
momias, en que se parecian, y
como se sintieron con la
actividad.
Tabla No 8 propuesta de intervencion
Poblacién y muestra
La poblacién a intervenir, estd compuesta por los directivos docentes, docentes, auxiliares
y estudiantes matriculados en el Colegio Canadiense y como muestra representativa se cuenta
con un directivo docente, cuatro docentes, tres auxiliares y veinte nifios y nifias matriculados en
el grado Kinder. Asi mismo la investigacion accion pedagdgica participativa se caracteriza por

la presencia del investigador en el area en que se desarrollan las actividades.

Delimitaciéon alcance

La presente investigacion se llevd a cabo en el Colegio Canadiense ubicado en el
municipio de la Estrella. Este es un colegio de caracter privado que ofrece los niveles de
formacion en educacidon preescolar, basica y media. La institucion es amplia, rodeada de
enormes zonas verdes y cuenta con una poblacion promedio de 35 estudiantes por salon.
Asimismo, la poblacion, sujeto de intervencion, pertenece en su mayoria a los estratos 4, 5, y 6,
en su mayoria con recursos suficientes para su manutencion. El grado Kinder estd compuesto
por 40 nifios y nifias, se divide en 21 nifios y 19 nifias. De ellos, la mayoria viven en unidades

residenciales cercanas al colegio.
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En cuanto a sus edades menores de 6 afios afios. A nivel tematico, este estudio se
encuadra dentro de la linea de investigacién de Didactica. Esto implica identificar las habilidades
sociales de los estudiantes e implementar el trabajo colaborativo con el fin de determinar su
efecto en estas habilidades si hay diferencias significativas si o no. Cada una de estas categorias
se delimita en apartados dentro del marco tedrico. Este estudio investigativo esta circunscrito en
un periodo de tiempo entre los meses de febrero a noviembre de 2022 y entre febrero y junio de
2023.

Consideraciones éticas

La presente investigacion con un enfoque cualitativo, tiene en cuenta que la investigadora
se enfrenta permanentemente a diferentes realidades lo que permite analizarlas desde diferentes
miradas. En concordancia con ello es importante reconocer que los participantes en la
investigacion tienen sus propias vivencias, costumbres, opiniones y miradas de su realidad por
tanto sus aportes estdan mediados por sus sentimientos y emociones, por ello es importante
considerar algunos criterios de gran relevancia para la transparencia del proceso y para ello hay
gue considerar todo lo que tiene que ver con el uso de la informacion, puesto que al interactuar
con personas, la informacion obtenida es confidencial y solo estara disponible para los
profesionales involucrados en la investigacion; motivo por el cual los participantes deben conocer
con anterioridad las acciones que se pretenden llevar a cabo y por ello deben participar en la
lectura, aprobacion y firma del consentimiento informado, lo que permite dar cuenta de su
aceptacion voluntaria como participantes de la investigacion. Teniendo en cuenta que la presente
investigacion se desarrollard no solo con las directivas docentes, docentes y auxiliares, sino
también con los nifios y nifias, debe existir un consentimiento informado diferente para los adultos

y los nifios y nifas.
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De la misma manera, es importante considerar el uso adecuado que se tendra con la
informacion recolectada, con lo cual la investigadora se compromete éticamente a salvaguardar
y utilizarla exclusivamente para adelantar el ejercicio investigativo, responsabilizandose de la
privacidad de la misma y comprometiéndose con la no citacion de nombres o fotografias en las
gue se observan los rostros de las personas involucradas en la investigacion.

Consentimiento informado

Por medio de la presente, Yo identificado (a) con la cédula de

ciudadania No. y como directiva docente y/o docente, informo que he sido

notificado por la Docente Jisseth Paola Tapias estudiantes de Licenciatura en educacién infantil de Unilasallista
Corporacion universitaria, que la informacidn suministrada en las entrevistas las cuales hacen parte de su
proyecto de investigacion: Consecuencias del COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifias
de 5y 6 afos y que mi identidad sera preservada.

De esta manera, entiendo que la informacién que yo suministre en las entrevistas que hacen parte de su
instrumento en la investigacién sera utilizada Unicamente para fines académicos. Igualmente, declaro que una
vez culmine la investigacion, la investigadora se compromete a darme parte de los resultados de esta, en un
informe resumido en formato Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la direccidon electrénica:

Firma del adulto responsable:

Firma de la Investigadora:
Tabla No 9 consentimiento informado

Cronograma de Ejecucion

Practica pedagogica e investigativa |
Actividad Objetivos Tiempo Responsables
feb  Mar abr Ma
y
Planteamiento  del | Definir el planteamiento del
problema problema y la pregunta de A
investigacion ’

Obijetivos Plantear y revisar los objetivos ﬁﬁ
Justificacion Realizar la justificacion del proyecto W‘-



Estado de arte

Metodologia

Feria de
investigacién

Actividad

Marco referencial

Elaboracién del
marco tedrico

Disefio de técnicas e
instrumentos

Feria de
investigacion

Actividad
Aplicacion de
técnicas e
instrumentos

Andlisis de datos

Conclusiones y
recomendaciones
Feria de

investigacion

Realizar estado de arte en
investigacion de tesis
internacionales, nacionales vy
locales

Definir 'y crear el disefio
metodoldgico de la investigacion
Participar en la feria de
investigacién

Practica pedagdgica e investigativa ll

Objetivos Tiempo
ago sep oct | nov
Rastrear informacién de los
conceptos claves y hacer el marco
referencial
Elaboracion del marco tedrico a
partir del rastreo y andlisis de
distintos textos en  revistas
indexadas
Definir y crear los instrumentos para
la recoleccién de datos y ejecutarlos
Socializar los avances del trabajo de
grado
Practica pedagdgica e investigativa lll
Objetivos Tiempo
Feb Mar abr ma

Aplicar las técnicas e instrumentos y
el consentimiento informado

Hacer el andlisis de los datos

Generar las conclusiones y cierre de
proyecto

Socializar los avances del trabajo de
grado

Tabla No 10 Cronograma de ejecucion
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Fases de la investigacién

Inmersic

necesidad y su peblacion =
contexto

[dentificar la
problematica

oupa ouay

Sistematizacion
y anaslisde la
informacion

g e N Metodologia

Gréfico No 2 fases del proceso investigativo

=
F
z
7
=]
2
=
B

salapze

74



75

Resultados

Para dar cuenta de la informacion recolectada se requiere que ésta sea debidamente
registrada, sistematizada y contrastada, utilizando para ello la técnica de triangulacién, desde la
perspectiva o datos contrastada con la teoria recolectada. Una vez culminada la investigacion
como lo sostiene Pifiero, M., et al (2008) se procede con la “elaboracién del informe final de
caracter descriptivo, haciendo uso de un lenguaje sencillo sin que ello signifique disminuir el rigor
y la seriedad del analisis” (p. 109). Por ello el informe final se presenta con un esquema narrativo
con un lenguaje fresco y natural, este parte de la revisién de las categorias y se realiza a cada
uno de los objetivos especificos y su respectiva triangulacion de los resultados de la aplicacion
de las técnicas, instrumentos y referentes tedricos. Al finalizar el andlisis y elaborar el reporte
cualitativo es importante revisarlo de nuevo para poder realizar y validar los resultados y
conclusiones.

Para el analisis e interpretacion de la informacion, se tienen como punto de partida, los
talleres realizados con los nifios y niflas del grado Kinder durante los meses de agosto,
septiembre, octubre y noviembre 2022 y en febrero, marzo, abril y mayo 2023, las experiencias
relatadas en los foto lenguajes asi como en las respuestas de los entrevistados, donde se logré
evidenciar cada una de las categorias de habilidades sociales (autonomia, habilidades para
hacer amigos, habilidades relacionadas con sentimientos y emociones, habilidades de solucién

de problemas interpersonales y las habilidades para relacionarse con los adultos).



Objetivos
No 1
Rastrear
desde la teoria
y previas
investigacione
S las
consecuencias
gue ha tenido
el COVID 19
en el desarrollo
de habilidades
sociales de
nifios menores
de 6 afios.

Categorias
Pandemia
Estrategias
educativas
Desarrollo
socio
afectivo
primera
Infancia

Entrevistados

E1: “la
pandemia
influyé de
manera
significativa

en la etapa
escolar de los
nifios, ya que
al estar frente
a una pantalla
no genero
interaccion
significativa
con sus
pares”

E2: “La
pandemia nos
trajo muchos
aprendizajes
ya que nos
tocé
acostumbrarn
0S a una
realidad
virtual,
influye
muchisimo ya
gue en casa
estan
solamente
sus familiares
el colegio es

un mundo
exterior y
nuevo  para

ellos y de esta
manera se
afectaron
estas
relaciones

Foto lenguaje
F1: “Muchas
veces no es
facil reconocer
y gestionar las
emociones, es
propicio

apoyar a los
nifios y nifas

en este
proceso

complejo, de
ahi la

importancia de
favorecer el
desarrollo de
la inteligencia
emocional,
para
puedan
expresar lo
que estan
sintiendo y si
para ellos es

que

positiva o]
negativa”
F2: Saber

comunicar de
forma asertiva,

lo que
queremos y
pensamos,
resulta un
problema
bastante
comin entre
los

estudiantes,

he notado que
en algunos
escenarios los
nifios y las
nifias no saben
pedir las cosas
de forma
amable y
educada, sino
que hacen
muchas veces
berrinches al
no conseguir lo
que desean,

Teoria
Autor: Daniel
Goleman (1995)
sostiene que la
inteligencia
emocional
“abarca  cinco
competencias
principales: el
conocimiento de
las propias
emociones, la
capacidad de
controlar las
emociones, la
capacidad de
motivarse a uno

mismo, el
reconocimiento
de las
emociones

ajenas y el
control de las
relaciones" (p.
80)

(Lopez, Miranda
y Mattioli, 2008)
“El uso de la
lengua es el
escenario
comunicativo
del aula es un
pilar esencial a
la hora de

adquirir
diferente
aprendizaje v,
por tanto, la

organizacién de
la clase necesita
favorecer el
intercambio
entre todos sus
actores:
docentes y
alumnos” (p.5)
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Comentarios

Se hace
indispensable

ensefiar a los
estudiantes, a
expresar lo que
sienten a que
reconozcan sus

emociones y las de
los demas, pero lo

mas importante es
guiarlos para que
desarrollen

habilidades para

adaptarse al medio y

fortalecer sus
relaciones
interpersonales e
intrapersonales.
Cuando  presencio
este tipo de

comportamientos en
los nifios y nifas, lo
primero que hago es
intentar  calmarlos,
ensefiarles a
respirar, a que logren
identificar, que los
llevd a ese punto y
sobre todo
ensefiarles con el
ejemplo, que con la
agresividad no se
consiguen las cosas
y que hay maneras
mas divertidas 'y
adecuadas de
comunicar y pedir lo
gue se quiere.



socio
afectivas”

E3: la
educacién
emocional
como su
nombre lo
indica es todo
el manejo de
emociones 'y
todo el
proceso que
se realiza con
los
estudiantes,
es decir,
como se
gestiona, he,
realizando
preguntas vy
por medio de

actividades
como, por
ejemplo:
écémo te

sientes? ¢ Por
gué te sientes
hoy? ¢Estas
feliz? ¢Estas
triste? Es
preguntarle al
nifio, es muy
importante
preguntarles
Si este
chiquito sabe
que es estar
triste, que es
estar feliz y
que el nifio
vaya
gestionando
todo este tipo
pues como de
emociones

estos
comportamient
0s crean
ambientes
tensos, poco
saludables
para propiciar
el aprendizaje.
F3: Cuando
hacemos
actividades
dirigidas a esta
tematica como
por ejemplo el
monstruo  de
las emociones,
al
relacionarlas
con colores, se

hace mucho
mas divertido y
facil de

aprender el
manejo de las
mismas, y veo
cémo logran
identificar en
ellos y los
demas qué
emocion estan
sintiendo y si
para ellos es

positiva o]
negativa, y
poder

transmitirles
esas
estrategias
pedagoégicas
para que se
regulen
emocionalmen
te es algo que
dejaunahuella
imborrable.

Autor: Daniel
Goleman (1995)
sostiene que la
inteligencia
emocional
“abarca  cinco
competencias
principales: el
conocimiento de
las propias
emociones, la
capacidad de
controlar las
emociones, la
capacidad de
motivarse a uno

mismo, el
reconocimiento
de las
emociones
ajenas y el
control de las

relaciones” (p.
80)

77

Es tan vital para el
desarrollo integral de
los nifios y las nifias y
que, desde el
aprendizaje, también
se trabaje su parte
afectiva, que se les
recuerde que son
seres humanos que
sienten, que lloran y
gue expresarse esta
bien, que nadie los
tiene porque juzgar,
lograr a su vez que
ellos se sientan
seguros a salvo en el
aula y fuera de ella.
Ensefiarles a pedir
ayuda en caso de
gue la necesiten ellos
o alguien cercano, lo
mas importante
siempre debe ser su
estabilidad

emocional.



E4: De Ila
educaciéon
emocional
tengo
conocimiento
gue es educar
a través de la
emocion, del
amor, del
respeto y del
carifio y no a
travées de la
imposicién y
de la norma.

F4: Este
aprendizaje se
logra con mas

pasién y
entusiasmo
por parte de
los

estudiantes, si
el docente le
dice hagamos
grupos de 2 o
de 5... Ellos
son felices de
poder

compartir de

forma mas
directa y
cercana  con
sus
comparieros
de aula, esto
los motiva

mucho vy el
aprendizaje se
hace mas
enriquecedor.

Expuesto por
Smith (1759), Es
pertinente

apoyar esta
temética con lo,
y partiendo
desde el
Enfoque

Cognitivo, el
cual define la
empatia como
“ponerse

mentalmente en
el lugar del otro”.
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Es satisfactorio como
futuros docentes,
poder potenciar en
los nifios y nifias, la
capacidad de
relacionarse con sus
pares y docentes,
socializar es una
habilidad innata, pero
debemos reforzar
estos
comportamientos
para que los sigan
practicando, es cierto
también que para
unos estudiantes es
mucho mas dificil
abrirse e interactuar,
pero también
participan y se
emocionan de la
misma manera



2.
Implementar
estrategias
pedagégicas
gue permitan
el desarrollo
de las
habilidades
sociales en
nifnos y nifas
menores de 6
afos a través
del arte, la

literatura, el
juego y la
exploracién
del medio.

Pandemia
Estrategias
educativas
Desarrollo
socio
afectivo
primera
Infancia

E1l: Desde mi
experiencia
considero que
los nifios con
necesidades
especiales
tienen
diferentes
peculiaridade
S, pero desde
lo que yo he
vivido con
estudiantes
asi, la
interaccién y
la capacidad
de relacion
socio afectiva
y emocional
también son
desde lo que
ven en sus
docentes, no
es lo mismo
estar con una
docente que
su método
sea ser un
poco mas
seria a estar
con unas
docentes que
sea

importante
saludar, dar
un abrazo o
brindar
soluciones de
la mejor
manera
posible.

E2: Causas

de déficit en el
desarrollo de

F1: Con el
paso de los
dias y del
tiempo,

durante mi
recorrido  en
esta aula de

clases, he
aprendido a
observar la

forma en que
cada uno de
los estudiantes
se

desenvuelven
a la hora de
realizar sus
actividades. y
llama mucho
mi atencion el
caso de un
estudiante en

particular.
Quien es
introvertido,
amoroso,
callado y
trabaja  muy

bien, pero si le
cuesta
relacionarse
con los demas,
es un
estudiante que
poco habla o
interactia en
el salén en la
manera en que
lo hacen el
resto de los
estudiantes su
comportamient
o llamé mucho
mi atencion asi
que decidi
acercarme un
poco mas a él.
F2: Es
importante que
todo lo que se
diga, muestre,
haga o ensefie

psicologo y
pedagogo Albert
Bandura quien
en su
experimento EL
MUNECO
BOBO nos
ensefia  cOmo
los estudiantes
aprenden por el
modelamiento,
es decir el
ejemplo. Como

nosotros

seamos con
ellos, es lo que
ellos van a
hacer con
nosotros y

siento que eso
esta pasando en
el aula con EL.

Segun "Bandura
(1986), los
elementos del
aprendizaje
observacional
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Lo he visto de cercay
vivido con ellos
cuando sus sonrisas

iluminan cada
escenario de
aprendizaje, y es que
desde la
socializacion se
construye y

desarrolla la empatia,
esa habilidad social
gue permite que el
ninio y la nifia se
pongan en el lugar
del otro.

Como en cada clase
llegué con toda la
estructura de lo que
se iba a realizar en la
clase con los nifios y



las emociones
de los nifios

he detectado
dificultades en

la parte
emocional de
los ninos,

sobre todo en
instituciones

de un nivel
socioeconémi
co alto, ya que

muchos
papés
trabajan la
mayor parte
del tiempo vy
delegan la

crianza de sus
hijos a un
tercero como
una nana o
unos abuelos
y ese tiempo
de ausencia lo
quieren
compensar
con cosas
materiales,
dando todo lo
que el nifio les

pido y no
ejerciendo
autoridad
sobre ellos.
E3: Considero
que la
mayoria  de
los casos
cuando se
trata de

problemas
académicos
de desarrollo
y viene detras
un
diagndstico,
ese problema
del desarrollo
social también
estd inmenso

en el aula es
un ejemplo
para cada nifio
y nifia, somos
adultos y ellos
nifios y en la
mayoria de las
veces asume
que todo esta
bien, tener
muy presente
que no es solo
hablar por la
hablar, llenar
fichas, recortar
0 hacer
actividades sin
sentidos. Que
podamos dejar
huellas
positivas en la
vida de cada
nifio y nifia que
pasa por
nuestras vidas
al igual que
sus familias.

F3: En la vida
de cada nifio y
nifa  existen
eventos que
los marcan ya
sea positiva o
negativamente
, pero de
nosotros como
sus guias su
norte,
depende de
que estas
situaciones
sean
transformadas

son: Atencion,
Retencion,

Reproduccién y
Motivacion" nos
dice que si
vamos a
aprender (o]
ensefiar  algo
necesitamos

tener estos
cuatro  pilares
implementados
en nuestro
proceso, tanto
en dar y recibir.

Es preciso
tomar lo dicho
por Judson
(2000), el cual
sefiala que
“para la
resolucién  de

conflictos

hemos de hacer
hincapié en la
intersubjetividad
, la comprensién
empdética y el
didlogo y que
para ello la
elaboracion vy
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las nifias, por lo cual
noté que no estaba
funcionando de la
manera en que se
estaba
implementando.
Debido a que un
estudiante que esta
siendo tratado con
autismo, El hizo que
me pensara coOmo
docente y en un par
de segundos
replantear la forma
en como estaba
ensefiando la
actividad para poder
captar su atencion.

Ver a los estudiantes
reconocer  cuando
cometen una falta, y
tener la capacidad de
decir “disculpas”, “lo
siento” eso es algo
gue llena el alma.

Es por ello que no
debemos restarle
importancia a este
tema, y debemos
educar en valores
que fomenten el
respeto  por las
diferencias
individuales, siempre



dentro de ese
mismo
diagnéstico,
entonces  si
hablamos de
un estudiante
que tenga
autismo ese
habilidad
social se vera
afectada
porque esta
dentro de su
proceso y
dentro de su
diagndstico
sin embargo,
probablement
e se pueda
ver afectado
porque ve que
su entorno
avanza de
una manera
diversa a la

forma en que
él avanza.
E4: Se les

dificulta mas,
porque como
su nombre lo
indican,
tienen, tienen
una condicién
y esa
condicion
muchas veces
independiente
de lo que sea
se les dificulta
mas a unos
estudiantes
gue a otros y
mucho mas
cuando es
interaccion
entre pares y
también
afecta mucho
en la
comunicacion
por qué no

en
experiencias
gratificantes
gue aporten a
sus
habilidades
sociales, y que
sobre todo
sean capaces

de buscar
estrategias
para la

resolucién de
los conflictos,
mismos que se

pueden
presentar
dentro y fuera
del aula, lo
importante es
que ellos
mismos
asuman las

consecuencias
de sus actos y
decisiones.

F4: Cuando les
brindamos las
herramientas
desde la
pedagogia,
para que sean
nifios y nifas
activos, y que
se apropien de
la construccion
de saberes, es
la meta a la
gue queremos
llegar, pero
muchas veces
también he
podido notar
que existen
muchas
barreras que
aun  impiden
que se dé el
aprendizaje
significativo en
las aulas, y por

valoracion
positiva de
nuestra imagen,
juega un papel
fundamental”.
Visto asi, se
hace resaltar el
didlogo como la
estrategia
pedagoégica mas
eficaz, a la hora
de resolver un
conflicto en el
aula.

Es pertinente
plantear al autor
David Ausubel
(2002), quien
afirma que “el
aprendizaje
significativo  se
caracteriza por
edificar los
conocimientos
de forma
armonica y
coherente, por
lo que es un
aprendizaje que
se

construye a
partir de
conceptos
solidos. Parece
una serie de
vasos
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les hago ver a mis
ninios y niflas la
importancia de ser
inclusivos con sus
comparieros, de
poder convivir 'y
crecer en un
ambiente Optimo
para su bienestar
integral, es asi como
aprender a no solo
resolver sus propios
conflictos, sino que
también asumen el
rol de mediadores, y
esto es muy
satisfactorio para
nuestra labor.

Muchas veces he
visto docentes que
cohiben a los nifios y

las niflas, no los
dejan  explorar a
través de su
imaginacion y
creatividad, sino que
los llevan por
parametros que

estan muy alejados
de la pedagogia, les
cuesta mucho
romper esos moldes
con los que ensefian,
y esto ocasiona que
los estudiantes no
quieran participar de
las actividades, lo
gue nos invita a
replantear las
estrategias que se
estan usando en las
aulas.



pueden
expresarlo,
gestionarlo de
una forma
adecuada.

el contrario
este se vuelva
monotono  y

rutinario, lo
que es
bastante
agotador, y
desmotivante
para los

estudiantes.

comunicantes
que

se interconectan
unos con otros
formando redes
de
conocimientos”.
Es por esto que

debemos
pensar siempre
en las

estrategias
pedagdgicas
que mas se
adapten para
explotar en los
estudiantes sus
habilidades, vy
gue propendan
a construir su
propio
conocimiento.
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3. Describir
las
reacciones
de los
estudiantes
de Kinder
frente a las
actividades
propuestas;

Pandemia
Estrategias
educativas
Desarrollo
socioafectiv
o}
primera
Infancia

El: claro que
si, la manera
en que las
trabajo es
dando

primeramente
mi ejemplo vy

los nifos
aprenden de
él, siempre

llevé a los
estudiantes a
una reflexién
sobre sus
actos que son
negativos,
pero también
felicité en
publico
cuando  sus
actos son muy
positivos o]
simplemente
es lo que
espero de
ellos durante
cualquier
actividad,

E2: A través
de actividades

lidicas se
fomenta el
valor del
respeto, el
manejo de los
turnos, el

F1: Si, ha
influido
mucho, influyd
mucho en la
parte
emocional de
los
estudiantes,
ya que se
volvieron mas
dependientes
de sus padres,
les cuesta
lograr la
autonomia
dentro del
aula, también
desde la parte
académica
retrocesos que
en afos
anteriores no
veiamos
reflejados, por
ejemplo, el
proceso lecto-
escritor se ve
muy,
comprometido
en esa parte
ya que se unen
mucho a las
pantallas, les
cuesta mucho
escribir,
relacionarse y
solucionar sus
problemas.

F2:

RECONOCER
NUESTRAS
EMOCIONES
Muchas veces
no es faclil
reconocer y
gestionar las

Es pertinente
plantear al autor
David Ausubel
(2002), quien
afirma que “el
aprendizaje
significativo se
caracteriza por
edificar los
conocimientos
de forma
armonica y
coherente, por
lo que es un
aprendizaje que
se

construye a
partir de
conceptos

solidos. Parece
una serie de
vasos
comunicantes
que

se interconectan
unos con otros
formando redes
de
conocimientos”.
Es por esto que

debemos
pensar siempre
en las

estrategias
pedagdgicas
que mas se
adapten  para
explotar en los
estudiantes sus
habilidades, vy
gue propendan
a construir su
propio
conocimiento.
Es claro resaltar
lo expuesto por
Daniel Goleman
(1995, pp. 80-
81) la I.E.
"abarca  cinco
competencias
principales:
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“Profe t0 me hace
sentir en casa Yy
siento que me amas
como me ama mi
mama, me cuidas, mi
mama me cuida en
casa “

Por el contrario, en
una simple historia
de una nifia que toco
mi corazén por el
simple hecho de
tener un gesto noble
con ellay ayudarle en
un accidente que
tuvo en el colegio, el
cual no permiti6 que
le ayudara nadie mas
sino yo simplemente
por ponerme a su
altura, a su
disposicion y tratarla
con amor.

Es tan vital para el
desarrollo integral de
los nifios y las nifias y
que, desde el
aprendizaje, también
se trabaje su parte
afectiva, que se les
recuerde que son



ganar y el
perder.

A través de
actividades
literarias se
fomentan

espacios de
reflexion, de
escucha, de
valorar y
retomamos
ensefianzas
gue podemos
adecuar a
determinadas
situaciones
gue se estén
presentando
en el aula.

El arte, la
musica, la
danza son
expresiones
corporales
gue nos van a
permitir
conocer mas
de nuestro
cuerpo,
valorarlo,
sentirlo y
generar mas
amor propio.
Actividades
encaminadas
al cuidado del
medio genera
en los nifos
mas
conocimiento
y amor a

nuestro
entorno,
valorar y
admirar todo
cuanto
tenemos a
nuestro
alrededor.
E3: En las
diferentes
areas, claro

emociones, es

propicio

apoyar a los
nifios y nifas
en este
proceso

complejo, es
por ello que

desde nuestra
labor se hace
indispensable
ensefiar a los
estudiantes, a

dejar salir lo
que sienten a
que
reconozcan
Sus emociones
y las de los

demas, pero lo
mas

importante es
guiarlos a que

desarrollen
habilidades
para
adaptarse al
medio y
fortalecer sus
relaciones
interpersonale
S e
intrapersonale

S, Y que a su
vez proceseny
expresen lo
que sienten de
forma asertiva,
es decir en el
momento y
lugar
adecuados,
sin lastimar a
los demas

F3: Este
aprendizaje se
logra con mas

competencias

principales: el
conocimiento de
las propias
emociones, la
capacidad de
controlar las
emociones, la
capacidad de
motivarse a uno

mismo, el
reconocimiento
de las
emociones
ajenas y el
control de las

relaciones"” (p.
80)

Es pertinente
apoyar esta
tematica con lo
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seres humanos que
sienten, que lloran y
qgue expresarse esta
bien, que nadie los
tiene porque juzgar,
lograr a su vez que
ellos se sientan
seguros a salvo en el
aula y fuera de ella.
Ensefiarles a pedir
ayuda en caso de
gue la necesiten ellos
o alguien cercano, lo
mas importante
siempre debe ser su
estabilidad

emocional.

Es satisfactorio como
futuros docentes,
poder potenciar en



que incluyen
en el
desarrollo

social, no solo
el arte, el

juego, la
literatura, sino
que todas
aportan un
grano

pequefio que
ayudard a los
estudiantes a
desarrollar
diferentes
habilidades ya
que en cada
asignatura les
toca
socializar,
hablar
exponer ideas
y diferentes
cosas que le
ayudardn a
mejorar su

habilidad
social.

E4: Con el
apoyo del
aula de
psicologia,
que realiza

semanalment
e actividades
para
fortalecer todo
el manejo de
emociones 'y
la gestiéon de
las mismas,
asf mismo,
cada docente
también
cuando esta
con su grupo
anticipa a los
estudiantes,
haciendo un
recordatorio
de la
importancia

pasion y
entusiasmo
por parte de
los

estudiantes, si
el docente le
dice hagamos
grupos de 2 o
de 5... Ellos
son felices de
poder

compartir de

forma mas
directa y
cercana  con
sus
comparieros
de aula, esto
los motiva

mucho y el
aprendizaje se

hace mas
enriquecedor.
F4: El

conocimiento
de las propias
emociones, la
capacidad de
controlar las
emociones, la
capacidad de
motivarse a
uno mismo, el
reconocimient
0 de las
emociones
ajenas y el
control de las
relaciones". Lo
que reafirma la
importancia de
que, a través
de la
pedagogia, los
nifios y nifas
también
desarrollen

expuesto  por
Smith, (1759), y
partiendo desde
el Enfoque
Cognitivo, el
cual define la
empatia como
“ponerse

mentalmente en
el lugar del otro”.

Es pertinente

apoyar esta
tematica con lo
expuesto por

Smith, (1759), y
partiendo desde
el Enfoque
Cognitivo, el
cual define la
empatia como
“ponerse

mentalmente en
el lugar del otro”.
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los nifios y nifas, la
capacidad de
relacionarse con sus
pares y docentes,
socializar es una
habilidad innata, pero
debemos reforzar
estos
comportamientos
para que los sigan
practicando, es cierto
también que para
unos estudiantes es
mucho mas dificil
abrirse e interactuar,
pero también
participan y se
emocionan de la
misma manera.

Asi que nuestra
responsabilidad

siempre sera dar lo
mejor. Y eso se lo

agradezco este
estudiante que en
medio de su

discapacidad me hizo
ver que soy capaz, el

simple hecho de
tener que
reestructurar mi clase
para poderlo

involucrar a él.



sobre el
gestionar muy
bien las

emociones 'y
expresarlas
correctament
e, se hacen
talleres, se
hacen
actividades,
se toma
evidencias
para que los
nifos y nifias
puedan
interiorizando
cada vez mas.

Tabla No 11 Resultados

habilidades
que los ayuden
a interactuar
sanamente
con sus pares
y entornos.
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Hallazgos

A continuacion, se daran a conocer. los resultados obtenidos y por consiguiente la
valoracion de los mismos como respuesta a los objetivos especificos propuestos; donde se
procedio con la triangulacién de la informacion, con respecto al andlisis de las técnicas e
instrumentos de recoleccién de informacién utilizados durante este proyecto de investigacion, los
cuales son: el analisis documental. La observacion participante, la entrevista semiestructurada y
algunas técnicas interactivas y como instrumentos la matriz de recoleccién de la informacion, el
fotolengiaje, el cuestionario de preguntas y el taller.

Con relacion a las respuestas de las entrevistas realizadas a una directiva docente y tres
maestras, via WhatsApp debido a la dificultad para encontrarnos desde la presencialidad y
mediante soporte a los dialogos sostenidos con ellas y mencionados en la descripcién de los
resultados, se han obtenido los siguientes resultados entre ellos los de mayor relevancia para el
estudio:

Con respecto al logro del objetivo especifico No 1 sobre Rastrear desde la teoria y previas
investigaciones, las consecuencias que ha tenido la pandemia COVID 19 en el desarrollo de
habilidades sociales de nifios y niflas menores de 6 afios, desde las preguntas formuladas en la
entrevista y mediante las cuales, se indago por los elementos tedricos, que los docentes manejan
en torno a la tematica en cuestion, se pudo constatar que algunos de los entrevistados estan
formados en habilidades para con el acompafamiento a los nifios y nifias, con relacién al manejo
de las situaciones de conflicto vividas entre los estudiantes — estudiantes, estudiantes —
docentes, docentes — padres y madres de familia y que impactan el desarrollo emocional y socio
afectivo de los nifios y nifias antes y después de la pandemia del COVID 19, reconociendo como

se puedo evidenciar en la mayoria de las respuestas que el proceso de socializaciéon de los
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menores, se ha visto muy impactado por el confinamiento, aunque es clara la capacidad de
resiliencia denotada por la mayoria de los nifios y nifias quienes por su capacidad cerebral poco
a poco se han ido interactuando de manera mas efectiva y eficaz, tal es el caso de la respuesta
dada por el entrevistado No 4 quien aduce que:
Para mi la pandemia influyé de manera significativa en la parte emocional de los nifios
en etapa escolar, ya que al estar tras una pantalla no generd una interaccion significativa
con sus pares, estaban la mayor parte del tiempo con un adulto que supervisaba, dirigia
y en muchos casos hacian las actividades por ellos, sin permitir que ellos fueran
independientes en el desarrollo de sus actividades, Ademas, para los docentes no era
facil mediar en situaciones a través de la pantalla donde en algunas ocasiones se veian
a los niflos aburridos, desmotivados o cansados al estar varias horas sentados frente a
un monitor.
De la misma manera el E1 adujo que
La pandemia nos trajo muchos aprendizajes como maestros ya que nos toco
acostumbrarnos a una realidad virtual pero mas alla de ello acostumbrar a los alumnos
y padres de familia, donde muchas veces estaban pasando alguna necesidad. Entonces
considera que influye muchisimo ya que en casa estan solamente sus familiares el
colegio es un mundo exterior y nuevo para ellos y de esta manera se afectaron estas
relaciones socio afectivas con los nifios.
Con relacién a la Pregunta No 4 con relacion a ¢ Qué estrategias pedagoégicas viables en
la situacion actual, se implementan en el colegio, para la realizaciéon de actividades que potencien
el desarrollo emocional y socio afectivo de los nifios y nifias del Kinder? Algunos de los

entrevistados coincidieron en afirmar que el colegio cuenta con estrategias que favorecer el
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desarrollo socio afectivos de los nifios y nifias tal es el caso de la respuesta del E3 quien sostiene

que:

Desde el aula de psicopedagogia se hacen diferentes charlas, actividades que
favorecen el desarrollo emocional de los estudiantes a través del cuento, historias,
desde la propia experiencia de los nifios, también se muestran esos casos que ayudan
a que los estudiantes eh, manejen mejor sus emociones, también desde direccién de
grupo cada aula tiene algo llamado el rincon de las emociones y alli se encuentran
diferentes objetos o estrategias para que los nifios puedan poner en orden sus
emociones, cdmo por ejemplo una lampara de lava, cuentos sobre las emociones, un
peluche, una colchoneta y alli pueden realizar en, realizar y manejar la emocién de una
mejor forma esas mismas estrategias se le transmiten a los padres de familia para que

se implementen también desde casa.

Aunque algunos de los entrevistados expresaron no estar documentados para con el

acompafiamiento en el desarrollo socio afectivo por lo que encontraron significativo el trabajo

realizado pues se entregé a los docentes material de gran valor y significacion para su proceso

de autoformacion.

Como pudo evidenciarse en las respuestas es importante resaltar que como lo sostienen

Paricio y Pardo (2020)

...el desarrollo de los nifios y nifias se vio afectado no solo por el cierre de las escuelas,
sino por la restriccion de las relaciones con iguales, la prohibicion de salidas al exterior
para llevar a cabo actividades fisicas y el veto de habitos saludables. Todo ello supuso
un cambio radical para los nifios y nifias, pues sus rutinas y habitos se vieron totalmente
modificados. A esto se le suma factores estresantes que han tenido que vivir a

consecuencia de esta emergencia sanitaria, como son el miedo al contagio o las
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posibles pérdidas de seres queridos y duelos (Paricio y Pando, 2020, p. 30) y siguen
narrando que las evidencias han mostrado que la violencia y la vulnerabilidad sufrieron
un aumento para los nifios en el tiempo de cierre de escuelas, incrementando las tasas
de abuso infantil. Ademas de la violencia intrafamiliar, el confinamiento y la pandemia
han influido en un aumento de riesgo psicosocial (aislamiento), la pobrezay el abuso de
nuevas tecnologias (p. 30).

En Relacion con el logro del objetivo No 2 en torno a Implementar estrategias
pedagdgicas que permitan el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias menores de
6 afos a través de las actividades rectoras: el arte, la literatura, el juego y la exploracion del
medio, las entrevistadas constataron en las respuesta a las preguntas formuladas que es de gran
relevancia trabajar el manejo de las emociones, su expresividad y las relaciones en su entorno
socio afectivo en los nifios y las nifias porque es a través del control de las emociones como ellos
y ellas pueden ganar en autonomia, en su capacidad de adaptacion y aceptacion de los otros
procurando asimismo, por el cuidado del contexto como parte fundamental para favorecer el
desarrollo arménico de todas su dimensiones y con ello cualificar su proyecto de vida.

Por consiguiente, es importante dar cuenta de algunas respuestas de gran significacion
para el presente trabajo tal es el caso de la respuesta del E3 quien cuando se le indaga sobre si
¢ Considera importante trabajar el manejo de las emociones, su expresividad y las relaciones en
su entorno socio afectivo en los nifios y las nifias? Y ¢Por qué? A lo que respondi6 que

Es uno de los avances mas importantes dentro de la educacion, gracias a esto se
desprenden las diferentes problematicas que se presentan en un aula de clase y se
abordan desde un conocimiento estructurado de la misma. He leido que fue el

pedagogo, tedlogo y fildsofo que define por primera vez el término.
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Asimismo, el E2 responde a la pregunta ¢ Considera que los nifios y nifias que presentan
cualquier tipo de NEE tienen una mayor dificultad para desarrollar su capacidad emocional y
socio afectiva? ¢ Por qué? respondié que:

Considero que los nifios con algin tipo de dificultad de aprendizaje, tiene una desventaja en la
parte emocional, ya que por lo general tienen una autoestima baja, y creen que no estan al nivel
de sus compafieros y esto hace que se genere en ellos més ansiedad y estrés.

Como puede apreciarse segun lo planteado por Alvarez (2006), el colegio y la familia son
los establecimientos mas poderosos en educacion infantil, por lo que deben tener en cuenta
desde temprana edad las habilidades sociales, potenciando y planificando acciones educativas.
Por ello, es importante una buena relacion y comunicacion entre ellas, para que los nifios o nifias
no encuentren diferencias o contradicciones entre lo que le ensefian estos dos agentes
educativos.

Consecuentemente con lo anterior y para dar cuenta del logro del objetivo No 3 en relacién
a describir las reacciones de los estudiantes de Kinder frente a las actividades propuestas; los
docentes entrevistados se mostraron de acuerdo en resaltar la importancia de realizar un
acompafamiento especial y diferenciado con los nifios y nifias que presentan algin problema de
aprendizaje por cuanto manifiestan que es necesario que desde el colegio se tenga un trato
preferencial con estos menores y se acomparie a los docentes y sus familias para lograr una
permanencia de los nifios y nifias con mas oportunidades de ser incluidos con especificidad,
diferencia y respeto. Por tanto, son conscientes de que deben estar formados emocionalmente
para abordar este tipo de problematica en el aula.

De ahi la importancia de relatar algunas de las respuestas de mayor relevancia, tal es el
caso de la respuesta del E2 cuando se le pregunta acerca de la importancia sobre trabajar las

emaociones, ¢su expresividad y las relaciones en el aula? A lo que responde que
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Es de suma importancia, ya que este tipo de actividades ayudan a tener un ambiente

tranquilo en el aula de clase, ayudan a mejorar la convivencia escolar, que haya un

mejor trato entre los compafieros y se aprenda con mas amor y de manera significativa

para la vida... pues a través de actividades ludicas se fomenta el valor del respeto, el

manejo de los turnos, el ganar y el perder... a través de actividades literarias se

fomentan espacios de reflexion, de escucha, de valorar y retomamos ensefianzas que

podemos adecuar a determinadas situaciones que se estén presentando en el

aula...asimismo, el arte, la musica, la danza son expresiones corporales que nos van a

permitir conocer mas de nuestro cuerpo, valorarlo, sentirlo y generar mas amor propio.

En relacion a la observacién Participante, durante el tiempo de acompafiamiento al

proceso formativo, se evidencio que, los nifios y las niflas del grado Kinder poco a poco han

interiorizado algunas normas que han favorecido las relaciones interpersonales entre paresy con

las docentes. De igual manera, seguir las normas ha permitido que el desarrollo de las

experiencias se convierta en un aprendizaje significativo para los nifios y las nifias. Por este

motivo, las estrategias propuestas a partir de la planeacién, ejecucion y valoracion de las

actividades implementadas; permitieron dar cumplimiento parcial a los objetivos especificos 2y

3 planteados para este proyecto de investigacion, finalizando entonces en la elaboracién e

implementacién del plan de intervencién el cual fue evaluado para encontrar la efectividad de las

estrategias, siendo importante reconocer que los nifios y nifias son muy resilientes y si bien es

cierto la pandemia impidi6 que realizaran procesos de socializacién exitosos, este tiempo de
regreso a la normalidad esta permitiendo su reincorporacion exitosa a su contexto.

Sin embargo, como investigadora y en compafiia de la directiva docente y las docentes

gue atienden el grado se pudo concluir que el trabajo con nifios y nifias en la primera infancia se

vio impactada desde el andlisis de documentos por cuanto desde la praxis pedagdgica se
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favorecid la convivencia al interior del grupo a través de la puesta en escena de algunas
actividades de interés sobresaliendo entre otras que:

Por medio de dramatizaciones se representd la forma en como corregir los
comportamientos inadecuados, teniendo en cuenta el ejemplo que la maestra da en el aula de
clase, respetando a sus estudiantes y ayudandolos en todo momento; de ahi que sea preciso
concluir que para los nifios y nifias es muy sencillo comprender ciertos conceptos y la forma en
la cual deben comportarse o hacer algo cuando lo han observado a través de dramatizaciones y
cuando lo han percibido en el ejemplo de la docente; esto Ultimo se sustenta en lo expuesto por
Bandura (2001) sobre cémo los nifios y las nifias actian de unas maneras determinadas segun
el ejemplo que han recibido en casa y, en nuestro caso, desde el colegio.

Teniendo en cuenta que a la edad de 3 y 4 afios los nifios sienten mas afinidad por el
juego, se realizaron actividades que permitieron el juego con énfasis en trabajo en equipo,
mediante los cuales cada grupo iba pasando cumpliendo con las normas establecidas como:
compartir, no pelear y cuidar los juguetes y/o materiales. Esta estrategia permite a los nifios y las
nifias no solo desarrollar habilidades sociales, sino fortalecer su sentido de pertenencia al
procurar el cuidado del material con el cual estan interactuando porque luego otro compariero o
compariera lo va a utilizar, asimismo, crear una dinamica durante el juego, aunque este sea
espontaneo, dara una intencionalidad a lo que se esta haciendo como aprender a compartir, a
trabajar en equipo y cuidar los objetos del colegio; ademas, de esta forma las docentes nos
aseguramos que se seguird un orden y una forma de trabajar que sea equitativa para los nifios
y las nifias, promoviendo asi el seguimiento de instrucciones de acuerdo al control social que

ejerce la docente desde la norma (Palomer L. 2006) Y (Cardenas Arias, 2002).
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Elaborar cartas viajeras a los compafieros/as del grupo cuando haya conflictos entre los
nifios y las nifias, en donde ellos manifiesten entre ellos una disculpa y por qué quisieran seguir
siendo amigos. A través de estas cartas los nifios y las nifias fortalecen los vinculos afectivos
gue han establecido con los compafieros al interior del grupo; ademas, aprenden otras formas
en las cuales pueden solucionar sus diferencias mas alla de acciones violentas como arafiar,
golpear o gritar, las cuales afectan la convivencia entre ellos. “una persona desde los cinco afios
tiene indicios de cooperacioén, ya que ha adquirido conductas pro sociales tales como: ayudar o
compartir, hacer pequefios favores a otros nifios, ayudar a un amigo cuando esté en dificultades,
ayudar a otros nifios en actividades y juegos y es amable con los adultos conocidos” (p 154).
Lacunzay Contini de Gonzalez (2009). al mencionar la importancia que tiene que los nifios y las
nifias fortalezcan sus relaciones interpersonales, permitiendo asi que otros participen
positivamente en la construccion de su personalidad.

Por medio de asambleas se concientizo a los nifios y las nifias de que la violencia no es
la mejor opcion para solucionar los desacuerdos que se presenten cuando se incumplen las
normas establecidas mientras se ejecuta una experiencia o juego. En torno a esta estrategia se
hace necesario mencionar que el dialogo constante con los nifios y las niflas es esencial en los
primeros afios de vida. Si las docentes les explicamos como se deben comportar o como
solucionar los conflictos con los demas en un espacio que sea ameno para ellos en donde pueden
participar activamente, y ademas usando un lenguaje que ellos puedan comprender de acuerdo
a la edad en la cual se encuentran, la norma la podréan interiorizar de mejor manera que si la
atencion solo les llama en medio de la situacion problema, en donde hay emociones encontradas
entre los nifios y las nifias, y la docente. Acerca de esto Colorado y Garcia (2012) mencionan la
creatividad de los docentes en sus intervenciones pedagégicas como metodologia del docente

para lograr que los contenidos, tematicas e informacion logren ser aprendidas por el estudiante
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y se genere el desarrollo de competencias. Segun Martinez y Zea (2004) son los recursos y
actividades que implementa el educador para promover el aprendizaje del alumnado, de igual
manera se definen las estrategias de ensefianza como los medios, los procedimientos y las
herramientas pedagodgicas que planifica y utiliza el docente para apoyar y facilitar al estudiante
el aprendizaje, a lo cual Diaz y Hernandez (2004)) plantean que: “Las estrategias de ensefianza
son medios o recursos para prestar la ayuda pedagégica” (p. 141), son el medio y no el fin de los
procesos de aprendizaje.

Se observaron videos sobre el cuento “Los tres cerditos” con el fin de mostrar a los nifios
y las nifias la importancia de compartir y preocuparse por el otro, de ayudarle cuando se
encuentra en apuros porque el otro también tiene necesidades, intereses y sentimientos. Si bien
esta estrategia se propone desde lo expuesto por Barra (1987) sobre el nivel pre convencional
de lateoria del desarrollo moral de Kohlberg, en donde menciona que los individuos actian desde
sSus propios intereses, como agentes educativas se puede decir que mediante la literatura los
nifios y las nifias poco a poco adquieren unos patrones de comportamiento que pueden favorecer
la convivencia al interior del grupo.

En este caso en particular, el cuento “Los tres cerditos” les permite identificar la
importancia que tiene ofrecer su ayuda a los demas como lo hace el hermano mayor; que no se
deben decir mentiras como lo hace el lobo porque esto hace dafio a los demas. Otro aspecto que
pueden aprender del cuento es que deben cuidar las pertenencias de los demas, no se dafian
como el lobo lo hizo al soplar las casas de paja y madera, Al igual que el trabajo en equipo y el
preocuparme por el otro.

Las canciones son una estrategia que permite a los nifios y las nifias interactuar entre
ellos a la vez que aprenden valores y normas mediante estas y para lograrlo, se entonaron

canciones durante las asambleas que les permitieron interiorizar la norma como “los amiguitos


https://www.redalyc.org/journal/5859/585961633002/html/#B31
https://www.redalyc.org/journal/5859/585961633002/html/#B14
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no se pelean, siempre se abrazan y se respetan” o “arroz con leche no voy a pelear, con los
amiguitos de este lugar. Patadas no, mordiscos no; besos y abrazos con amor”. Como se dijo en
la estrategia anterior, la masica es otra forma de hacer llegar un mensaje a los nifios y las nifias
de acuerdo a lo que se desea fortalecer en ellos. Ellos tienen diferentes formas de explorar el
mundo que les rodea (Pavez, 2012) y tanto la musica como la literatura infantil les permite
comprender desde la parte social cdmo se deben comportar para favorecer la convivencia al

interior del grupo.
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Analisis y discusion

Para iniciar con el analisis y la discusion, se emplearon como técnicas: la observacién
participante con los estudiantes del grado Kinder tanto en el aula como fuera de ella, la entrevista
semiestructurada realizada con algunos docentes, y algunas técnicas interactivas utilizadas para
la implementacién de las actividades que a través de estrategias pedagdgicas innovadoras se
proyectan a los pequefios generando aprendizajes significativos y como instrumentos se
procedi6 con la elaboracién de los foto lenguajes, el cuestionario de preguntas, la planeacion de
los talleres y la matriz. De ahi que en ese proceso re significante se valora en los nifios y nifias
en relacion con el desarrollo de habilidades sociales, su capacidad para relacionarse con sus
pares, docentes y adultos responsables, su autonomia, participacién, alegria, entusiasmo, y
estados de &nimo.

En este sentido es necesario resaltar que los nifios y las nifias disfrutaron mas de las
actividades realizadas al aire libre, dado que pudieron expresarse con mayor fluidez se mostraron
mas alegres y gozaron de mayor autonomia, por cuanto se les permitié interactuar con mayor
libertad y su participacién fue mas activa generando mas confianza en si mismo para demostrar
sus habilidades sociales. Lo que permitié concluir que el cerebro del nifio es muy flexible y si
bien las consecuencias del tiempo de permanencia en casa por el encierro provocado por el
COVID 19 les impidi6 relacionarse con sus pares y otros adultos, los procesos de socializacion
mejoran notablemente al encontrase con sus pares y disfrutar de actividades que generan
aprendizajes significativos.

El andlisis en la aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion y su respectiva
triangulacién, con respecto a los objetivos especificos y a las distintas categorias principales

consultadas en Tesauro tal es el caso de pandemia, desarrollo socio afectivo, estrategias
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pedagdgicas y primera infancia y algunas de las emergentes tales como empatia, comunicacién
asertiva, habilidades sociales, habilidades sociales y familia y desarrollo afecto para la categoria
de desarrollo socio afectivo y el aprendizaje basado en proyectos, el método Montessori, el
aprendizaje cooperativo, las aulas invertidas y la pedagogia de la ternura para el caso de
estrategias pedagogicas que fueron abordadas no solo a nivel teérico sino mediante la reflexion
generada a través de las entrevistas y el foto lenguaje posibilitando el proceso de organizacion,
sistematizacion y analisis de la informacién y que permitieron las siguientes interpretaciones.

En relacién con lo anterior, en una de las actividades realizadas en el parque, respecto al
tema de disfruto y aprendo con el cuento del patito feo (Empatia) en uno de los espacios que se
abren para explorar con los nifios y nifias, sobre como se han sentido con la actividad, se resalta
como lo expresa uno de los estudiantes que “La clase fue muy buena, me gusté mucho, pero
seria mas divertido poder jugar también con otros nifios de otros salones”, o que refleja la
necesidad de los nifios y nifias por expandir sus lazos de relacionamiento, no solo en su salén,
sino también en general con sus pares, por cuanto el tema se relaciona mucho con sus saberes,
algo sustancial que muchos habian adquirido durante la convivencia familiar.

Es por ello necesario realizar con los estudiantes actividades que los motiven para

conocer, explorar, aprender y reaprender de las experiencias formadoras permitiéndoles

la construccién de aprendizajes significativos unidos a su propia reflexion y experiencia,

a su sentido critico y a la manera de percibir y participar de su propio contexto, muestra

de ello es la reflexion que se hizo en uno de los foto lenguajes consignados cuando se

acerca una de las estudiantes y aduce “Profe porque los nifios no me ayudan a buscar
algo que perdi”, y cuando lo dijo, se pudo percibir que estaba muy triste, porque para ella
eso significaba que sus compafieros no la querian, al preguntarle por el motivo de sus

frustracion respondié que habia perdido su color favorito, en ese momento fue necesario
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explicarle gue a veces no se perciben las emociones de los demas, porque se distraen
en otras cosas, pero que si, era importante para sus compafieros y sus profesores, al rato
encontré su color gracias a que todos la ayudaron a buscarlo; experiencia que es
necesario contrastarla con una de las respuestas de los docentes a una de las preguntas
surgidas durante la entrevista la cual respondié que sensibilizar a los nifios y nifias para
gue sean auténomos “reafirma la importancia de que, a través de la pedagogia, los nifios

y nifias también desarrollan habilidades que los ayudan a interactuar sanamente con sus

pares y entornos”.

Dichas razones muestran el interés y la utilidad percibida por los maestros y estudiantes
hacia este tipo de propuestas, encontrando comentarios como los que se citan a modo de
ejemplo a continuacién: un estudiante en particular que le cuesta mucho, comunicar lo que siente
y piensa, un dia me acerque y le pregunté el porqué de su timidez, y él me dijo “A veces quisiera
no tener miedo y poder hablar con todos”. De acuerdo a lo anterior, no resulta extrafio comprobar
gue un significativo numero de estudiantes son timidos y dialogando con los maestros concluimos
gue este es un efecto significativo de la pandemia del COVID 19 pues dos afios permanecieron
muy solos y con interacciones muy reducidas.

En otro encuentro se pudo percibir, que la timidez en este contexto es muy comuan, puesto
gue los nifios y niflas estan en ese proceso de afianzamiento social, he notado que hay un
estudiante en particular que le cuesta mucho, comunicar lo que siente y piensa, un dia me
acerque y le pregunté el porqué de su timidez, y él me dijo “A veces quisiera no tener miedo y
poder hablar con todos”.

Continuando con el analisis, en uno de los encuentros aulicos, uno de los nifios se sentia
frustrado por algo, y trabajaba pero sin control de sus emociones, mostrando actitudes

desafiantes al tirar los elementos de trabajo y gritar a sus comparieros, y al indagar por su actitud
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respondié “Mi mama no se despidid de mi cuando me dejo en el saldén”, se le explicé que a lo
mejor estaba apurada y se le paso, pero que eso no queria decir que ella no lo quisiera, que al
terminar la jornada ella lo recibiria con abrazos y muchos besos, al instante su cara cambid y
empezé a trabajar de forma mas fluida y asertiva, al contrastar lo vivido en el aula con una de las
respuestas de uno de los entrevistados quien al preguntarsele por el manejo de las emociones
respondié que “Muchas veces no es facil reconocer y gestionar las emociones, es propicio
apoyar a los nifios y nifias en este proceso complejo, es por ello que desde la labor del docente
se hace indispensable ensefar a los estudiantes, a dejar salir lo que sienten a que reconozcan
sus emociones y las de los demas, pero lo mas importante es guiarlos a que desarrollen
habilidades para adaptarse al medio y fortalecer sus relaciones interpersonales” de ahi la
importancia "La educacion emocional no es una asignatura mas que sumar al curriculum, sino
un enfoque que implica a todas las areas y a todas las personas de una organizaciéon. Requiere,
por tanto, la implicacién activa del profesorado y del equipo directivo. El profesorado es el
principal agente de cambio en el aula y en la vida de los alumnos, pero para poder ensefiar
emociones es necesario que primero se haya trabajado en su propia inteligencia emocional.”
considerar lo expuesto por Ramirez, P. (2021).

En uno de los descansos, los nifios estaban jugando y compartiendo, cuando de pronto
acudieron donde la Miss, porque dos nifios estaban peleando, al acercarse ella les pregunta por
lo que habia pasado Yy ellos le contaron que querian el mismo columpio, por lo que se empujaban
para poder subirse, la Miss los separa del resto de los estudiantes, y les pregunta acerca de qué
hacer para solucionar el inconveniente, ellos le dijeron “Podemos compartir”, la maestra les que
esta era una buena propuesta, un rato sube uno y después el otro, asi que se dieron un abrazo

y se fueron a jugar.
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De acuerdo a lo anterior es importante resaltar como se lee en algunos foto-lenguajes:
gue es gratificante ver que al maestro, se le considera como un referente o0 modelo a seguir, esto
da muestra de que vamos por buen camino, y que se han creado lazos afectivos estrechos con
los nifios y nifias, por lo que llena de alegria y satisfaccion seguir reforzando estos vinculos, que
los ayudan a ser mas independientes y autbnomos, cuando te dicen “Quiero ser como tu cuando
sea grande, o Gracias por cuidarme y ayudarme”, es algo que mueve por dentro, y que reafirma
gue la esencia de ensefiar también involucra, guiar en el desarrollo de sus habilidades sociales.
"En el &mbito de la educacion, la educacién emocional es un campo emergente y de gran interés.
Se trata de una educaciéon que busca fomentar el desarrollo emocional positivo, y que se puede
aplicar en cualquier ambito educativo: en el hogar, en la escuela, en la universidad, en la
empresa, etc. La educacibn emocional tiene como objetivo desarrollar competencias
emocionales en las personas, para que puedan gestionar de forma adecuada sus emociones y
mejorar su bienestar emocional, social y académico." Collado, R. (2019). La educacién emocional
en el aula. Pearson.

Consecuentemente, cuando el maestro se niega a realizar cambios, en sus planeadores
de actividades y hermetiza el aprendizaje en los nifios y nifias y el aprendizaje se vuelve algo
traumatico y dificil para algunos estudiantes, olvidando que este proceso debe ser algo dinamico,
armonico y divertido, se desconoce la importancia de adaptar, a las capacidades y ritmos de
aprendizaje de los nifilos y nifias las actividades a desarrollar, esto afianzara su confianza y
autonomia, y el maestro podra ser testigo de una la transicidon magica, al escuchar decir “Gracias
por hacerme sentir parte de mi grupo”.

Es por ello de suma importancia destacar que el presente estudio se acogié a una
estrategia de investigacion muy utilizada en contextos escolares donde se requiere de una

continua reflexion sobre los encuentros aulicos. La investigacion accidn pedagdgica investigativa
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es una estrategia que accede al estudio sistematico de una realidad para luego reflexionarla y
evaluarla, investigacion con variadas aplicaciones dentro de la educacion, pues permite valorar
el disefio curricular, el profesorado, las practicas aulicas entre otras. De ahi que en la presente
investigacion se hayan analizado algunos parametros contextuales, organizativos e
instruccionales dentro del aula.

Por consiguiente, desde el analisis realizado se propuso describir los diferentes
fendmenos que acaecen en el contexto aulico, en otras palabras, se partié del andlisis de las
capacidades de los estudiantes (pensamientos, sentimientos, comprension), de los contextos
agregados (individuo, grupo y clase) y de la actividad (aprendizaje académico y socializacién).
Para ello, se utilizaron como técnicas: la observacion participante y la entrevista semiestructurada
para la recogida de incidentes criticos asimismo se puso en practica la propuesta de intervencion.

Asi las cosas, es necesario aclarar que el desarrollo cognitivo, social y afectivo no es
lineal, es decir, no siempre progresan de un estado a otro en la misma direccion dado que las
experiencias que relatan los docentes entrevistados, llevan a aceptar que ellos presentan
comportamientos diversos: un dia parece que han entendido y aprendido (conocimiento explicito)
y en un tiempo subsiguiente han olvidado lo que antes sabian o comprenden (conocimiento
implicito).

En este sentido, se pudo apreciar en las respuestas de uno de los entrevistados, que en
la gran mayoria de las aulas se encuentra una diversidad Unica, de costumbres, valores,
principios, habitos, comportamientos, entre otros, lo que amplia las expectativas del docente al
momento de interactuar con ellos y ellas, pues sus apreciaciones, actitudes y aptitudes
enriquecen sus experiencias de vida, pues ellos ensefian también a conocerlos y a saber que
potenciar en su desarrollo, por lo que es esencial sensibilizar y motivar a los nifios y nifias mas

callados y timidos, para que pierdan el temor de tomar la iniciativa y de relacionarse con sus
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companeros, y con el paso del tiempo escuchar “Ahora si tengo amigos con quien jugar”,
expresion que da cuenta de la importancia de ser ese modelo que potencie sus habilidades
sociales, De acuerdo con Gonzélez, Olivos y Gonzalez (2020), "los adultos tienen un papel
fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias, ya que son modelos
a seguir y pueden influir significativamente en su comportamiento y aprendizaje social" (p. 62).
Por lo tanto, es importante que los adultos fomenten la empatia, el respeto, la colaboracién y la
comunicacion efectiva en su propia conducta, para que los nifios y nifias puedan imitar y aprender
de ello.

En cuanto a la frecuencia en que los maestros reconocen que en algunos nifios y nifas
falta control de sus emociones encontramos que la mayoria de los entrevistados coinciden en
afirmar que muchos de los pequefios se muestran desbordados en sus emociones y reconocen
la necesidad de elevar su nivel de apoyo a los estudiantes que lo requieren de ahi la valoracion
tan significativa que le dieron a la propuesta de investigacion, uniéndose en conjunto a
implementar las estrategias que favorezcan la regulacién emocional.

Continuando con el analisis y para dar respuesta a objetivo No 2 en relacién con, describir
la manera en que los profesores caracterizan los procesos de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes del grado Kinder, una de las actividades realizadas y que se analiza en otra de las
respuestas recogidas en el entrevistado No 3 cuando expresa que “salir de la zona de confort no
es nada facil, pero si algo le han ensefiado sus estudiantes y su profesion es a estar abierta a
nuevas experiencias y posibilidades de transformar, y es que esa es una de las funciones del
todo educador, tal es penetrar en la vida de cada nifio y nifia y hacerlo sentir parte de su grupo,
que se sienta incluido y feliz”, y que diga “Profe, gracias que divertido, todos somos iguales”,
estos desafios nos motivan a seguir apoyando su desarrollo, no solo de aprendizaje, sino también

social y familiar, es por ello importante resaltar lo expresado por, Guerrero, (2020)
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Ser un modelo de conducta emocionalmente inteligente es el primer paso para que
nuestros hijos y alumnos aprendan a serlo. La educacion emocional no consiste en
ensefar a los nifios a ocultar o reprimir sus emociones, sino en que sean capaces de
reconocerlas, comprenderlas y expresarlas de manera adecuada y respetuosa. Y esto
solo puede lograrse a través de la préactica y el ejemplo, fomentando un clima de
confianza y respeto mutuo en el que las emociones sean valoradas y aceptadas como
parte esencial de nuestra experiencia humana. (Guerrero, 2020, p. 25)

Estos resultados estan en congruencia con la valoracion que hacen sobre la necesidad
de acompafar a los nifios y nifias en su proceso de formacién integral considerandolo un trabajo
motivador, por cuanto es necesario recurrir a elementos motivadores que ayuden a los pequefios
a superar las disfunciones que les deja la pandemia del COVID 19, por tanto es necesario
aprender a ensefiar desde el cerebro de los nifios y nifias escuchando lo que sienten y piensan
mas alla de lo que dicen, pues es necesario que el maestro ame lo que hace y se preocupe por
trabajar por su desarrollo personal y, principalmente, la satisfaccion y el interés que despierta su
trabajo.

A la vista de los resultados, se puede afirmar que los maestros que participaron del
proceso, son conscientes de los beneficios de desarrollar sus competencias emocionales, en los
pequefios a fin de contrarrestar los efectos dejados por la pandemia, evidenciandose en ellos y
ellas un nivel alto de motivacién no s6lo hacia la formacién integral de los pequefios, sino hacia
su propia formacién, considerando necesario desarrollar aspectos socioemocionales
principalmente ligados a la gestién y regulacion de sus propias emociones, puesto que es
necesario como lo expresa una de las entrevistadas “si no controlo mis emociones, no puedo

ayudar a los estudiantes a que lo hagan”.
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Dichos resultados, estan en consonancia con otros estudios adicionados en los
antecedentes, pues en algunos, se evidencié la necesidad auto percibida por desarrollar
competencias relacionadas con la resolucién de conflictos o el desarrollo de habilidades sociales
comunicativas que favorezcan el control de los grupos o el establecimiento de relaciones
interpersonales con las familias, centrandose el interés en aspectos relacionados con el manejo
y el control de las emociones favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales o de los
sentimientos de ansiedad o frustracion de los estudiantes y por consiguiente de los maestros y
cuidadores de los pequefios.

Del mismo modo, conviene indicar que varios de los autores trabajados en el marco
tedrico, consideran necesarias para favorecer el desarrollo de habilidades sociales y de las que
carecen algunos nifios y niflas, por encima de otros factores identificados y derivados de su
percepcion sobre las consecuencias de la pandemia COVID 19 tales como el ausentismo,
timidez, poca participacion, desmotivacion entre otros, sugiriendo la necesidad desarrollar la
dimensién socioemocional, de forma sistematica, siendo conscientes de que la educacion tiene
como propdsito fundamental el desarrollo integral del estudiante; aceptando los errores como
parte del proceso de formacién; facilitando en el estudiante la introyeccién de valores necesarios
para afrontar la vida conforme a su dignidad de persona, para favorecer el desarrollo arménico
de la personalidad del estudiante y su incorporacion a la vida social y colectiva..

Si bien puede destacarse una limitacion al presente estudio por el tamafio reducido de la
muestra, se ha de tener presente la naturaleza del mismo, pues mas alla de evidenciar la
necesidad auto percibida por la autora desde la practica pedagdgica investigativa, para indagar
por las consecuencias de la pandemia del covid 19 en el desarrollo de habilidades sociales de
los nifios y nifias del grado kinder en el colegio canadiense, el interés principal se centra en poder

implicar al profesorado en procesos formativos que le permitan fortalecer las competencias
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emocionales de los pequefios de cara a hacer frente a los desafios de su practica docente y
favorecer su propio bienestar personal y social.

Para finalizar, es necesario puntualizar en dos aspectos que fueron de gran relevancia
para con el presente andlisis y ello hace alusion a los comportamientos de los nifios y las nifias,
en primera instancia hay que destacar el papel que cumplen los nifios y nifias en el hogar donde
algunos se quedan en casa acompafados de las nanas o participando de numerosas actividades
extracurriculares situacion completamente distinta a la vivida durante la pandemia donde
permanecian todo el tiempo con su familia, situacion que en ocasiones es contraproducente pues
los nifios extrafian su nucleo familiar y se muestran en ocasiones muy retraidos o por el contrario
muy rebeldes y con pocas habilidades para relacionarse con los demas.

En segundo lugar, concluimos que la mayoria de nifios y nifias desarrollan su rol social
en su contexto, mediante actividades ludicas y recreativas que realizan en su barrio, como
celebraciones de fechas especiales, cumpleafios, encuentros deportivos, vinculacién en
actividades extracurriculares ademas de las practicas de juegos interactivos, lo que da cuenta de
su capacidad de adaptacion a las adversidades.

Con relacion, al desarrollo de habilidades de interaccién que los nifios y nifias, deben
adquirir para lograr una correcta socializacion, la que mas se ha visto afectada con el
confinamiento, ha sido la expresion de emociones. De ahi que, Miguel (2014) resalte la
importancia de que los nifios y nifias fuesen capaces de expresar sus emociones propias en el
momento de las relaciones con sus iguales, debido a que esta incapacidad por parte del nifio o
la nifia pode generase por la propia falta de socializacion infantil que la pandemia no les permitié
entablar. Por ello, invita a los adultos responsables de apoyar los procesos de socializaciéon a
gue generen situaciones en las que las estudiantes comuniquen a sus compaferos/as sus

sentimientos, opiniones, deseos, entre otros y para lograrlo se podrian crear situaciones de juego
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de roles en las que se recreen situaciones y el grupo comente cdmo se podrian haber sentido
los sujetos que la interpretaban.

Como bien defendia Gallardo, (2017), un buen método para que los estudiantes puedan
resolver sus emociones y controlar sus sentimientos, es a través del juego, que ademas es una
herramienta fundamental para el desarrollo social en esta etapa. Otra opcion podria ser
solucionar conflictos mediante la reflexion y para ello se puede utilizar el dilema moral es decir
una narracion breve en la que se plantea una situacién problematica que presenta un conflicto
de valores, tal es el caso de reflexionar en torno a una situacion vivida dentro del aula, como
pudo apreciarse en la vivida por el S1, cuando manifestaba ser poco reconocido por sus
comparieros, pues se mostraban apaticos y distantes para trabajar con él, al exponer la situacion,
dramatizarla y analizarla se pudieron extraer muchas de las causas y consecuencias y se llevo
a los nifios y nifias a ponerse en los zapatos del compafiero y posterior a la puesta en escena de
la estrategia se mejord la situacion con el nifio y este empezd a ser aceptado por sus
comparnieros.

Como puede apreciarse en la estrategia, luego de describir el conflicto se dirige a los
estudiantes a gue desde un razonamiento moral sobre los valores que estan en juego, reflexiones
acerca de la importancia que damos a nuestros valores, puesto que no se trata de que el adulto
decida en una situacién conflictiva quién tiene la razén y quién no, sino que hay que permitirles
reflexionar sobre como se ha podido sentir la otra persona, con el fin de que en algin momento
esta mecanica sea automatica y que sean el propio estudiante el que solvente la situacién
generada.

En cuanto a los posibles errores y limitaciones de la investigacién, podemos mencionar
gue podriamos haber afiadido mas informacion sobre cuales eran las habilidades que mas se

han visto afectadas en los infantes posterior al confinamiento. También sefalar que las
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respuestas a la entrevista fueron realizadas por un numero poco significativo de docentes. Por
tanto, es necesario reconocer que gracias a esta investigacion se podria haber tenido claro
cudles eran las habilidades que mas se vieron afectadas en los estudiantes tras la pandemia del
COVID, para poder trabajar mas aquellas que han sufrido de un retroceso.

Finalmente es importante sefialar que los resultados de la investigacion ayudaron a ser
conscientes sobre cédmo la pandemia afecta a los estudiantes del grado Kinder, con relacion al
desarrollo de habilidades sociales. Por todo lo investigado, se considera importante que, para
solucionar esta situacion de retroceso de habilidades sociales e inadaptacién social, se debe
hacer mayor énfasis en el trabajo de aquellas habilidades de menor dominio en los estudiantes,
mediante creacion de situaciones de relaciones interpersonales tanto en el aula como en los
distintos niveles. Aunque bien es cierto que se estan eliminando distintas medidas de prevencion

del contagio del Covid 19 y se esta volviendo a la normalidad.
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Conclusiones

Para la poblacion infantil, la pandemia del COVID 19, ha tenido consecuencias negativas
para el desarrollo de habilidades sociales. Por una parte, el motivo del confinamiento no permitio
gue los nifios y nifias pudieran relacionarse ni desarrollar habilidades sociales y, por otra parte,
las medidas que se han debido adoptar como protocolo sanitario para prevenir el contagio del
virus tales como el confinamiento, uso de la mascarilla, entre otros, también han influido en las
situaciones de posibles relaciones interpersonales entre los nifios y nifias.

En consecuencia, en el presente trabajo de grado, realizado en torno al analisis de las
consecuencias de la pandemia del COVID 19 en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y
nifias menores de seis afos, se evidencié que la participacion de la mayoria de los pequefios
dentro del colegio es activa y participativa, aunque algunos se mostraron bastante retraidos y
aislados para participar de las actividades, pese a ello se logré motivarlos con actividades de
gran significacion e impacto mediante la realizacion de diferentes estrategias pedagoégicas
orientadas desde el arte, la literatura, el juego y la exploracién del medio, favoreciendo el
desarrollo de habilidades sociales ganando en autonomia, participacién y amor propio.

Respecto al cumplimiento de los objetivos trazados para la presente investigacion, de se
pudo evidenciar que hubo retroceso en las habilidades sociales de algunos nifios y nifias tras la
pandemia, situacion que se pudo evidenciar, gracias a las maestras que rellenaron el formulario,
las cuales expresaron que han captado un retroceso en estas habilidades, nhombrando distintas
alteraciones como son la poca tolerancia a la frustracion, el insuficiente desarrollo social, afectivo,
lingliistico, dificultades para la resolucion de conflictos y bajo nivel madurativo. De hecho, este

hallazgo coincide con las afirmaciones de Tapia (2021) en las que aduce que el cierre de las
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escuelas y la disminucion de los momentos de socializacion infantil, supuso el impedimento de
aprendizaje, de la pertinencia social y la resolucion de problemas.

En general, los resultados en el analisis de la informacion recolectada, muestran la
importancia de desarrollar habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias, para su
bienestar y desarrollo personal. Los maestros tienen un papel clave en este proceso y deben ser
modelos a seguir para sus estudiantes.

La pandemia COVID-19 es una de las dificultades mundiales mas significativas de las que
la sociedad ha sido testigo, pues afecté a todos los contextos sociales, culturales y/o educativos,
sobre todo a los nifios y nifias, quienes gracias al confinamiento estdn demostrando algunos
periodos de angustia y de poco acercamiento social, por cuanto las consecuencias de la
pandemia seguiran generando pérdidas durante afios, amenazando el cumplimiento de sus
derechos. de ahi la importancia de que los maestros, agentes educativos y cuidadores hagan
equipo y generen propuestas que permitan el acercamiento y proteccion de los nifios y nifias,
con ambicién y confianza en el futuro.

En la actualidad la mayoria de docentes son poseedores de todo un campo de emociones
gue les permiten sentir gusto y agrado por su profesién, dando cuenta del amor por lo que hacen
pues reconocen trabajar por vocacion lo que les permite generar en sus estudiantes nuevos y
significativos aprendizajes que redundan en una mejor construccién de sus proyectos de vida.

Los maestros y maestras deben reconocer que el aula es un espacio de conversion de
diferentes culturas y visiones del mundo, asi que es necesario crear estrategias que fortalezcan
el respeto y reconocimiento por las diferencias, ya sea propia y la de los demas.

Al explorar los sentimientos de los estudiantes, se destaco la necesidad de los nifios y

nifias por expandir sus lazos de relacionamiento con sus comparieros de otros salones. Ademas,
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se evidencié que ellos y ellas necesitan experiencias formativas para construir aprendizajes
significativos unidos a su propia reflexion y sentido critico.

En relacién al manejo de emociones, se observd que la timidez, es comun en el aula y
gue algunos estudiantes pueden mostrar actitudes desafiantes si no saben como expresar sus
emociones, es por ello importante apoyar a los nifios y nifias en este proceso y ensefarles
habilidades para reconocer y gestionar sus emociones, adaptarse al medio y fortalecer sus
relaciones interpersonales.

Los hallazgos de la investigacion, muestran que el desarrollo de habilidades sociales, con
desempefios especificos para todos los nifios, no era adecuado. Resulta necesario un
acompafiamiento de los adultos y cuidadores para se que tenga en cuenta la diversidad de
caracteres y comportamientos a través del tiempo y los cambios que presentan las actitudes y
aptitudes de los nifios y nifias de la misma edad; que dé cuenta de sus avances y retrocesos,
respetando su individualidad generando experiencias reorganizadoras que marque
significativamente momentos cruciales en el desarrollo de habilidades sociales, pues ellos se
esquematizan y se proyectan desde los conocimientos previos, convirtiéndose en la base para
desarrollos posteriores, mas elaborados y complejos.

Los maestros deben conocer el proceso de maduracion cerebral y las caracteristicas del
desarrollo arménico de los nifios y las nifias a fin de estar alerta a las distintas alteraciones para
remitirse a los respectivos profesionales para que puedan ser intervenidas y de ser posible
corregidas.

Importante anotar que los nifios y nifias requieren de la interaccion social, para alcanzar
exitosamente su neurodesarrollo, entendido este como la capacidad que ellos alcanzan para
concebir, experimentar, enunciar y manejar las emociones que les permitan desplegar relaciones

adecuadas consigo mismo y con los demas.
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Reconocer que el cerebro de los nifios y nifias, es bastante flexible y adaptable, por lo
que, algunos de los problemas generados por la pandemia del COVID 19 no seran permanentes
pues a medida que vayan recuperando sus interacciones sociales podran acomodarse y

continuar desarrollando aprendizajes propios y significativos.



113

Recomendaciones

La gran mayoria de las actividades se llevaron a cabo en el aula, en el patio, en las zonas
verdesy en la cancha, ello con el propésito de incentivar. el desarrollo de las habilidades sociales
de cada estudiante, siempre orientadas al cumplimiento de los objetivos de la investigacion, de
ahi la importancia de motivar a los docentes para que asuman una actitud mas critica y
participativa orientada desde la pedagogia de la ternura, mediante la aplicacion de estrategias
pedagdgicas que fortalezcan y enriquezcan las relaciones socio-afectivas y con ellos el desarrollo
de habilidades sociales entendiendo el legado que tienen estas en su desarrollo arménico y su
importancia para su proyecto de vida.

Las actividades rectoras de la infancia, tales como el arte, la literatura, el juego y la
exploracién del medio, deben ser implementadas mediante la realizacion de actividades
significativas entendiendo el sentido de las mismas, como una manera para expresar emociones
y sentimientos. Recordar siempre, que la idea no es hacer por hacer sino encaminarse a formar
seres sensibles e integrales en cada campo de su vida.

Se debe asimismo, fomentar el buen trato, a través del afecto es esencial desde nuestro
guehacer, por tanto es necesario que asumamos con responsabilidad y conciencia el
acompafiamiento afectivo y efectivo de los pequefios para que tengan relaciones exitosas en
ellos mismos, con los otros y con lo otro pues no se puede desconocer que los adultos son
modelos de construccién de habilidades sociales por tanto hay una enorme influencia en lo que
se dice y hace bien sea de forma positiva 0 negativa, lo que implica que se deben seguir

reforzando en las estudiantes practicas basadas en la pedagogia de la ternura.
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Se recomienda al Colegio Canadiense, que se siga llevando a cabo en el quehacer diario
la implementacion de la pedagogia de la ternura como base para la cualificacion de las relaciones
inter e intra personales, evitando la implementacion solo de talleres, sino como eje transversal
en todos los espacios en los que interactien los nifios y nifias, enfatizando en la resolucion
pacifica de conflictos, fomentando la colaboracion y el compartir entre los estudiantes.

De la misma manera es importante que tanto en la familia como en el colegio se
preocupen por la salud mental de los estudiantes, y para lograrlo es necesario brindarles
espacios de comunicacion asertiva, escucha activa, y educacion emocional, con el fin de generar
componentes protectores que potencien recursos personales para que puedan afrontar de mejor
manera este periodo post pandémico tan complicado.

La familia, y el colegio, son las instancias de mayor relevancia para favorecer el desarrollo
afectivo de los nifios y nifias, pues es en ellas donde se establecen las primeras interacciones
consigo mismo y con los demas; es por ello que las practicas educativas deben convertirse en el
punto de referencia, permitiendo el desarrollo de competencias emocionales para que puedan
reconocerse, verbalizar y regularizar sus emociones y habilidades sociales.

Por consiguiente es necesario educar emocionalmente lo que representa desplegar
competencias emocionales, que permitan desde los distintos &mbitos de aplicacion tal es el caso
convivencia y paz; identidad y respeto por la diferencia y participacion y responsabilidad
democratica, por ello, se sugiere que los padres, madres de familia, cuidadores y maestros
acomparfien un proceso de formacion que contenga técnicas y recursos especificos que permitan
mejorar la convivencia y reducir el manejo inadecuado de algunas emociones tales como laira o
el estrés.

Continuando con las recomendaciones, es importante anotar que el desarrollo de

habilidades sociales en la primera infancia es importante para el crecimiento emocional y el
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bienestar general de los nifios y nifias. Concientizando a los maestros sobre su importancia y

brindandoles las herramientas necesarias, se puede mejorar el desarrollo social y emocional de

los nifilos. Es por ello necesario sensibilizar a los docentes sobre la importancia de generar

propuestas de intervencion que promuevan el desarrollo de habilidades sociales en los menores

de 6 afos, con actividades tales como:

Juego de roles y dramatizaciones: Realizar actividades que integren juego de roles y
dramatizaciones que puedan ayudar a los nifios y nifias a practicar situaciones sociales
y aprender cdmo comportarse en diferentes escenarios, e incluso de la vida diaria.
Resolucion de conflictos: En este proceso comprendi lo vital que es ensefiar desde
edades tempranas a los nifios y nifias técnicas adecuadas para resolver conflictos de
manera pacifica y constructiva puede ser beneficioso para sus interacciones sociales y
futuras relaciones.

Comunicacién asertiva: Ayudar a los nifios y las niflas que puedan expresar sus
pensamientos y sentimientos de manera clara y respetuosa, lo cual les permitira y
escuchar activamente a los demas, y es esencial para el desarrollo de habilidades
sociales.

Involucrar a los padres: Que los padres participen de manera activa en las diferentes
actividades para establecer y compartir estrategias y actividades que puedan ser
reforzadas tanto en la escuela como en el hogar.

Evaluacién formativa: Observar de cerca la evolucion de cada nifio y nifia, tener
seguimiento constante del progreso de los nifios y las nifias en cuanto a sus habilidades
sociales, y realizar retroalimentacion constructiva tanto a los nifios y las nifias como a los

padres para motivar su desarrollo continuo.
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Programas de educacion emocional: Trabajar de la mano con programas de educacion
emocional en el proceso escolar puede ayudar a los nifios y las niflas a comprender y
manejar sus emociones, lo que es indispensable para establecer relaciones saludables

con los demas.
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investigacién titulado: EFECTOS DEL COVID 19 EN EL_DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y NINAS MENORES 6 ANOS y que mi identidad
serd preservada.

enl istas que hacen
uuhnd- it te para fi i
lai

De esta maners, catendo que lai
parte de su
Tgualmente, d:clwqueun-va culmine la i
daﬂnepﬂﬂ:delosmuludnsdzesm.en\mmfonneus\llmdn:nfm-loWordo
PowerPoint, que se me hard llegar a la direccion electronica:

Medellin, febrero 7 2022

-

z

Firma del adulto responsable

Firma de la Investigadora
CC: 1010063386

CONSENTIMIENTO INFORMADO A DOCENTES

Por medio de la presente, Yo \e n\ identificado (a) con

la cédula de ciudadania No. 4 204 3-8 G mo directiva docente y/o
ue he sido notificado por la Docente nssm PAOLA TAPIAS

docente, informo q
i fi Infantil de U

ue la i en las e gla parte de su proyecto de
fhvestigacion  titulado: EFECTOS DEL COVID 19 EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y NINAS MENORES 6 ANOS y que mi identidad
Demm.lnefl.emiendoqu:ll istre en las. istas que hacen
parte de su ey uulmd- para fines

se

Igualmente, declaro gy la
e partc de los resultados de esta, en un informe resumido en formato Word o

darmq
PowerPoint, que sc me harda llegar a la  direccién  clectrbnica:
Mo Eﬁza% Coan

Medellin, febrero 7 2022

Firma defadulto responsable

Firma de la Investigadora
CC: 1010063386
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Anexo No 2 Asentimiento informado estudiantes
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Anexo No 3 Foto Lenguajes

"Proge tu me hace seutir en casa y siento que me amas como
me ama mi mama. me cuidas, mi mama me cuida en casa ”

OPoracioy (y,,;
iversitar,
lasallist, S 2023
ISk scin o Catldss an, I;ﬁgﬁ'ﬁ- - 2
Yuia i \'Q‘ %
— - W—w— ™ .

(stas ueron las palabras de ua de las winas con la cual he tevido un recorrido
larg, es una via a la que le cuesta un poco hablar en publico y par icipardelas

dases y se siente un povo {rustrada porque me ha mavigestado muchas veces que le
: For el contrario es una simple tistoria de una vina

que tocd mi corazén por el simple hecho de tevier
u gesto vioble con ella y ayudarle en un accidente
que tuvo en el colegio. el cual vio permitié que le
ayudara viadie mds sivio Yo simplemewte por
povierme a su altura. a su disposicion y tratarla
oon amor-. Ella me evseiné que debemos ser el adulto

Es una estudiante muy inteligente de las que tiene mejor queviecesitabamos cuavdo éramos wiios.
promedio en el aula. Me seati muy halagada y agortunada

de esouchar esas palabras de una pequenita que apenas
esta gundamentando sus bases para engrentar el mundo,
esta 1o es una reglexion de las que suelo redactar

qustaria ser en dierente. porque e ocasiones se Sievte alejada de los companeros.

€S| iy =8 A M
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“Proge 1u me hace seutir en casa y siento que me amas como
me ama mi mamd, me cuidas, mi mama me cuida en casa "

For el contrario es uia simple historia de wia vina
que too6 mi corazow por el simple hecho de tevier
un gesto vioble con ella y ayudarle en un accidente
que tuvo en el colego, el cual vio permitié que le
ayudara vadie mds sivio yo simplemente por
povierme a su altura. a su disposicio y tratarla
con amor. Ella me eviseiné que debemos ser el adulfo
queviecesitabamos cuando éramos wiios.

128

Estas gueron las palabras de una de las vintas con la cual he teviido un recorrido
largo. es una vina a la que le cuesta un poco hablar en publico y participardelas
dases y se sievite un poco (rustrada porque me ha maviestado muchas veces que le
qustaria ser en dierevite. porque ev ovasiovies se siente alejada de los compaieros.

Es una estudiante muy inteligente de las que tiene mejor
promedio en el aula. Me sewti muy halagada y afortunada
de escuchar esas palabras de una pequenita que apenas
esta fundamentando sus bases para engrentar el muvndo,
esta no es una reglexion de las que suelo redactar
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Gow el paso de los dias y del fiempo, durawte mi recorrido en
esta aula de clases, he aprewdido a observar la forma en que
cada uno de los estudiantes se desenvuelven a la hora de
realizar sus actividades. y llama a mucho mi atevcion el caso
de un estudiavte en particular. Quiew es introvertido,
amoroso, callado y frabaja muy bien, pero si le cuesta
relacionarse cov los demds, es un estudiante que poco habla o
interactua ev el salon en la mavera en que lo hacen el resto
de los estudiantes su comportamiento llamo mucho mi
atencién asi que decidi acercartne un poco mds a él.

Iasa”,-"a 2023
Oaldas s s}t scines {
.\annoqu,a d - - \@.W
e T T

Tue un proceso gdoil porque elestudiante tievie mucho acercamiento
conigo, Siempre que coincidimos en alguvio de los espacios de la
institucion correr abrazarme, mie platica de forma abierta y fluida lo
que realiza durante los fivies de semavia o en vacacioes. Lo que me hace
ver due su comportamiento vio es porque el estudiante tenga algun
diaguéstico o alguna discapavidad como se murtmura ev los pasillos o
como lo rofulan alguvos docentes. Eso hace que mi corazon duela, porque
es muy triste ver que como docentes teviemos la capacidad de daiar el
{uturo de un estudiante o por el contrario potevcializarlo. ser callado o
muchas veces timido vio es motivo de ser diaguostivado.

Nuestra labor como doceutes es potevcializar al esudiante,
ayudarlo a desarrollar sus habilidades sociales, brindarle
espacio en el que el estudiante se sienta plevo, franquilo y

oo la congianza de disgrutar de todas las actividades y de

fodos los espacios. para mi es un superhéroe cambié mi vida

de maviera positiva, me enseiné a ver que cada
caracteristica que Tewemos como seres humavos nos hace
unicos, son los que tevemos que aprewder a ver el mundo de
maviera diterente saber que cada vio vos ensea su mundo
a su manera que es un tesoro y debemos tratarlo como tal.

\t\\\a k 7.

El me ewseiné el mejor de los mundos, me hace
recordar Y ditar a psicologo y pedagogo Albert
Bandura quien en su experimento €L MUNECO

BOBO vios euseina como los estudiantes aprevden
por el modelamiento, es decir el ejemplo. Gomo

vosotros seamos co ellos, es lo que ellos van a

hacer con vosotros y siento que eso esta pasando
en el aula con EL




Viveviciar cada dia el aprendizaje de los estudiantes e las aulas,
es sin duda una experievicia que eviriquece el quehacer del
docente, es por esto que mds dque evseiar por evisenar, debe
haber un porque. una razoén. que sea la que vos mueva a dar todo
por el arte de eviseniar. y que éste aprevdizaje logre ser
siguigicativo ev la vida de los viios y las vinas. que sea construido

CGuando les brindamos las herramientas desde la
pedagogia, para que seav wiios y vinas activos. y que
se apropien de la construccién de saberes, es la meta a
la que queremos llegar. pero muchas veces también he
podido notar que existen muchas barreras que aun
impiden que se de el aprewdizaje siguiicativo en las
aulas, y por el coutrario este se vuelva monétono y
rutivario, lo que es bastante agotador, y desmotivante
para los estudiantes.

Muchas veges he visto doventes que coiben a los wios y
las witas, v los dejan explorar a través de su imagiviavion
y oreatividad, sivio que los llevan por pardmetros que
estdn muy alejados de la pedagogia. les cuesta mucho
romper esos oldes con los que evseitan, y esto cvasiona
que los estudiantes vio quieraw partivipar de las
actividades, lo que vios invita a replavtear las estrategias
que se estdw usando ev las aulas.

de parte y parte. es decir que el estudiante participe
activamente ev la adquisicion de su conocimiento.

Wi

BN A
NN WA

Es pertivente plantear al autor David Ausubel
(2002), quient agirma que el aprendizaje
sigvificativo se caracteriza por edificar los
conodimientos de forma armévica y coherente.
por lo que es un aprevdizaje que se
coustruye a partir de coviceptos sélidos. Parece
uvia serie de vasos comuvicantes que
se intercoviectan uvos cov otros gormavido redes
de coviocimientos”. Es por esto que debemos pevsar
siempre ew las estrategias pedagbgicas que mas
se adapten para explotar ew los estudiantes sus
habilidades. y que propevdan a construir su propio
covtocimiento.
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£ la vida de cada vito y via existen evetos que los maroan ya
sea posifiva o viegafivatmente. pero de viosoTros como Sus guiassu
vior fe. depevide que estas sifuaciovies seav frausgormadas en
experievcias gratificantes que aporten a sus habilidades sociales. y
que sobre fodo sean capaces de buscar estrategias para la
resolucion de los covglictos, mismos que se pueden presentar dewtro
Y fuera del aula, lo importawte es que ellos mismos asuman las
cousecuenicias de sus actos y decisiovies

y de esta mavera sean mucho mas respousables en lo que
dicen y hacen, de alli la importancia de tever vormas de
couvivencia, las cuales garantizav la armonia dentro del
aula entre pares y docentes. Guando se presentan
couglictos entre compaieros, la mayoria de las veces es
por algo que para nosotros tal vez sea iwsiguiticante,
pero los widos lo ven como algo de mucha preocupacion

Yara sustewtar lo expuesto anteriormente es
preciso tomar lo dicko por Judsov (2000). el cual
seilala que "para la resolucién de conglivtos hermos

de hacer hivioapié en la intersubjefividad. la
vomprevision empdtioa y el dilogo y que para ell
la elaboracion y valoracién positiva de vuestra
imagen. juega un papel gundarmental” Visto asi, se
hace resalta el didlogo como la estrategia
pedagbgioa mds eficaz. a la hora de resolver un
oonglicto en el aula.
Ver a los estudiantes recoviocer cuavido cometen
wia falta. y tevier la capacidad de decir
“disculpas”, "lo siento” eso es algo que llevia l alma.

s por ello que vo debemos restarle imporfavcia a este tema, y
debemos educar en valores que fomenten el respeto por las
diferevvias individuales, siempre les hago ver a mis viilos y vifias la
importavcia de ser inclusivos con sus compaileros, de poder convivir
y orecer en un ambiewfe 6ptimo para su bievestar integral, es asi
oormo aprevider a vio solo resolver sus propios couglictos, sivio que
también asumen el rol de mediadores, y esto es muy satisgactorio
para vuestra labor.

AN
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RECONOGER NUESTRAS EMOCIONES
Muchas veces wo s gacil reconocer y gestiovar las emociones, es
Propivio apoyar a los wiios y winlas e este proceso omplejo, es por
ello que desde vuestra labor se hace indispevisable evseitar a los
estudiantes, a dejar salir lo que sieiten a que reconozoan sus
emocioves Y las de los demds, pero lo mas impor tante es quiarlos a
que desarrollen habilidades para adaptarse al medio y fortalecer
sus relacioves inferpersovales e intrapersovales, y que a su vez.
procesen i expresev lo que sienten de gorma asertiva, s decir en
el momento y lugar adecuados sinlastimar a los demds

T WS T -
B gy e o

por lo que puedan llegar a decir, sewtir, o peusar, la importancia
de la inteligevicia emocioval. la vivevicio a diario con mis wiios y
viitias, cuando hacemos actividades dirigidas a esta temdtica
como por ejemplo el mowstruo de las emociovies, al relacioviarlas
oou colores, se hace mucho mas divertido y {dcil de aprevder el

maviejo de las mismas, y veo como lograv identigicar ev ellos y los
demas dque emocion estau sintiendo y si para ellos es positiva o
viegativa. y poder travsmitirles esas estrategias pedagogicas
para que se requlen emocionalmente es algo que deja una huella

imborrable.

s ta vital para el desarrollo integral de los vinos
y las viias y que desde el aprendizaje, También se
frabaje su parte agectiva, que se les recuerde que
S0 seres humanos que sientew, que lloran y que
expresarse esta bien, que viadie los tieve porque
Juzgar. lograr a su vez. que ellos se sientan
sequros a salvo en el aula y fuera de ella.
Enseitarlos a pedir ayuda en caso de que la
vevesiten ellos o alguien ceroano, lo mds
importawte siempre debe ser su estabilidad
emociovl,

Es claro resaltar lo expuesto por Daviel Goleman (1395, pp. 80-81) la
IE. " abarca civico competencias privicipales: el covtocimiento de las
Ppropias emociovies, la capacidad de controlar las emocioves, la
capacidad de motivarse a uo mismo, el recoviocimiento de las
emociovies ajevias y el conirol de las relaciovies”. Lo que reagirma la
importavcia de que a través de la pedagogia. los vitos y viinas
también desarrollan habilidades que los ayudan a interactuar
savarmente cov Sus pares 1 enforvios.

CShE scan el




- Cald s
.ﬁ‘s‘: HNES Aldas anﬁoqm.a

Decidi hacer todo de maviera muy distinta, y frabajar un poco a
su maviera, sin dejar de lado al resto del grupo lo cual me
permitié observar que a él no me gustaba cuando cantabamos
e un fono de voz alto y provocaba wia reaccion agresiva en el.
Con el gin de hacer mewos ruido se acordé con PABUTO y el
grupo que cada empezavdo por PRBLUTO cantaria de la gorma
mas baja posible una parte de cancién y al fival de las
actividades plasmaria lo que le hizo sentir y asi fue. tanto
PABUTO como el grupo frabajaron de una mavera que hizo que
mi corazon llorara de gelicidad..

Y mas al observar que PABUTO que nunca trabajaba en
su puesto y menos cou los ofros ninos ese dia se senté y
lo hizo de forma grata.
por eso le llamo golpes de amor, un golpe que me partié
mirar a través del amor para asi lograr avances
siguificativo ev la vida de este nino. y mas ev la
aceptacién de su grupo, es esto lo que hace entender que
ser maestro es ir mas alld de una plaveacion, o de solo
pintar. es llegarle a los corazoues y poder trausgormarlos

i mediante la ensenanza.
rﬁ‘{ﬁ:ﬁ- c
= = .

Iniviando las actividades con el grado de kivder
evidevciamosalgo particular con uvo de las wios (PABUTO)
que se mostré muy reacio y con poco terés para
inferactuar y realizar lasactividades, Una vez iniciamos Su
comportamiento ue carmbiando un poco mas hasta volverse
agresivo, tirar las cosas y dar golpes s {iv a todos.
(iwoluyémdome). al contiviuar el proceso de las actividades
seutii que los viitos estabav un poco dispersos por la actitud
de PABUTO lo cual me permitio salir de la zova de congort y
la estructura (Paveacién) para modigicar las actividades de
tal gorma que todos icluidos PABLTO pudiesen partivipar de
maviera grata.

-
4
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Lo cual me lleva a reglexionar que en mi quehacer
docente cudntas veces he herido, lastimado o
ivioluso datado w wiio o wia viia por mis
palabras, me hizo darme cuenta de la
importavicia tav gravde y la responsabilidad que
feviemos al momewto de dirigjirvios hacia los wios,
asi sea Rlguna charla que en el momento pevsermos
que es viormal para un viino puede siguigicar
rucho, ya que ellos son muy literales y para ellos
$e pueden formar en uAa orisis.

Es importante como docentes huellas que dejemos
e vuestros estudiantes sean buenas, palabras de
amor, ouidadores y sobretodo responsable de vo
ooasioviar orisis, o frustraciovies ev la vida de los
viios Yy las vinas.
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Estas queron las palabras de una de las witas con la cual he tevido un recorrido
largo. s wia vina a la que le cuesta un poco hablar en publico y participar delas
dlases y se siente w1 poco grusirada porque me ha mawigestado muchas veces que le
qustaria ser en digerente. porque e ovasiovies se sienie alejada de los companeros.

Es una estudiante muy inteligente de las que tievne mejor
promedio ew el aula. Me sent( muy halagada y ajortunad
de escuchar esas palabras de una pequeiita que apenas
estda tundamentando sus bases para engrentar el mundo.
esta no es una reglexion de las que suelo redactar

Yor el contrario es una simple historia de wia viiia
que Toco mi corazén por el simple hecho de tevier
un gesto vioble con ella y ayudarle en un acdidente
que Tuvo ev el colegio, el cual vio permitié que le
ayudara viadie mas sivio yo simplemente por
povierme a su altura, a su disposicion y tratarla
con amor- Ella me eviseillé que debemos ser el adulfo
queviecesitabamos cuando éramos viios.

“Proge tu me hace sevtir en casa y sieito que me amas como
me ama mi mama. me cuidas. mi mamd me cuida en casa ”
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Ha sido una experievicia, u proceso digerente de reiventar y
Trausformar actividades y métodos de evsetanza para
Wuestros midos y vinas.

En este caso tuve la oporfunidad de trabajar con el grado kinder G y vormalmente
suelo trabajar con kinder B, como en cada dase llequé con toda la estructura de lo
que se iba a redlizar ev la dase con los vifos y las vinas. por cual voté que vio

estaba guucioando e la mavera en que se estaba implementando. Debido a que un Tever muy preseute que o es solo hablar por la
estudiante que estd siendo tratado con autismo. €l hizo que me repevisara como hablar, leviar fichas, recor tar o hacer actividades
docente y e un par de sequidos replantear a la forma en como estaba eviseiando st sewtidos. Que podarnos dejar huellas positivas
la actividad para poder captar su atewcion. en la vida de cada wiito Y Vit que pasa por
vuestras vidas al iqual que sus ¢amilias. fist que
Me parecié Super curioso porque a ¢l simplemente le qusta wuestra resposabilidad Ssiempre sera dar lo
fodo lo que se relacionado con las momias y en ese caso me mejor. Y eso se lo agradez oo este estudiante que

toc6 utilizar ese medio en el cual ¢l se centra su atencion
para asi poder involucrarlo ev la actividad. Me seutt
frusirada, me replantee muchas cosas y peusé eu la forma
en c6mo me dirigia al grupo en geveral haciendo correcia.
Sequn "Davdura (1986). los elementos del aprendizaje
observacional son: Atencion. Retencion, Reproduccion y
Motivacién” vos dice que si vamos a aprender o enseiar algo
necesitamos fevier esto cuatro pilares implementados en

s . viuestro proceso. fanto en dar y recicibir. @}/}‘ o W

en medio de su discapacidad me hizo ver que soy
capaz. el simple hecho de Tevier que restructurar
i lase para poderlo ivolucrar a ¢l
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Este aprendizaje se logra oot ms pasion y enfusiasino por parte
delos estudiantes. s el dovente le dice hagamos grupos de 2 o de
5. Hlos son gelives dle poder compartir de forma mas direvta y
ceroana oo sus compaiteros de aula, esto los motiva mucho y el

aprewdizaje se face mds ewriquevedor.

Lo e visto de verca y vivido con el cuanido sus sorisas luminan
vada esoevario de aprendizaie. y es que desde la socidizacion se

vonstruge y desarrola la empatia, esa habildad social que permite

dfue ¢l viio { la viita se pogan en el lugar del ofro.

A /
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Que sientan por uv momeuto lo que siente su companero,
que si notavn que estan siendo rechazados o excluidos.
ellos tengaw las herramientas coguitivas. sociales y
pedagbgicas para (renar esos comportamientos que
gevieran discriminacion. Es sorprendente ver como se
degienden y se protegen, es lindo seutir que vos

“La empatia se establece en cualquier ambito del
quehacer humavo. en el juego. en las
relaciovies inter persoales e infrapersovales. Yor

cousideran una familia. somos sus regereutes, por lo que
4 s oo la imag es indispensable y nuesira responsabilidad ensenar
que se logra entender las sevsaciovies de los desde la empatia y promover la gestién de sus emocioves.
demds a partir de la copia de la
impresiév de los propios sentidos”

Hl juego es una de las principales estrategias

Es satisgactorio como guturos docentes. poder poteviciar ew los vifos y
pedagbgicas que ayudan y coniribuyen a

vinas, la capacidad de relacionarse con sus pares y doceutes, socializar
desarrollar en los estudiantes la capacidad de es una habilidad imata. pero debemos regorzar estos compor famienfos
dizar y empatizar. €stas habi le para due los sigan practicando, es cierto también que para uvos
serviran para su desevvolvimiento biopsicosocial Y estudiantes es mucho mas digicil abrirse e interactuar, pero también
ser wiios y vinas mucho mds elices.

participan y se emocioviau de la misma maviera. Es pertivente apoyar
esta tematica cov lo expuesto por Smith. (1759). y partiendo desde el
Engoque Cogpitivo, el cual degivie la empatia como “povierse meutalmente

en el lugar del otro”.

aW

Este aprendizaje se logra con mas pasio y entusiasmo por parte
de los estudiantes, si el docente le dice hagamos grupos de 2 o de
5... Ellos son gelices de poder compartir de forma mas directa y
cerocana cov sus compaieros de aula. esto los motiva mucho y el
aprewdizaje se hace mas eviriquecedor.
Lo he visto de cerca y vivido con ellos cuando sus sourisas ilumivian
cada esceviario de aprevdiz.aje. y es que desde la socializacion se
coustruye y desarrolla la empatia, esa habilidad social que permite
que el vivio y la viina se poigav ew el lugar del otro.
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"la empatia se estableve en cualquier dmbito del
quehacer hurmavo, en el juego, en las
relaciovies interpersonales e intrapersonales. Yor
cousiguiente, es oov la imagiviacién
que se logra entender las sensacioves de los
demds a partir de la copia de la
impresién de los propios sewfidos”.
fl juego es wna de las prinvipales estrategias
pedagbgioas que ayudan y contribuyen a
desarrollar ev los estudiantes la capacidad de
socidlizar y empatizar. Estas habilidades le
servirdu para su desevvolvimiento biopsicosocial,
ser viios y vinas mucho mds gelives.

¥
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Anexo No 4 Aprobacion del cuestionario de preguntas

lonari

1. (Por qué es importante trabajar el manejo de las
habilidades sociales en los ninos y nifias?

2. (Considera que los nifios y nifias con cualquier tipo de
dificultad de aprendizaje tienen mayor problema para
desarrollar su capacidad emocional y socioafectiva? ;Por
qué?

3. (Ha detectado casuisticas de déficit significativo en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifos y nifias
matriculados en el grado kinder? ;Qué tipos?

Objetivo especifico No 3: idenificar el nivel de imiento y

autorregulacion que tienen los nifios y nifias sobre sus emociones.

Categorias:  Estrategias de  acompafamiento
emocional, Pensamiento critico, Infancias

Cuesti "

1. (Considera importante la realizacion de actividades en
donde se trabaje el control de las emociones, la
expresividad y el mejoramiento de las relaciones en el
aula? ;Por qué?

. ¢Por qué la realizacion de actividades basadas en el
juego, la literatura, el arte y el cuidado del medio
favorecen el desarrollo de habilidades sociales de los
nifios y ninas?

. (Favorece el desarrollo de habilidades sociales desde
las diferentes areas? En caso afirmativo, ;como las
trabaja?

[

w

Muchas gracias

LCondis Celosllss Qrnso

ey s 225 ok 20272

Categorias: Pandemia covid 19, estrategias de
acompanamiento familiar, inteligencia emocional,
desarrollo socioafectivo e Infancias

Cuestionario

andol.

A vamos a p pr por
cuestiones referidas al desarrollo emocional y socioafectivo
de los nifios y nifias del grado Kinder después de la
pandemia del covid 19. A nivel del colegio

1. ;{Cémo define la educacién emocional y que ha leido o
aprendido sobre ella?
2. ;Como se sistematiza y se abordan las situaciones de
conflicto vividas entre los estudiantes — estudiantes,
di - d — padres y madres de
familia y que impactan el desarrollo emocional y
socioafectivo de los nifios y nifias antes y después de la
pandemia del covid 19?
. (Cree que la pandemia ha podido influir en el desarrollo
emocional y socioafectivo de los nifios y ninas? Si asi lo

w

creyera, ;de qué manera ha podido influir?

4. ;Qué estrategias pedagdgicas viables en la situacion
actual, se implementan en el colegio, para la realizacion de
actividades que cien el 11 ional y
socioafectivo de los nifios y nifias del Kinder?

Objetivo especifico NO 2: Descrbir 1a manera en que los profesores(as)

caracterizan los procesos de enseianza y aprendizaje de los estudiantes del grado Kinder;

jas: Desarrollo socioafectivo (pensamiento,
tipos de pensamiento, pensamiento convergente y
divergente, filosofia para nifos) pandemia, covid 19 e
infancias
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Anexo No 5 entrevistas directivo docente y docentes

Las entrevistas fueron de manera virtual, y se transcribieron los audios.

Pregunta 1

Pregunta 2
Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 1

Pregunta 2
Pregunta 3

Entrevistado:1
OBIJETIVO 1
Es una de los avances mds importantes dentro de la educacion, gracias a
esto se desprenden las diferentes problematicas que se presentan en un aula de
clase y se abordan desde un conocimiento estructurado de la misma. He leido que
fue el pedagogo, tedlogo y filésofo que define por primera vez el término.
para esta no tengo respuesta.
totalmente. La pandemia nos trajo muchos aprendizajes como maestros
ya que nos tocd acostumbrarnos a una realidad virtual pero mas alld de ello
acostumbrar a los alumnos y padres de familia, donde muchas veces estaban
pasando alguna necesidad. Entonces considera que influye muchisimo ya que en
casa estan solamente sus familiares el colegio es un mundo exterior y nuevo para
ellos y de esta manera se afectaron estas relaciones socio afectivas con los nifos.
En el colegio canadiense al principio de ingresar sobraron estrategias
para hacer muchisimas actividades, pero en si nadie vio que los niflos y sus
relaciones también cambiaron. Considero que hasta este momento el colegio no
uso estrategias para el desarrollo emocional y socioafectivo de los estudiantes.
OBJETIVO 2
Considero que los nifios especialmente del colegio canadiense, deben
tener sus relaciones interpersonales, socioafectivas y demas bien estructuradas y
esto lo digo con base en el lema que tiene la institucion: " formando los futuros
empresarios de Colombia" y para llegar a este lema su misidn y vision la apoyan,
entonces considero que esta es una base fundamental para llegar a ser grandes
empresarios con valores y habilidades fuertes
Desde mi experiencia considero que los niflos con necesidades especiales
tienen diferentes peculiaridades, pero desde lo que yo he vivido con estudiantes
asi, la interaccion y la capacidad de relacion socioafectiva y emocional también
son desde lo que ven en sus docentes, no es lo mismo estar con una docente que
su método sea ser un poco mas seria a estar con docentes que sea importante
saludar, dar un abrazo o brindar soluciones de la mejor manera posible
Como no he estado pendiente de esto, no puedo dar una definicién de
quien exactamente o brindar una solucién porque no tengo casos presentes
OBTETIVO 3
claro que si, es importante para los nifios saber que las emociones son
normales y sentirlas mucho mas, pero la idea es guiar a los estudiantes a
reaccionar frente a ellas. Y esto nos llevara a un ambiente mas sano dentro del
salén de clases.
no sé
claro que si, la manera en que las trabajo es dando primeramente mi
ejemploy los nifios aprenden de él, siempre llevo a los estudiantes a una reflexion
sobre sus actos que son negativos, pero también felicito en publico cuando sus
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Pregunta 1

Pregunta 2
Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

actos son muy positivos o simplemente es lo que espero de ellos durante
cualquier actividad

Entrevistado:2
OBIJETIVO 1

La educacion emocional es buscar herramientas que permitan que los
nifios desde muy temprana edad aprendan a conocer y a controlar sus
emociones, sus impulsos, aprendan a auto regularse, controlarse, que aprendan
a tener confianza en si mismos y que tengan buenas relaciones con sus pares.

Es de suma importancia trabajar la inteligencia emocional desde casa y
desde la escuela, ya que todo debe ser equilibrado, la escuela no sélo debe
enfocarse en la parte académica, sino que debe formar nifios sanos y
equilibrados emocionalmente.

sistematizacidn de conflictos entre estudiantes. después de la pandemia.

Para mi la pandemia influyé de manera significativa en la parte
emocional de los nifios en etapa escolar, ya que al estar tras una pantalla no
generd una interaccidn significativa con sus pares, estaban la mayor parte del
tiempo con un adulto que supervisa, dirigia y en muchos casos hacian las
actividades por ellos, sin permitir que ellos fueran independientes en el
desarrollo de sus actividades.

Ademas, para los docentes no era facil mediar en situaciones a través
de la pantalla donde en algunas ocasiones se veian a los nifios aburridos,
desmotivados o cansados al estar varias horas sentados frente a un monitor.

Actividades: El colegio piensa mucho en el desarrollo emocional de los
nifios por lo que se sacan espacios en orientacidon de grupo para trabajar de
manera ludica a través de cuentos, juegos y actividades la parte emocional.

En cada salén tenemos el rincon de las emociones, un lugar especial
para cuando los nifios se sientan angustiados, enojados o tristes, es un lugar
donde van a encontrar una cartilla con varias opciones para que ellos mismos
logren calmarse y auto controlarse, encuentran también una botella de la calma
gue los hace sentir mejor.

Ademas, los docentes detectamos esos casos especiales de niflos que
se le dificulta controlar sus impulsos y buscamos la estrategia para que este
chiquito avance y logre poco a poco controlar sus emociones.

OBIJETIVO 2

Es de suma importancia trabajar el manejo de las emociones en los
nifios, porque estas son habilidades basicas para la vida, para el dia a dia, un
niflo que no tiene buen control de sus emociones es un nifio que sufre, se aburre
y es un nifio que todo se le va a volver un conflicto.

Es importante porque mejora la autoestima, se aprende a solucionar
mejor los problemas y la persona lleva una vida mas tranquila y mas feliz.

Considero que los nifios con algun tipo de dificultad de aprendizaje,
tiene una desventaja en la parte emocional, ya que por lo general tienen una
autoestima baja, y creen que no estan al nivel de sus compafieros y esto hace
que se genere en ellos mas ansiedad y estrés.

Causas de déficit en el desarrollo de las emociones de los nifios ...
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Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

La verdad si he detectado dificultades en la parte emocional de los
niflos, sobre todo en instituciones de un nivel socioeconémico alto, ya que
muchos papas trabajan la mayor parte del tiempo y delegan la crianza de sus
hijos a un tercero como una nana o unos abuelos y ese tiempo de ausencia lo
quieren compensar con cosas materiales, dando todo lo que el nifio les pido y
no ejerciendo autoridad sobre ellos.

OBIJETIVO 3

Es de suma importancia, ya que este tipo de actividades ayudan a tener
un ambiente tranquilo en el aula de clase, ayudan a mejorar la convivencia
escolar, que haya un mejor trato entre los companfieros y se aprenda con mas
amor y de manera significativa para la vida.

Porque a través de actividades ludicas se fomenta el valor del respeto,
el manejo de los turnos, el ganar y el perder.

A través de actividades literarias se fomentan espacios de reflexion, de
escucha, de valorar y retomamos ensefianzas que podemos adecuar a
determinadas situaciones que se estén presentando en el aula.

El arte, la musica, la danza son expresiones corporales que nos van a
permitir conocer mas de nuestro cuerpo, valorarlo, sentirlo y generar mas amor
propio.

Actividades encaminadas al cuidado del medio genera en los nifios mas
conocimiento y amor a nuestro entorno, valorar y admirar todo cuanto tenemos
a nuestro alrededor.

Favorece demasiado en el desarrollo de las diferentes areas, ya que un
nifio sano emocionalmente es un nifio que va a rendir en todo, va a saber tomar
decisiones, argumentar, decir si o decir no cuando sea necesario, es un nifio
tranquilo que no se deja afectar facilmente por las cosas que suceden a su
alrededor.

Para trabajarlo tengo en cuenta los siguientes elementos: el
autocontrol; que aprendan a manejar conflictos, autoconocimiento; conocer sus
emociones, ser empaticos; respetar las diferencias y por ultimo que aprendan a
tomar decisiones y asumir las consecuencias de estas.

Entrevistado: 3
OBIJETIVO 1

De la educacion emocional tengo conocimiento que es educar a través
de la emociodn, del amor, del respeto y del carifio y no a través de la imposicion
y de la norma.

se sistematiza siguiendo primero un conducto regular haciendo uso
del respeto, del didlogo y de la comunicacion asertiva, de esta manera se
pueden resolver todos los conflictos buscando la raiz de los problemas y de las
demds situaciones que se presenten respecto a alguna situacién ya sea con un
padre de familia, ya sea con un estudiante, ya sea con un compafiero de
trabajo, siempre recurriendo al didlogo asertivo

eh, creo que si, ha influido mucho, influyd mucho en la parte
emocional de los estudiantes, ya que se volvieron mas dependientes de sus
padres, les cuesta lograr la autonomia dentro del aula, eh, desean que uno les
haga muchas de las actividades que podrian hacer por si solos tanto en el aula
como en los descansos, en los desayunos se ha evidenciado mucho también
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Pregunta 4

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 1

Pregunta 2

desde la parte académica retrocesos que en afios anteriores no veiamos
reflejados, por ejemplo el proceso lecto-escritor se ve muy, muy
comprometido en esa parte ya que se unen mucho a las pantallas, em, les
cuesta mucho escribir, son perezosos entonces esa parte influyé mucho ya que
cuando comenzaron el proceso de pandemia eran nifios que apenas estaban
en una aprehensidn y en un aprestamiento y lo hicieron todo a través de las
pantallas.

desde el aula de psicopedagogia se hacen diferentes charlas,
actividades que favorecen el desarrollo emocional de los estudiantes a través
del cuento, historias, desde la propia experiencia de los nifios, también se
muestran esos casos que ayudan a que los estudiantes eh, manejen mejor sus
emociones, también desde direccion de grupo cada aula tiene algo llamado el
rincon de las emociones y alli se encuentran diferentes objetos o estrategias
para que los nifios puedan poner en orden sus emociones, cdmo por ejemplo
una lampara de lava, cuentos sobre las emociones, un peluche, una colchoneta
y alli pueden realizar en, realizar y manejar la emociéon de una mejor forma esas
mismas estrategias se le transmiten a los padres de familia para que se
implementen también desde casa.

OBIJETIVO 2

creo que es muy importante el manejo de las habilidades sociales
porque los nifios van a crecer y necesitan esa socializacion desde que son
pequefios, cierto, entonces al darles herramientas de socializacion y demas,
van a tener mayor autonomia, independencia y van a poder solucionar por si
solos diferentes conflictos y diferentes situaciones que se le presentan
diariamente.

bueno, creo que la mayoria de los casos cuando se trata de problemas
académicos de desarrollo y viene detrds un diagndstico ese problema del
desarrollo social también esta inmenso dentro de ese mismo diagndstico,
entonces si hablamos de por ejemplo un estudiante que tenga autismo ese
habilidad social se vera afectada porque esta dentro de su proceso y dentro de
su diagndstico sin embargo, probablemente se pueda ver afectado porque ve
gue su entorno avanza de una manera diversa a la forma en que él avanza.

si, he conocido diferentes estudiantes que han tenido problemas
para el desarrollo de habilidades sociales he, demostrando apatia, dificultad
para socializar, para hablar con sus compafieros, he, quedandose solo en
descansos y alli es donde uno empieza a buscar diferentes actividades y
diferentes cosas que le favorezcan ese, ese desarrollo social que tanto
necesitan, em, propiamente en el grado segundo que es en el que me
desenvuelvo.
OBIJETIVO 3

si, creo que es muy importante porque los nifios necesitan la habilidad
del desarrollo social tanto para su vida en la nifiez, como en la adultez y en la
vejez.

he, porque a través de estads diferentes actividades el nifio puede
socializar, puede em, leer diferentes experiencias de diferentes estudiantes de
lo que pasa en el medio y esto le va a ayudar a darse cuenta de diferentes cosas
gue lo van a permear que esa habilidad social va a estar mas favorecida, el arte,
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Pregunta 3

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

la literatura, los juegos, son cosas que permea de una forma éptima para un
desarrollo social adecuado.

las diferentes areas, claro que incluyen en el desarrollo social, no solo
el arte, el juego, la literatura, sino que todas aportan un grano pequefio que
ayudara a los estudiantes a desarrollar diferentes habilidades ya que en cada
asignatura les toca socializar, hablar exponer ideas y diferentes cosas que le
ayudaran a mejorar su habilidad social.

Entrevistado:4
OBIJETIVO 1

Bueno, la educacidon emocional como su nombre lo indica es todo el
manejo de emociones y todo el proceso que se realiza con los estudiantes, es
decir, como se gestiona, he, realizando preguntas y por medio de actividades
como, por ejemplo: ¢cdmo te sientes? Em ¢Porque estas...como te sientes
hoy? ¢Estas feliz? ¢Estds triste? Es preguntarle al nifio, es muy importante
preguntarles si este chiquito sabe que es estar triste, que es estar feliz y que el
nifio vaya gestionando todo este tipo pues como de emociones, para esto es
muy importante realizarlo por medio de actividades y de esta forma como
docentes nos damos de cuenta como el nifo a través de, a través de situaciones
que se presentan en el dia a dia en el aula, sabe resolverlas, sabe gestionarlas,
de lo contrario se necesita fortalecerlas mucho mas.

primero que todo es muy importante siempre anticipar a los nifios con
la normay con la regla, recordarles antes de iniciar cualquier tipo de actividad
sobre la importancia de respetar, del cuidar al, a, a los amigos, del no golpear,
anticiparse frente a cualquier situacién, en caso tal de que se presente alguna
dificultad de, cémo en la falta de resolucion de conflictos con algun estudiante
es muy importante que el docente inmediatamente haga el acto reparador y
haga la retroalimentacidn con el estudiante de, de preguntarles ¢Porque lo
hiciste? ¢Como te sentiste? (Crees que fue correcto?, Hacer muchas mas
preguntas de indagacion para saber en motivo de porqué reaccioné de esa
forma y tratando de hacer que el estudiante sea un poco mas consciente de la
forma en que actud, se hace un acto reparador, es decir, si dos estudiantes
golpearon o se dieron. eh se faltaron al respeto, que hagan una carta, de que
se comprometan de que no lo van a volver a hacer y de este modo hacer un
seguimiento.

creeria que se incluye, porque es una enfermedad que afecta nuestro
sistema inmunoldgico y por ende también altera algunos cambios fisicos,
también eh, a alterado cambios a nivel emocional y se han logrado notar de
que después de la pandemia ya las personas no son tan tolerantes y también
se presenta mucho en este caso con los estudiantes, creeria que si, si como
adultos a veces se nos dificulta por ejemplo eh, eh, en mi caso cuando tuve
COVID he, se redujo mas la falta de concentracién, la capacidad de memoria 'y
creo que hay secuelas después del COVID, siento que en los nifios también
podria, también pudo haber influido.

el colegio con, con el apoyo del aula de psicologia, hace semanalmente
actividades para fortalecer todo el manejo de emociones y la gestion de las
mismas, asi mismo, cada docente también cuando esta con su grupo anticipa a
los estudiantes, he anticipa a los estudiantes, haciendo un recordéis muy
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Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

importante sobre el gestionar muy bien las emociones y expresarlas
correctamente entonces el, en Pandemia también se trabajé mucho, se hacen
talleres, se hacen actividades, se toma evidencias para que los nifios también
puedan irlo he, interiorizando cada vez mas.

OBIJETIVO 2

es muy importante ensefarles a los nifios todo el tema sobre el
manejo de emociones y también eh, porque esto les facilita interactuar mucho
mas facil em, con los demads, es decir, con el otro, la interaccion social en edad
temprana es importante y también la docente debe tener herramientas y
estrategias para poderlas enseiar, no solamente para ahorita que estan en la
infancia si no también para, para cuando estén adultos ir formando el caracter.

si se les dificulta mas, porque como su nombre lo indican, tienen,
tienen una condicion y esa condicién muchas veces independiente de lo que
sea eh, se les dificulta mas a unos estudiantes que a otros y mucho mas cuando
es interaccidn entre pares y también afecta mucho en la comunicacion por qué
no pueden expresarlo, gestionarlo de una forma adecuada.

Mi amor buenos dias, no porque cada estudiante, cada nifio tiene su
ritmo de aprendizaje y también de la forma en que interactta con los demads
todo lo hacen de una forma muy diferente y cada, cada estudiante tiene un
proceso, diferente a los demas y todos nos van a la par, entonces...
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Anexo 6 Fotografias y evidencias de las actividades relevantes
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