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Resumen

Esta investigacion surge de la necesidad de trabajar las emociones en la educacién infantil,
especialmente con los nifios y nifias del grado kinder 4E del colegio San José de las Vegas
donde por medio de una practica pedagdgica intencionada se fomentd estrategias que
posibilitaron una regulacion emocional y el fortalecimiento de la dimensidén socioafectiva. Asi
mismo, se crearon ambientes de aula que armonizaron la convivenciay las formas de interaccion.
En consonancia con lo anterior, la presente investigacién de corte cualitativa pretendia analizar
como desde las actividades rectoras de la infancia se puede fortalecer el reconocimiento de las
emociones. Para ello se tuvo en cuenta un paradigma interpretativo y un método investigacion-
accion participativa con el que se explord a través de diversos instrumentos como entrevistas,
grupos focales, diario de campo y técnicas interactiva las experiencias de maestros y estudiantes
en relacién con las emociones, lo que contribuyd a que los participantes dieran mayor importancia

a la gestién de las emociones y adquirieran un pensamiento reflexivo.

Palabras claves: Educacion emocional; actividades rectoras de la infancia; estrategia

pedagdgica y emociones.
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Introduccioén

El desarrollo de las emociones es un aspecto que debe estar presente en las diferentes
etapas de la vida humana, entendiendo estas como “el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2009, p.146), por lo tanto, desde las
primeras etapas de vida es necesario propender por el desarrollo de dichas competencias en los
diferentes ambitos en que se desenvuelven los nifios.

La investigacion se origind de la curiosidad por conocer el progreso de la regulacion
emocional de los estudiantes al momento de enfrentar diversas situaciones que se presentan en
el aula de clase y en la vida cotidiana, en las cuales se ponen en juego emociones y sentimientos,
gue en ocasiones generan conflictos que afectan el ambiente educativo. Por lo anterior se
procurd analizar cual es el nivel de desarrollo de las competencias emocionales (conciencia
emocional y regulacién emocional) de los nifios del grado kinder 4E mediante la estrategia
psicopedagogica: Tejiendo emociones, esta se plante6 e implementé a través de talleres
fundamentados en las actividades rectoras: El juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio; y los elementos de organizacion pedagdgica, que permitieron, mediante la observacion
participante y la escucha, conocer aspectos en relacion con la conciencia emocional de los

estudiantes e identificar algunos mecanismos de regulacién utilizados por los nifios.
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Conocimiento del territorio

Esta investigacion se ubica en el colegio San José De Las Vegas que inicia su proyecto
educativo en el 1968, actualmente cuenta con una infraestructura de tipo campestre, ademas,
cuenta con dos sedes, una en el sector del Escobero y otra en el sector de Medellin; es de
caracter privado, confesional catélico y de formacion bilingiie. Ofrece los grados de Kinder 4 (Pre-
Jardin) a 11° en calendario A.

Teniendo en cuenta la informacioén recolectada, se puede evidenciar que las principales
caracteristicas sociodemograficas encontradas son las siguientes: El estrato socioeconémico
gue predomina dentro de todos los estudiantes es 4, 5y 6 lo cual contrasta con el estrato
socioecondémico donde se encuentra ubicada la instituciéon que es 5, factor que se da puesto que,
alrededor se encuentran barrios aledafios donde la mayoria de las familias habitante pertenecen
a estos. Los barrios donde residen la mayoria de los estudiantes del colegio son: El Poblado,
Laureles, Simén Bolivar, La Castellana y de los municipios de Sabaneta, Envigado, La Estrella y
El Retiro. En su gran mayoria son familias de estructura nuclear, algunas de ellas de organizacion
monoparental por libre decisiéon de la figura parental, por separacion de la pareja o por viudez de
las mismas, otras de ellas en formacién recompuesta. El nivel educativo que sobresale de los
padres de familia de la instituciéon es profesional. Dentro de las actividades econ6micas que
realizan los padres de familias, las que sobresalen son: ingenieria, arquitectura, abogados y
médicos, cuya fuente de ingreso proviene de una relacion laboral directa, como independiente y
/o como empleados.

Ahora bien, el colegio se plantea en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) como mision:
"Nuestra Razon de ser - Formamos personas en el SER mas para SERVIR mejor, dentro de unos
principios catolicos, éticos, civicos y ecolégicos, a través de un modelo pedagdgico innovador".
Y como vision: "Nuestro Suefio - Seremos una Institucién Educativa reconocida a nivel mundial

por su liderazgo, excelencia e innovacién en su gestion, para contribuir con el desarrollo
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sostenible". Del mismo modo se piensa en una vision mega donde se plantea buscar participar
de manera exitosa en proyectos internacionales que impacten en los ODS relacionados con la
educacion.

Por su parte la institucion plantea en su PEI que se ofrece educacién personalizada de
ciudadanos para un mundo en transformacion, fundamentados en un liderazgo servidor y en la
gestion del talento que nutre el proyecto de vida, mediante el uso de metodologias de aprendizaje
activo y con el acompafnamiento de maestros que inspiran.

Cabe sefialar que el rol del docente ocupa un lugar importante en reconociéndolos como
facilitadores del aprendizaje activo desde el enfoque de la educacion personalizada;
humanizadores por excelencia, formando personas en el uso de la libertad; docentes que
interactian de manera responsable con la tecnologia educativa, conscientes de que cada
estudiante es el protagonista y artifice de su proceso formativo.

Finalmente, el Colegio se ha orientado con un enfoque pedagdgico fundamentado en la
educacién personalizada y personalizante (iluminados por los pedagogos Pierre Faure y Maria
Montessori, y por los fildsofos Soren Kierkegaard y Emmanuel Mounier). Trabajando para que la
mayor riqueza de la educacion personalizada sea hacer competentes a los estudiantes para
formular y realizar su PROYECTO PERSONAL DE VIDA, dentro del marco del proyecto vital,
gue construye durante sus afios de formacion, el cual esta basado en los fundamentos de la
espiritualidad ignaciana, la malla de formacién y el humanismo; que les permita participar con
sus caracteristicas propias y peculiares, en la sociedad en que les corresponde actuar, haciendo
uso de su libertad, creatividad e iniciativa para cumplir con el lema "SER MAS PARA SERVIR

MEJOR".
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Contexto Grupal

La practica pedagogica investigativa se desarrolla con los estudiantes de Kinder 4 E
guienes se encuentran en un rango de edad de 3 a 4 afos, lo conforman 24 estudiantes de los
cuales 12 son de género femenino y 12 de género masculino. Durante la jornada pedagogica de
8: 00 am - 2:30 pm los acompafian 3 maestros inspiradores de Lengua materna, Educacion fisica
e inglés. La relacion de los estudiantes y docente es integral y/o democrética. En los momentos
de juego el grupo disfruta de los parques, en cuyo lugar practican equilibrio, agilidad,
competitividad, habilidades motoras y lenguaje, tanto en los espacios abiertos, como cerrados el
grupo se relaciona con respeto, comparfierismo y amor.

Desde la lectura del contexto y la observacion participante en el grupo se puede realizar
una descripcion desde las dimensiones del desarrollo infantil.

Dimensién Cognitiva: Es un grupo que se interesa por escuchar con atencién las
experiencias, proponen cambios o dan opiniones en la ejecucion de esta. En juegos de roles se
reconocen por secuencias de acciones y gestos, de manera que establecen relaciones entre los
objetos a partir del manejo de las nociones espaciales.

Dimension Comunicativa: Inicialmente se resalta la capacidad de realizar recuentos
sencillos de situaciones significativas que hayan pasado durante las experiencias, comprenden
e interpretan los mensajes que se les dan, respondiendo asertivamente. Utilizan el lenguaje oral
y gestual para comunicar sus sentimientos, necesidades, ideas y preferencias.

Dimensién Corporal: Realizan movimientos que implican destrezas como cambio de
velocidades, direccionalidad, coordinacion, brindar, sostener en un solo pie, rastrear, rodar,
manejo de utensilios. Es un grupo autbnomo en actividades basicas y asume responsabilidades

pequefias.
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Dimensién Socioafectiva: Desde el desarrollo personal cada estudiante conoce y
menciona su nombre completo, se identifican como nifio o nifia, manifiestan emociones frente
acontecimientos presentados durante la jornada (Ingreso, alimentacion, juego, experiencias en
clase, salida) de modo que la reconocen en sus comparieros, comprenden las diferencias de los
fendmenos naturales como: Lluvia, viento y calor. Para concluir en esta dimension rescato la
planeacion como grupo para recrear y recrear juegos de roles.

Dimension Espiritual y Etica: Asumen como personas individuales el incumplimiento de
un acuerdo de clase, explicando de manera detallada los hechos y el porqué, de manera que
reconocen las consecuencias de incumplir un acuerdo. Cuidan y protegen los animales, el medio
ambiente.

Dimensién Estética: Realizan dibujos libres como expresion de sentimientos, emociones
y de su entorno, realizando una breve descripcion de los mismos, dibujan el esquema corporal
con al menos seis partes del cuerpo. Disfrutan utilizando los diferentes materiales que se les
ofrece en clase.

Algunas caracteristicas del grupo en general es el estilo de aprendizaje el cual es
kinestésico, visual y auditivo sin embargo la maestra trabaja alternando actividades que
corresponden a los diferentes estilos de aprendizaje y los alumnos siguen trabajando y
comprendiendo los ejercicios. Una de las actitudes de los estudiantes que favorece notablemente
la clase es que el grupo tiene total disposicién y motivacion para realizar las actividades sugeridas
por la docente.

Los infantes se tratan entre si con cordialidad, amabilidad y respeto dentro y fuera del
aula. Al igual que se logra observar que no todos los nifios cuentan con actitudes de liderazgo,
pero los alumnos que si cuentan con estas actitudes son lideres positivos, son educandos que

participan en clase e incluso ayudan a sus comparieros cercanos a su lugar.
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Concluy6 diciendo que es un salén que mantiene la atencion y concentracion por periodos

cortos de tiempo favoreciendo el desarrollo de sus actividades.



Planteamiento del Problema

Imagen 1

Arbol de problemas

Arbol de problemas
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EFECTOS
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Fuente: Elaboracion propia
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En el marco de la contextualizacion de esta investigacion nos situamos en el grado

KINDER 4E. Luego de la observacién participante y de la lectura del contexto se pudo reconocer

gue en las dindmicas propias la vida en el preescolar, donde se desarrollan diversas

interacciones y se construyen los vinculos de los nifios con los otros, con sus maestros y con su

entorno, fue posible evidenciar una variedad de situaciones que afectan en el despliegue de las

dimensiones del desarrollo.
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De este modo, se not6 una carencia de control emocional y autorregulacion en la escasez
de actitudes empaticas en las oportunidades de juegos, actitudes prosociales en momentos
ludicos y trabajo grupal, baja tolerancia a la frustracion en experiencias dirigidas, uso de
utensilios, agarre de pinzas, entre otros. Asunto que refleja la dificultad que tienen los nifios para
expresar e identificar sus emociones; proceso fundamental para su maduracion personal en esta

etapa evolutiva en la que se encuentran; ya que como nos plantea Lopez (2005):

Las emociones juegan un papel muy importante en la vida de los seres humanos,
desde el momento del nacimiento siempre estan presentes y su manifestacion facilita
o dificulta la interaccion social, de manera que como se expresan y se regulen influyen

0 no las relaciones consigo mismo y con otros (p.154).

Por su parte en la educacién los vinculos afectivos que se establecen entre los padres
y/o cuidadores con los nifios a temprana edad son fundamentales para el desarrollo de
habilidades emocionales y las posteriores relaciones sociales que se establezcan, ademas, estos
vinculos proporcionan sentimientos de seguridad y confianza en la persona, lo cual es necesario
para tener relaciones apropiadas y satisfactorias con los demas. Bisquerra (2003) afirma que
"Las experiencias que viven los sujetos dentro de la familia, y en este sentido en los lugares mas
cercanos, influyen en sus comportamientos, de manera que se convierten en factor protector o
de riesgo en la reproduccién de conductas." (p. 215-224). Es probable que cuando los infantes
viven en una crianza egocéntrica, de sobreproteccién y dependencia de los pares estos vinculos
pueden tener multiples dificultades en su proceso de socializacion. Desde esta perspectiva, se
ha evidenciado en la institucion que las familias en sus pautas de crianza no establecen limites,
afectando la comunicacion y autoridad como padres.

Asi mismo, los dispositivos electrénicos utilizados con frecuencia en el aula de clase de

KINDER 4E limitan el interés por los contenidos impartidos, restringiendo a su vez la corporeidad
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gue acomparia las comunicacion emocional de los estudiantes; es necesario resaltar que no se
busca ausentar el mundo digital del aula, sino, Lasén (2014), "tomar conciencia de las
capacidades del ambito digital como espacio y cauce para la expresidbn de emociones y sus
aplicaciones, ho como un instrumento que usamos, sino como un lugar de experiencia". (p.21).

En esta misma linea se observa que el equipo docente debe abordar las emociones
desde el aula de clase, de eso se desprende los momentos de gritos, irritacién, intolerancia y un
lenguaje carente de comunicacion. Goleman (1995) “La autorregulacion es un ejercicio cognitivo
de control, es la capacidad de controlar nuestros impulsos y emociones antes de realizar algo o
de actuar” (p.12).

Con relacion a esto, se puede decir que posiblemente estas probleméaticas antes
mencionadas influyen de alguna manera, en la estrecha capacidad que tienen los sujetos para
controlar adecuadamente sus emociones. Es decir, al no intervenir de forma adecuada y
posibilitar espacios de reflexiébn y reconocimiento de las emociones en la primera infancia esto
podria tener consecuencias en las dificultades de convivencia, la autorregulacion, la autoestima;
asi como ocasionar algunas barreras para aprendizaje y la participacion que afectan los procesos
de los nifios y las nifias, ante eso se ve la importancia de trabajar de forma transversal desde las
actividades rectoras de la infancia.

Asi, la idea con esta propuesta pedagdgica e investigativa es, precisamente, brindar a los
niflos/as herramientas que posibiliten una adecuada regulacion emocional, con el fin de mejorar
las experiencias socioafectivas. Es por esto que al indagar por la forma en que las emociones

determinan las relaciones interpersonales de los nifios, cabe preguntarse:
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Pregunta de Investigacion

¢, Como fortalecer desde las actividades rectoras de la infancia el reconocimiento de las
emociones relacionadas con el proceso de autorregulacién de los nifios y las nifias del grado

KINDER 4E del Colegio San José de las Vegas?



20

Objetivos

General

Analizar cdmo desde las actividades rectoras de la infancia se fortalece el reconocimiento
de las emaciones relacionadas con el proceso de autorregulacion de los nifios y las nifias del

grado KINDER 4E del Colegio San José de las Vegas.

Especificos

- Identificar las emociones y los momentos en los que estas se manifiestan en las
relaciones entre los nifios y las nifias.

- Disefiar una estrategia pedagogica mediada por las actividades rectoras de la
infancia que fortalecen la regulacién emocional en torno a las relaciones que tejen los nifios con
Su entorno.

- Reconocer los aportes de la estrategia pedagobgica enfocada desde las
actividades rectoras de la infancia en el reconocimiento y manejo de las emociones en los nifios

y las nifias.
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Justificacion

La primera infancia es una etapa crucial en la vida de un nifio, donde se desarrollan las
bases para su desarrollo emocional, social y cognitivo. Esta etapa en particular juega un papel
importante en la formacién de la personalidad y el comportamiento de los sujetos. En la presente
investigacion se busca explorar la importancia de trabajar las emociones en la primera infancia 'y
los beneficios de hacerlo. Donde se proporcionardn estrategias para que los agentes educativos
promuevan el acercamiento de las mismas en los nifios de 4 afios.

El desarrollo emocional en la primera infancia se refiere a la capacidad de un infante para
reconocer, expresar y regular sus emociones. Es un periodo critico para construir relaciones
saludables y desarrollar habilidades sociales. Los docentes y padres de familia juegan un papel
crucial al momento de proporcionar un entorno seguro y enriqguecedor que fomente la
comunicacion y la expresion emocional. Al hacerlo, el menor aprende a identificarlas y
manejarlas, lo cual es esencial para su bienestar general. Ademas, es crucial para construir
relaciones saludables. Las nifias y los nifios que pueden expresar sus sentires tienen mas
probabilidades de desarrollar empatia hacia los demas y formar relaciones positivas. Por el
contrario, los que luchan con su regulacién pueden tener dificultades para entablar relaciones y
pueden ser mas propensos a comportamientos negativos como la agresion y el retraimiento.

Al mismo tiempo evidencia humerosos beneficios para los pequefios. En primer lugar,
mejora su autoconocimiento y autorregulacién, lo que les ayuda a gestionar sus emociones de
forma eficaz. Esto conduce a mejores habilidades de afrontamiento y resiliencia, que son
fundamentales para enfrentar los desafios de la vida. En segundo lugar, potencia las habilidades
sociales y la empatia hacia los demas. Los sujetos que pueden identificarlas y manejarlas tienen
mas probabilidades de comprenderlas en los demas y responder adecuadamente. Esto conduce

a una mejor comunicacion y relaciones positivas con los compafieros, la familia y los cuidadores.
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Los maestros pueden usar varias estrategias en clase para promoverlas. En primer lugar,
para promover la expresioén y la comunicacién creando un entorno seguro y rico donde los
menores puedan expresarse libremente. En segundo lugar, brindarles oportunidades para
aprender y administrar sus emociones, como a través de libros sensoriales, historias, actividades
rectoras o juegos de roles. Tercero, ensefiarles como identificar y manejar a través de un
fortalecimiento y modelado positivo. El orientador puede participar en la supervision activa de
una manera saludable y adecuada. Esto ayudara a los estudiantes a aprender cémo utilizarlas
de manera efectiva y desarrollar capacidades de respuesta positiva.
En conclusion, el trabajo emocional de los nifios es esencial para el desarrollo general.
Por lo tanto, juega un papel importante en el establecimiento de una relacién saludable, el
desarrollo de habilidades sociales y la mejora de la simpatia de los demas. Al proporcionar un
entorno seguro y rico, los agentes educativos pueden promover la expresion y los intercambios
emocionales, y ensefiar como identificar, administrar y modelar la supervisién activa en el aula.
Estas estrategias ayudan a los nifios a desarrollar las habilidades requeridas para la gestion
efectiva de las emociones y establecer una relacién positiva, a fin de beneficiarse en los préximos

afnos.
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Estado del arte

Tabla 1

Matriz de antecedentes

Fuente: Elaboracién propia

La educacion emocional se ha fortalecido gradualmente debido a la pandemia de covid-
19; Actualmente se encuentran disponibles extensas estrategias, cursos e investigaciones sobre
el tema; para efectos de la investigacién se buscan perspectivas internacionales, nacionales y
locales; entre el afio 2012 y el afio 2022, en paginas web, bases de datos como, Redalyc, Dialnet,
SciELO, Google Scholar y bases de conocimiento universitarias, considerando descriptores
como: inteligencia emocional en la educacion infantil, educaciébn emocional en nifios y nifias,
emociones en la infancia, actividades rectoras en la infancia, reconocimiento emocional en los
nifios y niflas, manejo de las emociones en la primera infancia, autorregulacion de las emociones

en la primera infancia.

Para fortalecer y orientar nuestra investigacion sobre la importancia que tienen las

emociones en la vida del ser humano para una adecuada interaccion social, presentamos 12




24

antecedentes investigativos que muestran el camino recorrido y las brechas seguidas por las

entidades frente a los problemas de educacion emocional de los nifios y nifias de primera

infancia.

Contexto Internacional

En un marco internacional, en distintos paises se han preguntado por las emociones en

el ambito educativo. En ese sentido, los autores Pérez Escoda Nuria & Filella Guiu Gemma

(2012), plantean en la investigacion titulada "Educacion emocional para el desarrollo de

competencias emocionales en nifios y adolescentes" por medio de una investigaciéon cientifica

en la ciudad de Barcelona, que:

La préactica de la educacién emocional debe llevarse a cabo fundamentalmente
mediante metodologias vivenciales y participativas que contemplen actividades
diversas y favorezcan la introspeccion y el autoandlisis: role-playing, grupos de
discusion, dramatizacion. El adulto debe legitimar las emociones de los
participantes, permitir su expresion y propiciar un clima de confianza donde se
puedan regular adecuadamente las emociones desagradables, asi como
potenciar las emociones positivas. Es importante aprovechar las situaciones que
se generan habitualmente de forma natural y espontanea en la clase, en el recreo,
0 en cualquier momento de la cotidianidad, y analizarlas para favorecer la

comprension emocional y el aprendizaje funcional de la educacion emocional

(p.37).

En este sentido, los autores plantean la importancia de trabajar en el aula de clase la

"educacion emocional” como una habilidad basica de la vida, pues somos la existencia de una

sociedad en constante cambio, por lo que es importante entendernos y reconocernos al momento
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de comunicar opiniones, gustos, tradiciones con los demas, ya que de ello depende del desarrollo

de una mejor convivencia.

Asi mismo, en la investigacion titulada "El desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de segundo grado de educacién primaria del colegio ehecatl a través de la educacién emocional”
por la autora Ibarra Vasquez Joséfina en el afio 2012 de la ciudad de México aplicando la
investigacion cualitativa plantea que, la capacidad de los seres humanos para experimentar
emociones se comparte con los animales, sin embargo, la capacidad para usar y controlar esas
emociones es meramente humana, pero no innata, se necesita de una educacion, una educacion

emocional:

La necesidad de considerar los factores emocionales y los afectivos
involucrados en la adquisicion de habilidades sociales y en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la educacion formal. Y es que no conviene dejar de
lado a las emociones, porque ellas son parte de la vida de todo ser humano;
resultan ser informacién a considerar para tomar decisiones inteligentes que
beneficie tanto a quien las experimenta como a quienes tiene a su alrededor,
en este caso tanto por parte del docente, como de los discentes. Poner atencion
y trabajar en las emociones de los educandos, contribuye a capacitarlos para

la vida en sociedad, que también se aprende (p.233).

En esta misma linea, la autora hace énfasis que pensar en la educacion emocional puede
involucrar a los educadores en el campo de la investigacion, contribuyendo con la teoria y la
practica en su busqueda por comprender la realidad, ofreciendo alternativas de solucion a los
problemas y centrdndose en las necesidades que surgen en tales situaciones emocionales y

sociales.
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En este contexto, la investigacion cientifica titulada "Justificacién de la necesidad de una
educacién emocional: Disefio de un programa de intervencion psicopedagdégica de educacion
emocional" realizada en la ciudad de Madrid - Espafia en el afio 2015 por los autores Moraleda
Alvaro, Ruano José Manuel, proponen siete capitulos relativos a la experimentacion, que aborda
el estudio empirico en educacion emocional con alumnos universitarios. Por un lado, partiendo
de una aclaracién terminoldgica se realiza una revision filoséfica y psicobiolégica sobre la
importancia de la dimensién emocional en el ser humano. Todo esto confluye en la educacion
emocional, por lo que tras partir de los referentes pedagdgicos en materia afectiva, como
Rousseau, Pestalozzi, Dewey, Montessori, Piaget, Neill & Freire, refiriendo limites (desde el
plano ético, fisico y psicoldgico) y declinando modelos que no son, en sentido estricto, su idea
de educacién emocional es (educacién con emotividad, hacia la sensibleria, como transformacion
de la afectividad, como apologia de emociones positivas, como represiéon de emociones

negativas). (p. 605).

Es decir, lo que la persona aporta a través de su constitucion y herencia, al medio en el
gue se desenvuelve, le permite, si las condiciones estan dadas, elaborar competencias
socioemocionales que le posibilitara desenvolverse mejor y alcanzar una vida de calidad. Por
tanto, el desarrollo humano no sélo debe ser sostenible, sino que debe permitir que la persona

se auto sostenga, en un medio cambiante, dinamico y globalizado.

Simultdneamente los autores Maureira Cid Fernando; Flores Ferro Elizabeth; Galvez
Mella Claudia; Cea Morales Sebastian; Espinoza Contreras Eduardo; Soto Villanueva Cristobal
& Martinez Iglesias Jaime en el afio 2016 con la investigacion cuantitativa titulada "Relacion entre
coeficiente intelectual, inteligencia emocional, dominancia cerebral y estilos de aprendizaje
Honey-Alonso en estudiantes de educacion fisica de Chile" En la ciudad Santiago de Chile

afirman que, el coeficiente intelectual no presenta relacién con ninguna dimension de la



27
inteligencia emocional, el cual pone en manifiesto la independencia de ambas variables.

Anotando que:

Cinco de las seis dimensiones de la inteligencia emocional muestran relacién
con el estilo de aprendizaje reflexivo del modelo de Honey-Alonso, quiénes se
caracterizan por comprender los significados de las cosas, observan desde
diferentes perspectivas, analizan las situaciones y gustan de observar y
escuchar antes de hablar o actuar. Estos elementos pueden ser importantes y
relacionarse con las caracteristicas de la comprension de las emociones
propias, sensibilidad emocional, autocontrol emocional, uso de las emociones
y comprension de las emociones de los otros, ya que estas dimensiones de la
inteligencia emocional requieren la percepcion, comprension, expresion y
evaluaciéon de las emociones propias y ajenas, la regulacion, la autogestion y

control emocional (p.1215).

Finalmente, la investigacion de los autores anteriores se podria decir que existen tres
enfoques tedricos predominantes en inteligencia emocional: a) de competencias; b)
socioemocional; ¢) habilidad mental, los dos primeros estan compuestos por habilidades
emocionales combinandolas con rasgos de personalidad, como el manejo del estrés, la
ansiedad, confianza, etcétera. El tercero incluye los factores personales, basandose Unicamente

en la existencia de habilidades emocionales.
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Contexto Nacional

En Colombia se encuentran varias investigaciones que pretenden hacer un acercamiento
tedrico a las emociones y conceptos afines.

Como se menciond antes en la ciudad Bogota - Colombia, las autoras Gonzéalez Latorre
Belsy & Quintero Vargas Paola Andrea realizan una investigacion titulada "Promocién del
desarrollo de la conciencia emocional desde la primera infancia: una estrategia clave para
fomentar climas de aula positivos". Esta fue una investigacion mixta, bajo la metodologia estudio
de caso, la cual se desarroll6 durante el 2016 y en la que se aplicaron instrumentos tanto

cualitativos como cuantitativos.

El presente trabajo investigativo menciona que: En consecuencia, generar estos
entornos seguros y de confianza en esta etapa de primera infancia, requiere un
rol del maestro de formacién continua en educacién emocional, considerando que
este tema es fundamental y esencial en el desarrollo integral del estudiante. El
maestro, al orientar los procesos permanentes en esta dimensién, debe proyectar
Sus pensamientos, su experiencia y sus conocimientos irradiando, desde su
cuerpo, sus emociones en acciones, actitudes y tonalidades. A través de ella el
docente entusiasma 0 aburre, se acerca 0 se distancia, crea confianza o
desconfianza (Cassasus, 2007). Estos aspectos hacen que el maestro sea un
engranaje vivo en emociones, pues no deja de lado sus propias emociones y
sentimientos, sino que, ya sea de manera explicita o implicita, transmite los

mismos en cada acto pedagdgico que desarrolla (p.114).

Esta investigacion nos lleva a pensar la escuela como un lugar de encuentro donde los

alumnos se conocen a si mismos y a los demas (pares, sociedad), fijando la mirada en el
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presente y significado del estilo de vida (contexto) y de las diferentes formas de convivencia
(como sociedad), con lo cual, delegando parte de la responsabilidad a las entidades educativas,
por la necesidad de revisarse constantemente y adaptarse a los cambios que trae el tiempo.

Por otra parte, la investigacion titulada "Desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifos y nifias de prejardin del Jardin Infantil de la UPTC" por la autora Rodriguez Macuna Leyda
Mary en el afio 2015 en Bogota, propone un enfoque critico social que busca generar algunas
transformaciones y cambios, relacionados con el mundo de las emociones y sus influencias en
la vida cotidiana. La inteligencia emocional es una capacidad que tiene el hombre para reconocer,
comprender y regular las emociones propias y ajenas. (Rodriguez, 2015) "Concluye la autora
gue es fundamental escuchar activamente las emociones de los nifios para fortalecer el
desarrollo de la inteligencia emocional; por ende, llevar un verdadero proceso de ensefianza-
aprendizaje acertado y apropiado". (p.52)

A partir de los resultados de este estudio, se propone una reflexion sobre el didlogo como
un excelente mecanismo para trabajar habilidades socioemocionales y brindar soluciones a los
conflictos que se dan a diario en los espacios escolares por lo tanto consideramos como eje
fundamental en nuestra investigacion la escucha al otro, en especial a cada palabra emitida por
los nifios, pues consideramos que alli esté su realidad.

Del mismo modo la investigacion titulada como: "Convivencia escolar y cotidianidad: una
mirada desde la inteligencia emocional” por las autoras Camacho Bonilla Nancy Milena, Ordofiez
Lebén Jenny Constanza, Roncancio Ariza Maria Helena & Vaca Patricia en el afio 2017 en la
ciudad de Bogota tuvo como objetivo explorar la relacidn existente entre la inteligencia emocional
(IE) de los estudiantes de segundo grado de una Institucién Educativa Distrital (IED) y la
convivencia en la escuela. Se realiz6 un estudio cualitativo hermenéutico interpretativo por medio
de entrevistas semiestructuradas y quince sesiones de observacion participante que involucré a
cinco docentes, quince padres de familia y quince estudiantes; la informacion obtenida fue

analizada y triangulada, a partir de los planteamientos de la Teoria Fundamentada propuesta por
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Strauss & Corbin (2002). De esta manera, las autoras Camacho et al., (2017), indican que
fortalecer las competencias emocionales necesarias para la interaccion cotidiana de los nifios
requiere la integracion en los curriculos de la educacion socioemocional y el otorgarle un
equilibrio frente a la dimension cognitiva. Para ello, es necesario que los docentes salgan de la
comodidad de abordar la convivencia desde la implementacién de manuales frente a los
comportamientos de los estudiantes para asumir el reto de buscar y construir nuevas propuestas
fundamentadas en la inteligencia emocional como un desafio de formacion personal y social.

De acuerdo con esto se sigue pensando que las habilidades de la competencia
socioemocional se desarrollan solo por estar en contacto con el otro, lo cual se evidencia desde
la importancia que le dan los maestros a este tema y desde la universidad en su compromiso con
la formacion docente.

En este orden de ideas la investigacion "Propuesta de estrategias pedagodgicas para
contribuir al fortalecimiento y manejo de la integracion sensorial de los nifios de grado parvulo
del jardin infantil "Mis Ovejitas" En la ciudad de Cali en el afio 2019 proponen las autoras Martinez
Argoty Andrea Vanessa & Norato Lopez Kenny Johana un trabajo de investigacion cualitativo el
cual hace referencia a una propuesta de estrategias pedagdgicas para contribuir al
fortalecimiento y manejo de la integracion sensorial de los nifios de grado parvulo del jardin
infantil "Mis ovejitas" en la ciudad de Santiago de Cali. A partir del analisis de la problemética
sobre el manejo de la integracion sensorial, y sobre las dificultades presentadas en el aula de
clase, se identificaron y analizaron estrategias para la estimulacion de habilidades en el
desempefio de los nifios de nivel preescolar. Alli, Martinez & Norato (2019), afirman que:

El sistema auditivo es catalogado como el sistema primordial. La mayoria de las
actividades que realizan las docentes se relacionan con este sentido lo que limita
la estimulacién de otros sentidos, los cuales también son de gran importancia para

el desarrollo de actividades encaminadas en el ambiente escolar; en ese sentido
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el juego es una herramienta importante para optimizar el desarrollo motor y

cognitivo de los nifios en la edad infantil, relacionada con el juego simbdlico. (p.69)

Para concluir en el marco nacional, esta investigacibn nos permite entender que la
integracion sensorial en la educacion infantil es una estrategia didactica fundamental que los
docentes deben comprender para gestionar adecuadamente las interacciones con los infantes y
facilitar su desarrollo cognitivo y socioemocional. Por lo tanto, se amerita un andlisis en
profundidad para comprender la importancia de gestionar la integracion sensorial en el ambito
escolar, ya que se lleva a cabo en las tareas cotidianas de la familia y se favorece a través de

las actividades académicas en el ambito escolar cada dia.

Contexto Local

Después de realizar una revision de diferentes bases de datos y repositorios se
encontraron varias investigaciones que han indagado por las competencias emocionales en
relaciéon con la primera infancia y pocas con las actividades rectoras que se hayan realizado en
los dltimos cuatro afios.

Los autores Restrepo Garcia Daniela & Herrera Monsalve Santiago Angel (2016),
plantean una investigacion cuantitativa titulada "Semejanzas y diferencias en el reconocimiento
de emociones, a partir de estimulos musicales, en nifios con edades entre los 8 y 10 afios con 'y
sin formaciéon musical". Esta investigacion pretende identificar cuales son las semejanzas y
diferencias en el reconocimiento de emociones, a partir de estimulos musicales, en nifios entre
los 8 y los 10 afios con y sin formacién musical. En el presente estudio participaron 24 estudiantes
de la Escuela de Mdusica Jorge Robledo Ortiz (Grupo con formacion musical) y 24 nifios de
escuelas de educacién publica (Grupo sin formacién musical). Se midié la respuesta emocional

a estimulos musicales en las emociones: Alegria, Tristeza, Miedo y Enfado.
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Por lo tanto, el presente trabajo investigativo permite resaltar la importancia de acercar a
los nifios a la musica, como menciona Bastidn (2000), poder usar a masica como estrategia que
ayuda a prevenir las agresiones en los nifios y jovenes, incrementa el coeficiente intelectual,
estimula positivamente la inteligencia de los nifios menos desarrollados, permite controlar
estados de &nimo y mejorar el rendimiento escolar.

Otro referente investigativo, es el trabajo de los autores Caro Cadavid Davidson & Medina
Taborda Angie Juliana (2017), titulado "La importancia del desarrollo emocional en el aula”. En
este trabajo de grado se evidencia la importancia del desarrollo emocional en el aula de clase,
siguiendo algunas pautas de Goleman (1995), quien pone en relevancia el desarrollo emocional
en la primera infancia, basandose en 5 capacidades basicas, autocontrol, automotivacion,
autoconocimiento, empatia, relaciones interpersonales. Caro & Medina (2017) afirman que es
fundamental estar educado emocionalmente para ser consciente y capaces de observar un
problema, analizarlo y poder solucionarlo positivamente, asi como ser capaz de crear y formar
situaciones positivas que favorezcan nuestro dia a dia.

Con base a esto, se puede concluir que la importante de conocer las estrategias siempre
estan en el plan del area, como docente, porque esto permite reconstruir estrategias de una
manera mas avanzada, didactica, positiva, divertida y significativa. Considerando la importancia
de desarrollar emociones positivas en los nifios, como los 'sentimientos’, que se aprenden debido
a situaciones que involucran una combinacién de emociones. Saber qué nos emociona, por qué
y cdmo nos sentimos nos ayuda a reconocer nuestra propia identidad y lo que tenemos en comudn
con los demas y lo que nos hace Unicos.

De la misma manera, los autores Hurtado Jiménez Diana Marcela & Reina Forero
Giovanni Eduardo (2018), plantean una investigacion titulada "Emocionarte las artes plasticas
como medio para fortalecer la expresion de las emociones en los nifios y nifias de transicién B
del colegio Claustro Moderno"”. Los autores plantean que, emocionarte busca ser un medio para

la expresion de emociones, pero, méas alla de eso, busca también visualizar en cada nifio y nifia



33
su sentir frente a la vida, el entorno, las situaciones que no comprende y que de cierto modo se
le salen de las manos; todo ser humano necesita una especie de "liberacion” de aquello que le
genera malestar pero ademas, comprenderlo, pues es clave para tener una emocionalidad mas
equilibrada, y que mejor que lograr todo esto por medio del arte.

Es decir, las artes plasticas logran ser estrategias significativas en la medida en que se
van explorando sus diferentes técnicas con las cuales pueden relacionar, identificar, exteriorizar
y, ademas, fortalecer y canalizar de manera asertiva sus emociones.

Por dltimo, Cardona Maldonado Beatriz E & Manchola Horta Diana P (2022), en la
investigacion "Conectando mis Emociones: estrategia psicopedagogica para analizar el
desarrollo de las competencias emocionales de los nifios del grado transicion de la Institucion
Educativa la Sierra de la ciudad de Medellin" proponen analizar cual es nivel de desarrollo de las
competencias emocionales (conciencia emocional y regulacién emocional) de los nifios del grado
transicién, de la Institucion Educativa la Sierra mediante la participacion en talleres apoyados en
las actividades rectoras y derivados de la estrategia psicopedagdgica: "Conectando mis
emociones". (p.40)

Se puede concluir que a través de la implementacion de talleres que conforman la
estrategia psicopedagdgica: Conectando las emociones, apoyada en las actividades rectoras; se
logra tener un conocimiento de cémo los estudiantes identifican y regulan sus emociones, dado
gue, en sus acciones cotidianas demuestran expresiones verbales, gestuales y gréficas, que
reflejan su conciencia emocional; y a su vez emplean en sus juegos y situaciones de frustracion
0 enojo.

El rastreo de investigaciones a nivel internacional, nacional y local, sobre las categorias
de la presente investigacion permite ver el abordaje del tema de las emociones desde diferentes
enfoques en el contexto educativo; permite reconocer la importancia de la competencia
emocional y su impacto en el desarrollo y aprendizaje, apoyado en actividades rectoras: juegos,

arte, literatura y exploracion del medio.
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Lo anterior permitid realizar un estudio de indagacion sobre el nivel de desarrollo de la
competencia emocional, conciencia y regulacion emocionales, de los nifios del grado kinder 4E
del colegio San José de las Vegas en la ciudad de Medellin a través de una estrategia con
enfoque en libros sensoriales, conectando las actividades rectoras. tema poco indagado a nivel

mundial.



Marco Teoérico

Matriz Categorial
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Para la realizacion del presente trabajo se efectu6 un rastreo teérico en torno a las

categorias, subcategorias y conceptos que se desprenden del proyecto de investigacion,

estrategias pedagogicas, actividades rectoras de la primera infancia y emociones. Se presenta

la visibn que los autores tienen sobre los conceptos y se proporcionan en los documentos

reglamentarios y orientadores del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN) para la

primera infancia, lo que permite ampliar la perspectiva sobre el tema a investigar y el proceso

para alcanzar los objetivos planteados.

Imagen 2
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Actividades Rectoras de la Primera Infancia

En la presente investigacion se consideran las actividades rectoras que el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (2014) plantea para el trabajo con la primera infancia como
contenidos de la educacion inicial y referentes técnicos. Las actividades rectoras son juego, arte,
literatura y exploracion del medio; las cuales son actividades que caracterizan la primera infancia,
propiciando la interaccion entre los infantes y los adultos, generando relaciones y acciones que
el nifio construye desde su nacimiento; lo que les permiten comprender, apropiarse e interactuar
con su entorno, el mundo, sus pares, las personas y consigo mismo. MEN (2017), afirma que, "a
partir de ellas se comprenden cuéles son las formas de relacionarse con los nifios y las nifias, de
proponerles experiencias, de hacerles preguntas y sobre todo de escucharlos, observarlos y
dejarlos hacer y ser". (p. 39)

Asi mismo, el decreto 1804 de 2016, en su articulo 5, establece que el juego, el arte, la
literatura y la exploracién del medio son actividades que posibilitan el desarrollo de capacidades

y habilidades de los nifios en educacion inicial. Por su parte Carrillo (2015) expone que:

Las actividades rectoras estan presentes en la vida de las nifias y los nifios y, por
lo tanto, todas las acciones que se plantean alrededor de estas generan gozo y
placer, lo cual los lleva a que las experiencias de aprendizaje sean cada vez mas

significativas. (p.102)

Del mismo modo Valle (2017), plantea que:
Para la implementacion de las actividades rectoras en los ambientes de
aprendizaje se requiere de una maestra que acomparie y promueva experiencias

vivenciales que fomente en los nifios su capacidad de asombro, creatividad,
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fantasia, planteamiento de preguntas, respuestas y la busqueda de soluciones a
problemas de la cotidianidad. (pp.245-246)

Dicho de otro modo, la practica y reflexion pedagdgica de los docentes, se encuentra en
el ambito de la planificacion y desarrollo de las actividades que se llevan a cabo con los alumnos.
Por lo tanto, en el presente trabajo se abordaran las actividades rectoras, las cuales posibilitan
fomentar y explorar el reconocimiento emocional en los estudiantes del grado kinder 4E del

colegio San José de Las Vegas.

El Juego

El juego ha sido como un componente fundamental para el desarrollo de los sujetos en la
etapa inicial, y como una herramienta metodolégica que posibilita la planificacion de las clases
de manera adecuada a la etapa vital de los infantes, a sus intereses y dimensiones a potenciar.

Para el MEN (1998) partiendo del principio ludico de la educacién en primera infancia:

El juego es la expresion maxima del caracter ladico del nifio, para él, el juego se
constituye en una actividad fundamental (rectora). Todos los nifios juegan y les
gusta jugar, ya que ello les proporciona enorme alegria, a través de él se
incorporan a la vida social, al trabajo en equipo, amplian, precisan y construyen

conocimientos y forman valores y actitudes. (p. 31)

El juego, continta afirmando el MEN (2014 y 2017), como actividad rectora, fomenta el
desarrollo, la autonomia, la iniciativa y la curiosidad. Es una practica social propia de la naturaleza
del nifio y posibilita el conocimiento del mundo y la réplica de los modelos sociales y culturales a

través de la imitacién de situaciones socioculturales que le permiten tener una interaccion con el
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entorno, convirtiéndose en un lenguaje natural mediante el nifio expone a los otros sus intereses,
emociones y sentimientos.

En palabras de Andrade (2020), el juego es una actividad que proporciona satisfaccion al
nifio y le brinda autonomia e independencia. El juego puede ser estimulado por la capacidad de
sentir, explorar, interactuar, comunicarse y construir, lo cual permite al sujeto expresa sus
emaociones, carencias, frustraciones y hacer en relacion con vivenciar la realidad del contexto,
interpretdndose y expresandole, facilitando el desarrollo de la inteligencia racional y emocional.

De igual manera, Mufioz y Almonacid (2015) & Mora et al. (2016), exponen que uno de
los principales beneficios del juego radica en fomentar la interaccién con pares y maestros, el
desarrollo de habilidades sociales en las que el nifio aprende a negociar, resolver sus conflictos
y regular sus comportamientos, por consiguiente, el aprendizaje basado en el juego es un
espacio en el que el nifio otorga sentido a lo social a través de las representaciones que hace de
su mundo.

Para Llull y Garcia (2009) el juego es una actividad relevante en la vida de los sujetos, ya
gue les brinda una conexion con la realidad de su entorno, lo que les brinda la oportunidad de
comprender aspectos sobre la cultura, socializar en su contexto y desarrollarse en las diversas
etapas vitales del nifio. El juego es un camino para la educacion y el aprendizaje de normas,
conceptos, valores, el desarrollo de capacidades y habilidades, permitiendo la adaptacion a la
vida y la realidad del mundo que los rodea. En virtud de las particularidades del juego, Ribes
(2011) sostiene que en el desarrollo emocional "el juego infantil es expresion, a través de él, el
nino manifiesta alegria, emociones, agresion, tristeza, etc.... en ocasiones el juego es vehiculo
de catarsis emocional y liberacion de tensiones o conflictos" (p. 61).

Por su parte, Solis (2018) expresa que, en concordancia con los beneficios que el juego
otorga para la educacion, se debe enfocar en el uso del modelo ludico, especialmente en la
educacién inicial, mediante una intervencion didactica de manera consciente y reflexiva.

Asimismo, Gonzalez y Villanueva (2014) consideran que "El juego y los juguetes son potentes
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herramientas para el desarrollo emocional infantil en todas las etapas evolutivas del nifio, tanto
para la identificaciébn como para la regulacion de emociones." (p. 238)

Es asi como para el presente estudio investigativo, el juego posee un papel fundamental
en la identificacion de los saberes previos de los infantes en el grado de kinder 4E acerca del
reconocimiento de las emociones, asi como en la aplicacion de estrategias para la regulacion

emocional. Esta vinculado al arte, la literatura y la exploracién del medio.

El Arte

El arte posibilita al individuo expresarse desde diversos enfoques, expandir su creatividad
y fomentar la estética desde una perspectiva amplia e integradora. Para el MEN (2014), el arte
desempefia un papel fundamental en la educacion inicial, ya que fomenta el desarrollo, la
interaccion y las relaciones que se establecen en la cotidianidad. El arte representa multiplicidad
de lenguajes artisticos, que incluyen diversas expresiones, tales como la musica, lo plastico, lo
visual, lo corporal y el juego dramético, siendo el papel del maestro crucial para fomentar en las
experiencias, segun MEN (2014), que "las nifias y los nifios canten y se muevan al compas de
los multiples ritmos musicales, vibran con los colores, exploren diferentes materiales, representen
y expresen con todo el cuerpo su sentir, ser, ideas, deseos, intereses y emociones." (p. 11)
Vivas et al., (2007) considera que el lenguaje del arte se fundamenta en la expresién en
la que se pone enjugo la subjetividad, lo que posibilita la entrada a la esfera emocional "El arte,
entonces, nos ofrece un recurso inagotable para la expresion, evocacion y exploracion de las
sensaciones, emociones y sentimientos." (p. 43)
Es aqui donde los infantes, a través del trazo, los colores, el movimiento del cuerpo, las
canciones y el juego draméatico; presentan sus pensamientos, emociones, dudas y deseos en

una interaccion con el otro.
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Desde una perspectiva individual, los sujetos interpretan y simbolizan su realidad,
ademas de transmitir sus experiencias y conocimientos mediante imitaciones y representaciones.
Esto también les permite reconocer sus propios gustos, emociones, ideas y deseos, asi como
ampliar sus posibilidades de comunicacion y expresion. MEN (2014), agrega que, ellos “se nutren
del mundo exterior para despertar su sensibilidad y construir su propio mundo interior." (p. 17)
En consecuencia, el docente debe fomentar en su practica pedagdgica espacios en los
gue los estudiantes a través del arte puedan expresar sus saberes, asi como las emociones,
para el MEN (2014) se debe:
Promover situaciones en las que puedan expresar sus emociones utilizando
gestos en vez de palabras para ver como se transforma el cuerpo segun los
sentimientos y circunstancias, ayuda a la consciencia corporal y a la relacion con
los otros: sentir miedo, sorpresa, alegria, tristeza, etc. (p. 18)
En este momento se logra validar las emociones, lo que permite al infante identificarlas y
expresarlas de manera libre, reconociendo que, al igual que las emociones son propias de uno
mismo, también pueden ser parte del otro y en este mismo contexto, se requiere buscar

estrategias para regularlas.

La Literatura

Al igual que el juego, la literatura se convierte en un elemento que impulsa y dinamiza el
proceso de desarrollo formativo de los nifios a lo largo de la primera infancia, permitiéndoles
aprender, explorar, ser y hacer, imaginar y crear a través de las canciones, poesias, cuentos,
narrativas del entorno, entre otros.

Para MEN (2017), la literatura facilita la interaccion en diversos contextos, donde los
infantes pueden generar nuevas expresiones y comprender la vida, a través de la cual los infantes

pueden identificar aquello que los hace sentir y emocionarse, comenzando a interpretar y
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comprender los lenguajes escritos. La literatura se presenta como arte al interactuar con las
palabras que expresan emociones a través del lenguaje, los simbolos y las tradiciones orales
gue forman parte del entorno cultural de los sujetos, permitiéndoles reconocer lo que hicieron y
sintieron los miembros de su comunidad, explorar e interpretar diversos mundos, estimular la
curiosidad y la conexion de afecto, generando un espacio y tiempo que se conecten con el deseo
de saber, representar y compartir con el otro.

Agregando a lo anterior, para Bisquerra (2011), "los cuentos permiten que los nifios se
identifiguen con sus personajes y con sus sentimientos; de esta forma se generan vinculos
emocionales. Los cuentos son un buen recurso para canalizar las emociones" (p. 79). Asimismo,
el juego, ademas de proporcionar la oportunidad de llevar a cabo las actividades académicas
mas divertidas, "facilita la interaccion y la expresion libre de sentimientos y emociones." (p. 79)

En conclusién, considerando que el aprendizaje en la primera infancia se logra en gran
parte mediante de la imitacién; tanto en el juego, como en la literatura, el arte y la exploracién del
medio; les brindan a los nifios y nifias la oportunidad de acercarse a una amplia variedad de
escenarios, tales como la fantasia o la representacién de situaciones simuladas, en las que
pueden interactuar, comprender y reconocer alguna de las emociones requeridas ante un

acontecimiento determinado.

La exploracion del Medio

Para el MEN (2014), los sujetos exploran el medio como una actividad que les permite
comprender el mundo y las situaciones que suceden a su alrededor, comprendiendo aspectos
fisicos, biolégicos, sociales y culturales que estan relacionados con la posibilidad de
transformarlos. En ese sentido, la presente metodologia de construccion de conocimientos se

encuentra presente durante las diversas etapas y se enriquece en la medida que el infante puede
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realizar actividades en companiia de otros individuos, ya sea sus pares o adultos, debido a que
de esta manera se logra:

Experimentar y avanzar en la vivencia de ser parte de grupos que los llevan a
embarcarse en aventuras, intercambiar ideas, saberes y opiniones, con sus pares,
sus maestras, maestros, agentes educativos y otros adultos. Es en esta
interaccion las nifias y los nifios se van acercando a las construcciones sociales,
al tiempo que se apropian de su cultura desde la vivencia cotidiana, o que conlleva
una serie de preguntas y experiencias que se enmarcan en las formas de ser y
estar en el mundo. (MEN, 2014, p.17)

Para el MEN (2017) la exploracion del medio se relaciona con el afecto y la interaccion,
lo que propicia la identificacion de los educandos como individuos singulares en el mundo, no
obstante, a su vez, integra un grupo en el que comparte sus ideas, opiniones y saberes con los
pares o los adultos.

La exploracion del medio en el &mbito educativo posibilita la identificacion de los saberes
gue han adquirido los alumnos, tanto de los elementos naturales como sociales. Ademas,
mediante elementos como el didlogo, la experimentacién, la observacién e interaccion, generan
hipotesis sobre un fenémeno determinado, proponen soluciones y explican hechos cotidianos
(MEN, 2014). Por lo tanto, resulta crucial reconocer esta forma de aprendizaje, segin Paboén y
Ospino (2019), "porque los nifios tienen implicitamente la acciéon de exploracién y el docente
debe explotar este potencial para que se identifiquen las formas de comprensién del
funcionamiento del mundo". (p. 42)

En efecto, es fundamental que los maestros brinden espacios para que los estudiantes
expresen sus proyectos a través de su participacion en las practicas culturales, tanto en el ambito
familiar como social, dado que, segun MEN (2017), "todas estas construcciones se hacen en las

interacciones con los demas, las que crean cotidianamente los criterios morales, los valores y las
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normas aceptadas y reconocidas por los contextos en los que viven" y, por consiguiente, se
encuentran involucrados con los nifios en el &mbito educativo.

De igual forma, los espacios de dialogo fomentan la expresion de sus ideas,
interrogantes, hipétesis y explicaciones acerca de los fendmenos naturales, los acontecimientos
de la vida familiar y social. Estos son momentos de didlogo en los que se pueden identificar sus
intereses y, de esta forma, poder plantear exploraciones que respondan a sus inquietudes (MEN,
2014). Por este motivo, resulta importante la creacion de vivencias en las que los individuos
puedan ser guiados por su curiosidad, desarrollar su habilidad de asombro y explorar su entorno,
con el fin de experimentar, sentirlo, conocerlo y hacerse nuevas ideas.

De acuerdo con el MEN (2017) el juego, las expresiones artisticas, la literatura, la
exploracion del medio y la cotidianidad de las vidas de los nifios, son oportunidades para
fomentar su progreso y aprendizaje. En la misma linea de ideas, se consideran los elementos
gue integran la estructura de la practica pedagdgica para el disefio y aplicacién de la estrategia
gue compone el reconocimiento de las emociones, reconociendo la importancia y la
transversalidad de las actividades rectoras para el acompafiamiento pedagdgico con la primera

infancia.

Estrategias Pedagodgicas

El concepto de estrategia es una de las categorias del presente trabajo de investigacion,
ya gque es una forma de responder a las diversas necesidades del reconocimiento emocional en
la escuela y, mds aun, en las situaciones que estan relacionadas con la convivencia o el
aprendizaje. La conceptualizacion esta definida desde el ambito de la pedagogia y la ensefianza.

Las estrategias pedagdgicas se pueden comprender como aquellas acciones que el

docente lleva a cabo con el fin de optimizar los conocimientos de los estudiantes y a abordar las
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problematicas que surgen en el aula. Ahora, segun Bricefio y Moreno (2008), "para que no se
reduzcan a simples técnicas y recetas dichas estrategias pedagogicas deben apoyarse en una
rica formacion teérica de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para
acompafar la complejidad del proceso de ensefianza-aprendizaje". (p.49)

Lo anteriormente mencionado, deja ver la estrategia pedagdgica como una herramienta
para fortalecer o nivelar deficiencias en los alumnos, mediante la presentacion del conocimiento
pedagdgico del docente, el cual debe estar capacitado para establecer un didlogo entre la
practicay la teoria, Asimismo, es necesario que se tenga una lectura y comprensién del contexto
social. La estrategia pedagdgica se basa en una perspectiva constructivista, en la cual el
individuo es un componente activo en su proceso de aprendizaje. "La educacién escolar,
promueve el desarrollo en la medida en que promueve la actividad mental constructivista del
alumno, responsable de que se haga una persona Unica, irrepetible, en el contexto de un grupo
social determinado" (Coll, 2007, pag. 15).

La afirmacion anterior evidencia la necesidad de que los estudiantes, sus vivencias y
contexto sean un elemento relevante en el disefio e implementacion de las estrategias
pedagdgicas empleadas en el aula. Monereo (1994), como se cit6 en Valle (1998), afirma que:

Las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones (conscientes
e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada,
los conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u
objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se
produce la accién. (p.54)

En ese mismo contexto, las estrategias requieren la formulaciéon de la hip6tesis de la
problematica, un objetivo concreto que disefie una meta coherente, una implementacion que
interpele la capacidad reflexiva del estudiante y el maestro.

Por lo tanto, las estrategias pedagogicas aluden a las interacciones entre el educador, el

conocimiento y el educando en su entorno escolar, asi como al aula, lo que establece las
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necesidades que se encuentran a partir de esta interaccién. En consecuencia, la estrategia
pedagdgica fomenta en el proceso de ensefianza- aprendizaje el suceso pedagogico entendido
como "estrategia que permite abordar un temay cuestionar la cotidianidad" (Guia 49, 2013, pag.
41) para develar las problematicas y generar las posibles soluciones.

De este modo, las decisiones que conforman las estrategias para intervenir en las
situaciones que se originan en el entorno escolar confrontan al maestro y, segun Freire (2006),
"la responsabilidad ética, politica y profesional del educador le impone el deber de prepararse,
de capacitarse" (pag. 29) Con el propésito de analizar, describir y crear alternativas flexibles que
sefalan las habilidades de los individuos para alcanzar una plena convergencia en su propio
contexto, donde el docente permanece en una reconstruccion de saberes coherente con la
realidad, y

El aprendizaje del educador al educarse verifica en la medida en que el educador humilde

y abierto se encuentre permanentemente disponible para repensar lo pensado, revisar

sus posiciones; en que busca involucrarse con la curiosidad del alumno y los diferentes

caminos y senderos que ella lo hace recorrer. (Freire, 2006, p.28)

De esta manera, las estrategias pedagdgicas se convierten en una oportunidad para que
el docente y sus alumnos desaprendan y posibiliten la incorporacién de nuevos espacios para el
aprendizaje. En este sentido, se plantea la necesidad de asumir con responsabilidad las
propuestas, la adquisicion de herramientas y metodologias que fomenten el aprendizaje. La
funcién del maestro es ensefiar y aprender, reconociendo la relevancia de observar las
situaciones de aprendizaje, al igual que reconociendo las situaciones de aprendizaje. Esta tarea
conlleva la disposicion de su propio proceso de formacion para fortalecer su practica pedagogica
y propiciar mecanismos para una escuela que impulse al sujeto, a aprender, desde el

conocimiento, una mente critica.
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De esta manera, se convierten en herramientas ejecutadas en la practica pedagogica,

con el proposito de clarificarla. En este trabajo se sugiere, desde la perspectiva de Olga Lucia
Zuluaga (1996), en el apartado de la historicidad de la pedagogia, que "la practica pedagodgica
debe entenderse como un modo de ser, como una forma de funcionamiento de la institucion que
permite la apropiacion de saberes, insercion en la produccion e investigacion, experimentacion

para apropiar conocimientos y reconceptualizar.” (1999, pag. 10).

Al mismo tiempo, para Zuluaga (1987):

La practica pedagdgica es como una nocion metodoldgica diferente de aquello que
acontece en el salén de clase, de aquello que hace cotidianamente el maestro. La practica
pedagdgica, como practica discursiva, estd constituida por el triangulo Institucién
(escuela), Sujeto (el maestro) y Discurso (saber pedagdgico), triangulo que no es inmavil
y, por el contrario, posee su propia historicidad: de ahi que se hable de la "historia de la
practica pedagogica" realizando una triangulacion escuela- maestro y discurso, siendo

este ultimo la guia para la didactica de su ensefianza. (p.4)

En conclusién, la implementacion de estrategias pedagoégicas debe ser flexible y
adaptable, dado que los estudiantes adquieren conocimientos de manera distinta y a diversos
ritmos. En resumen, estas son fundamentales en el &mbito educativo y deben ser disefiadas de
manera cuidadosa y teniendo en cuenta las necesidades de los individuos. Por esta razon, la
presente investigacion se centra en la estimulacién sensorial, los libros sensoriales y las

actividades rectoras.
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Estimulacién Sensorial

La estimulacion sensorial se enfoca en la tarea de fortalecer las conexiones neuronales
del cerebro, lo que propicia un mejor desarrollo de las habilidades psicomotrices y cognitivas. Se
han establecido estrategias tedricas que fundamentan la estimulacion sensorial y han otorgado
significativos resultados en la Educacién Inicial. De acuerdo con Maria Montessori (2015) se
centra en la educacion sensorial como materiales especificos en los que el nifio desarrolla el
aprendizaje a través de los sentidos. Para ella, el sujeto aprende mediante estimulos; al
organizar, reconocer y adaptar las sensaciones que recibe del ambiente. En este sentido, se
destaca que el ser humano desde los 0 a 6 afios se encuentra en un nivel de desarrollo
denominado “Mente absorbente”, En este momento, aprenden a través de las impresiones
sensoriales que reciben del exterior.

La estimulacion que se le brinde al infante, segiin Morales (2019), sera capaz de estimular
y potenciar de manera 6ptima sus aptitudes afectivas, fisicas e intelectuales; La ley Vygotsky
hace referencia a la Zona de Desarrollo Préximo, que se encuentra vinculada al desarrollo
cognitivo del menor, area crucial que debe ser estimulada para mejorar el lenguaje en los sujetos.
Baraldi (2021), retomando las ideas de John Dewey, también sefiala que el estudiante genera
conocimientos a través de las experiencias que se les brindan fuera y dentro del entorno de clase,
a través de la practica. En este sentido, él propone una pedagogia dinamica y funcional mediante
el “aprender haciendo”.

La estimulacién sensorial en la educacién infantii es de suma importancia, ya que
posibilita la adquisicion de destrezas y habilidades cognitivas para gestionar diversas situaciones
gue puedan surgir en el entorno. La misma contribuye al fomento del desarrollo del &mbito motor,
afectivo, linglistico y social (Bonany Tate, 2019); los nifios en general, poseen una necesidad y
un deseo por aprender, por lo tanto, es fundamental fomentarla durante sus primeros afos de

vida, esto conlleva la adquisicion de recursos, lo cual implica una gran cantidad de beneficios,
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tales como la concentracion en las multiples tareas o acciones que estan llevando a cabo,
estimulando su interés por las nuevas actividades, lo que propicia una mayor curiosidad por lo
nuevo, y facilita la interaccion con los demas individuos dentro de la sociedad, aceptando los
estimulos del entorno. (Cuadrado, 2021)

Finalmente, podemos decir que las actividades de estimulacién sensorial son aquellas
técnicas que el educador emplea con los educandos para proporcionar estimulos en los sentidos:
la vista, el olfato, el gusto, el tacto y la audicion. Es importante tener en cuenta que la estructura
gue se ensefia puede variar en funcion de las necesidades basicas y a la etapa o edad en la que
el sujeto se encuentre. Es importante tener en cuenta que la estructura que se ensefia puede
variar en funcién de las necesidades basicas y a la etapa o edad en la que el infante se encuentre,
dependiendo de la estimulacion mediante los sentidos. En la actualidad, existen diversas
actividades de inspiracion Montessori que pueden ser llevadas a cabo para los menores. El
disefio de una tabla de experimentacion es una de las mas numerosas, en las cuales la
combinacion de diversas texturas, areneros, libros o cuentos sensoriales garantiza el
aprendizaje. Todas aquellas actividades que ejercen los sentidos contribuyen al desarrollo del

cerebro para desarrollar habilidades cognitivas.

Libros sensoriales

Los libros sensoriales mas conocidos como "Quiet books" son libros artesanales que
posibilitan la adquisicién de habilidades intelectuales a través de las sensaciones de percepcion,
Pauta Yanza et al, (2020) sostiene que estos ofrecen experiencias y sensaciones mediante el
contacto directo con los materiales. Estas actividades de estimulacion sensorial tactil estimulan
a los nifios por medio de diversas sensaciones y experiencias en contacto directo con materiales,

desde botones, cintas, cuencas de madera, plastico o fomi.
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Desde la infancia, el sujeto adquiere la habilidad de adquirir conocimientos acerca de
formas, tamafios, colores y letras. El libro sensorial es una estrategia ludica que fomenta el
desarrollo de habilidades que se vinculan con la lectoescritura y la motricidad fina. Ramirez et al,
(2021) indican que, al establecer una interaccion fisica con objetos, el menor experimenta
beneficios como el desarrollo de habilidades, la estimulacion, la ejercitacion en el area motriz
fina, la coordinacibn de los movimientos que se establecen con las articulaciones de

extremidades inferiores y despierta la curiosidad por la lectura.

Emociones

En términos etimolégicos, la palabra emocién procede del latin (emotio, -0nis) y se deriva
del verbo emovere. Este verbo se estructura en la palabra "mover, trasladar, impresionar" y se
basa en el prefijo e-/ex- (de, desde) y traduce en retirar, desalojar de un sitio, hacer mover. De
esta manera, se puede inferir que una emocién es lo que nos impulsa, nos aleja de nuestro
estado habitual. Solomon (2006), afirma que, "las emociones son estrategias fundamentales para
conseguir lo que queremos (y nos ayuda a evitar o que no queremos), y a veces ellas mismas
pueden ser (0 parece ser) lo que finalmente queremos (...)" (p. 182).

Es dificil delimitar el término, ya que es un concepto multidimensional que se trabaja
desde diversas ciencias. Cada definicion se centrard en temas vinculados con su éarea
disciplinaria, ademas de variar en funcién de la corriente de pensamiento con la que el autor se
identifique. Segun Damasio (2006) "Una emocién propiamente dicha, como felicidad, tristeza,
verglienza o simpatia, es un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales que forman

un patron distintivo." (p.55) Por otro lado, para el psicélogo Greenberg (2000)

Las emociones no son, simplemente, interrupciones del curso de tu vida que hace falta

controlar. Mas bien, son procesos organizadores a los que es necesario prestar atencion.
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En combinacién con la razén, contribuyen a hacernos seres mas eficaces en entornos

siempre cambiantes. (pp.55-56)

Por otra parte, Bisquerra (2000) demarca el concepto como "Un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento
externo o interno.” (p.61). Asi como Fernandez-Abascal y Palmero (1999) Definen la emocion
como:

Procesos que se activan cada vez que el organismo detecta un peligro o amenaza a su

equilibrio; son, por tanto, procesos adaptativos que ponen en marcha programas de

accion genéticamente determinados, que se activan sUbitamente y que movilizan una

importante cantidad de recursos psicologicos. (p.5)

En paralelo, Martinez-Sanchez (2008) refiere a las emociones como:

procesos multidimensionales, episédicos, de corta duracién que, provocadas por la
presencia de algin estimulo o situacion interna o externa, que ha sido evaluada y
valorada como potencialmente capaz de producir un desequilibrio en el organismo, dan
lugar a una serie de cambios o respuestas subjetivas, cognitivas, fisiolégicas y motorico
expresivas (p.29)

En este acervo de citas evitamos fendmenos estocésticos, la seleccion de autores no
es una simple coincidencia. A lo largo de los siglos, una cantidad de autores han elaborado
definiciones sobre las emaociones y se han abordado en diversos campos de conocimiento, desde
la filosofia, psicologia, pedagogia, fisiologia, neurologia, y otras areas. Por consiguiente, cada
definicion seleccionada adopta un enfoque distinto, dentro de una ciencia discrepante.

Por lo tanto, es congruente comprender que las emociones no pueden ser agrupadas en

un unico plano, y por lo que se requiere considerar multiples factores que influyen en el
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surgimiento de una emocion. La finalidad de este estudio es presentar el concepto y no pretender
establecer una exhaustiva logomaquia, no obstante, Lyons (1993) evoca que la definicion
constituye un paso mas que indispensable y condicion vital en la blusqueda de conocimiento
acerca de los componentes afectivos. Para simplificar, es factible enunciar que una emocion se
encuentra delimitada por los procesos complejos de alteracion del equilibrio afectivo que se
producen en situaciones internas o externas, tales como la alteracién psiquica y somatica de
corta duracion. Estos procesos se encuentran vinculados con la activacion fisiolégica (arousal),
la valoracion cognitiva (appraisal), la motivacion interna que nos impulsa hacia algo (conatus) y

las areas cerebrales.

Educacion Emocional

En efecto, a pesar de que la educacion en el siglo XXI ha sido generalizada hasta alcanzar
la totalidad de la poblacion en los paises desarrollados, es importante tener en cuenta que se ha
enfocado primordialmente en la instruccion cognitiva, olvidando el desarrollo de las habilidades
multiples y especialmente de las competencias emocionales.

La reflexién acerca de la educacion de nifios y jévenes ha propiciado la denuncia de que
la concentracion del aprendizaje en las materias académicas ordinarias no permite el desarrollo
integral de las generaciones venideras.

El autor Dewey (2008) plantea que "sin emocién puede haber habilidad, pero no arte."
(p-80). En mi opinidn, todo lo relacionado con las emociones posee un caracter constructivo que
persigue una aplicacion en la educaciéon, dado que desde la pedagogia se evidencia el descrédito
gue experimenta la educacion emocional y la persistente omisién de su aplicacion en los entornos
educativos.

Desde el punto de vista de la educacion emocional, resulta imprescindible llevar a cabo

actividades especificas de manera regular. Es conciso un esfuerzo intencional, sistematico y
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vigoroso que requiere de un conjunto organizado, coherente e integrado de actividades que se
articulan con un proposito usual.

En la perspectiva de Bisquerra (2009), se considera la educacion emocional como un
procedimiento educativo, persistente y estable, que persigue fomentar el desarrollo de las
competencias emocionales como un elemento primario del desarrollo integral de la persona, con
la finalidad de capacitar para la vida.

La educacion emocional, agrega Bisquerra (2009), se encamina en ciclo vital, por lo que
es hecesario que se incorpore en el curriculo académico a lo largo de todas las etapas
educativas, desde la educacion infantil hasta extenderla durante toda la vida. La educacion
emocional es una estrategia crucial de prevencion primaria inespecifica que persigue reducir la
vulnerabilidad de la persona ante determinadas disfunciones.

Para Bisquerra y Pérez (2007), "el objetivo principal de la educacion emocional radica en
la adquisicion de competencias emocionales y el bienestar". Es asi como en el informe de
Replantear La Educacion de (Unesco, 2015) se identifica la necesidad de superar el aprendizaje
académico tradicional y de vivificar un enfoque holistico de la educacién y del aprendizaje, con

el fin de superar las dicotomias tradicionales entre los aspectos cognitivos, emocionales y éticos.

Competencias emocionales

Diversos autores han documentado las competencias emocionales, quienes las
consideran fundamentales en los procesos de educacion emocional, Casassus (2007) plantea
gue "La educacién emacional nos permite vivir mejor, impulsados por el deseo de fortalecer
nuestra capacidad de reconocernos en el mundo emaocional propio y reconocer las emociones

en el otro", Por otra parte, Bisquerra (2003), expone que:
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El desarrollo de las competencias emocionales da lugar a la educacién emocional.
Concebimos la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y permanente,
gue pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos para la vida.

Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p. 27)

Consecuentemente, las competencias emocionales son un factor trascendental para el
desarrollo personal y social. En palabras de Bisquerra (2009), Pérez y Filella (2019, p. 30) fijan
las competencias emocionales como "El conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada
a los fenémenos emocionales." (p.146) las cuales contribuyen al bienestar y el rendimiento social
de las personas.

La multiplicidad de las manifestaciones de competencias emocionales presenta
aspectos de la inteligencia emocional, no obstante, también incluyen otros elementos sociales y
emocionales que, en este caso, se exponen en el entorno familiar y escolar (Bisquerra, 2009).

En el modelo pentagonal exhibido por Bisquerra (2009), "las competencias emocionales
se estructuran en cinco grandes competencias o bloques: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, competencia social y habilidades de vida para el bienestar" (p.
147) asi mismo, el autor menciona que de cada una de ellas se deriva de una serie de aspectos

conocidos como micro competencias.
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Imagen 3

Representacion grafica del modelo pentagonal de competencias emocionales

COMPETENCIAS PARA LA VIDA
Y EL BIENESTAR

CONCIENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIA SOCIAL REGULACION EMOCIONAL

AUTONOMIA EMOCIONAL

Fuente: Adaptada del Modelo pentagonal de competencia emocional, de Bisquerra, 2016, 10
ideas clave, p. 51.

Reanudando con las competencias, Cepa et al. (2016), presenta cuatro aspectos del
desarrollo emocional que posibilita comprender las competencias emocionales en los nifios y
nifias entre los tres y seis afios, "Concretamente, la capacidad para reconocer y expresar
emociones (consciencia emocional), regular las emociones (regulacion emocional), ponerse en
el lugar de otro (competencia social) e identificar y resolver problemas (habilidades de vida para
el bienestar)." (p. 75) las cuales favorecen el desarrollo emocional y deben ser establecidas
desde la escuela. Para el presente trabajo de investigacion se considera como referentes la

conciencia y la regulacién emocionales.

Conciencia Emocional

Bisquera (2006), retomando los planteamientos del autor Daniel Goleman (1995), resalta

“‘la importancia de conocer las propias emociones. Tener conciencia de las propias emociones
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es la competencia emocional fundamental sobre la cual se construyen las demas, incluido el

autocontrol”. (p. 180)

Asi pues, Casassus (2007) alude que:

En la educacién emocional lo primero que se debe desarrollar es la conciencia emocional
en si mismo, lo que permite que se tenga una idea clara de manera completa de uno
mismo, siendo una condicion para avanzar en el desarrollo de la comprension de lo que

pasa con el otro.

En esa misma linea, Vivas et al. (2007) plantea que:

La expresion de las emociones tiene como punto de partida la conciencia emocional,
puesto que se requiere darse cuenta de la emocion que experimentamos para luego
decidir expresarla (a quién, cuando, cdémo), satisfaciendo asi nuestras propias

necesidades de comunicacion y de interrelacion con los otros. (pp. 51-52)

La tesis de Lépez (2016) sostiene que la conciencia emocional es la habilidad en la que
se adquiere la comprension de las emociones propias y de los demas, apropiandose de un
lenguaje emocional, comprendiendo, asi como una consciencia de la correlacién, emocion,
cognicion y comportamiento.

Se hace necesario resaltar el pensamiento de Vivas et al., (2007), en el cual menciona
gue el desarrollo de la conciencia emocional implica la adquisicion de un vocabulario apropiado
y suficiente para definir o describir lo que se esta percibiendo. De la misma manera, requiere el
desarrollo de la atencidén consciente para distinguir Io que estamos experimentando.

Para el presente trabajo investigativo se apropia la descripcién de conciencia emocional

planteada por Bisquerra (2009) quien medita que la conciencia emocional.
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Consiste en conocer las propias emociones y las emociones de los demas. Esto se

consigue a través de la autoobservacion y de la observacion del comportamiento de las

personas que nos rodean. Esto supone la comprensién de la diferencia entre

pensamientos, acciones y emociones; la comprensién de las causas y consecuencias de

las emociones; evaluar la intensidad de las emociones; reconocer y utilizar el lenguaje de

las emociones, tanto en comunicacion verbal como no verbal. (p. 164)

Bisquerra et al. (2013), enumera una serie de elementos que conforman la conciencia

emocional:

A.

Toma de conciencia de las propias emociones: Es la amplitud de percibir con
precision los propios sentimientos y emociones; asi como de identificarlos y
etiquetarlos. Esta habilidad implica la posibilidad de experimentar emociones
multiples y reconocer la incapacidad de tomar consciencia de los propios
sentimientos debido a una inatencion selectiva o dindmicas inconscientes.

Dar nombre a las emociones: Es la eficiencia de utilizar un vocabulario emocional
apropiado y la utilizacién de las expresiones disponibles en un contexto cultural
especifico para identificar los fendGmenos emocionales.

Comprensién de las emociones de los demas: Es la habilidad de percibir con
precision las emociones y sentimientos de los demés y de involucrarse de manera
empatica en sus vivencias emocionales. Este hecho implica la necesidad de
utilizar las claves situacionales y expresivas (comunicacion verbal y no verbal),
gue presentan un cierto grado de consenso cultural en cuanto al significado
emocional.

Tomar conciencia de la interaccidon entre emocion, cognicién y comportamiento.

(p.148)
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Segun lo expuesto previamente, se puede inferir que la conciencia emocional constituye
un elemento fundamental para el reconocimiento de las competencias emocionales, por lo tanto,
deben ser consideradas como un eje primordial en la educacion emocional de la primera infancia.

En este sentido, el MEN (2009) en el Documento N.° 13 establece en las competencias
ciudadanas la Identificacion de emociones como "la capacidad de los nifios para interpretar las
situaciones que provocan la expresion de emociones, los actores involucrados, las relaciones
entre los actores y las normas sociales" (p. 29).

De igual manera, para Bisquerra (2009), el reconocimiento de las propias emociones es
la habilidad de percibir con precision los propios sentimientos y emociones, asi como de
identificarlos y etiquetarlos, otorgando la capacidad de experimentar emociones multiples y
reconocer la incapacidad de tomar conciencia de los sentimientos debido a una inatencion
selectiva o dindmicas inconscientes.

De acuerdo con Vivas et al. (2007) "la conciencia emocional comienza cuando nos
contactamos con nuestras emociones, las cuales estdn presentes en todos nosotros vy
entendemos de qué forma afecta a lo que percibimos, pensamos y hacemos." (p. 32)

Bisquerra (2011), sostiene que la capacidad de adquirir conciencia de emociones tales
como miedo y ansiedad permite regularlas de manera adecuada, a fin de prevenir posibles
trastornos. Se ha identificado en el proceso de desarrollo emocional que "a partir de los cuatro
afios los nifios son capaces de reconocer los sentimientos de los personajes de los cuentos” (p.
93) teniendo la capacidad de expresar conceptos como triste, feliz, miedo, disgusto, entre otros;
resulta crucial ensefiar a los infantes a aceptar todas las emociones que a su vez estan
acompafiadas por reacciones negativas o positivas. Por ende, es imperativo que se les instruya
a los individuos a aceptar todas las emociones, siendo necesario aprender a regular las
reacciones de estas.

Podemos simplificar lo dicho hasta aqui; la relevancia de examinar el nivel de desarrollo

de la competencia, conciencia emocional de los nifios del grado de kinder 4E. Esta capacidad ya
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conocida como la toma conciencia de sus emociones, darles nombre y comprender que los
demas sujetos adultos poseen emociones también, dicho de otro modo, la conciencia de
posibilitar el desarrollo integral, la empatia, la capacidad de aceptar la existencia de diversas

emociones y la habilidad de interpretar las mismas.

Regulacién emocional

Enesco et al., (2003), citando a Thomson (1994), se refiere a la regulacion emocional
como "las estrategias que utilizamos para ajustar la intensidad y duracion de nuestros estados
emocionales hasta alcanzar un nivel confortable que no implica la consecucién de nuestros
objetivos" (p. 186). De modo que, es posible que el desarrollo de la autorregulacién emocional
en la infancia propicia la autonomia y la interaccion social.

De esta forma, Rieffe (2014) sefiala que la regulacién emocional es un aspecto relevante
para la inteligencia emocional, y en ocasiones responde a ideologias sociales y culturales, por lo
tanto, a medida que los nifios se encuentran en un momento de crecimiento, se espera que
tengan un mayor control sobre la reaccion ante una emocion, incrementando su intensidad de
conformidad con lo que considera apropiado en un contexto concreto.

La competencia se adquiere a partir de la construccion diaria, por lo tanto, se sugiere la
relevancia de la educacién emocional, la cual implemente estrategias para fortalecerla en los
infantes. Ahora, Fernandez (2015), sugiere que es necesario ensefiarla y compartirla, con el fin
de fomentar la comprension de las normas, la autorregulacion y la autonomia.

Para destacar, en el presente trabajo se tiene en cuenta la exposicién presentada por
Bisquerra (2009) en cuanto a la regulaciébn emocional, la cual se descifra como la "Capacidad
para gestionar las emociones de manera adecuada. Supone tomar conciencia de la relacion entre

emocion, cognicién y comportamiento.” (p. 149) del mismo modo, conlleva "la tolerancia a la
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frustracion, el manejo de la ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de
afrontamiento en situaciones de riesgo, el desarrollo de la empatia". (p. 164)

Por otro lado, el MEN (2009) plantea que, en cuanto al componente de la competencia

ciudadana y el manejo de reglas, se:

Hace referencia a la necesidad de establecer acuerdos (los cuales se constituyen en
reglas) que regulen las interacciones sociales cotidianas. Las reglas, elementos
constitutivos de los juegos, son un modelo para ordenar y organizar la experiencia. Al
adquirir y manejar las reglas, los nifios aprenden las bases para darle sentido a la

organizacion social del mundo. (p. 30)

El autor, Ferndndez (2015) reanudando a Bodrova y Leong (2008) sostiene que la
autorregulacién emaocional posibilita a los individuos la adquisicion de comportamientos y
sentimientos conscientes e intencionales en las relaciones sociales con los demas, lo que incluye
el control de impulsos, la capacidad de considerar las consecuencias de las acciones; asi como
la habilidad para pensar en las actuaciones que pueden ser apropiadas.

De acuerdo con Bisquerra (2006) las estrategias de autorregulacion deben ser
aprendidas, siendo la educacién el &mbito ideal, pues si al final de la escuela el sujeto adquiere
las competencias emocionales necesarias para regular sus emociones, podra mantener
relaciones asertivas y gestionar su vida para lograr convivir en paz; de otro modo tendria las
herramientas necesarias para conllevar su futuro.

Desde la perspectiva de Vivas et al. (2007), “el control de las emociones no significa que
ellas deban suprimirse, sino que se refiere a cOmo manejarlas, regularlas o transformarlas si es
necesario” (p. 33). En sintesis, habla de las habilidades que permiten al individuo enfrentar una
situacion, tomar decisiones entre las alternativas posibles y responder de manera controlada ante

los acontecimientos. Esto puede ser adquirido y aprendido. Por ende, es uno de los objetivos de
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la educacion emocional, en la cual se busca encontrar un equilibrio emocional para alcanzar la
autonomia y el bienestar. En este sentido, la regulacion emocional se enfoca en la habilidad para
inducir emociones y estados.

Ahora bien, para Goleman (2018), la regulacién emocional es una capacidad que requiere
ser reforzada en los momentos en los que el individuo esta sin capacidad para adquirir nuevas
respuestas, ya que se encuentra frente a una situacion de desequilibrio emocional. Para alcanzar
el desarrollo de esta capacidad se requiere tomar conciencia de si mismo para reconocer los
propios sentimientos y expresarlos utilizando un vocabulario adecuado.

De modo que, para Cepa et al., (2016), el aprendizaje de adquirir, expresar y regular
ciertos sentimientos desde temprana edad es un beneficio significativo durante el transcurso de

la vida del infante. Asi mismo consideran que:

Empezar el colegio, supone iniciar nuevas relaciones: la comprension social, la
generacion de conflictos, trabajo en grupo, etc. Todo ello, exige nuevas habilidades
sociales y emocionales. Cuando aparece la opcion de expresar sus emociones y las del
resto, los menores de edad empiezan el nuevo camino de la consciencia y de la

regulacion emocional, etc. (p.76)

No obstante, Lopez (2012), considera que el nifio en cuanto a sus emociones "Poco a
poco es capaz de regularlas socialmente, hasta que finalmente desencadena estrategias de
autorregulacién emocional." (p. 15).

La adecuada expresion de las emociones y la habilidad de afrontamiento de los
individuos posibilita el desarrollo de estrategias de regulacion emocional, las cuales se derivan
de la conciencia emocional. Por lo tanto, en la educacion inicial, es imperativo identificar y

examinar la regulacion de los sujetos, sus emociones, como establecen acuerdos y comprenden
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las normas para mantener interacciones positivas que facilitan los procesos de convivencia y el

desarrollo personal y social.
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Marco legal

El desarrollo de la presente investigacion se fundamenta en la implementacion de
politicas publicas actuales en el ambito educativo de Colombia. Por consiguiente, se expondran

los principales referentes normativos que abarcan la teméatica y los objetivos del presente trabajo

investigativo, asi como el aporte de ellos en la propuesta investigativa.

Tabla 2

Marco legal

Constitucion Politica de
Colombia (1991)

Articulo 67. “La educacién
es un derecho de la
personay un servicio
publico que tiene

una funcion social: con ella
se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia,
ala

técnica, y a los deméas
bienes y valores de la

cultura”.

Adicionalmente, en ese
mismo articulo, la
Constitucion Politica sefiala
claramente que:

Es relevante considerar que
el Estado, al tomar en
cuenta la garantia de que
en los procesos educativos
se garantice, a través de la
regulacion, vigilancia e
inspeccion, la mejor
formacion moral y el 6ptimo
del "desarrollo intelectual y
fisico" de los educandos, se
encuentra obligado a
garantizar una formacion en
valores democréticos y a
exigir a las instituciones
educativas las condiciones
mas apropiadas,
pedagdgicas y de recursos




“Corresponde al Estado
regular y ejercer la suprema
inspeccion y vigilancia de

la educacion con el fin de
velar por su calidad por el
cumplimiento de sus fines y
por la mejor

formacion moral, intelectual
y fisica de los educandos;
garantizar el adecuado
cubrimiento del

servicio y asegurar a los
menores las condiciones
necesarias para su acceso
y permanencia en

el sistema educativo”
(Congreso de la Republica,
1991, Art. 67).

educativos para que los
educandos lo puedan
lograr. En consecuencia, se
trata de una obligacion
estatal que, en el marco del
derecho a la educacion,
establecido en la
Constitucién Politica de
1991, persigue, entre otros,
educar emocionalmente a
aguellos que participan del
proceso educativo en la
escuela. En este sentido,
en el marco de la
construccioén y dialogo de
saberes cientificos,
técnicos y socioculturales,
es imperativo fortalecer las
habilidades y competencias
socio-emocionales y

emocionales.

Ley general de educacion
115 (1994)

Articulo 5. “Fines de la
educacién. De conformidad
con el articulo 67 de la
Constitucién Politica, la
educacién

se desarrollara atendiendo

a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la
personalidad sin mas

limitaciones que las que le

Este articulo exhibe una
exposicién acerca de las
emociones. En efecto, se
puede inferir que, aunque
es cierto que la Ley ha
establecido por primera vez
en el marco de la
educacién colombiana la
formacion emocional de los
educandos, su inclusion es

de caréacter general.
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imponen los derechos de
los demas y

el orden juridico, dentro de
un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual,
social,

afectiva, ética, civica 'y

demas valores humanos”.

Llama la atencion el
reconocimiento importante
gue se le hace a las

emociones en él.

Articulo 15 “La educacion
preescolar corresponde a la
ofrecida al nifio para su
desarrollo integral en los
aspectos bioldgico,
cognoscitivo, sicomotriz,
socioafectivo y espiritual, a
través de

experiencias de
socializacién pedagbgicas y

recreativas”.

Ley 1013 de 2006

Articulo 1°. Modifiquese el
literal a) del articulo 14 de
la Ley 115 de 1994,

quedara asi:

a) "El estudio, la

Segun la normatividad
aplicable, los
establecimientos privados y
publicos tienen como
obligacion impartir la

asignatura de Urbanidad y
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comprension y la practica
de la Constitucion y la
instruccion civica, sera
materializada en la creacién
de una asignatura de
Urbanidad y Civica, la cual
debera ser impartida en la
educacion preescolar,
basica y media, de
conformidad con el articulo
41 de la Constitucion

Politica".

Articulo 2°. Modifiquese el
literal d) del articulo 14 de

la Ley 115 de 1994, el cual
quedara asi:

“"La Educacion para la
Justicia, la Paz, la
Democracia, la Solidaridad,
la Confraternidad, la
Urbanidad, el
Cooperativismo y en
general la formacion de los

valores humanos, y

Articulo 3°. Urbanidad.
Debe entenderse por
urbanidad todas aquellas
orientaciones sencillas
acerca del comportamiento

humano que tienen como

Civica, la cual busca
contribuir, explicitamente, a
la comprension de la
Constitucion Politica, y
fomentar la educacion para
la Justicia, la Paz, la
Democracia, la Solidaridad,
la Confraternidad, la
Urbanidad, el
Cooperativismo y en
general la formacion de los
valores humanos y la
convivencia social, es una
clara, pero insuficiente
referencia para que desde
la escuela se mejore la
convivencia haciendo uso
de la “educacién
emocional’, o también
llamada “inteligencia

emocional’.
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fin mejorar la convivencia

social.

Articulo 4°. El Gobierno
Nacional reglamentara lo
pertinente para el cabal
cumplimiento de la
presente ley en un término

no mayor a 90 dias.

Articulo 5°. Vigencia. La
presente ley rige a partir de
su sancion y promulgacion
y deroga las disposiciones

gue le sean contrarias.

Ley 1098 Cadigo de la
Infancia y la Adolescencia
(2006)

Articulo 29. Derecho al
desarrollo integral en la

primera infancia

Articulo 39. Obligaciones
de la familia

La presente legislacion
explicita el desarrollo
emocional en la etapa
inicial de la infancia. No
obstante, se evidencia que
en la mencionada ley no se
presentan obligaciones
asignadas a las
instituciones educativas
para que propicien
condiciones que favorezcan
el desarrollo emocional y
afectivo de los nifos, nifias.
Esto demuestra una falta
de coherencia, ya que no
se puede desconocer que

es en las instituciones
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educativas donde los
infantes experimentan gran

desarrollo.

Fuente: Elaboracion propia

La educacién emocional, entendida como el proceso educativo continuo, sistemético,
intencional, transversal y permanente que persigue potenciar el desarrollo emocional como
complemento esencial del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos elementos fundamentales
del desarrollo de la personalidad integral. Se ha planteado como una estrategia en el interior del
sistema educativo preescolar. Cada vez mas se evidencia el desarrollo tedrico y empirico de lo
gue la comunidad afirma, en un sentido real que tenemos dos mentes, una que piensa y otra que
siente. Segun Daniel Goleman (1996), estas dos formas de conocimiento son fundamentalmente
diferentes para construir nuestra vida mental. La racional es la forma de comprensién de como
somos conscientes, que opera mediante procesos reflexivos. Junto a esto existe un sistema de
conocimiento impulsivo poderoso, la mente emocional. Las dos mentes se encuentran en
armonia en su mayoria, intercambiando sus diversas formas de conocimiento para guiarnos por
el mundo. Se evidencia, por ende, que la realidad humana no se limita exclusivamente a
componentes cognitivos, sino también a factores afectivos, emocionales, personales y sociales
gue podrian influir significativamente en las habilidades de adaptacion y éxito en la vida, algunos

expertos la han denominado Inteligencia Emocional.
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Disefio Metodoldgico

Imagen 4

Matriz del horizonte metodoldgico

Fuente: Elaboracion propia

En este capitulo de la investigacion se plantea la propuesta metodolégica, es decir, el
como se desarrollaré el proceso, lo cual es fundamental y necesario para comprender como se
experimenta el reconocimiento de las emociones en el grado Kinder 4E del Colegio San José de
Las Vegas. La presente estrategia tiene como objetivo identificar las opiniones, acciones y
participaciones de las docentes y los infantes en el proceso de regulacion emocional. A

continuacion, se presenta la composicion metodoldgica:
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Paradigma Interpretativo

Este estudio se basa en el paradigma interpretativo, que es una opcién al paradigma
racionalista. En las disciplinas de &mbito social existen multiples restricciones que no se pueden
entender desde una metodologia cuantitativa. Los nuevos enfoques derivan principalmente de la
antropologia, la ethografia, el interaccionismo simbolico, entre otros. Diversas perspectivas y
corrientes han contribuido al desarrollo de esta nueva era, cuyos presupuestos se encuentran
convergentes en lo que se denomina paradigma hermenéutico, interpretativo-simbdlico o
fenomenoldgico (Martinez, 2013).

Segun Berger y Luckman (2003), la posicion teérica que adopta el paradigma
interpretativo social se basa en el principio de que el saber del mundo real se construye con base
en procesos de interaccionismo social y de movilizacion de recursos persuasivos y
representaciones.

En el presente proyecto investigativo, este paradigma busca establecer una interaccion
con el mundo fisico, social y cultural de los nifios y nifias del grado kinder 4E del Colegio San
José de Las Vegas, siendo el conocimiento el resultado del trabajo intelectual, personal y
resultado de las experiencias del individuo. En este sentido, se enfoca en la comprension de los

procesos desde las propias creencias, valores y reflexiones.

Enfoque cualitativo

Esta investigacion es cualitativa y, segun Monje (2011), "tiene como objetivo captar la
realidad social "a través de los o0jos" de las personas que estan estudiando, es decir, a partir de
las percepciones que tiene el sujeto de su propio contexto” (p. 13). El investigador desempeia

un papel crucial en la investigacion, ya que su capacidad de identificar el contexto y sus
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aspiraciones, comprensiones Yy apreciaciones seran orientadas y permeadas por su
interpretacion del entorno en el que habitan los individuos examinados.

En la misma linea de ideas, Ramirez y Zwerg-Villegas (2012) plantean que el enfoque
cualitativo es un proceso de correlacién entre lo tedrico y lo empirico, siendo flexible en las fases
de la investigacion, lo que posibilita la ejecucion de diversos procesos simultaneamente,
articulando la teoria, la metodologia y lo que comprende el investigador, dando sentido a los
objetivos de acuerdo con el alcance que se propone. La aplicacion de conocimiento pedagogico
de la investigadora y la teoria, entre otros factores, propicia la observacion de las interacciones
de los menores del grado Kinder 4E del Colegio San José de Las Vegas en el ambito educativo,
describiendo el objeto de estudio de manera comprensible a partir de una interpretacion

documentada basada en los datos recopilados mediante los instrumentos aplicables.

Método Investigacion Accion

La teoria de dos autores indica que la investigacion cualitativa se centra en el método de
investigacion accion. Jhon Elliott, el principal representante de la investigacién-accién, define la
investigacion-accion en 1993 como "un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la
calidad de la accién dentro de la misma". Entiende que se trata de una reflexién sobre las
acciones humanas y las situaciones sociales que el profesorado experimenta, con el objetivo de
ampliar la comprension (diagndstico) de los docentes de sus problemas practicos. Garcia et al.,
(2011), menciona que "las acciones van encaminadas a modificar la situacién una vez que se
logre una comprensién mas profunda de los problemas". Sin embargo, dado que nuestra
investigacion se enfoca en el @mbito educativo, se complementa esta idea con el autor Bernardo
Restrepo, quien nos presenta la investigacion accion educativa como una herramienta que facilita
la elaboracién del saber pedagégico. En cuanto al proceso de estudio, los relatos del diario de

campo contribuyen el inicio para la interpretacion de la vida en el aula y en la escuela, del hecho
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cotidiano, de la practica del docente "discursos pedagdgicos y experiencias y de las diferentes
miradas que se presentan de manera superficial cuando se reflexiona no sistematicamente sobre
la practica instructiva y formativa." (Restrepo, 2004).

Es relevante destacar a Latorre (2009), en el libro "Metodologia de la investigacion
educativa”, en la cual define la investigacion accion como "una familia de actividades, que llevan
a cabo los profesionales de educacién, con el proposito de mejorar la calidad de sus acciones"
(p. 380). Este argumento plantea la investigacion como un medio para cualificar las estrategias
pedagdgicas observadas y como herramientas que posibilitan las transformaciones en las

situaciones que acontecen en el aula. En este contexto. Latorre (2011) agrega que:

La ensefianza se concibe como una actividad investigadora y la investigacion como una
actividad autorreflexiva, realizada por los maestros con la finalidad de mejorar su préctica.
La ensefianza deja de ser un fenébmeno natural para constituirse en un fenémeno social
y cultural, en una practica social, compleja, socialmente construida e interpretada y

realizada por los maestros (pp. 133-134).

En este sentido, la investigacion accion se convierte en una practica que propicia la
concepcion de nuevas estrategias para el reconocimiento emocional en el aula del grado Kinder
4E, mediante los saberes pedagdgicos, donde la investigadora comprende la realidad del
contexto, de sus estudiantes, y propone diversas estrategias que favorecen la dinamica del aula
y el aprendizaje, ademas propicia espacios para fortalecer el conocimiento pedagégico y para
mitigar ciertos fenémenos y problematicas.

En resumen, se propone una educacién propositiva, fundamentada en los ejes sociales,
gue se transforma de ser una técnica a un proceso continuo de reflexion-critica acerca de la
practica misma, con el fin de adquirir una comprension asertiva de las emociones en una

diversidad de contextos. Esto posibilita la implementacion de estrategias pedagodgicas



72
apropiadas, flexibles y contextualizadas. En este sentido, invita al investigador a implicarse en la

bldsqueda de estrategias, que propicien transformaciones sociales desde la escuela.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacién

En este apartado se disefian técnicas de recoleccion de datos distribuidas en tres fases
para visibilizar y llevar a cabo el paradigma, el enfoque y el método investigativo; con ellas se
pretende investigar y reconocer el entorno del Colegio San José de las Vegas.

La primera de ellas fue el estado del arte realizado, rastreo a priori en relacion con el
contexto en el que se investiga. Hurtado (2008) Indica que "Se recolecta informacién escrita
sobre un determinado tema, teniendo como fin proporcionar variables que se relacionan indirecta
o directamente con el tema establecido”. La matriz de antecedentes contribuyé a la comprension
y reconocimiento del tema investigativo, mediante revisiones tanto nacionales, locales como
internacionales, acerca de las emociones, actividades rectoras y estrategias pedagdgicas, las
cuales son mis categorias.

Asi pues, con el fin de comprender el contexto, se procede a la lectura del proyecto
Educativo Institucional, programas, informes, y trabajos de grado en relacién con los procesos
emocionales del Colegio, permitiendo identificar las emociones y los momentos en los que estas
se manifiestan en las relaciones entre los infantes.

En segundo lugar, se pretende disefiar una estrategia pedagégica que se base en las
actividades rectoras de la infancia con el fin de fortalecer la regulacién emocional en cuanto a las
relaciones que tejen los infantes con su entorno, empleando algunos instrumentos de recoleccion
de la informacion la entrevista individual, diario de campo, grupo focal y técnicas interactivas.

En la tercera parte, se nos permite reconocer los aportes que ha otorgado la
implementacion de las técnicas pedagoégicas seleccionadas en la presente investigacion para el
reconocimiento y manejo de las emociones en los sujetos del grado kinder 4E del Colegio San
José de Las Vegas.

Las técnicas de recolecciéon para cada uno de los objetivos especificos y categorias de

investigacion se presentan mas detalladamente en la tabla propuesta a continuacion:



Tabla 3

Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

Identificar las Observacion | Diario de Emociones Nifios y nifias
emociones y los | participante Campo

momentos en los

gue estas se Grupo focal Planeacion

manifiestan en guion de

las relaciones preguntas

entre los nifios y

las nifias.

Disefiar una Entrevista Guion de Estrategia Maestras
estrategia individual preguntas pedagdgica

pedagogica Nifios y nifias
mediada por las | Técnicas Actividades

actividades interactivas rectoras de la

rectoras de la _ Planeaciones y | infancia

infancia para a7z "

fortalecer la sensorial) 2= Regulacion

regulacion registro emocional

emocional en

torno a las

relaciones que

tejen los nifios

con su entorno.

Reconocer los Grupo focal Planeacion Reconocimiento | Maestra
aportes de la guion de emocional investigadora
estrategia preguntas

pedagogica Estimulacion Nifios y nifias
enfocada desde Reflexiones sensorial

las actividades pedagogicas

rectoras de la

infancia en el

reconocimiento y

manejo de las
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emociones en los
nifos y las nifas

Fuente: Elaboracién propia

Observacion Participante

En este contexto, una de las estrategias investigativas es la observacion participante, la
cual brinda la oportunidad de formar parte del contexto, con el fin de lograr una comunicacién sin
perder la objetividad. Por esta razén, se retoman a Michael Angrosino & Mays de Pérez (2000),
guienes plantean que:

Toda observacién implica la participacion en el mundo que se estudia. No existe la

observacién pura, objetiva, imparcial; pues los efectos de la presencia del observador

nunca pueden borrarse. Los observadores ahora actGan como participantes que

colaboran en las acciones de las situaciones de investigacion (p.55).

En el ambito investigativo, se realiza la observacion de los sujetos en el aula y en los
espacios fuera de ella. Se puede observar el comportamiento de los estudiantes en la ejecucion
de las actividades académicas, el trato con otros compafieros, la forma como se enfrentaban a
situaciones retadoras, su comportamiento al experimentar diferentes emociones, la forma en que
se desarrollan las relaciones interpersonales, las tacticas que emplean para solventar diversas
situaciones probleméticas que se presentan en diversos ambitos, entre otros aspectos que solo
se adquieren mediante una observacion minuciosa y el registro de dicha informaciéon. De acuerdo
con lo anterior se hace el registro de la observacion participante, mediante el formato de diario

de campo para hacer una reflexion de la experiencia y describir hallazgos importantes.



Imagen 5

Formato diario de campo

DIARIO PEDAGOGICO

Practica pedagbgica Investigativa
Corporacion Universitaria Unilasallista

Diario #

Fecha:

Responsable: Stefany Gonzalez Arango

Temal/Proyecto:

Poblacion: 24 estudiantes de 4 afos

Objetivo:

Momento Inicial:

Planeacion (Momentos de la
sesion) Momento Central:

Momento Final:

Descripcion de lo observado.
(Acontecimientos relevantes)

Preguntas pedagdgicas

Reflexion pedagogica ylo
confrontacion tedrica.

Evidencias

Referencia

Fuente: Elaboracion propia

Grupo Focal
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El grupo focal se distingue por ser un espacio de discusion que posibilita el debate sobre

un tema en particular, basado en experiencias compartidas y estimulos particulares que se

presentan a los participantes para fomentar el didlogo. En consecuencia, el grupo focal construye

un proceso dindmico en el que los participantes comparten ideas y pueden confirmar o refutar

las opiniones de los demas. Durante la discusion, se evidencia una asamblea en relaciéon con
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asuntos planteados de manera colectiva. No obstante, resulta crucial destacar que la técnica del
grupo focal no persigue la obtencién de consensos, por lo que los participantes pueden mantener
sus opiniones iniciales, alternarlas o adoptar nuevas ideas a partir de las reflexiones surgidas en

el grupo. Gibb (1997) menciona que:

El propésito esencial del grupo focal es hacer que emerjan actitudes, sentimientos,
creencias, experiencias y reacciones en los participantes; ademas, en comparacion a la
entrevista individual, los grupos focales otorgan una multiplicidad de miradas y procesos

emocionales dentro del contexto del grupo.

Con el propésito de fortalecer la participacion y ampliar el conocimiento respecto al
reconocimiento emocional, se llevaran a cabo dos grupos focales con un guion de preguntas que
involucra tanto al educando como al educador. A continuacién, se presenta el formato de

aplicacion de esta técnica.

Tabla 4

Formato para la planeacion de los grupos focales

Fecha:

Objetivo:

Participantes:

Materiales:

Preguntas
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orientadoras

Planeacion:

Transcripcion de las
voces de los nifios y

las nifias

Analisis preliminares:

Evidencias:

Fuente: Elaboracién propia
Entrevista semiestructurada

Se trata de un instrumento de recopilacion de datos que permite obtener informacién
directa sobre cualquier tema o aspecto. Por lo general, su estructura se compone de preguntas
abiertas que posibilita la creacion de expectativas y la exploracion de una hipétesis inicial, ya que
la flexibilidad de las entrevistas semiestructuradas proporciona que de una pregunta pueden
surgir mas. Se pretende acercar a las docentes que participan en la vida cotidiana de los
individuos del Colegio San José de Las Vegas a partir de las mismas, en la cual, desde los
planteamientos de Monje (2011), “se utiliza una guia de temas que permiten movilizar el dialogo;
este método supone escuchar al sujeto con la finalidad de comprender lo mas concretamente

posible en su contexto propio, es decir, en su singularidad en su historicidad”. (p. 150)



Tabla 5

Formato de entrevista semiestructurada

Fecha:

Objetivo:

Participantes:

Materiales:

Emociones y

educacién emocional:

Actividades rectoras
de la primera infancia:

Estrategia
pedagoégica:

Transcripcion de la
voz de la maestra de
lengua materna

Transcripcion de la
voz de la maestra de
ingles

Andlisis preliminares:

Evidencias:

Fuente: Elaboracion propia
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Técnicas Interactivas

Finalmente, las técnicas interactivas (observar anexos) son empleadas como una
estrategia que posibilita a los individuos exponer de manera creativa los aspectos relevantes en
cuanto al reconocimiento emocional, con el propésito de identificar sentimientos, emociones y
frustraciones desde las experiencias de cada uno.

¢, Por qué motivo utilizar las técnicas interactivas? Segun Chacén et al., (2002):

Las técnicas interactivas son construcciones que, desde las opciones de ubicar, orientar

e interpreta, rescata la experiencia humana, buscando interpretar, comprender, ubicar,

orientar y explicar las acciones y las practicas sociales, las experiencias vitales de las

personas, el significado de los hechos; recuperando los saberes y las experiencias que

estan detras de los actos y de las interacciones sociales (p.34).

Dado la riqueza de las técnicas interactivas, esta investigacion las utiliza para la
implementacién de la estrategia pedagdgica tejiendo emociones.

A continuacion, se presenta el formato de las planeaciones, con la respectiva secuencia

gue se irda trabajando.



Tabla 6

Formatos de las planeaciones (Tejiendo emociones)

Planeaci6on N°

Objetivo:

Participantes:

Materiales:

Emociones a trabajar:

Actividades rectoras a
trabajar:

Pregunta orientadora:

Planeacion:

Transcripcion de las
voces de los nifios y
las nifas

Técnica interactiva:

Reflexién pedagdgica:

Evidencias:

Fuente: Elaboracion propia
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Consideraciones Eticas

Con el fin de informar y compartir informacion, se emplea el consentimiento y
asentimiento informado a los nifios y nifias, sus familias, docentes y directivos del Colegio San
José de Las Vegas, informando el propdsito de la investigacion y su participacion en el proceso
y el tratamiento que se le dara a la informacion recolectada. Se consideraran los criterios de
intimidad y anonimato reconociendo que cada sujeto es libre de su participacion.

Se informard a los participantes que se hara registro de la informacién a través de
grabacién, registro fotografico y audiovisual con el previo consentimiento informado. Luego de
recoger la informacion de las grabaciones, se hara una transcripcion exacta de cada técnica y

actor implicado. A partir de estos datos se construira el andlisis. (Ver anexo)



Imagen 6

Formatos de consentimiento informado

Integridad Etica del Proyecto

Uni(llglgraﬂlljsta* Comité de

Licenciatura en Educacién Infantil

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION
tica de Investigacion

Facultad: Clenclas sociales y educaclor\

g en Infantil
[ El ]
[Titulo: Tejiendo Emociones |
[ Stefany Arango ]
Objetivos de la i igacion: La presente ion tiene como objetivo: Analizar como desde

las actividades rectoras de la infancia se puede fortalecer el reconocimiento de las emociones
relacionadas con el proceso de autorregulacion de los nifios y las nifias del grado KINDER 4E del
Colegio San José de las Vegas. Para lograr este objetivo, se llevaran a cabo las siguientes
actividades:

«  Diarios de campo

« Entrevistas individual y semi estructuradas — Docentes del curso

«  Grupos focales — Nifios y Nifias

* Técnicas interactivas (Colcha de retazos, talleres, sociodrama, entre otros) — Nifios y Nifias

de los datos Los dtos que se utilizaran en la investigacion
incluyen de la voz y audi I, registro de material grafico
ylo visual). Estos datos serén utilizados exclusivamente para los fines de la investigacion y no seran
compartidos con terceros sin su consentimiento.

Acceso a los datos: Los datos seran por el equipo de ¥ p
aquellos profesionales encargados de la gestion y el procesamiento de los datos. La |n1crmac|on
sera tratada con la debida diligencia y po
institucion responsable.

Medidas de segurldad Se lomaran medidas de para la
de los datos personales, en cumplimiento con las
y esta el
y La privacidad y la folidad son | para nosotros.
Para proteger su ala idad de personal y sélo se

utilizara para los fines de la |nvesl|gacmn En ningiin momento se revelara su identidad o informacion
personal a terceros sin su consentimiento.

Retiro de la purﬂclpaclén Usted tiene el derecho de retirarse de la investigacion en cualquier
momento sin alguna y sin

Consentimiento: Al firmar este formulario, doy mi consentimiento para participar en la investigacion
descrita anteriormente. Entiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme en
cualquier momento sin penalizacion alguna. También entiendo que se mantendra la confidencialidad
de mi informacion personal y que sélo se utilizara para los fines de la investigacion.

Firma del ici Fecha:

Firma del i principal: Fecha:

Fuente: Adaptada de la universidad Unilasallista
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Formato de consentimiento informado para las familias

O 0 Integridad Etica del Proyecto
Unilasallistal Comité de Practicas Pedagégicas Investigativas
Licenciatura en Educacion Infantil

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

I. Integridad Etica de Investigacion

Facultad: Ciencias sociales y

Programa: Licenci: en ion Infantil

1. El proyecto

Titulo: Tejiendo emociones

Investigador principal: Stefany Gonzalez Arango

Objetivos de la investigacion: La presente investigacion tiene como objetivo: Analizar como desde
las actividades rectoras de la infancia se puede fortalecer el reconocimiento de las emociones
relacionadas con el proceso de autorregulacion de los nifios y las nifias del grado KINDER 4E del
Colegio San José de las Vegas. Para lograr este objetivo, se llevaran a cabo las siguientes
actividades:

. Diarios de campo
Entrevistas individual y semi estructuradas — Docentes del curso
. Grupos focales — Nifios y Nifias
2 Técnicas interactivas (Colcha de retazos, talleres, sociodrama, entre otros) — Nifios y
Nifias
de los datos Los datos que se utilizaran en la investigacion
incluyen ion de la voz y audiovi registro i de material grafico

ylo visual). Estos datos seran utilizados exclusivamente para los fines de la investigacion y no seran
compartidos con terceros sin su consentimiento.

Acceso a los datos: Los datos seran accesibles tinicamente por el equipo de investigacion y por
aquellos profesionales encargados de la gestion y el i de los datos. La i

sera tratada con la debida diligencia y seguridad, siguiendo los protocolos establecidos por la
institucion responsable.

Medidas de seguridad: Se tomaran medidas de seguridad adecuadas para garantizar la
iali integridad y disponibilidad de los datos en i con las
y de la institucion

Privacidad y confidencialidad: La privacidad y la confidencialidad son importantes para nosotros.
Para proteger su privacidad y la del estudiante, se la ialidad de su i i
personal y sélo se utilizara para los fines de la investigacion. En ninglin momento se revelara su
identidad o informacion personal a terceros sin su consentimiento.

Retiro de la participacion: El acudiente y estudiante tiene el derecho de retirarse de la investigacion
en cualquier momento sin penalizacion alguna y sin necesidad de dar explicaciones.

Consentimiento: Al firmar este formulario, doy mi consentimiento para participar en la investigacion
descrita anteriormente. Entiendo que la participacion como familia es voluntaria y que podran
retirarse en cualquier momento sin penalizacion alguna. También entiendo que se mantendré la
confidencialidad de mi informacion personal y del menor. Que solo se utilizara para los fines de la
investigacion.

Fuente: Adaptada de universidad Unilasallista

o Integridad Etica del Proyecto
Unilasallista Comité de Pricticas Pedagdgicas Investigativas
Licenciatura en Educacion Infantil

Yo, . cn nimero de identificacion

. acudiente del menor del

grado Kinder en calidad del responsable del sujeto fotografiado, manifiesto mi pleno

limie formado para que la i Stefany Gonzalez Arango tome folografias de

su imagen y, en caso de ser necesario, reproduzca y difunda las mismas con fines investigativos y
educalivos.

% z e v
reamasdehmmummmdmimamemmmm&smel
proceso de autorregulacion de los nifios y las nifias del grado KINDER 4E del Colegio San José de
las Vegas cone!fin démicos e investigativos. Asimismo, entiendo q
las fotografias pueden ser utilizadas en publicaciones cientificas, en X lquig
otro tipo de actividad relacionada con el objeto sefialado.

Asimismo, manifiesto que he sido informado(a) acerca de mi derecho y del menos a negarme a la
toma de fotografias, asi como de mi derecho a revocar mi consentimiento en cualquier momento y
sin necesidad de expresar causa aiguna.

Entiendo que, en caso de negamme o revocar mi consentimiento, deberé notificarlo de forma
inmediata y que esta notificacion debera ser reaizada por escrito, mediante commeo electronico 0
cualquier ofro medio que permita dejar constancia de su recepcion.

Manifiesto que este consentimiento informado ha sido otorgado de forma ibre y voluntaria, sin que
haya mediado presion, & lquier olra forma de induccion o de b i

Este consentimiento informado es valido por el término de 1 afio y 6 meses (Tiempo de praciica del
investigador) y podra ser renovado por ef mismo plazo de manera expresa y por escrito.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento en

en presencia de quien actia cmm
documento.
Nombre del sujeto fotografiado Firma del sujeto fotografiado
Nombre del acudiente responsable Firma del acudiente responsable
Testigo Firma del testigo
Nombre del investigador Firma del investigador
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Imagen 8

Formato de consentimiento informado para los estudiantes
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PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
TEJIENDO EMOCIONES A CARGO

DE LA INVESTIGADORA ------------

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Fuente: Elaboracion propia

Poblacién y Muestra

La presente investigacion se llevara a cabo en el Colegio San José de Las Vegas, el cual
se encuentra en el sector de las Vegas de la ciudad de Medellin. El estrato socioeconémico que
predomina entre los estudiantes es 4, 5y 6, lo cual contrasta con el estrato socioeconémico en
el que se ubica la institucion. Es de caracter privado, confesional, catélico y de formacion bilingle.
Ofrece los grados de Kinder 4 (Pre-Jardin) a 11° en calendario A. Busca formar personas en el
SER mas para SERVIR mejor, dentro de unos principios catélicos, éticos, civicos y ecolégicos,
a través de un modelo pedagdégico innovador. En efecto, la presente investigacion se centra en
el grado Kinder 4E, cuyo rango de edad oscila entre tres y cuatro afios. La agrupacion de

estudiantes se compone de 24 individuos, de los cuales 12 son femeninos y 12 masculinos.



Fases y cronograma de lainvestigacion

Imagen 9

Cronograma de ejecuciéon

FASES Y CRONOGRAMA DE
EJECUCION

observacion participante con diarios de campo, rastreo de
[]1 antecedentes, consolidado del marco tedrico, planteamiento
del prablema, lectura del contexto
construccion del disefio metodoldgico, construccion de los
02 instrumentos, aplicacion de entrevista semiestructurada y
rupo focal T
D Aplicacion de técnicas interactivas - implementacion de la estrategia
pedagdgica tejiendo emociones, grupo focal 2 y organizacion de datos
Andlisis de la informacion, triangulacion, cierre de
prdctica y sustentacion final.

TEJIENDO EMOGIONES

3
04

STEFANY GONZALEZ ARNGO
ESTUDIANTE DE LIC EN EDUCACION INFANTIL
UNI l%s%“m

Fuente: Elaboracion propia
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Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion

Para el proceso de andlisis y tratamiento de la informacion recolectada a través del
instrumento de la investigacion, se opt6é por emplear la triangulacion metodolégica, la cual es un
procedimiento fundamental en la investigacion cualitativa que nos permite validar los resultados
obtenidos, con el fin de combinar diversas fuentes, métodos y perspectivas para alcanzar una
comprension mas profunda.

Requiere la combinacién de datos provenientes de diversas fuentes, métodos y teorias
para lograr examinar y enriquecer los descubrimientos. Este enfoque fortalece la confianza y
confiabilidad de los resultados. Asimismo, fomenta una comprension mas holistica del fenomeno
examinado mediante la consideracion de diversas perspectivas.

Es relevante destacar al autor Cisterna Cabrera Francisco (2005), en el documento
“Categorizacion y triangulacion como procesos de validacion del conocimiento en investigacion
cualitativa”, donde define la triangulacibn como “un proceso que distingue varios niveles de
sintesis, y que parte desde las subcategorias, pasa por las categorias y llega hasta las opiniones
inferidas en relacién con las preguntas centrales que guian la investigacion propiamente. (p.68)

De acuerdo con lo expuesto previamente, la triangulacion nos permitira lograr los
objetivos planteados en esta investigacién, en cuanto a hallazgos, discusiones, vacios,
conclusiones y recomendaciones. Asimismo, se considera la discriminacion entre las
poblaciones y si se presentan algunas observaciones dentro del proceso de analisis.

En dltima instancia, se presentan las conclusiones y los aportes que esta podria traer

para la educacién emocional en la infancia.
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Matriz de Triangulacion

La matriz de triangulacion es la herramienta que posibilita la recopilacion de todos los
aspectos que surgieron durante el proceso de analisis de la informacién. En las siguientes
matrices se puede observar la ejecucién de este procedimiento. En primer lugar, se muestran
algunas voces de los participantes, que se fueron reconociendo a lo largo del trabajo de campo,
lo que permitié hallar similitudes y diferencias entre posturas y miradas. En segundo lugar, se
hace una categorizacién que permite realizar una sintesis. Estas técnicas posibilitan hacer un
ejercicio de agrupacién con aspectos en comun dando lugar a categorias y ejes articuladores.
Con todo ello, surge el capitulo de andlisis y hallazgos que estan divididos en tres titulos, que
pretenden dar respuesta a los objetivos de la investigacion y que son el resultado de la
triangulacioén, entre las voces de los distintos actores, la teoria y la mirada de la investigadora.

Para efectos de la investigacion, se tomé una muestra que fueron los nifios del grado
Kinder 4E, los cuales se nombraron como estudiantes, la inicial de su nombre y un nimero; asi
como tres maestras e investigador, que es la maestra en formacion. Con el propésito de facilitar

la lectura en los analisis y hallazgos.
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Tabla 7

Formato matriz de triangulacion de la informacion

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8

Formato matriz de analisis de las categorias articuladoras

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis y Hallazgos

En los analisis y hallazgos se presentan tres apartados en los que se exponen los
resultados obtenidos en la préctica pedagdgica investigativa, la cual se enfocdé en el
reconocimiento de las emociones en los infantes del Colegio San José de las Vegas de Medellin,
mediante un método de accidn - participacion articulada en las actividades rectoras.

Tras la recopilacion de los datos del trabajo de campo en las intervenciones, se procedio
a llevar a cabo un andlisis de triangulacion, en el cual se pueden observar las similitudes y
discrepancias entre las posturas y perspectivas de los diferentes participantes, incluyendo nifios,
nifias, maestras e investigadora. En ese sentido, se pretende hacer una sistematizacion de la
experiencia que dé cuenta de los resultados, aprendizajes y hallazgos que surgieron durante el
proceso de investigacion, que pretenden aportar a la construccién de una educacion emocional,

cada vez mas estimulante, para la pedagogia infantil.
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Educacion emocional: Una posibilidad para sembrar una sana regulacién y conciencia

de las emociones en la infancia.

Desde la perspectiva institucional, se evidencia que las docentes, tienen un acercamiento
a la educacién emocional en la infancia, como en ellas mismas, dado que en las entrevistas
semiestructuradas las respuestas brindadas manifestaron que “las emociones es algo que se
expresa en cualquier momento, es dependiendo el lugar, la situacién, el estado de &nimo que
uno tenga en ese momento” (Maestra 1, entrevista semiestructurada, 2023). Esto deja ver que
reconoce la educacion emocional como parte de su vida, lo que las lleva a tener una mejor
conciencia de las mismas en el aula de clase, como lo deja ver la siguiente respuesta “Las
emociones en la primera infancia son muy importante, a ver, los nifios en este momento, ellos
muestran sus emociones, ellos las gestionan, pero las van gestionando a medida que el adulto
los va digamoslo asi, guiando” (Maestra 1, entrevista semiestructurada, 2023). Asi mismo, las
maestras reconocen la familia como parte de ese trabajo emocional con los infantes, dado que
manifiestan que las estrategias implementadas en el aula, también es necesario ejecutarlas con
las familias.

Finalmente, al dialogar con la maestra 2, menciona gue este trabajo investigativo la lleva
a una reflexién acerca de la educacion emocional en la infancia.

Stefa, yo pienso que esto es como un llamado méas a nosotros los maestros y es a ser

sensibles frente a las emociones de nuestros nifios. Mas que lo que esté plasmado en

una planeacion y lo que queramos ejecutar es esa sensibilidad para reconocer en el otro

cOmo esta o qué desperto cierta experiencia de aprendizaje en un nifio, ¢ cierto? Es tener

esa posibilidad de acercarse al nifio y venir, pues, ¢ por qué estas asi? ¢ Qué paso? ¢ Qué

te hizo sentir asi? Bueno, ¢y tl qué crees que va a poder pasar? O sea, ¢cOMo €s

reconocer al otro a partir de esas emociones? Pueda sentir en un momento determinado

y que, pues, que realmente es ese saber que esta el otro y que esté sintiendo desde ahi



92
ese llamado a los maestros que mas gue una planeacion es eso, como esta el otro.
(Maestra 2, entrevista semiestructurada, 2023)

En esta misma linea se retoma al psicélogo Greenberg (2000) donde refiere que las
emociones no son, simplemente, “interrupciones del curso de tu vida que hace falta controlar.
Mas bien, son procesos organizadores a los que es necesario prestar atencién. En combinacion
con la razon, contribuyen a hacernos seres mas eficaces en entornos siempre cambiantes”
(pp.55-56). Para simplificar, las voces de las maestras dan cuenta de ese acercamiento al
conocimiento emocional, lo que se considera relevante para el trabajo con los menores en el aula
de clase, también es preciso que docentes de pedagogia infantil, alimenten y amplien dicho
conocimiento, para ofrecer asi un aprendizaje significativo en el trasegar emocional de la infancia.

Asi mismo, la maestra 1 en la entrevista semiestructurada (2023), resalta la importancia
de la formacion integral de los infantes, en las estrategias planteadas por las docentes “cuando
son nifios que por ejemplo se enojan muy facilmente por cualquier cosa, uno tiene que empezar
con esos nifios a intervenir y a trabajar con ellos con esa emocion. Entonces uno hace juegos,
didlogos, historias, o cuentos”. Igualmente, la maestra 2 en la entrevista semiestructurada (2023),
refiere “la posibilidad del arte en esa exploracion que hay de diferentes recursos, de que los nifios
pueden plasmar sus ideas de una manera libre, de acuerdo con los conceptos que estemos
trabajando, sin imposicién. Entendiendo el arte como la construccion y la creacién de parte de
ellos”. Asi pues, durante la practica pedagdgica investigativa se aporta en la construccion de
estrategias mediante la ejecucion de las técnicas interactivas. Todo esto con el fin de buscar el
desarrollo de capacidades, valores y habilidades que favorezcan su trayectoria académica;
siendo un proceso continuo, permanente y participativo.

Desde el Ministerio de Educacion Nacional (2017), se plantea que, la relevancia de la
formacion integral de los infantes es “capacidades diversas y un acervo de habilidades,
construcciones y conocimientos con las que se relacionan y comprenden el mundo; es asi cémo

aprenden en la interaccion consigo mismos, con los demas y con el medio que los rodea” (p. 25).
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Por eso, se deben buscar estrategias para mejorar las dimensiones afectivas, éticas,
actitudinales y valorativas en el desarrollo integral de los estudiantes. En paralelo, Bisquerra
(2003) dice que “la finalidad de la educacion es el pleno desarrollo de la personalidad integral del
individuo. En este desarrollo pueden distinguirse como minimo dos grandes aspectos: el
desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional” (p. 26).

Asimismo, en el trabajo de campo se puede visibilizar que es importante dialogar con los
nifios de forma grupal acerca de las emociones y realizar un trabajo de manera comunitario, ya
gue al acercar a los infantes al conocimiento emocional, les ayudara a identificar mejor esas
situaciones, acciones o hechos que provocan cierta emocion en ellos, llevandolos asi a distinguir
en su propio cuerpo que emocién pueden estar sintiendo y como aprender a regularse, abriendo
asi la puerta a un mejor conocimiento de ellos y ellas mismo(a)s y mejorar su relacionamiento
con los demas. Aun asi, se debe destacar que algunos casos es mejor trabajarlos de manera
individual, ya que, en el andlisis, se logré percibir que a ciertos estudiantes les genera mas
confianza expresar sus emociones en privado. Aqui la importancia de tener presente la
subjetividad y la historia de vida de cada estudiante.

Ahora bien, en los hallazgos efectuados se evidencia que los infantes se aproximan a la
educacién emocional mediante el juego y la observacién de las emociones de otros individuos y
las etiquetan, respondiendo a interrogantes relacionadas con la causa de su vivencia o

sensacion. En el informe del Ministerio de Educacion Nacional (2017), se establece que:

El juego fomenta el desarrollo, la autonomia, la iniciativa y la curiosidad, una practica
social que se basa en la naturaleza de los nifios y las nifias, y promueve el conocimiento
del mundo y la replicaciéon de los modelos sociales y culturales. El juego se basa en la
imitacion de situaciones socioculturales que le permiten establecer una interaccion con el

entorno, lo que le permite exponer a los demas sus intereses, emociones y sentimientos.
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Esto fue evidente en el juego de las sillas, en el cual salieron algunas voces: “Yo senti
frustracion a perder o a ganar. Yo no lo habia sentido. Si iba a perder, a ganar, no sabia.”
(Estudiante M20, Técnicas interactivas,2023). Asi como también se evidencio la observacion de
emociones entre amigos: “Es que yo pensé que yo iba a perder y me senti mal y me puse a llorar
y por eso Estudiante 121 me abrazo” (Estudiante J18, Técnicas interactivas, 2023). Se puede
percibir que los estudiantes identifican las emociones, al brindar ejemplos a situaciones
cotidianas en las que pueden experimentar ciertos sentimientos, ya que, al identificar algunas
situaciones, logran tener una definicion mas precisa de ellas. Esto los lleva a pensar y generar
estrategias que les puedan ayudar a gestionar y transmitir a sus compafieros o0 pares sus
emociones. “Yo quisiera saber ¢Qué podemos hacer o qué hacemos cuando vemos que un
amigo tiene miedo” (Investigador, Técnicas interactivas, 2023) “Preguntarle qué le pasa y decirle
si quieres jugar con nosotros” (Estudiante M17, Técnicas interactivas, ¢2023)?

Agregando a lo anterior se aprecia que la tristeza es una emocién que se guarda mucho,
ya sea con situaciones dentro de la institucién o fuera de ella. De acuerdo con esto, la estudiante
(S13, grupo focal 1, 2023) menciona que “Busco una solucién para que me tranquilice un poquito
y vuelva a jugar con mis amigos” al igual que “Cuando, cuando mi mama no me deja comer las
cosas que yo quiero, yo me voy al estudio y me siento y me pongo enocjada y voy y veo
munequitos” (Estudiante D2, Técnica interactiva, 2023). En sus respuestas muestran que buscan
solucion frente a situaciones cotidianas que pueda estar pasando, al igual que esperan a que la
emocion pase, sin embargo, no identifican las consecuencias de vivir la emocion.

Es decir, que los sujetos, pueden reconocer y regular una emocion, mas no tiene la
conciencia frente a lo que pasa cuando accionan frente a ella. Esto permite recordar las lineas
planteadas por Bisquerra (2009) quien medita que la conciencia emocional.

Consiste en conocer las propias emociones y las emociones de los demas. Esto se

consigue a través de la autoobservacion y de la observacion del comportamiento de las

personas que nos rodean. Esto supone la comprension de la diferencia entre
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pensamientos, acciones y emociones; la comprensién de las causas y consecuencias de
las emociones; evaluar la intensidad de las emociones; reconocer y utilizar el lenguaje de
las emociones, tanto en comunicacion verbal como no verbal. (p. 164)

Es por esto por lo que recalco la importancia de trabajar en la primera infancia la
educacién emocional, llevandolos asi por el camino hacia una competencia, una conciencia y
una regulacion desde los primeros afios de vida. En esta misma linea, resalto que la regulacion
emocional del grado Kinder 4E fue recibiendo una respuesta méas favorable, mediante el trabajo
llevado a cabo con las técnicas interactivas.

Los individuos al oir diversos ejemplos de la vida cotidiana, tanto del investigado como
de sus comparnieros, iban hallando similitudes a las de cada uno, introduciéndose al circulo de la
palabra para conversar sobre: “;Qué es la alegria para ustedes?” (Investigador, Técnicas
interactivas, 2023). “Para mi es cuando me voy para Bogota y paso mucho tiempo sin ver a mi
papa y después lo veo” (Estudiante A12, Técnicas interactivas, 2023). “Cuando me bajan a la
piscina siento mucha alegria porque mi papa me tira el aire” (Estudiante M20, Técnicas
interactivas, 2023).

De la misma manera se observo en otras interacciones las similitudes entre compafieros
“¢ Qué es el miedo o que les produce miedo a ustedes?” (Investigador, Técnicas interactivas,
2023). “A mi me da miedo cuando yo duermo, siento como si hubiera arafias en mi habitacién”
(Estudiante M17, Técnicas interactivas, 2023). “Una vez sofié que estabamos en el jacuzzi y
aparecieron unas arafias y ellas nos picaron y toda mi familia se murié y me dio miedo, pero
después supe que era un suefo ja, ja, ja” (Estudiante R14, Técnicas interactivas, 2023) “Mira,
mira cuando duermo en la cama y pienso que un lobo esta debajo de mi casa” (Estudiante M20,
Técnicas interactivas, 2023) Las voces permiten apreciar, que los nifios y nifias al escuchar otros
relatos, pueden identificarse y recordar situaciones iguales o similares que hayan ocurrido en sus

vidas, esto les permite expresar con mayor facilidad sus emociones, lo que permite al docente
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ampliar los conocimientos de los estudiantes acerca de la educacion emocional desde sus
propias vivencias.

Es importante sefialar que el enojo es una emocién que estd en proceso, tanto en su
reconocimiento como en aprender a encontrar alternativas para alcanzar una regulacién sana,
ya que en la aplicacion de las técnicas se evidencia la poca tolerancia al perder en un juego, la
dificultad para compartir un material o juguete del aula de clase y esto va de la mano al ceder,
es decir, el renunciar a algo para compartirlo, el asignar roles en los juegos y aceptar la opinion
o idea del otro compariero.

Por consiguiente, se puede decir que gran parte del curso reconoce sus propias
emociones y sentimientos mediante el juego, asi como relacionan la alegria cuando les dan
regalos, cuando comparten juegos con sus padres 0 amigos y se sienten felices cuando reciben
abrazos. De la misma manera, se contempla que manifiestan la alegria en el aula de clase por
medio de gritos, porras y sonrisas estrepitosas.

Por otra parte, el miedo o frustracion lo dejan ver mucho en las situaciones en que se
equivocan, que sienten que no pueden lograr algo. Cuando las docentes los retan a realizar
cosas por si solos, acuden a las frases “Yo no soy capaz, ayudame”, “Yo no puedo”, “Pero si
necesito ayuda”. Estas respuestas denotan las circunstancias o el dia a dia de algunos menores
ante algunas situaciones, debido a que frente algunos obstaculos que presentan dificultades, la
solucién ante la emocion de frustracién es buscar la ayuda del adulto. En cierta medida, la
asistencia del educador resulta ser un medio para adquirir conocimientos. No obstante, es
imperativo fomentar el ensayo error para propiciar el proceso de frustracion, ya que este le
permite al estudiante confrontar las acciones en las cuales presenta dificultades en el proceso
del desarrollo emocional. Es importante tener en cuenta que pueden existir alternativas para
lograr que el sujeto interiorice, a fin de encontrar soluciones sin la presencia constante del adulto.

En paralelo, los cuentos y las fantasias también desempefian un papel relevante en las

respuestas brindadas por los sujetos “Yo le tengo miedo a los fantasmas” “A las brujas”, es decir,
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aguellos pensamientos que construyen en su mente, debido a peliculas que han visto o historias
gue les han contado a través de la transmision de relatos en la cultura.

En los informes de campo, recolectados a lo largo de la investigacion, se destaca que la
experiencia de la caja interrogativa permitié identificar los saberes previos con relacion a la
conciencia emocional de los infantes. Los sujetos participaron con sus respuestas, nombrando
emociones como: “Felicidad, tristeza, sorpresa, miedo, asco, enojo” para explicar que sus
respuestas establecen relaciones con situaciones cotidianas, por ejemplo, ante la pregunta ¢ Qué
te produce tristeza? Se dieron respuestas como: “Cuando mi mama se va sola sin mi y con mi
hermano” (Estudiante F4, Técnicas interactivas, 2023), “que me den cosas que no me gustan”
(Estudiante L6, Técnicas interactivas, 2023).

Los nifios con frecuencia utilizan la palabra “Furioso” para expresar una emocién
relacionada con la tristeza o el enojo, también hay reconocimiento de otras expresiones para
nombrar qué son las emociones, ejemplo: “Las emociones son diferentes en todos” (Estudiante
F4, Grupo focal 1, 2023). Lo que demuestra la relevancia de la conciencia emocional en cada
proceso que se da en el aula, puesto que esto facilita conocer lo que piensan los nifios,

relacionandolo con sus vivencias e introduciendo nuevos aprendizajes.
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Imagen 10

Registro fotogréfico, técnica interactiva miedo y frustracion
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Fuente: Fotografia propia

¢ Qué sintieron en el juego de las sillas?
“Yo senti frustracion al perder o a ganar, yo no lo habia sentido, si iba a perder, a ganar, no

sabia” (Estudiante M20, técnica interactiva, 2023)

Para concluir este primer capitulo, es notable que identificar los momentos en los cuales
los nifios y las nifias manifiestan sus emociones y la forma de hacerlo, es influyente en el trabajo
de la educacién emocional en la primera infancia.

De acuerdo con la perspectiva de Bisquerra (2009), se considera la educacion emocional
como un procedimiento educativo, persistente y estable, que persigue fomentar el desarrollo de
las competencias emocionales como un elemento primario del desarrollo integral de la persona,
con la finalidad de capacitar para la vida.

La educacion emocional, agrega Bisquerra (2009), se encamina en ciclo vital, por lo que
es necesario que se incorpore en el curriculo académico a lo largo de todas las etapas

educativas, desde la educacion infantil hasta extenderla durante toda la vida. La educacion
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emocional es una estrategia crucial de prevencion primaria inespecifica que persigue reducir la
vulnerabilidad de la persona ante determinadas disfunciones.

Por consiguiente, el propdsito primordial de esta investigacion consistié en examinar los
principales momentos de emocionalidad en los estudiantes de Kinder 4E, con el fin de llevar a

cabo el segundo momento de la investigacion.

Estrategias pedagogicas y actividades rectoras para la regulacion y conocimiento

emocional en la educacidon infantil.

Durante el andlisis de las respuestas y las acciones realizadas por los nifios, nifias y
maestras en las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, evalué que las
actividades rectoras permiten analizar el nivel de desarrollo emocional de los infantes en cuanto
al conocimiento y regulacién de la misma, como lo fue la literatura, que posibilit6 mediante la
narracion, expresar los sentimientos y emociones de los personajes del cuento a su vez tomando
conciencia de sus propias emociones permitiendo a los nifios contar situaciones vividas, por
ejemplo: “Yo me enojo cuando mi mama no me da el juguete, que yo quiero” (Estudiante G8,
técnica interactiva, 2023)

De acuerdo con el MEN (2017)

La literatura, a través de la narrativa en diversos entornos, permite la comunicacién y la

participacion de diferentes formas de sentir y entender la vida, en la que los nifios crean

nuevos significados y pueden identificar aquello que los hace sentir y emocionarse,
comenzando asi a interpretar y comprender los lenguajes escritos.

Asi mismo, se invita a los nifios y nifias a encontrar diversas alternativas ante situaciones
cotidianas que se les puedan presentar, como lo fue en este caso la emocion de la rabia, al

manifestar posibles acciones para regular su emocion, algunas de ellas fueron "Yo voy a tomar
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agua" (Estudiante S1, técnica interactiva, 2023) "Respiro, me calmo y luego juego" (Estudiante
D16, técnica interactiva, 2023).

Se nota que mediante la literatura y el juego el grupo supone la comprension de la
diferencia entre las emociones; ademas, evallan la intensidad y reconocen el uso del lenguaje
verbal y no verbal.

En la misma linea (MEN, 2014) Presenta la literatura como:

Arte al interactuar con las palabras que expresan emociones a través del lenguaje, los

simbolos y las tradiciones orales que forman parte del entorno cultural de los sujetos,

permitiéndoles reconocer lo que hicieron y sintieron los miembros de su comunidad,
explorar e interpretar diversos mundos, estimular la curiosidad y la conexion de afecto,

generando un espacio y tiempo que se conecten con el deseo de saber, representar y

compartir con el otro.

Es asi, como se resalta en un apartado de los diarios de campo que:

Las actividades rectoras en la practica pedagogica adquieren relevancia cuando es

intencional la accion de la maestra, enfocandose en los infantes al indagar, escuchar y

observar sus intereses e interrogantes; y al invitarlos a vivir experiencias, dando paso a

la incertidumbre a crear y construir ambientes y proyectos desde sus interrogantes,

valorando el proceso, sus habilidades y todo lo que pueden adquirir y fomentar su

desarrollo. (investigadora, diario de campo N°14, 2023)

Con respecto a lo anterior, Obando (2018) postula que:

La educaciéon puede contribuir a la modulacién de las emociones desde una formacion

para la vida y no solo para el éxito académico. Por esta razdn, es necesario que el proceso

se inicie en los mas pequefios (preescolar), siendo que durante esta etapa las actividades
de la vida cotidiana del infante: el juego, las manifestaciones de afecto, las expresiones
artisticas y la resolucion de problemas, proporcionan una revelacion fascinante de su ser

y potencial. (p. 56)
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Posterior a estas citas, se examinan las respuestas proporcionadas por las educadoras,
“Uno con los nifios se acerca mas a través del juego, a traves de la literatura, a través del arte y
a través de estas actividades rectoras se pueden trabajar las emociones con ellos” (Maestra 1,
entrevista semiestructurada, 2023) Otro aporte fue “El juego definitivamente transversaliza, o
sea, el juego es supremamente valioso y en la medida que se posibilite, nuestros nifios también
aprenden conceptos, los ponen en practica, siguen instrucciones, 0 sea, permite realmente
también el aprendizaje” (Maestra 2, entrevista semiestructurada, 2023) Igualmente se destaca
un aporte acerca de estrategias implementadas por las maestras de grado Kinder 4E “Toma
aguita, ve al bafio o da una vuelta al parque y ven, por favor, 0 vamos a salir corriendo hasta la
puerta y volvemos, o vamos a salir y vamos a respirar, hablamos con los amiguitos mientras que
estamos caminando y volvemos al salén. Osea, hacemos como pausas activas” (Maestra 1,
entrevista semiestructurada, 2023) Al hacer una lectura de estas respuestas se puede afirmar
gue las estrategias constituyen un elemento fundamental para la regulacion emocional, ya que a
través de ellas se pueden observar como los infantes enfrentan desafios y situaciones de
conflicto, y las emociones que esto les genera.

Ademas, la exploracion del medio y el arte en esta investigacion permitiéo mostrar la forma
en que los nifios comprenden el mundo en relacion con las estrategias de regulacion emocional
gue han desarrollado o que estan en proceso de aprender, transformar o afianzar a partir de la
integracion con el otro en los espacios sociales y culturales, como se puede notar en algunas
voces de los participantes “Cuando nosotros traemos juguetes y nadie juega conmigo. Busco a
un amigo y juega con nosotros” (Estudiante G8, Técnica interactiva, 2023) También “Cuando me
voy para Bogota siento, me siento con mi primo en la misma casa y juego con él” (Estudiante
AL12, Grupo focal 1, 2023) “Cuando juego con mis amigos en la pista de ellos con sus carritos,
es que uno de ellos tira el carrito y uno sostiene la pista un poquito alto” (Estudiante B23, Técnica

interactiva, 2023) Por este motivo, resulta importante la creacion de vivencias en las que los
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individuos puedan ser guiados por su curiosidad, desarrollar su habilidad de asombro y explorar
su entorno, con el fin de experimentar, sentirlo, conocerlo y hacerse nuevas ideas.

Para el MEN (2017) la exploracién del medio se relaciona con el afecto y la interaccion,
posibilitando a los nifios su reconocimiento como sujetos particulares en el mundo, y a su vez
como parte de un grupo donde intercambia sus ideas, opiniones y saberes con los pares o los
adultos. Asimismao, el arte facilita la visualizacion de las vivencias y conocimientos de los infantes
a través de la imitacion y la representacion, lo que posibilita la identificacion de sus preferencias,
deseos, ideas y emociones, ampliando la posibilidad de expresion. MEN (2014), “es decir, se
nutren del mundo exterior para despertar su sensibilidad y construir su propio mundo interior.” (p.
17)

En términos generales, en toda la estrategia implementada a lo largo de esta
investigacion, se evidencio la relevancia de las actividades rectoras para el proceso formativo de
la primera infancia, especificamente para fomentar el desarrollo de las habilidades emocionales
e identificar como regulan las emociones de los infantes. Por lo tanto, resulta crucial reconocer
esta forma de aprendizaje porque, segun Pabén y Ospino (2019), los nifios tienen implicitamente
la accion de exploracién y el docente debe explotar este potencial para que se identifiquen las
formas de comprension del funcionamiento del mundo”. (p. 42)

Con la literatura, a través de los cuentos, las canciones y el dialogo, se encontré la
oportunidad que los nifios y niflas se identificaran como los personajes expresando asi las
emociones, y establecieran una relacién con la manera en que ellos las regulan, de acuerdo con
Bisquerra (2011) “los cuentos permiten que los nifos se identifiquen con sus personajes y con
sus sentimientos; de esta forma se generan vinculos emocionales. Los cuentos son un buen
recurso para canalizar las emociones” (p. 79). Esto se puede apreciar en las siguientes voces:
“La tristeza también ve las situaciones dificiles y se pone a llorar y tirarse al piso” (Estudiante
Al2, Técnica interactiva, 2023). “También se ve triste, desalentada, ella ve todo triste”

(Estudiante F5, Técnica interactiva, Tristeza, 2023).
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Con el fin de concluir, se destaca que, a partir del analisis de los diarios de campo y las
técnicas interactivas, se ha logrado constatar que el juego posibilita a los infantes reconocer
aspectos relacionados con la toma de conciencia de sus emociones y otorgar nombre a las
mismas. En las multiples técnicas desarrolladas durante la investigacion, se facilité a los nifios la
identificacion de las emociones mediante el uso del lenguaje verbal y no verbal, e identificarlas
en si mismos y en los demas. En cuanto al arte, fue posible evidenciar por medio de los dibujos
de los nifios las diferentes situaciones cotidianas en las que identifican y etiquetan sus propias
emociones como: enojo “cuando no juegan lo que yo quiero”, felicidad “cuando vengo de Bogota
y veo a mi papd”, “Cuando voy a la finca”, miedo “a la oscuridad”, “a las brujas”, este ultimo se
presentan desde el plano fantastico y estan relacionados con las historias que escuchan los
estudiantes en su entorno y las peliculas que se les permite ver. Al examinar el significado de las
expresiones artisticas de los infantes, se pudo observar diversas formas de identificar las
emociones y su similitud con las de sus compafieros. Vivas et al. (2007) sostiene que:
El lenguaje del arte se fundamenta en la expresion en la que se juega la subjetividad, lo
gue permite acceder a la esfera emocional. El arte, entonces, nos ofrece un recurso

inagotable para la expresion, evocacion y exploracién de las sensaciones, emociones y

sentimientos. (p. 43)
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Imagen 11

Registro fotogréfico, técnica interactiva alegria

L «"QY
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Fuente: Fotografia propia

¢ Seré que siempre podemos ser felices?
“Unas son muy fuertes. Entonces, no siempre estamos felices, nos cambia de emocion

cada dia” (Estudiante S13, técnica interactiva, 2023)

La estrategia pedagodgica se basa en una perspectiva constructivista, en la cual el
individuo es un componente activo en su proceso de aprendizaje. Para Coll (2007), "la educacion
escolar, promueve el desarrollo en la medida en que promueve la actividad mental constructivista
del alumno, responsable de que se haga una persona Unica, irrepetible, en el contexto de un

grupo social determinado"” (p. 15).
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La opinién anterior evidencia la importancia de que los estudiantes, sus experiencias y
contexto sean un elemento relevante en el disefio e implementacion de las estrategias
pedagdgicas utilizadas en el entorno escolar. Sin duda, son esenciales para sentar las bases de
un aprendizaje solido, asi como para promover el bienestar y el desarrollo integral de los nifios
en sus primeros afios de vida.

Concluyendo el segundo capitulo, las actividades rectoras en la primera infancia son
fundamentales para sentar las bases del desarrollo integral de los nifios. Proporcionando
experiencias enriquecedoras que promueven el crecimiento cognitivo, emocional, social y fisico,
fortaleciendo de esta manera la regulacion emocional en torno a las relaciones que tejen los
nifos con su entorno, con esto se resalta la eficacia que se debe tener al disefiar una estrategia

pedagdgica para abordar la regulacién emocional en un aula de clase.

Tejiendo vinculos afectivos, el rol de la familiay la escuela en la apropiacion de la

educaciéon emocional.

La implementacion de diversas estrategias enfocadas en las actividades rectoras permitio
responder a las diversas necesidades del reconocimiento emocional en el grupo Kinder 4E, mas
aun, en las situaciones que estan relacionadas con la convivencia o el aprendizaje.

De acuerdo con Bricefio (2008), las estrategias pedagdgicas se pueden comprender
como aquellas acciones que el docente lleva a cabo con el fin de optimizar los conocimientos de
los estudiantes y a abordar las probleméaticas que surgen en el aula. Ahora, Bricefio agrega que,
"para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas, las estrategias pedagodgicas deben
apoyarse en una rica formacioén teérica de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad
requerida para acompafiar la complejidad del proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 49). En una
de las entrevistas, la maestra 1 (2023), afirma que, “es muy rico que desde esta primera infancia

nosotras ayudemos mucho como con esto de las emociones con los nifios, y no solamente que
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se quede en nosotras como docentes, sino también vincular las familias. dsea, la educacion
emocional es la familia, la profe y el alumno”.

Por otra parte, debido a la experiencia adquirida en los grupos focales y técnicas
interactivas, se puede destacar que la lectura espontdnea o en voz alta con titeres dactilares de
los cuentos y personajes traidos al aula de clase les brind6 la oportunidad de describir sus
emociones frente a sus relaciones afectivas, ya que empleaban el lenguaje adquirido en su
contexto para identificar sus propias emociones. En este mismo orden de ideas, las actividades
rectoras como estrategia investigativa permitié examinar el nivel de desarrollo emocional de los
infantes.

La literatura posibilita, mediante las narraciones, expresar las emociones y sentimientos
de los personajes de los cuentos, exponiendo el vocabulario emocional que poseen, lo cual
constituye un componente fundamental de su cultura. La toma de conciencia de sus propias
emociones les permitid a los nifos contar situaciones vividas. “Cuando mi mama se va de viaje
algunas veces, me da miedo que mi papa se quede en la oficina conmigo, porque la jefa de mi
papa dijo que no puede entrar ningun familiar” (Estudiante A10, técnica interactiva, 2023). Otra
de las voces fue: “Una vez sofié que estabamos en el jacuzzi y aparecieron unas aranas y ellas
nos picaron y toda mi familia se murio, eso me dio miedo, pero supe que era un suefio, cuando
hablé con mi mama, jajajaja” (Estudiante R14, técnica interactiva, 2023).

De acuerdo con Bisquerra, 2011, "los cuentos permiten que los nifios se identifiqguen con
Sus personajes y con sus sentimientos; de esta forma se generan vinculos emocionales. Los
cuentos son un buen recurso para canalizar las emociones" (p. 79)

En otra instancia, en el diario de campo del grupo focal #1 se examin6 por medio de la
expresion artistica de la experiencia llamada la paleta expresiva que los nifios plasman las
diferentes emociones, segun sus vivencias diarias, en las que se hace presente alguna emocién
como: “Triste, porque mi papa se fue para Bogota” (Estudiante A10, técnica interactiva,2023) El

enojo “Cuando estamos jugando y no me gusta el juego” (Estudiante B23, técnica interactiva,



107
2023). “Cuando yo estoy Profundamente dormida y me despiertan, me pongo brava” (Estudiante
M17, técnica interactiva, 2023). Jugar con la manualidad permitié que los nifios hicieran mayor
reconocimiento de las emociones al presentarlas y establecer una relacién con sus ideas
iniciales.

Por otra parte, se puso en juego la atencion de los nifios, la persistencia en la actividad,
entre otros. Esa actividad se realiz6 en dos momentos, la primera para familiarizar a los
estudiantes con el tema y en la segunda se permite la manipulacién de material, facilitando asi
evidenciar las actitudes y emociones que se hacen presente en el mismo, como: enojo o
frustracion porque alguna de las dos caras de la paleta no les encajaba; alegria cuando
descubren varias emociones, lo que permite reconocer el juego como actividad rectora que abre
una gama de posibilidades para el desarrollo de competencias emocionales y posibilita la
expresion de los nifios.

Asimismo, el juego, ademas de proporcionar la oportunidad de llevar a cabo las
actividades académicas mas divertidas, "facilita la interaccion y la expresion libre de sentimientos
y emociones". (Bisquerra, 2011, p. 79).

De igual forma al explorar el medio en las actividades desarrolladas les permitié
comprender el mundo y las situaciones que suceden a su alrededor, abriendo asi espacios de
didlogo, donde fomentaron la expresiéon de sus ideas, sus interrogantes, hipotesis y dieron
algunas explicaciones acerca de las emociones, los acontecimientos de la vida familiar y social.
Como se plasma en las siguientes voces ¢ Qué podemos hacer cuando vemos a un compariero
gue se encuentra con una emocién muy alta o baja? “Abrazarlo, decirle, juega con nosotros y, si
esta muy, muy feliz, decirle que respire, se calme, si estd muy, muy triste, que tome agua y le
hablamos” (Estudiante M17, grupo focal 2, 2023). ¢En qué parte del cuerpo podemos sentir la
alegria? “En la pierna de la piel, en las plantas de las manos y en las plantas de los pies”
(Estudiante L6, grupo focal 2, 2023). Y les pregunto: ¢ cudl es la segunda emocién que sentimos

después de la alegria?
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“La tristeza, porque nos sacan de nuestro lugar seguro” (Estudiante S1, grupo focal 2, 2023).

Dentro de este marco, se logra evidenciar, que en algunos casos el no manejo de las
emociones de los nifios y niflas se ve permeado por las situaciones de las familias, ejemplo, el
caso que menciona la maestra 1 en la entrevista semiestructurada “En casa no saben qué hacer
para trabajar las emociones del estudiante A19, los padres dicen que el estudiante que yo les
menciono que es en el preescolar, no es el mismo en la casa, que yo que hago para que a mi
me funcione las estrategias” (Maestra 1, entrevista semiestructurada, 2023) Esto demuestra que,
como docentes, debemos compartir con las familias las estrategias adoptadas en el aula para
abordar los procesos de desarrollo emocional, buscando asi un mejor progreso para los
estudiantes.

En consecuencia, se considera que el papel de la familia y el docente es sumamente
relevante en este proceso, no solo para tenerlo presente tedricamente, sino también para trabajar
en unién familia — colegio, dado que es un asunto de corresponsabilidad en la formacion integral.

Para el MEN (2017) la exploracion del medio se relaciona con el afecto y la interaccion,
lo que propicia la identificacion de los educandos como individuos singulares en el mundo, no
obstante, a su vez, integra un grupo en el que comparte sus ideas, opiniones y saberes con los
pares o los adultos. Por lo tanto, resulta crucial reconocer esta forma de aprendizaje porque,
segun Pabdn y Ospino (2019), “los nifios tienen implicitamente la accién de exploraciéon y el
docente debe explotar este potencial para que se identifiquen las formas de comprension del

funcionamiento del mundo"” (p. 42).
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Imagen 12

Registro fotografico, grupo focal #2

Fuente: Fotografia propia
¢Las emociones vienen de dénde?
“Las emociones vienen del cerebro” (Estudiante E3, grupo focal 2, 2023)
Y los momentos, los recuerdos Y todo lo que nos pasa dia a dia ¢ Lo guardamos en donde?
“En el cuarto general” (Estudiante L6, grupo focal 2, 2023)
¢ Y las emociones nos ayudan a construir qué?

“Nuestro ser y a convivir” (Estudiante M17, grupo focal 2, 2023)

Por este motivo, resulta relevante la creacion de experiencias en las que los individuos
puedan ser guiados por su curiosidad, desarrollar su habilidad de asombro y explorar su entorno,
con el propdsito de experimentar, sentir, conocer y crear ideas innovadoras.

Finalmente, se consideran que las actividades rectoras, juego, arte, literatura y
exploracién del medio son elementos que integran la estructura de la practica pedagdgica para

el disefio y aplicacion de una estrategia emocional que compone el reconocimiento de las
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emociones, reconociendo la importancia y la transversalidad para el acompafamiento

pedagdgico en la primera infancia.
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Conclusiones

Con respecto, a los objetivos plateados en la investigacion, se considera necesario que
las maestras, en su practica pedagdgica, empleen estrategias de proyectos de investigacion o
de aula que partan de las preguntas, retos y situaciones del diario vivir de los nifios, con el
objetivo de favorecer la gestion de forma autbnoma de la intensidad y duracion de sus estados
emocionales, ademas de establecer relaciones entre las causas y consecuencias de los
acontecimientos que sucedan a su alrededor.

Las docentes describen el juego como una estrategia pedagdgica para el abordaje de la
educacién emocional, sin embargo, no especifican mecanismos alternativos o de seguimiento,
gue demuestren la reflexién en el estudiante ante una situacion de poco control emocional.

En la caracterizacion de la educacién emocional en el Colegio San José de las vegas, se
devela que, en el aula, las principales manifestaciones de regulacién emocional son frustraciones
ante nuevos retos, miedos alimentados por cuentos de fantasia y emociones permeadas por el
adulto, por lo tanto, es fundamental que la institucién se pregunte ¢Cémo esta la educacion
emocional de los maestros y la familia? Buscando de esta manera trabajar la misma desde el
colegio.

El disefio de la estrategia pedagdgica que aparece en esta investigacion se genera a
partir de los resultados de la informacion recolectada, con esta se pretendié implementar una
estrategia basada en las necesidades vistas en la practica investigativa para la construccion de
una educaciéon emocional consciente y participativa para los participantes. Lo que permiti6 tener
un mejor andlisis en cada técnica trabajada.

Es importante resaltar que esta investigacion postula al colegio y al docente, en una
posicion donde se convierten en los factores primordiales para fortalecer el reconocimiento de

las emociones en los nifios y nifas.
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Por dltimo, se puede concluir que, mediante la implementacién de las técnicas interactivas

gue conforman la estrategia pedagogica: Tejiendo mis emociones a través de las actividades
rectoras, se adquiri6 conocimiento de cémo los infantes y nifias identifican y regulan sus
emociones, ya que en sus acciones cotidianas exhiben expresiones verbales, gestuales y
gréaficas que reflejan su conciencia emocional. Ademas, emplean en sus juegos Yy situaciones de
frustracion o enojo, técnicas de regulacion emocional, tales como: Contarle a la maestra lo que

les sucede, salir del sal6n de clase, tomar agua o0 ausentarse de la actividad.
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Recomendaciones

Se hace necesario que las maestras de educacién infantil en su practica pedagdgica
indaguen, escuchen y observen las vivencias de los nifios en relacién con las emociones y a
partir de esto, creen y disefien ambientes que promuevan experiencias, que les permitan a los
infantes tomar conciencia de sus propias emociones, empleando un vocabulario amplio para
nombrarlas y comprender las emociones de los demas.

Se identifica que en el preescolar San José de las Vegas a nivel institucional existe una
disposicién para integrar una dinamica que propicie la educacion emocional para el proceso de
desarrollo de los estudiantes, sin embargo, las estrategias pedagdgicas establecidas se ven mas
implementadas en estudiantes con diagndsticos. En consecuencia, resulta de gran interés
adaptar al curriculum de la institucion educativa, propuestas que impulsen la educacion
emocional de los nifios desde lo tedrico con elementos conceptuales y lo practico mediante
estrategias y metodologias que influyen en los procesos y aprendizaje, donde se reconoce al
sujeto, su subjetividad e individualidad en la busca del desarrollo emocional.

El educador es un agente primordial en el &mbito de la educaciéon emocional, ya que,
ademas de la responsabilidad de administrar la tarea de ensefianza y llevar a cabo un traslado
de conocimientos técnicos a sus alumnos, es también un individuo que siente, hace sentir, se
comunica y establece relaciones intersubjetivas entre él y sus alumnos. Por consiguiente, se
propone llevar a cabo una revision de la educacion emocional del maestro. En consecuencia,
seria necesario que la universidad en los programas formativos de los futuros educadores
considere la inclusién de la educacién emocional que tenga un enfoque hacia los maestros.

Se recomienda, en perspectiva de esta investigacion, ampliar el estudio con una muestra
en la que participen los profesores, donde se pregunte por la educacion emocional del maestro,

Su sentir y su ser.
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Se recomienda el uso de los libros sensoriales mas conocidos como “Quiet books” los
cuales son libros artesanales que posibilitan la adquisicion de habilidades intelectuales a
través de las sensaciones de percepcion. Se aconseja como una estrategia lidica que
fomenta el desarrollo de habilidades emocionales, involucrando las actividades rectoras y los
multiples sentidos, como el tacto, la vista y el oido, lo que ayuda a estimular el desarrollo
sensorial de los nifios, asi como a explorar el mundo que les rodea. Por esta razén, se elabora
el libro titulado "Tejiendo emociones"”, basado en las técnicas interactivas sugeridas en la
investigacion, con el propésito de crear una herramienta pedagoégica que permita continuar

investigando la educacion emocional en la etapa inicial de la infancia.
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Apéndice 1: Matriz de antecedentes
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Apéndice 2: Diario de campo #14

DIARIO PEDAGOGICO

Practica pedagdgica Investigativa
Corporacion Universitaria Unilasallista

Diario # 14

Fecha: 08 de noviembre del 2023

Responsable: Stefany Gonzalez Arango

Tema/Proyecto: Grupo focal #2

Poblacidn: 25 estudiantes de 4 aios

Objetivo: Reconocer los aportes de la estrategia pedagégica enfocada desde las
actividades rectoras de la infancia en el reconocimiento y manejo de las emociones en los
nifos y las nifas.

Momento Inicial: Se inicia con la cancién “Este es
el baile de la cebolla” con el fin de integrarnos
como grupo y realizar algunas expresiones
faciales.

Momento Central: Se le entrega a cada
Planeacion (Momentos de la estudiante un plato plastico y se dispone por
sesion) equipos recipientes con diversos materiales como:
Lana, hojas secas, botones, chulos, crayolas,
colbén, y figuras de pastas. Con ello construyen su
rostro con la emocién que mas le gusto durante la
estrategia “Tejiendo mis emociones”

Momento Final: Con los rostros construidos
durante la clase, crearemos un cuento de las
emociones en grupo, que posteriormente se
escribirda como memoria del proyecto.

Finalmente cerramos con la respiracion del Hada
de la calma el cual consiste en un ejercicio de
respiracion profunda, realizando inhalacién por la
nariz y exhalacién por la boca, con esta practica
nos disponemos a tener un momento de regulacién
emocional. ,
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Para concluir este cierre, logre examinar que el
juego posibilita a los infantes reconocer aspectos
relacionados con la toma de conciencia de sus
emociones y dar nombre a las emociones. En las
multiples técnicas desarrolladas durante la-.
Descripcién de lo observado. investigacion, se facilita a los nifios la identificacion
(Acontecimientos relevantes) de las emociones mediante el uso del lenguaje
verbal y no verbal, e identificarlas en si mismos y
en los demas. En cuanto al arte, fue posible
evidenciar por medio de los dibujos de los nifios
las diferentes situaciones cotidianas en las que
identifican y etiquetan sus propias emociones
como: enojo “cuando no juegan lo que yo quiero”,
felicidad “cuando vengo de Bogota y veo a mi
papa”, “Cuando voy a la finca”, miedo “a la
oscuridad”, “a las brujas”, este ultimo se presentan
desde el plano fantastico y estan relacionados con
las historias que escuchan los estudiantes en su
entorno y las peliculas que se les permite ver. Al
examinar el significado de las expresiones
artisticas de los infantes, se pudo observar
diversas formas de identificar las emociones y su
similitud con las de sus companieros. Vivas et al.
(2007) sostiene que el lenguaje del arte se
fundamenta en la expresién en la que se juega la
subjetividad, lo que permite acceder a la esfera
emocional. El arte, por ende, nos brinda un recurso
inagotable para la expresién, evocacion y
exploracion. (p. 43)

¢ Por qué en las instituciones educativas, la
Preguntas pedagégicas conciencia emocional, la regulacién emocional y la
regulacién emocional no hacen parte del curriculo
institucional, siendo este un tema tan trascendental
para el desarrollo infantil?

Como maestra educativa infantil ; Cémo podré
seguir generando una educaciéon emocional en los
estudiantes a cargo? ¢ Es suficiente la intervencion
emocional en el aula de clase, para un buen
desarrollo de las mismas?

Las actividades rectoras en la practica pedagégica
adquieren relevancia cuando se intenciona la
accion de la maestra, enfocandose en los infantes
al indagar, escuchar y observar sus intereses e
interrogantes; y al invitarlos a vivir experiencias,
dando paso a la incertidumbre a crear y construir
ambientes y proyectos desde sus interrogantes,
valorando el proceso, sus habilidades y todo lo que
pueden adquirir y fomentar su desarrollo.

Con respecto a lo anterior, Obando, (2018),
Reflexién pedagdgica y/o postula: La educacién puede contribuir a la
confrontacién teérica. modulacién de las emociones desde una formacién
para la vida y no solo para el éxito académico. Por




esta razén, es necesario que el proceso se inicie
en los mas pequenios (preescolar), siendo que
durante esta etapa las actividades de la vida
cotidiana del infante: el juego, las manifestaciones
de afecto, las expresiones artisticas y la resolucién
de problemas, proporcionan una revelacién
fascinante de su ser y potencial. (p. 56)

Evidencias

Referencia

Obando, R. (2018). El juego dramético como estrategia
para el desarrollo de la inteligencia emocional. [Tesis
Maestria, Universidad Pontificia Bolivarianaj.
Repositorio Institucional UPB

https://repository.upb.edu.co/handie/20.500.11912/4065

Vivas, M., Gallego, D., y Gonzélez, B. (2007). Educar

las emociones. Producciones Editoriales C. A
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Apéndice 3: Consentimiento informado para las maestras

i e ol Integridad Etica del Proyecto
Unilasallista Comité de Practicas Pedagégicas Investigativas
i Licenciatura en Educacién Infantil

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

I;~: ‘ lntegridad Etica de Investigacion

PROCEDIMIENTOS DELAINVESﬂGACION AN

Facultad: Ciencias sociales y educacion

Programa: Licenciatura en Educaci6n Infantil

Il El proyecto
Titulo: Tejiendo Emociones

Investigador principal: Stefany Gonzélez Arango

Objetivos de la investigacién: La presente investigacion tiene como objetivo: Analizar cémo desde
las actividades rectoras de la infancia se puede fortalecer el reconocimiento de las emociones
relacionadas con el proceso de autorregulacién de los nifios y las nifias del grado KINDER 4E del
Colegio San José de las Vegas. Para lograr este objetivo, se llevaran a cabo las siguientes

actividades:
e Diarios de campo
e Entrevistas individual y semi estructuradas — Docentes del curso

e Grupos focales — Nifios y Nifias

e Técnicas interactivas (Colcha de retazos, talleres, sociodrama, entre otros) — Nifios y Nifias

Utilizacién de los datos personales: Los datos personales que se utilizaran en la investigacion
incluyen (Grabacién de la voz y audio-visual, registro fotografico, levantamiento de material grafico
y/o visual). Estos datos seran utilizados exclusivamente para los fines de la investigacién y no seran

compartidos con terceros sin su consentimiento.

Acceso a los datos: Los datos seran accesibles Unicamente por el equipo de investigaciéon y por
aquellos profesionales encargados de la gestién y el procesamiento de los datos. La informacion
sera tratada con la debida diligencia y seguridad, siguiendo los protocolos establecidos por la

institucién responsable.

Medidas de seguridad: Se tomaran medidas de seguridad adecuadas para garantizar la
confidencialidad, integridad y disponibilidad de los datos personales, en cumplimiento con las

regulaciones y estandares de la institucion responsable.

Privacidad y confidencialidad: La privacidad y la confidencialidad son importantes para nosotros.
Para proteger su privacidad, se mantendra la confidencialidad de su informacién personal y sélo se
utilizara para los fines de la investigacién. En ninglin momento se revelara su identidad o informacién

personal a terceros sin su consentimiento.

Retiro de la participacién: Usted tiene el derecho de retirarse de la investigacién en cualquier

momento sin penalizacién alguna y sin necesidad de dar explicaciones.

Consentimiento: Al firmar este formulario, doy mi consentimiento para participar en la investigacion
descrita anteriormente. Entiendo que mi participacién es voluntaria y que puedo retirarme en
cualquler momento sin penalizacién alguna. También entiendo que se mantendra la confidencialidad

de mi informacién personal y que sélo se utilizara para los fines de la investigacion.

Fecha: 7Z / IQ/ M3

Firma del participante:

Fecha: A\ [10 [2023

Firma del investigador prihcipal:
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Apéndice 4: Consentimiento informado para las familias

g ok Integridad Etica del Proyecto
Unilasallista Comité de Practicas Pedagégicas Investigativas
T Licenciatura en Educacién Infantil

ST FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
e : PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

1. Integridad Etica de Investigacion

Facultad: Ciencias sociales y educacién

Programa: Licenciatura en Educacion Infantil

Il El proyecto

Titulo: Tejiendo emociones

Investigador principal: Stefany Gonzalez Arango

Objetivos de la investigacién: La presente investigacion tiene como objetivo: Analizar cémo desde
las actividades rectoras de la infancia se puede fortalecer el reconocimiento de las emociones
relacionadas con el proceso de autorregulacién de los nifios y las nifias del grado KINDER 4E del
Colegio San José de las Vegas. Para lograr este objetivo, se llevaran a cabo las siguientes

actividades:
. Diarios de campo
. Entrevistas individual y semi estructuradas — Docentes del curso
. Grupos focales — Nifios y Nifias
. Técnicas interactivas (Colcha de retazos, talleres, sociodrama, entre otros) — Nifios y

Nifas

Utilizacién de los datos personales: Los datos personales que se utilizaran en la investigacion
incluyen (Grabacién de la voz y audiovisual, registro fotografico, levantamiento de material grafico
y/o visual). Estos datos seran utilizados exclusivamente para los fines de la investigacién y no seran

compartidos con terceros sin su consentimiento.

Acceso a los datos: Los datos seran accesibles Unicamente por el equipo de investigacion y por
aquellos profesionales encargados de la gestion y el procesamiento de los datos. La informacion
sera tratada con la debida diligencia y seguridad, siguiendo los protocolos establecidos por la

institucién responsable.

Medidas de seguridad: Se tomaran medidas de seguridad adecuadas para garantizar la
confidencialidad, integridad y disponibilidad de los datos personales, en cumplimiento con las

regulaciones y estandares de la institucién responsable.

Privacidad y confidencialidad: La privacidad y la confidencialidad son importantes para nosotros.
Para proteger su privacidad y la del estudiante, se mantendra la confidencialidad de su informacién
personal y sélo se utilizara para los fines de la investigacién. En ningiin momento se revelara su

identidad o informacién personal a terceros sin su consentimiento.

Retiro de la participacién: El acudiente y estudiante tiene el derecho de retirarse de la investigacion

en cualquier momento sin penalizacién alguna y sin necesidad de dar explicaciones.

Consentimiento: Al firmar este formulario, doy mi consentimiento para participar en la investigacion
descrita anteriormente. Entiendo que la participacién como familia es voluntaria y que podran
retirarse en cualquier momento sin penalizacién alguna. También entiendo que se mantendra la
confidencialidad de mi informacién personal y del menor. Que sélo se utilizara para los fines de la

investigacién.
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Integridad Etica del Proyecto

Uni!g,sjﬂjjg;tg* Comité de Practicas Pedagégicas Investigativas
i Licenciatura en Educacién Infantil

Yo, Sa«a Corenoma Valeaca con . Linimens.. -de. idenfiicacin
1 19y

Ll _acudiente del menor mﬁ%mc_ del
grado Kinder _ Y. A¥ en calidad del responsable del sujeto fotografiadd, manifiesto mi pleno

consentimiento informado para que la investigadora Stefany Gonzélez Arango tome fotografias de
su imagen y, en caso de ser necesario, reproduzca y difunda las mismas con fines investigativos y
educativos.

Comprendo que las fotografias seran tomadas con el objetivo de analizar cémo desde las actividades
rectoras de la infancia se puede fortalecer el reconocimiento de las emociones relacionadas con el
proceso de autorregulacion de los nifios y las nifias del grado KINDER 4E del Colegio San José de
las Vegas con el fin de ser utilizadas para fines académicos e investigativos. Asimismo, entiendo que
las fotografias pueden ser utilizadas en publicaciones cientificas, en presentaciones o en cualquier
otro tipo de actividad relacionada con el objeto sefialado.

Asimismo, manifiesto que he sido informado(a) acerca de mi derecho y del menos a negarme a la
toma de fotografias, asi como de mi derecho a revocar mi consentimiento en cualquier momento y
sin necesidad de expresar causa alguna.

Entiendo que, en caso de negarme o revocar mi consentimiento, deberé notificarlo de forma
inmediata y que esta notificacion debera ser realizada por escrito, mediante correo electrénico o
cualquier otro medio que permita dejar constancia de su recepcién.

Manifiesto que este consentimiento informado ha sido otorgado de forma libre y voluntaria, sin que
haya mediado presién, coaccién o cualquier otra forma de induccién o de terceros.

Este consentimiento informado es valido por el término de 1 afio y 6 meses (Tiempo de practica del
investigador) y podra ser renovado por el mismo plazo de manera expresa y por escrito.

En constancia de lo_gnterior, fi el presente documento en Co\ep"\\o S‘Ak’gms;— dlL(eG \]3336‘

en presencia de__{Jlefony 3Slct quien actia como testigote la suscripcién de este
documento.
T _sadc QOJamO\Ca
Nombre del sujeto fotografiado Firma del sujeto fotografiado
Nombre del acudiente responsable Firma del acod®nte responsable
Testigo Firma del testigo

6‘\'e€orw\ Q)onid lez A é;m

Nombre del investigador Firma del investigador
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Apéndice 5: Consentimiento informado para los alumnos

. w O/ @a“ﬁ\.S\ 1.(.
Yo h‘\-\-——-i- Q-aqq\(}d%@&‘dz—

DEL GRADO KINDER -4E--- acerto
PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
+tEJIENDO EMOCIONES A CARGO

& D

DE LA INVESTIGADORA -ﬁjﬁqep-“i_-@-'--

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Apéndice 6: Grupo focal #1

Fecha;

24/10/2023

Objetivo:

Identificar las emociones y los momentos en los que estas se manifiestan en

las relaciones entre los nifios y las nifias.

Participantes:

Estudiantes kinder 4E

orientadoras

Materiales: Imagenes de las emociones, caja de interrogantes, micréfono, disfraz de
mago, palos de paleta, 75 circulos y colores.
e ¢ Qué emociones conoces de la caja magica?
e ¢Qué son las emociones para ti?
Preguntas

e ¢En qué momento te sientes triste?
e ¢ Qué haces cuando te sientes enojado?
e ¢COmo sientes tu cuerpo cuando estas feliz?

e ¢ Qué hacemos cuando vemos a alguien triste?

Planeacion:

Momento inicial: Iniciamos con una actividad de motivacién que pretende
romper el hielo llamado "Seis monitos se fueron de paseo"
En donde se van contando los niumeros del 1 al 6 y en cada enumeracion los

monitos deben hacer una expresion facial.

Desarrollo: Seguidamente, se les indica a los estudiantes que el dia de hoy
llegara la magia a su salén de clase, pero para ello, deberan cerrar los ojos
y contar hasta 10.

Una vez los nifios cierran los ojos, la maestra investigadora aparecera
disfrazada de mago, en compafiia de una caja con muchos signos de
interrogacion de diferentes colores ¢,?

Ahi adentro, estan algunas imagenes de las emociones, las cuales ira
sacando una por una con palabras magicas, asi mismo solicitara la

participacion de los infantes.
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Con esto se pretende dar a conocer las emociones y con las preguntas

orientadoras, saber los conocimientos previos del grupo frente a ellas.

Cierre y conclusiones: Con el fin de concluir la experiencia, cada individuo
elaborard una paleta expresiva, la cual se compone de un palo de paleta y
tres circulos, en los que cada uno de ellos dibuja tres emociones vistas en la
caja magica. Posteriormente, se lleva a cabo un circulo de palabra para
expresar un poco lo aprendido o las dudas frente a las emociones.
Finalmente, se lleva a cabo la respiracién de Coco Guardian, la cual consiste
en un ejercicio de respiracion profunda, realizando inhalacién por la nariz y

exhalacién por la boca para ir asimilando que la experiencia ha finalizado.

Transcripcién
de las voces
de los nifios y

las nifias:

-(PS) Mores, para poder escucharnos bien, tenemos que alzar la mano, raise
your hand, cuando vamos a patrticipar, listo.

Entonces, yo quiero saber qué les dijo el mago para poder saber qué me
perdi. Me lo perdi.

-(S1) Nos dio magia al mago.

-(PS) ¢ Le dio magia al mago? 6sea, ¢ ustedes tienen magia?

-(TD) Si.

-(D2) Pero no la quito.

-(PS) Ah.

-(D2) Pero, que tu la tienes

-(PS) ¢ Dijo que me la iba a dar a mi?

(TD) Si

-(PS) Ah bueno, entonces yo ahorita lo llamo para que me la de, listo. ¢Y qué
les ensefi6 el mago? ¢ Qué les dijo?

-(E3) Mira lo que me dio

- (TD) Nos ensefi6 las emociones

-(PS) ¢ Les ensefio las emociones?

- (TD) Si.

-(PS) ¢Y quién me dice qué emociones les ensefid el mago?, raise your
hand, F4

-(F4) Tristeza
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-(PS) La tristeza, E3

-(E3) Feliz.

-(PS) ¢ Ah, y te dio una carta de feliz?

-(F5) Y a L6 también le dio una.

-(PS) ¢ Quién mas me dice?

-(X) Sorprendidos.

-(PS) M7. ¢ Qué emocion le ensefié el mago?

-(M7) Miedo.

-(PS) Estoy dandole las palabras a quien tiene la mano alzada, G8.

-(G8) Miedo

-(S9) Miedo

-(PS) Pero no la repita

-(F5) Asco

-(PS) El asco, ¢ Y qué les ensefig?

-(x) Enojado.

-(PS) ¢Y qué? shissss, Morés. ¢Y qué les ensefié el mago sobre las
emociones?, ¢Qué le dijo que, que eran? ¢ Para qué sirven? ¢Qué les dijo el
mago? Al0.

- Morés. Pero no me estan dejando oir, No me estan dejando oir. Ah, eh,
E11, ¢qué te dijo el mago?

-(E11) Que, que nos sirven para construir.

-(PS) ¢ Construir? ¢, Construir qué?

-(E11) Las emociones.

-(PS) Miren lo que dijo E11. No sirven para construir. ¢Qué mas les dijo el
mago acerca de las emociones?

-(x) Para sufrir.

-(PS) Las emociones les ayudaban a qué? A cons....

-(X) construir

-(PS) El mago me dijo qué les dijo.

-Vea, chicos. Manitos arriba. abajo, a los lados, frente. cruzados, en la
cabeza, en los hombros, en la cintura, en las orejas, en la nariz, en la nalga,
todos sentaditos y calladitos, Morés. ¢ Nadie escuché al mago?

-(TD) Si.
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-(PS) Porque no me estan diciendo nada. El mago, yo sé qué les dijo el
mago, porque el mago me conto ahorita.

-(PS) ¢ El mago qué les ensefi6? que las emociones como dijo E11, ayudan
a construir nuestro...

-(TD) Nuestro ser

-(PS) Y que las emociones vienen del...

-(TD) Cerebro.

-(PS) Y también nos ayudan a con...

-(TD) Convivir.

-(PS) Muy bien.

-Entonces, que no se nos olvide, las emociones ayudan a construir nuestro
ser, Nos ayudan a convivir y vienen del... Cerebro.

-Y lo que nos dijo F4 también, que las emociones son diferentes en todos.
¢, Eso qué quiere decir? Que a todos nos da rabia lo mismo.

-(TD) No.

-(PS) A todos nos da alegria lo mismo.

-(TD) No.

-(PS) Y yo quiero saber, cuando alguien esté triste, ¢ustedes qué hacen?
¢ Qué hacen cuando alguien esta triste? Si un amigo esta triste, ¢ustedes
qué hacen? AL12

-AL12, ¢ta qué haces cuando alguien esta triste?

-(AL12) Preguntarle qué le pasoé.

-(PS) Preguntarle qué le pasoé. ¢ Quién mas me dice qué hace cuando alguien
esta triste?

-A10 ¢ qué haces cuando alguien esta triste?

-(A10) Le digo que ven a jugar conmigo.

-(PS) Ay, mire qué belleza. Lo invita a jugar.

¢ Quién mas me quiere decir qué hace cuando ve un amigo triste, S1

-(S1) Eh, lo ayudas.

-(PS) Lo ayudas, muy bien.

-Y yo quiero saber, ¢en qué momento ustedes se sienten tristes?

-F4, ¢en qué momento te sientes triste?
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-(F4) Cuando... Si. Cuando... Si. Si. Cuando mi mama se va sola sin mi y
con mi hermano.

-(PS) Ay, si estan viendo lo que... D2, si estan escuchando lo que dijo F4,
¢qué le produce tristeza? D2 ¢ Qué le produce tristeza a F4?

- El acab6 de decir. Si ve porque hay que estar escuchando. G8, ¢qué le
produce tristeza a F4?

- Mmm, ¢,quién me dice qué le produce tristeza a F4? S13 Si, mi amor. ¢ Qué
le produce tristeza a F4?

-(PD) S13 si alzas la mano es porque vas a decir algo

-(A10) Que la mama se vaya con el hermano.

¢A L6 qué le produce tristeza?

-(L6) Que me den cosas que no me gustan.

-(PS) Ay, mire. A L6 lo pone triste que le den cosas que no le gustan.
-¢,Quién mas me quiere decir qué le produce tristeza?, A10 ¢ qué te produce
tristeza?

-(A10) Que cuando mi mama se fue, cuando se va de viaje algunas veces,
me da miedo, me da miedo que mi papa se quede en la oficina conmigo,
Porque la jefa de mi papa dijo que no puede entrar ningun familiar.

-(PS) Vea, a A10 le da tristeza cuando la mama se va de viaje y a ella le toca
quedarse en la oficina. Con el papa.

-Yo quiero saber quién me dice qué hace cuando esta enojado. ¢ Qué hacen
cuando estan enojados? ¢Quién me dice? raise your hand ¢Quién me dice
de los que no han participado? S13, ¢ta qué haces cuando estas enojado?
-(S13) Busco una solucién para que me tranquilice un poquito y vuelva a
jugar con mis amigos.

-(PS) ¢ Ustedes si escucharon esa respuesta de S13? jMaravillosa! ¢ No?

- S13, diles mas duro.

-(S13) Cuando me enojaron, busco una solucién, y, o, yo puedo respirar y
me vuelvo a jugar con los amigos.

-(PS) Cuando él est4 enojado, busco una solucion para ir a respirar, calmarse
y jugar con los amigos. ¢ Quién mas me dice de los que no han participado?

-R14, ¢tl qué haces cuando estas enojado?
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-(R14) Cuando estoy enojada, mi mamé bebe y me calma. -(PS) Cuando ella
esta enojada, busca a la mama para calmarse.

-AL12. ¢ Eh, L15? ¢ TU qué haces cuando estas enojada? (L15) Cuando no
me compran algo.

-(PS) L15, se enoja cuando no le compran algo. ¢Alguien mas me quiere
decir qué hace cuando se siente enojado? ¢ T0? ¢D16?

-(D16) Busco un juguete para calmarme.

-(PS) Mire, D16, busca un juguete para calmarse. Y la Gltima pregunta.
-Vamos a escuchar y el que quiera participar, alza la mano. Raise your hand.
¢ Listo? ¢ Cémo sienten el cuerpo cuando ustedes estan felices? Muy feliz.
-Ay, yo estoy muy feliz porque mi mama se fue de viaje conmigo. ¢Cémo
sienten el cuerpo? ¢ Qué sienten ustedes en el cuerpo?

-(TD) Feliz.

-(PS) S1, ¢ qué sientes en el cuerpo?

-(S1) Feliz.

-(PS) Siente felicidad. ¢ Quién mas me dice algo mas?

-(M17) Yo.

-(PS) M17

-(M17) Siento en el cuelpo, que, que, que, que, que, que

-(PS) G8, ¢ qué sientes?

-(G8) Jugar con su familia

-(PS) AL12, ¢ qué sientes?

-(AL12) Cuando me voy para Bogoté siento, como que a veces me siento
con mi primo en la misma casa y juego con él

-(PS) Muy bien ¢ Alguien mas? Ehhh, ¢J18?

-(J18) Eh... Que me compren un juguete

-(PS) Que le compren un juguete

-Chicos, vean, yo les voy a contar algo super importante. Cuando nosotros
sentimos mucha felicidad, nuestro cuerpo se siente diferente, Igual que
cuando sentimos tristeza, enojo, asco o miedo.

-Por ejemplo, la felicidad se va sintiendo como un monton de cosquillitas.
-Y a veces la sentimos en las manos, a veces la sentimos en los pies y el

corazon a veces se nos acelera
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-Algunas personas sudan
-Y eso lo vamos a descubrir en cada emocién que vamos trabajando, para
gue sepamos cOMoO se siente nuestro cuerpo e identifiquemos qué emocion

estamos sintiendo. ¢ Listo?

Analisis

preliminares:

Al llevar a cabo el primer grupo focal en el grado Kinder 4E, pude apreciar
gue el conocimiento emocional de los estudiantes es un tema, que, aunque

tienen un acercamiento en ellos, aun falta por trabajar y explorar.

Dado que al examinar sus tipos de respuestas, se observa una falta de
comprension emacional, en algunos casos esto genera confusion, al solo
reconocer una emocién por un color y no por situaciones de su vida
cotidiana, lo cual los lleva a presentar dificultades en su capacidad para
reconocer y expresar emociones de forma saludable. Esto podria afectar su

bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones positivas.

De acuerdo con lo anterior, el psicologo Greenberg (2000) menciona.

Las emociones no son, simplemente, interrupciones del curso de tu vida
que hace falta controlar. Mas bien, son procesos organizadores a los que
es necesario prestar atencién. En combinacién con la razén, contribuyen a

hacernos seres mas eficaces en entornos siempre cambiantes.(p.55-56)

Por otra parte, Cepa et al. (2016), presenta cuatro aspectos del desarrollo
emocional que posibilita comprender las competencias emocionales en los
ninos y nifas entre los tres y seis anos, “Concretamente, la capacidad para
reconocer y expresar emociones (consciencia emocional), regular las
emociones (regulaciébn emocional), ponerse en el lugar de otro
(competencia social) e identificar y resolver problemas (habilidades de vida

para el bienestar).” (p. 75)
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Por consiguiente, la ensefianza de la educacién emocional en &mbitos
preescolares resulta fundamental para fomentar una competencia, una

conciencia y una regulacion emocional en los infantes.

Para ello, resulta imperativo que los profesionales en la educacion se
encuentren capacitados para identificar y abordar estas necesidades de los

estudiantes de manera efectiva.

Evidencias:
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Apéndice 7: Grupo focal #2

Fecha:

16/11/2023

Objetivo:

Reconocer los aportes de la estrategia pedagégica enfocada desde las
actividades rectoras de la infancia en el reconocimiento y manejo de las

emociones en los nifios y las nifias

Participantes:

Maestra investigadora, estudiantes Kinder 4E

Materiales: Micréfono, platos plasticos, recientes, lana, hojas secas, botones, chulos,
crayolas, colbdn, y figuras de pastas
Preguntas e ¢COmo podemos encontrar la calma en medio del enojo?

orientadoras:

e ¢Como podemos acompafar a un compafiero, cuando se encuentre
en un mal momento?
e ;CbOmo establecer limites frente a las emociones?

e ¢ CoOmo controlamos y reconocemos las emociones?

Planeacion:

Momento inicial: Se inicia con la cancion “Este es el baile de la cebolla” con

el fin de integrarnos como grupo y realizar algunas expresiones faciales.

Desarrollo: Se le entrega a cada estudiante un plato plastico y se dispone
por equipos recipientes con diversos materiales como: Lana, hojas secas,
botones, chulos, crayolas, colbén, y figuras de pastas. Con ello construyen
su rostro con la emocion que mas le gusto durante la estrategia “Tejiendo mis

emociones”

Cierre o conclusiones: Con los rostros construidos durante la clase,
crearemos un cuento de las emociones en grupo, que posteriormente se
escribira como memoria del proyecto.

Finalmente cerramos con la respiracion del Hada de la calma el cual consiste

en un ejercicio de respiracion profunda, realizando inhalacion por la nariz y
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exhalacion por la boca, con esta practica nos disponemos a tener un

momento de regulaciébn emocional.

Transcripcién

de audio:

-(PS) Mores, hoy finalizamos el proyecto con la profe Estefa ¢ Cémo se llama
el proyecto?

-(TD) Tejiendo emociones

-(PS) ¢Y en este proyecto qué hemos aprendido?

-(TD) Las emociones

-(PS) ¢Y cuantas emociones aprendimos?

-(TD) Cinco

-(PS) ¢Y quién me dice cudl es el nombre de esas cinco emociones que
aprendimos?

-(TD) Rabia, Alegria, El desagrado, asustado, Tristeza

-(PS) ¢ Cuél mas?

-(TD) Enojado

-(PS) ¢Nos falta una? ¢ Cual?

-(TD) Miedo

-(PS) El miedo Muy bien Entonces tenemos alegria, ¢qué la representamos
con qué color?

-(TD) Amarillo

-(PS) Y la alegria es la emocién que sentimos ¢ Cuando?

-(TD) Al nacer, es la primera

-(PS) muy bien, es la primera que sentimos al nacer

¢Y por qué sentimos mucha alegria cuando nacemos? -(TD) Para ver a
nuestra mamay conocerla

-(PS) ¢ Por qué salimos de nuestro lugar, ¢qué?

-(TD) Seguro

-(PS) Seguro, a conocer a nuestra Mama, entonces ahi es donde la primera
emocion que sentimos es la alegria

-(PS) ¢Y en qué parte del cuerpo sentimos la alegria?

(TD) En la pierna de la piel, en las plantas de las manos y en las plantas de

los pies
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-(PS) Y les pregunto, ¢ cudl es la segunda emocién que sentimos después de
la alegria?

-(TD) La tristeza

-(PS) La tristeza, ¢y por qué sentimos tristeza?

-(S1) Porque nos sacan de nuestro lugar seguro

-(PS) Muy bien, S1, porque nos sacan de nuestro lugar seguro

Y por eso siempre dormimos en esta posicién, en el pecho de mama y
siempre buscamos su cuerpo para volvernos a sentir tranquilos

&Y la tristeza en qué parte del cuerpo se siente? ¢ En qué parte?

-(A10) En la planta de las manos y en la planta de los pies

-(PS) Esa es la alegria ¢ La tristeza en qué parte del cuerpo la sentimos?
-(M17) En el estbmago y en la boca

-(PS) Muy bien, M17, gracias ¢ Y cudl es la tercera emocién que sentimos?
-(TD) La rabia, la rabia,

-(PS) El enojo ¢ Y el enojo en qué color lo representamos?

-(TD) Rojo

-(PS) ¢Y latristeza en qué color lo representamos?

(TD) Azul

-(PS) Y el enojo aparece cuando qué?

-(TD) Cuando estamos muy molestos por algo que no nos gusto

-(PS) ¢ Como mas podemos sentir el enojo?

-(J18) En los hombros y en la frente

-(PS) Muy bien, J18, la emocién del enojo se siente en los hombros y en la
frente ¢Y cémo podemos ayudar a calmar nuestro enojo? ¢ Por medio de
qué?

-(TD) Respiracién

-(PS) De la respiracion ¢De qué mas?

-(TD) De los abrazos

-(PS) De los abrazos ¢Qué mas?

-(TD) De los besos

-(PS) De los besos, No ustedes ya saben mucho, como controlar ese enojo,
y cuando vemos que un compafiero se encuentra en un mal momento, que

esta muy triste o que esta muy feliz. que tiene alegria mucho, mucho o que
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esta muy enojado ¢Qué podemos hacer con ese amigo? -(M17) Abrazarlo,
decirle, juega con nosotros y, y, y si estd muyjfeliz le decimos que se calme
-(PS) Mire lo que nos dijo Martina ¢ F15 si escuchaste? Preguntarle al amigo
qué le pasa, pedirle que juegue con nosotros si quiere, darle un abrazo,
ayudarle a que encuentre la...

-(TD) Calma

-(PS) Muy bien ¢Y cual es la cuarta emocion que vimos A19?

-(A19) El de asustado

-(PS) El miedo o ¢,como se puede llamar también?

-(E3) Frustracion

-(PS) Frustracién, muy bien, E3

-(M17) O temor

-(PS) Muy bien, M17, y la frustracion, el miedo o el temor ¢En qué parte de
nuestro cuerpo la podemos sentir?

-(L6) En todo el cuerpo

-(PS) ¢ En qué parte podemos sentir la frustracion o el miedo?

-(TD) En el pecho, en el cuello, en los ojos, en los parpados

-(PS) Muy bien, y la quinta emocién, que vimos ayer

¢ Coémo se llama?

-(TD) Asco, el desagrado

-(PS) El asco ¢ Y el asco en qué parte del cuerpo la podemos sentir?

-(TD) En todo nuestro cuerpo

-(PS) En todo nuestro cuerpo y ¢ El desagrado aparece para qué?

-(TD) Para ayudarnos

-(L6) A rescatar, nos ayuda también a evitar el peligro que nos toque

-(PS) Muy bien, también nos ayuda a evitar el peligro, muy L6

-(M17) Y nos ayuda a probar cosas nuevas

-(PS) ¢ Para identificar si qué?

-(TD) Si estan venenados

-(PS) Si estan envenenados, claro que si ¢Qué mas?

-(L6) O si un alga nos va a tocar nuestra camiseta con insectos que nos pican
-(PS) Muy bien, E3

-(E3) Para que no nos muramos
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-(PS) Y para saber si nos gusta o no nos gusta, ¢cierto? Amores Les hago
una pregunta ¢ Las emociones vienen de dénde?

-(TD) Del cuarto general

-(PS) Escuchen bien la pregunta ¢ Las emociones vienen de donde?

-(TD) Las emociones vienen del cerebro

-(PS) Y los momentos, los recuerdos o todo lo que nos pasa ¢ Lo guardamos
en donde?

-(TD) En el cuarto general

-(PS) En el cuarto general, ustedes son muy tesos y las emociones nos
ayudan a construir ¢,Qué?

-(TD) Nuestro cerebro y a convivir

-(PS) Muy bien Amores, deseen un aplauso, porgue vean, son muy tesos

- Aplausos

-(PS) Ustedes ya saben mucho sobre las emociones

Entonces, cuando sentimos una emocién, vamos a respirar y vamos a
analizar en qué parte de nuestro cuerpo la podemos sentir, para poder llegar
a la calma, saber qué hacer cuando nos enfrentamos a una de esas
emociones, asi como los ejemplos que ustedes me han puesto: Abrazar, dar
besos, respirar, irnos para un rincén de la calma, tomar agua, coger un libro,
jcierto?

Todas esas técnicas, todas esas formas que aprendimos durante este
proyecto, es la que nos va a ayudar también a controlar y a reconocer
nuestras emociones.

Amores, hoy tenemos una actividad, para que cerremos el proyecto de las

emociones.

Analisis

preliminares:

El final de este proyecto de investigacién fue muy gratificante, ya que los
estudiantes de grado kinder 4E; han adquirido un mayor conocimiento sobre
sus emociones, a través de la exploracion de las més fundamentales, alegria,
tristeza, miedo, enojo y asco, lo que les permiti6 una mejor comprension del

mundo y su interaccién con el otro.
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Durante el desarrollo investigativo, los estudiantes se caracterizaron por la
capacidad de expresar y comprender emociones de manera mas compleja
durante el desarrollo investigativo, comenzando a desarrollar empatia y a

reconocerlas en los demas.

La presente informacion me brind6 la oportunidad de observar como los
estudiantes de Kinder 4E manifestaban, mediante gestos, tono de voz y
lenguaje corporal, la expresion emocional. Asimismo, comenzaron a emplear
palabras mas precisas para expresar sus emociones. Como, por ejemplo:

(M17) “Estoy molesta, voy a respirar, uno, dos, tres, uffffffffffff’

Casassus (2007) plantea que “La educacion emocional nos permite vivir
mejor, impulsados por el deseo de fortalecer nuestra capacidad de
reconocernos en el mundo emocional propio y reconocer las emociones en

el otro”

Por lo expuesto previamente, se evidencié en los estudiantes el desarrollo de
habilidades de autocontrol emocional, adquiriendo regularlas, lo que a su vez
soluciona una problematica que se presentaba en el curso, tales como, la
escasa paciencia y la baja frustracion. Sin embargo, se evidencia que, a
pesar de que los infantes contintan desarrollando habilidades emocionales,

también enfrentan desafios emocionales.

En esa misma linea, Vivas et al. (2007) plantea que: La expresion de las
emociones tiene como punto de partida la conciencia emocional, puesto que
se requiere darse cuenta de la emocidn que experimentamos para luego
decidir expresarla (a quién, cuando, como), satisfaciendo asi nuestras
propias necesidades de comunicacion y de interrelacion con los otros. (p. 51,
52)

Por esta razon, el respaldo emocional de los nifios es fundamental para
ayudar a los nifios a gestionar sus emociones, brindarles contencion,

escuchar sus emociones y ensefiarles estrategias para enfrentarlas.
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Concluy6 con la afirmacion de que, a partir de los cuatro afios, los infantes
experimentan un intenso desarrollo emocional que influye en su habilidad
para percibir e interactuar con el mundo, lo que implica una comprensiéon

profunda de sus emociones.

Evidencias:

Apéndice 8: Entrevista semiestructurada

Fecha: 17/10/2023 - 18/10/2023
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Objetivo:

Disefar una estrategia pedagogica mediada por las actividades rectoras
de la infancia para fortalecer la regulacion emocional en torno a las

relaciones que tejen los nifios con su entorno.

Participantes:

Maestra de lengua materna Kinder 4E
Maestra de inglés Kinder 4E

Materiales:

Emociones y

micréfono, grabadora, guion de preguntas

e ¢Qué son las emociones para ti?
e ¢ Cudl es larelevancia de las emociones en la primera infancia?
e ¢ CoOmo hallevado a cabo la tarea de trabajar la regulacién de las

emociones en el aula de clase?

educacion e ¢ Qué aportan las emociones en los entornos (Escolar, social y
emocional: familiar) de los infantes?
e ¢ Consideran importante la educacion emocional en la etapa
inicial de la infancia?
e ¢Considera las actividades rectoras en el momento de llevar a
cabo las planeaciones?
o ¢De qué manera se puede vincular las actividades rectoras con
Actividades

rectoras de la

primera infancia:

las emociones?
e ¢ Qué actividades rectoras permiten trabajar las emociones en el

desarrollo integral del nifio y la nifia? ¢ Y de qué forma?

Estrategia
pedagoégica:

e ¢(Qué estrategias pedagdgicas nos permiten estimular las
emociones para el desarrollo social y académico de los nifios?

e ¢COmMo podemos establecer un vinculo entre la estimulacion
sensorial y las emociones?

e ¢Qué tipo de estrategias pedagodgicas, podemos utilizar para

abordar las emociones y la regulacién de estas dentro del aula?
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Respuestas
Maestra de lengua

materna

-(PD) Mi nombre es Daisy Zapata Olarte, trabajo en el Colegio San
José de Las Vegas, soy profesora en preschool, directora de grupo en
Kinder 4

-(PS) ¢Y de cuéntos estudiantes esta conformado el grupo? -(PD) Este
grupo, Kinder 4, este afio estd conformado de 24 estudiantes

-(PS) Listo. Bueno, entonces vamos a empezar.

Como te habia mencionado anteriormente, la entrevista esta
compuesta en tres secciones, una que tiene que ver con las
emociones y la educaciéon emocional, la segunda que tiene que ver con
las actividades rectas de la primera infancia, y como tercera estan las
estrategias pedagogicas y la estimulacién sensorial. Entonces vamos a
empezar con la primera parte.

¢, Qué son las emociones para ti?

-(PD) Bueno, las emociones para mi es algo que se expresa en
cualquier momento, es dependiendo el lugar, la situacion, el estado de
animo que uno tenga en ese momento. Una emocion puede ser
alegria, tristeza, ansiedad, furia, ¢ cierto? Entonces eso son pues como
las emociones que todo ser humano en cualquier momento esta
demostrando.

-(PS) ¢ Cuél es la relevancia de las emociones en la primera infancia?
-(PD) La relevancia de las emociones en la primera infancia es muy
importante, a ver, los nifios en este momento, ellos muestran sus
emociones, ellos las gestionan, pero las van gestionando a medida que
el adulto los va... digamoslo asi, guiando, ¢ cierto? Entonces cuando
son nifios que por ejemplo se enojan muy facilmente por cualquier
c0sa, uno tiene que empezar como con esos nifios a interveniry a
trabajar con ellos como es esta emocién. Entonces uno hace juegos o
dialogos o historias de cuentos, ¢ cierto? Para empezar como a trabajar
con ellos esta gestion de emociones.

Pero en si, en los nifios es muy importante. ¢Qué es lo que mas te
gusta? En esta primera infancia, empezarlos a guiar en la gestion de

emociones.
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-(PS) ¢Cbmo ha llevado a cabo la tarea de trabajar la regulacion de las
emociones en el aula de clase?

-(PD) A ver, los nifios cuando entran a Kinder 4E, es de observarlos
mucho, ¢cierto? Y es el primer afio que llegan al colegio, donde uno se
encuentra muchas cositas, y muchas sorpresas, tanto para ellos, como
para uno. Entonces, ¢,cémo las trabajo acé en el salén? Primero,
dependiendo de la emocidn que ellos en ese momento estén
mostrando, uno implementa, como lo dije en la pregunta anterior, un
dialogo. Si no se puede con un didlogo, entonces se busca una
estrategia de un cuento. Si no se puede con la estrategia del cuento,
entonces un juego, un conversatorio general, no solamente se hace
con el individuo, con el nifio que esté mostrando, sino que se hace con
el niflo que esté mostrando. No es como la gestidn a mejorar, sino que
se puede también en grupo, ¢ cierto? se puede hacer en grupo como
esa charla de gestionar esa emocion todos, si vemos que el nifio no
mejora en la gestion y sigue, por ejemplo, con su furia, con su enojo,
pues ya a ver si las estrategias que la profe esta implementando no
estan funcionando, pues ya buscamos. Un apoyo, y aca en el colegio
tenemos cinco orientadoras que nos pueden también orientar con
estos casos y ellos nos daran otras estrategias, ¢cierto? También se
implementa no solamente en el aula, sino que también ya se trabajaran
con los padres de familia en casa.

-(PS) Listo, profe, para continuar, la otra pregunta es, ¢ qué aportan las
emociones en los entornos, tanto escolar, social, como familiar, de los
infantes?

-(PD) Bueno, las emociones siempre las vamos a ver reflejadas en
todos los entornos, sea en la casa, sea en el colegio, hasta uno solo,
¢cierto? Es muy importante porque todos manejamos emociones,
entonces el que est4 alegre, el que esta triste, el que esta en ese
momento con llanto, el que tiene hambre, el que esta lleno, es que la
emocion no solamente es la alegria, la furia, la tristeza, es si tengo
hambre, no tengo hambre, y dependiendo de esas cosas es que uno

empieza pues como a mostrar la emocion, ¢ cierto?
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- ¢ Qué aportan? No, pues es que aportan mucho porgue me parece
que es como...La gestion lo llevan a uno a uno mostrarse como es,
¢cierto? A mostrarse como es. Si estoy feliz, pues demuestro que
estoy feliz. Si estoy aburrido, demuestro que estoy aburrido. Si estoy
triste, demuestro que estoy triste. Triste, ¢.cierto? Pero las emociones
siempre las muestra uno en cualquier momento.

-(PS) ¢ Consideran importante la educacién emocional en la etapa
inicial de la infancia?

-(PD) Si me parece importante. ¢ Por qué? Porque, como te dije
ahorita, en la primera infancia es donde los nifios, ellos no tienen...
Pues ellos se muestran como son y en esa primera infancia es donde
nosotros les ayudamos a regular, a gestionar las emociones. Porque
ellos van a ir creciendo. Y a medida que uno en el salon, en casa, les
esta ayudando como en esa regulacién de las emociones, ellos van a ir
entendiendo y van a ir mejorando esa gestion que ellos estan
mostrando en cualquier momento.

-(PS) Listo, profe. Muchas gracias. De pronto, algo mas que nos
quieras contar, que encuentres relevante, que no te haya preguntado
durante la entrevista, y creas importante mencionar acerca de las
emociones o de la educacion emocional, o alguna pregunta, alguna
duda.

-(PD) Stefany, yo pienso que en esta primera etapa de los nifios de
iniciacién escolar, es muy importante que nosotras las profes, que
somos las que iniciamos con ellos esta etapa,

trabajarles mucho como esa gestion de emociones. Porque mira que
si uno desde esta primera infancia es donde les trabaja ellos la gestion
de emociones, es donde los nifios tienen poca tolerancia a la
frustracion, es donde los nifios por todo son aburridos, nada es bueno
para ellos, nada es dinamico para ellos, nada es alegre para ellos,
¢cierto? Entonces es muy rico que desde esta primera infancia
nosotras ayudemos mucho como con esto de las emociones con los
nifios. Y no solamente que se quede nosotras como docentes no

solamente ayudamos a los nifios, sino también vincular las familias,
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cierto Porque a veces ellos no tienen como esos parametros que
nosotros a veces tenemos, o0 estrategias que nosotros tenemos, y no
saben cOmo manejar las emociones en la casa.

Por ejemplo, te doy ejemplos, hay papas que me dicen, profe, pero es
gue alguna nifia en el colegio, en la casa es grosera, responde, alza la
mano, y Yo me encuentro contigo y ti me pintas una nifia totalmente
distinta. O sea, ¢td qué haces? Y yo digo, ¢ qué pasa aca que en casa
no hemos podido hacer? Entonces ahi es donde uno entra a trabajar
con las familias y empezar a mirar en casa qué esta pasando, cOmo
estan ellos como regulando, manejando esa gestién de la nifia, y como
yo aqui la manejo, si me pasa algo con ella, si. Entonces trabajarlo
muy juntitos, en equipo, siempre profe, alumno, familia.

-(PS) Muchas gracias por este aporte tan valioso.

-(PD)Con gusto.

Respuestas

Maestra de ingles

-(PS) Hola, profe, buenos dias, ¢,cémo esta?

-(PME) Hola, Estefa, muy bien, ¢y ta?

-(PS) Muy bien, gracias. Bueno, vamos a empezar en este momento a
realizar una entrevista semiestructurada, pero antes de iniciar me
gustaria que nos cuentes cudl es tu nombre, cual es tu cargo en el
preescolar, en qué preescolar estas laburando actualmente y cudl es tu
grupo.

-(PME) Bueno, Estefa, yo soy Maria Elena Montoya Velazquez, soy
docente de preescolar, licenciada en pedagogia infantil, pero en este
momento trabajo en el Colegio San José de Las Vegas en el
preescolar como profe de inglés, porque tengo unas gabelitas en
inglés, entonces estoy en este momento desempefiandome como
maestra inspiradora de inglés en el preescolar. Trabajo con los chicos
mas pequefios del preescolar, kinder 4

-(PS) Bueno, vamos a continuar con la segunda parte de la entrevista,
que esta relacionada con las actividades rectoras de la primera

infancia.
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-Primero quisiera preguntarte si conoces ¢ Cuales son esas actividades
rectoras?

-(PME) Claro que si, Estefa. Pues realmente son el arte, la exploracion
del medio, la literatura y el juego, digamos que en la primera infancia
enmarca la ruta para el trabajo que se desarrolla con los nifios en esta
edad inicial.

-(PS) Asi es, pero bueno, con base a esa respuesta me gustaria saber
si usted considera esas actividades rectoras al momento de hacer sus
planeaciones.

-(PME) Bueno, pues en la medida que son transversales deben estar
inmersas en la planeacion, ¢cierto? Deben incluirse en la planeacion.
Teniendo en cuenta que yo en este momento estoy en inglés, digamos
gue dentro de la planeacion se evidencia, por ejemplo, la posibilidad
del arte en esa exploracién que hay de diferentes recursos, de que los
ninos pueden plasmar sus ideas de una manera libre, de acuerdo a los
conceptos que estemos trabajando, sin imposicion. Esta el trabajo que
ellos construyen, ¢ cierto? Entendiendo el arte como la construccion y
la creacion de parte de ellos. Entonces, si vamos a trabajar las shapes,
pues las figuras geométricas, entonces, por ejemplo, el arte esta
inmerso en qué vamos a construir una ciudad, ¢Cierto? Con pedacitos
de recortaditos en papel iris, ¢,0 cierto? Diferentes materiales.
Entonces, cuando ellos empiezan a construir y empiezan a hacer su
propia creacion, desde ahi estamos trabajando, por ejemplo, el arte, el
juego.

Cuando los nifios tienen que buscar un objeto perdido, tienen que
reconocerlo, encontrar diferencias, o sea, también esta inmerso dentro
de la planeacién. La exploracion del medio, cuando estamos
reconociendo justamente el entorno que habitamos, el entorno donde
estamos, hacemos recorridos, reconocemos lo que hay a través de los
sentidos,

entonces, que vuelvan, gue toguen, que puedan escuchar, que puedan
hablar. ¢ Cierto? Como incluyendo en esta actividad rectora el tema de

los sentidos y el juego definitivamente transversaliza, o sea, el juego es
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supremamente valioso y en la medida que se posibilite, nuestros nifios
también aprenden conceptos, los ponen en préctica, siguen
instrucciones, o sea, son...pues lleva... Permite, realmente, también el
aprendizaje.

-(PS) Muchas gracias, profesora, de acuerdo con estas respuestas, me
gustaria saber ¢ De qué manera esas actividades rectoras se pueden
vincular con el trabajo emocional?

-(PME) Bueno, teniendo en cuenta que, si las emociones son una
respuesta a un estimulo del entorno, pues, por Dios, en todo momento
estan las emociones en las actividades rectoras, pues, esta inmerso,
¢cierto? Como un nifio, por ejemplo, se puede frustrar al realizar una
obra de arte o su propia creacién, 0 como un nifio se presenta a una
situacion, un problema, pues, una dificultad entre pares y como lo
resuelven, como el nifio que tiene rabia, cdmo va a manifestar su
emocion en ese momento con su compaferito. Y se da a partir de una
experiencia de aprendizaje vinculada con las actividades rectoras,
¢cierto? Entonces, esta inmerso.

-(PS) Por ultimo, ¢Qué actividades rectoras permiten trabajar las
emociones en el desarrollo integral del nifio y de la nifia y de qué
forma? Aunque has dado un poquito de respuesta en la pregunta
anterior, no sé si quieras como abordar, ampliar un poquito mas.
-(PME) Si, Stefa, pues, lo que pasa es que, como te dije, en esas
actividades rectoras esta inmerso, pues, el tema de las emociones, o
sea, siempre va a estar presente, siempre. En el juego, en el momento
de la literatura, lo que te evoca una lectura, un cuento que yo realice
con los nifios, ¢cierto? En el arte, pues, lo que te he explicado ahora,
lo mismo en la exploracién del medio, lo que te evoca, a lo que te lleva,
pues, como eso de explorar, qué te hace sentir, ¢cierto? En la medida
que un nifio reconozca cOmo se siente frente a, entonces, pues, ahi
estan las emociones, ahi siempre van a estar vinculadas. Y siempre
tenemos esa posibilidad de acompafiarlos.

-(PS) Muchas gracias. No sé si de pronto quieras generar algun aporte

0 algo que consideres como relevante para la investigacion que tenga
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gue ver como esa parte de las actividades rectoras con las emociones
o simplemente abordando solo actividades rectoras.

-(PME) No, Stefa, yo pienso que esto es como un llamado méas a
nosotros los maestros y es a ser sensibles frente a las emociones de
nuestros nifios. Mas que lo que esté plasmado en una planeacion y lo
gue gueramos ejecutar es esa sensibilidad para reconocer en el otro
cdmo esta o qué despertd cierta experiencia de aprendizaje en un
nifio, ¢ cierto? Es tener esa posibilidad de acercarse al nifio y venir,
pues, ¢por qué estas asi? ¢ Qué paso? ¢Qué te hizo sentir asi? Bueno,
¢y th qué crees que va a poder pasar? O sea, ¢,cOmo es reconocer al
otro a partir de esas emociones? Pueda sentir en un momento
determinado y que, pues, que realmente es ese saber que esta el otro
y que esta sintiendo desde ahi ese llamado a los maestros que mas
gue una planeacion es eso, cdmo esta el otro.

-(PS) Muchas gracias, profe, por todo tu aporte tan valioso.

Analisis

preliminares:

Al llevar a cabo entrevistas semiestructuradas, se evidencia la
perspectiva de las docentes respecto a las emociones en el aula,
destacando su impacto en el aprendizaje, la relevancia de trabajarlas,
reconocerlas, regularlas y gestionarlas en la etapa inicial de la infancia.
Es importante destacar que la colaboracion con las familias es

fundamental para comprender el contexto emocional de los estudiantes.

Por lo expuesto previamente, es factible afirmar que los educadores
pueden colaborar en conjunto con las familias con el fin de fomentar el
bienestar emocional y el desarrollo de habilidades de manejo de

emociones.

En el didlogo presentado con las docentes, se destaca que resulta
relevante que los educadores reconozcan y validen las emociones de
los estudiantes, fomentando asi la autoexpresion, la confianza y la
gestién saludable de las emociones, propiciando un entorno de apoyo

emocional en el aula.
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En la perspectiva de Bisquerra (2009), se considera la educacion
emocional como un procedimiento educativo, persistente y estable, que
persigue fomentar el desarrollo de las competencias emocionales como
un elemento primario del desarrollo integral de la persona, con la

finalidad de capacitar para la vida.

De igual manera, considerd que los educadores deben emplear técnicas
como la respiracion consciente, el didlogo abierto, el modelo de
comportamientos emocionales, entre otras, con el fin de asistir a los

estudiantes a gestionar sus emociones.

La puesta en marcha de estas en el aula requiere compromiso y
capacitacion continua, no solo; tener un conocimiento sobre ellas y llevar
a los estudiantes a un acercamiento temporal, sino también a un

conocimiento constante.

Al fomentar la autoestima, la resolucién de problemas y el pensamiento
positivo, fomentamos la capacidad de los estudiantes para afrontar

desafios emocionales.

Finalmente, consider6 que los educadores desempefiamos un papel

esencial en el desarrollo emocional en la primera infancia.

Evidencias:
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Apéndice 9: Técnicas interactivas Tejiendo Emociones — Alegria

Técnicas interactivas de estrategias pedagdgicas tejiendo emociones

Planeacion N° | #1
Fecha: 25/10/2023
Objetivo: Disefiar una estrategia pedagdgica mediada por las actividades rectoras de

la infancia para fortalecer la regulacion emocional en torno a las relaciones

que tejen los niflos con su entorno.

Participantes:

Estudiantes del grado Kinder 4E

Materiales:

Sonido, micr6fono, cuento de Alegra, cartulina negra y amarilla, hojas

reciclables, vinilos, colores, dibujo de la nube

orientadora:

Emociones a | Alegria
trabajar:
Actividades | Juego, arte y literatura
rectoras a
trabajar:
Pregunta e ¢Qué sera la alegria?

e ¢CbOmo se ve la alegria en nuestro cuerpo?
e (¢CbOmo se siente la felicidad?

e ¢ Siempre podemos estar felices?

Planeacion:
“Tu personaje

feliz”

Momento inicial: Iniciamos con unos ejercicios de mindfulness, utilizando

nuestros sentidos para atraer la atencion aqui y ahora.

Desarrollo: Damos inicio a la experiencia con la historia de Alegra
(Personaje de la pelicula Intensamente) Al finalizar la historia, damos un

espacio para dialogar un poco tomando como base las preguntas
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orientadoras, seguido se le entrega a cada estudiante un octavo de cartulina
color negro y amarillo, hojas reciclables y vinilos. Con dichos materiales,
cada uno construye el juego del personaje feliz.

Cierrey conclusiones: Para concluir, cada estudiante realiza un dibujo libre
sobre lo que es la alegria para si mismo, y finalizamos con un circulo de la
palabra en el cual se dialogara del sentir ante la experiencia y pegamos la

creacion de cada uno en la nube (Tejiendo mis emociones)

Técnica

interactiva:

Colcha de retazos: “se basa en representaciones en las que los sujetos
reconocen y exteriorizan sus sensaciones, experiencias, sentimientos,
intenciones y expectativas frente a su vida cotidiana, donde se pretende que

se manifiesten los aspectos mas significativos para las personas” (p.68)

Transcripcién

de audio:
Reflexion La alegria infantil es un estado emocional significativo en el proceso de
pedagdgica: | desarrollo de los infantes, caracterizado por su espontaneidad, curiosidad y

creatividad.

Trabajar esta emocion con los estudiantes del grado Kinder 4E resulto
sumamente valioso, dado que esto permiti6 comprender de manera mas

clara la emocion desde la experiencia de la nifiez.

En el cual ellos mismos construyeron la definieron de alegria como un
sentimiento de satisfaccion y placer, que se manifiesta mediante la sonrisa,

risa y expresion de emociones positivas.

Los estudiantes mencionaron diversos factores que influyen en la
experiencia de la alegria infantil, tales como el entorno familiar, las
interacciones sociales, las actividades ludicas y el acceso a recursos para el

juego y el aprendizaje.
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El autor Daniel Goleman (1995) pone en realce “La importancia de conocer
las propias emociones. Tener conciencia de las propias emociones es la
competencia emocional fundamental sobre la cual se construyen las demas,
incluido el autocontrol” (en Bisquerra, 2006, p. 180).

Por consiguiente, se considero crucial aproximar a los infantes al significado
de esta, y a vivirla desde su propia experiencia, sentimiento, descubrimiento,
exploracién y a la construccién de esta emocion, es diferente en la vida de

cada individuo.

Evidencias:
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Apéndice 10: Técnicas interactivas Tejiendo Emociones — Tristeza

Planeacion N° | #2
Fecha: 30/10/2023
Objetivo: Disefiar una estrategia pedagogica mediada por las actividades rectoras de

la infancia para fortalecer la regulacion emocional en torno a las relaciones

que tejen los nifios con su entorno.

Participantes:

Estudiantes del grado Kinder 4E
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Materiales:

Micréfono, cuento de Tristeza, historia del personaje tristeza, 24 bombas
azules, recipientes, harina, marcadores, lana y letrero tejido de las

emociones.
Emociones a | Tristeza
trabajar:
Actividades | Juego, arte, literatura
rectoras a
trabajar:
Pregunta e ¢Qué es latristeza para ti?

orientadora:

e ¢ Qué haces cuando estas triste?

e ¢ Cual es tu lugar seguro para ir cuando te sientes triste?

Planeacion:

“Mil caritas”

Momento inicial: Comenzamos con el juego a pares y nones, el cual
consiste en formar equipos segun la cantidad brindada por la maestra

investigadora.

Desarrollo: Se le solicita a los infantes que se sienten en media luna, para
escuchar la historia de tristeza (Personaje de la pelicula Intensamente) Luego
se les entregara una bomba de color azul, un recipiente lleno de harina y un
marcador, con este material los nifios y nifias deberan construir su juguete

(Mil caritas) conservando la emocién de la historia escuchada.

Cierre y conclusiones: Se llevara a cabo el circulo de la palabra, donde se
formularan las preguntas orientadoras para dialogar sobre la experiencia.
Asimismo, se elaborara una cancion relacionada con la tristeza, que se
interpretara mediante el juguete previamente elaborado, la cual se escribira
posteriormente como memoria de la investigacion. Finalmente, se ubicaran

las mismas en el tejido de las emociones.

Técnica

interactiva:

Taller: “Es un proceso de construccion grupal de conocimiento, de

planteamientos, propuestas, respuestas, preguntas e inquietudes respecto a
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un tema; donde cada persona aporta desde sus capacidades, sus

experiencias y particularidades” (p.94)

Transcripcién

de audio
Reflexién La tristeza es una sensacion compleja que puede manifestarse de diversas
pedagogica: | maneras en los nifios, como el llanto, la apatia o la irritabilidad.

Diversos factores pueden causar tristeza en los individuos, tales como la
separacion de los padres, la pérdida de un ser querido o la adaptacién a un

entorno nuevo.

Algunas de las caracteristicas mencionadas por los nifios y nifias del grado
de Kinder 4E fueron: “Cuando tocan mis bolitas” “Cuando me sacaron de la
barriga de mi mama” “Cuando lloro y me tiré al piso” “Cuando mi mama no

juega conmigo” “Mi papa se va para Bogota”.

La tristeza puede manifestarse de diversas maneras, algunas de las cuales
se generaron a través de la observacion de los alumnos fueron cambios en
el comportamiento, disminucion del interés en actividades cotidianas y

dificultades para expresar emociones.

Asimismo, permitieron ver la necesidad de reconocer esta emocidén como un
factor esencial para brindar apoyo efectivo a un compafiero 0 a nosotros

mismos.

Existen diversas técnicas para ayudar a los nifios que experimentan tristeza,
tales como abrazos, besos, respiracion, conteo, retirarnos del lugar, pedir un
momento, buscar un lugar seguro, buscar a la madre. Se trata de algunas de
las estrategias propuestas por los estudiantes de curso. Estas estrategias las

podemos complementar con el fomento de la expresibn emocional, la
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promocién de actividades ludicas y el establecimiento de rutinas

reconfortantes. Las mismas pueden contribuir al bienestar emocional.

Es importante hablar con los nifios sobre sus sentimientos de tristeza para
gque puedan entender mejor sus emociones y tener una buena conciencia y

regulacién emocional.

Ribes (2011) sostiene que en el desarrollo emacional ” el juego infantil es
expresion, a través de él, el nifio manifiesta alegria, emociones, agresion,
tristeza, etc.... en ocasiones el juego es vehiculo de catarsis emocional y

liberacion de tensiones o conflictos®” (p. 61).

El juego es una herramienta provechosa para abordar la tristeza con el
educando. A través del juego terapéutico y actividades recreativas, los
infantes pueden expresar emociones, fortalecer sus habilidades sociales y
encontrar un consuelo emocional, tal y como se expuso en la presente

planeacion.
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Evidencias:

Apéndice 11: Técnicas interactivas Tejiendo Emociones — Rabia

Planeacién N° | #3

Fecha: 01/11/2023

Objetivo: Disefiar una estrategia pedagogica mediada por las actividades rectoras de
la infancia para fortalecer la regulacion emocional en torno a las relaciones

gue tejen los nifios con su entorno.

Participantes: | Estudiantes del grado Kinder 4E
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Materiales:

Micréfono, historia del personaje rabioso, titere Cerebrin, 24 fichas del juego
Pim Pom Peta, dados, 24 llaves, lana, l4pices y colores.

Emociones a | Rabia
trabajar:
Actividades | Juego, literatura
rectoras a
trabajar:
Pregunta e ¢ Qué es larabia?

orientadora;:

e ¢ Cuando podemos sentir rabia?
e ¢ Qué suelo hacer cuando me enfado?

e ¢ Qué noto en mi cuerpo cuando me enfado?

Planeacion:
“Pim Pom
Peta larabieta
de...”

Momento inicial: Se inicia esta vivencia mediante la musica "Corre los
caballos", en la cual los estudiantes deberan estar atentos a las instrucciones

de la docente investigadora, con el fin de efectuar ciertos movimientos.

Desarrollo: Se solicita a los infantes que se sienten en su lugar, para
escuchar la narracion de Rabioso (Personaje de la pelicula Intensamente).
En esta ocasion sera contada por un titere llamado Cerebrin, quien también
llevard a cabo un conversatorio tomando como iniciativa las preguntas
orientadoras. Posteriormente, la maestra investigadora les proporcionara el
juego Pim Pom Peta, en él cada uno debera mover su ficha desde la casilla
uno hasta la 39, segun la cantidad de nUmero que muestre el dado lanzado
por alguno de sus compaferos, jpero cuidado! Si cae en el color rojo, debera
bajar por las escaleras hasta donde el juego le indique y debera nombrar

alguna situacion que le haya causado rabia.

Cierre y conclusiones: El circulo de la palabra se realizara cuando cada
individuo reciba una llave con la que cada uno mencione o escriba, cual sera
la herramienta que implementara para trabajar la rabia.

Por ultimo, terminamos con el ejercicio de respiracion de la tortuga.
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Técnica

interactiva:

Sociodrama: “Es una representacion o “practica simulada”, en la que se
utilizan gestos, acciones y palabras; en la técnica se representa algun hecho
o situacion de la vida real, que se analiza posteriormente. Para el sociodrama
no se necesita un texto escrito, ni ropa especial, ni mucho tiempo para

prepararlo” (p.90)

Transcripcion

de audio:

Reflexidn
pedagogica:

La rabia es una emocién natural que puede manifestarse como respuesta a

la frustracion, la injusticia o el miedo.

En los nifios y nifias del grado kinder 4E se pudo apreciar a través de
expresiones emocionales y conductuales que variaron segun el individuo y
el contexto, como el llanto, pataleos, gritos, expresiones faciales y
verbalizaciones. Por esta razon, es fundamental comprender las diversas

formas en las que los nifios y nifias transmiten esta emocion.

La comunicacion efectiva es clave para abordar la rabia en los infantes. La
instauracion de un didlogo abierto y respetuoso me permitié comprender las
causas subyacentes de la rabia en cada uno, proporcionando un entorno de

confianza y comprension.

Asimismo, se llevaron a cabo algunas técnicas de regulacién emocional con
el fin de asistir a los individuos a gestionar la rabia de manera constructiva,
entre las cuales se encuentran las técnicas de respiracion, relajacion y

expresion artistica.

Algunas propuestas de los mismos sujetos fueron: "Irme del lugar" "Tomar

agua" "Arroparme con una cobija" "Pintar” “Decir cosas bonitas".

"Las emociones son estrategias. Son fundamentales para conseguir lo que

gueremos (y nos ayuda a evitar lo que no queremos), y a veces ellas mismas
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pueden ser (o parece ser) lo que finalmente queremos" (Solomon, 2006:
182).

El autoconocimiento es una herramienta provechosa para el control de la
rabia en infantes y nifias, pues fomenta la identificacion y comprension de las
emociones propias, y estimula a los infantes a gestionar su rabia de manera
auténoma, lo que evidencia el resultado final de la llave de herramienta

construida por ellos mismos en la experiencia llevada a cabo.
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Apéndice 12: Técnicas interactivas Tejiendo Emociones — Miedo y frustracion

Planeacion N° | #4

Fecha: 14/11/2023

Objetivo: Diseflar una estrategia pedagdgica mediada por las actividades rectoras de
la infancia para fortalecer la regulacion emocional en torno a las relaciones

que tejen los nifilos con su entorno.

Participantes: | Estudiantes del grado Kinder 4E

Materiales: Micréfono, historia de los personajes miedo y frustracion, sonido, sillas,
dibujo del arbol, notas adhesivas, 24 pulseras blancas, colores, marcadores,

lapiz y pegamento.

Emociones a | Miedo y frustraciéon
trabajar:

Actividades | Juego, arte, literatura, exploracion del medio

rectoras a

trabajar:

Pregunta e ¢Qué es el miedo para ti?
orientadora: e (A qué le tienes miedo?

e ¢COmo ayudarias a un compafiero que siente frustracion al no poder
terminar su trabajo?
e ¢ Qué te hace sentir seguro y tranquilo?

e ¢ Qué haces cuando sientes miedo?

Planeacion: | Momento inicial: Para iniciar la experiencia, nos dirigimos al parque de la
“El arbol de | tirolesa, donde saludamos a la naturaleza con la cancién ;Cémo Esta El
los logros” Clima? A continuacion, les invitamos a formar un circulo en el cual se les

proporcionan las instrucciones para realizar el baile de las sillas.
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Desarrollo: Posteriormente se les solicita a los estudiantes que adopten una
postura confortable para escuchar la narraciéon de miedo y frustracion
(personaje de la pelicula intensamente) Asimismo, se les plantea
interrogantes abiertos, acerca de la perspectiva de la historia escuchada y el
juego inicial, lo que los llevard a realizar el arbol de los logros, el cual
consiste, en dibujar o escribir en notas adhesivas ¢Qué le dirias al miedo o
a la frustracién? ¢Cdédmo ayudarias al miedo o a la frustracién a trabajar su
emocion?

Cierre y conclusiones: Con el fin de concluir la experiencia, se les
proporcionard una pulsera en color blanco, en la que cada educando
elaborard una representaciéon positiva que pueda recordar en momentos de

miedo o de frustracion. Ejm: “Yo si puedo” “Esta bien si no, lo logré hoy”

Técnica

interactiva:

Mural de situaciones: “Posibilita describir situaciones, develar sus causas y
poner en evidencia

procesos en los cuales los sujetos y los grupos han estado o estan
involucrados; es una técnica que permite expresar ritmos de vida y

temporalidades” (p.71)

Transcripcién

de audio:
Reflexion El miedo es una reaccion natural ante situaciones desconocidas o
pedagogica: | amenazantes.

En la vivencia efectuada, se constatd que, al abordar el tema, los infantes y
ninas experimentaban ansiedad, llanto o retraimiento ante los dibujos o

preguntas planteadas.

Por consiguiente, resulta imperativo proporcionar un entorno seguro y

comprensivo para asistir a los infantes a superar sus inquietudes o temores.
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La frustracion en la experiencia se origina al detectar obstaculos que les
impidieron pegar las notas adhesivas al arbol o dificultades al dibujar, lo que

generaba enojo, tristeza o desanimo.

Bisquerra (2000) demarca el concepto como "Un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que predispone a
una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como

respuesta a un acontecimiento externo o interno." (p.61)

La adquisicion de habilidades para lidiar con la frustracion resulta

fundamental para el desarrollo de la regulacion emocional.

Por esta razén, es importante proporcionar herramientas que les ayuden a

superar el miedo y la frustracion.

Al afrontar desafios y aprender a gestionar sus emociones, los nifios
desarrollan habilidades para afrontar futuros retos. Por ejemplo, los infantes
hicieron una propuesta muy valiosa, segun lo conversado, a la cual le dieron

como nombre (Palabras Bonitas, para ayudarme).

La presente experiencia me ha permitido percibir que la escucha activay la
validacion de sus emociones fortalece el vinculo emocional y fomenta la
confianza, lo que propicia que entre ellos fomenten la empatia para

comprender y gestionar mejor sus emociones, asi como las de los demas.
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Evidencias:

~ Ny N

\ TE)EN(XJ(C,\‘]G COLES 2
15 il @ R 20
e )

B
o e 2R




167

Apéndice 13: Técnicas interactivas Tejiendo Emociones — Desagrado/Asco

Técnicas interactivas de estrategias pedagdgicas tejiendo emociones

Planeacion N° | #5
Fecha: 15/11/2023
Objetivo: Diseflar una estrategia pedagdgica mediada por las actividades rectoras de

la infancia para fortalecer la regulacion emocional en torno a las relaciones

gue tejen los nifios con su entorno.

Participantes:

Estudiantes del grado Kinder 4E

Materiales:

Micréfono, historia del personaje Asquin, sonido, tapaojos, cajas, arena,
agua, hojas secas, lodo, piedras, palos, hojas humedas, aluminio, sal, café,

tela verde, silicona liquida, ojos, lana verde. Boca y marcador.

orientadora;:

Emociones a | Desagrado/Asco
trabajar:
Actividades | Arte, literatura, exploraciéon del medio
rectoras a
trabajar:
Pregunta e ¢Qué es el asco parati?

e ¢Cuéndo siento el asco que siente mi cuerpo?

e ¢Qué cosas pueden darme asco?

Planeacion:
“¢Adivina

qué?”

Momento inicial: Nos desplazamos hasta el parque del gusanito con el fin

de iniciar el ritual “Fuera pereza” seguido de la cancioén Hello Song for Kids

Desarrollo: Se solicita a los nifios y nifias que se acuesten boca arriba y
cierren los ojos con el fin de lograr mayor concentracion y activacion de los
sentidos, con el proposito de poder escuchar la historia de la ultima emocion,

la cual se denomina Asquin. A continuacion, jugaremos ¢Adivina qué?
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Se sentaran todos frente a una mesa que la maestra investigadora colocarg,
en la cual estaran unas cajas con diferentes texturas y elementos naturales,
tales como: arena, agua, hojas secas, lodo, piedras, palos, hojas hiumedas,
aluminio, sal, café, entre otras. El objetivo es que cada sujeto pase con los
0jos vendados para adivinar qué esta tocando o probando.

Cierre y conclusiones: Con el fin de concluir las planeaciones de las
técnicas interactivas, se llevara a cabo la confeccion de titeres dactilares con
el fin de crear el personaje trabajo en el dia de hoy.

Finalmente, elaboramos el circulo de la palabra en el cual cada estudiante
realizara una pequefia dramatizacibn con su titere, relatAindonos qué
elementos del juego anterior le causaron asco y por qué, a su vez asumiendo

un reto para afrontar el asco en alguna situacion durante la semana.

Técnica

interactiva:

Siluetas: “Permite a los sujetos poner en escena su corporalidad, gustos y
estéticas, en ella los sujetos reconocen su propia identidad corporal, figuras,
atuendos, accesorios, la moda y los colores con los que se identifican.

Representar y reconocer su cuerpo lleva al sujeto a evocar historias relatadas
a partir de las diferentes marcas que lo configuran, dado que el cuerpo es un
texto escrito que se expresa en las cicatrices, los tatuajes, los rasgos fisicos,

los lunares y mutilaciones” (p.84)

Transcripcion

de audio:

Reflexion

pedagoégica:

El sentimiento de asco es una emocién universal que se genera como

respuesta a eventos repulsivos.

En el circulo de palabra con los nifios, se menciona que el asco cumple
funciones importantes en la evitacion de peligros y la formacion de

preferencias alimenticias.

Esta experiencia exploré el desarrollo y la expresion del asco en ellos.
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El asco fue una emociéon compleja que se manifestd en sensaciones fisicas
y reacciones emocionales, caracterizada por la aversion a estimulos
repulsivos, lo cual desencadend respuestas de evitacion al explorar la caja
de ¢Adivina qué? No obstante, algunos infantes mostraron una emocion
adaptativa, al desear explorar mas lo que alli habia, cuando tocaban cosas
gque le gustaban o no les causaban dafio, esto deja ver que el desagrado

cumple un papel crucial en la proteccién del organismo.

A medida que los infantes se desarrollan, su habilidad para detectar y

reaccionar al asco se intensifica y se torna mas discriminativa.

La experiencia reveld6 que dicha emocion en los alumnos puede estar
influenciada por factores como la experiencia, la cultura, la sensibilidad
individual. La presencia de diferentes estimulos repulsivos y las actitudes de
los adultos hacia el asco pueden influir en la expresion y regulacion de esta

emocion.

Asimismo, desempefia un papel relevante en el bienestar emocional de los
individuos, ya que les brinda la habilidad de regular su interaccion con el
entorno y a prevenir situaciones desfavorables. Algunos ejemplos propuestos

por los sujetos “Cuando veo el popo de perro” “Cuando los perros se hacen

chichi en la casa de la abuela” “Cuando hay mucha basura en mi casa”

“Cuando veo algo feo me da asco”

Desde la perspectiva de Vivas et al. (2007), “El control de las emociones no
significa que ellas deban suprimirse, sino que se refiere a cbmo manejarlas,

regularlas o transformarlas si es necesario” (p. 33).

Es importante que los adultos reconozcan y respeten las sefiales de asco de

los nifios, fomentando un entorno seguro y de apoyo emocional.
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Evidencias:




Apéndice 14: Matriz de triangulacion

Bueno, Stefa, para mi las emociones es
esa respuesta fisioldgica. pero también
mental, de las personas ante una
situacidn que se genera en su entorno,
en su medio. (PME)

Entrevista semiestructurada

Maestras

Educacion
emocional

Bueno, yo pienso que las emociones son
trascendentales en la vida de los seres
humanos.

Principalmente en los nifies, porque en la
primera infancia, es justamente cuando
se trabaja, se fortalecen, se encaminan
esas emociones en los nifios. (PME)

Entrevista semiestructurada

Maestras

Educacion
emocional

-(PS}) ¢Cudl es la relevancia de las
emociones en la primera infancia?

-(PD) Es muy importante. A ver, los nifios
en este momento, ellos muestran sus
emociones, ellos las gestionan, pero las
van gestionando a medida que el adulto
los va... diggmoslo asi, guiando.

Entrevista semiestructurada

Maestras

Educacion
emocional
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Desde la perspectiva institucional, se evidencia que las docentes,
tienen un acercamiento a la educacion emocional tanto en la infancia,
como en ellas mismas, al igual la relevancia de la formacion integral de
los infantes, ya que estos “.. disponen de capacidades diversas y un
acervo de habilidades, construcciones y conecimientos con las que se
relacionan y comprenden el mundo; es asi cémo aprenden en la
interaccién consigo mismos, con los demds y con el medio que los
rodea” (MEN, 2017, p. 25), por eso, se buscan estrategias para
mejorar ¢l desarrollo integral de los estudiantes, pero se enfocan en las
dimensiones cognitivas, comunicativas, corporales o estéticas, en lugar
de las dimensiones afectivas, etica, actitudinal y valorativa. Esto se
puede ver en contraposicién con lo que Bisquerra (2003) dice. “La
finalidad de la educacién es el pleno desarrollo de la personalidad
integral del individuo. En este desarrcllo pueden distinguirse como
minimo dos grandes aspectos: el desarrollo cognitivo v el desarrollo
emocional” (p. 26).

Asimismo, pienso que, aungue es importante dialogar con los nifios de
forma grupal acerca de las emociones y realizar un trabajo de manera
general, se debe tener presente el trabajo individual acerca de las
emociones, acercar a cada estudiante a esa educacidn emocional de
manera singular y no siempre plural, ya que cada uno es un mundo
diferente por lo cual no todos se sienten comedos para hablar de sus
emociones en publico.




