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Resumen

El objetivo de la investigacion es identificar el desarrollo socioemocional en el relacionamiento y
el aprendizaje de los nifios y nifias del grado Kinder 4B del colegio San Jos¢ de las Vegas mediante
una estrategia didactica fundamentada en el arte, considerando la importancia de las emociones en
diferentes etapas de la vida. Es relevante comenzar a brindar herramientas desde los primeros afios
para gestionar de una manera mas comoda y adecuada aquellas situaciones y emociones a las que

se exponen constantemente.

El presente trabajo de investigacion cuenta con un enfoque metodoldgico cualitativo, permitiendo
por medio de las observaciones y la interaccion social comprender de qué manera los alumnos y
alumnos manejan y gestionan sus propias emociones dentro de situaciones cotidianas que
frecuentan. Para recolectar la informacion se usaran algunas técnicas propias de la investigacion
cualitativa como la observacion, la entrevista, la colcha de retazos y como instrumentos diarios de

campo en donde registre mis experiencias durante la practica.

Seglin lo mencionado, se propone realizar un trabajo con los estudiantes de la institucion para que,
a medida que comparten con sus compaiieros, familia y comunidad educativa tengan bases sélidas
frente a la emocionalidad que les permitan construir relaciones mas sanas, respetuosas y

responsables.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, aprendizaje, educacion, didactica.



Abstract

The objective of the research is to identify the socio-emotional development in the relationship
and learning of boys and girls in kindergarten 4B grade at the San Jos¢ de Las Vegas school
through a didactic strategy based on art, considering the importance of emotions at different stages.
of life. It is important to start providing tools from the earliest years to manage in a more
comfortable and appropriate way those situations and emotions to which they are constantly

exposed.

This research work has a qualitative methodological approach, allowing through observations and
social interaction to understand how students handle and manage their own emotions within
everyday situations that they frequent. To collect information, some qualitative research
techniques will be used, such as observation, interviews, patchwork quilts, and field diary

instruments where I will record my experiences during practice.

As mentioned, it is proposed to carry out work with the students of the institution so that, as they
share with their classmates, family and educational community, they have solid foundations
regarding emotionality that allow them to build healthier, more respectful and responsible

relationships.

Keywords: Socio-emotional development, learning, education, didactics.
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Aspectos Preliminares

Seleccion y Delimitacion del Tema
Tema: El desarrollo socioemocional y su influencia en el aprendizaje de los nifos del colegio San

José de las Vegas en el grado kinder 4b.

Contexto de la Investigacion

El municipio de El Retiro se encuentra ubicado al Sur Oriente del Departamento de
Antioquia en una depresion de la Cordillera Central de los Andes, particularmente en el Altiplano
del Oriente Antioquefio, que se denominan Valles de San Nicolas al cual corresponden otros ocho
municipios. (“Informe Municipal de Quebradas Urbanas El Retiro - CORNARE”) Sus limites
geograficos son: los municipios de Envigado y Rionegro al Norte, los municipios de Rionegro y
La Ceja al Este, La Ceja y Montebello al Sur, Caldas y Envigado al Oeste. En este territorio esta

el colegio San José de Las Vegas, concretamente en el Alto San Luis Gonzaga.

Figura 1

Foto del ingreso principal a la institucion

Fuente: Colegio San Jos¢ de las Vegas. (s.f)
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La sede comenz6 a funcionar en el afio 1997, teniendo en cuenta que su sede principal esta

en la Av. Las Vegas, Medellin, Antioquia.

Esta institucion se encuentra ubicada en un lugar rodeado por grandes zonas boscosas, rica
en vegetacion y zonas campestre, permite que los estudiantes y el personal de la institucion tengan
un contacto permanente con la naturaleza, ademds de contar dentro de sus instalaciones con una
pequefia quebrada la cual es de facil acceso para los estudiantes y contribuyen las constantes

interacciones principales con la naturaleza desde las propuestas del colegio.

A sus alrededores se encuentran parcelaciones y condominios de caracter privado en los
cuales residen algunos de los estudiantes pertenecientes al colegio; Solo se encuentran dos lugares
situados en la via destinados a compras, como lo es el almacén de cadena Exito y una bomba de

gasolina. Se conecta con la via de Las Palmas y es cercano al peaje del Escobero.

En la parte exterior esta una via principal, el transporte publico en esta zona es limitado,
ya que solo se accede a un bus integrado del metro, y para las otras personas tienen automoévil o

motocicleta, y algunos otros nifios llegan en transporte escolar al colegio.

Esta poblacion se encuentra conformada por familias procedentes de los estratos 4, 5y 6,
que se encuentran ubicados en las inmediaciones de los municipios de Envigado y el Retiro;
Algunas familias transculturales en el orden de lo nacional e internacional. En su gran mayoria,
los padres de familia son profesionales en diferentes disciplinas, su fuente de ingresos proviene de

una relacion laboral directa, sea como independiente y/o como empleado.
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Figura 2

Ubicacion del colegio

El Preescolar se situa en la parte superior del colegio, se divide de la zona de bachillerato
y primaria. En esta parte especifica del colegio cuentan con 12 aulas, correspondientes a los 4
grados de cada Kinder, de Kinder 4 se tienen cuatro aulas (A, B, C, D), asi sucesivamente con
Kinder 5 y Kinder 6, también cuenta dos amplios espacios para los momentos de juego libre de los
nifios que son los dos parques, en ambos se encuentran areneros a la disposicion de los nifios, una
estructura con deslizaderos, columpios y pasamanos, en uno de los parques hay una pista de

bicicletas para los nifios y el otro tienen a su disposicion el parqueadero para jugar alli.

En cuanto a legislacion de laLEY 115-1994, exactamente en el ARTICULO 15. Definicion
de educacion preescolar. Se menciona que “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al
niflo para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socioafectivo
y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagodgicas y recreativas.” (Departamento
Nacional de Planeacion , 2024). Esto permite comprender desde un marco legal frente a lo que se

trabaja en Colombia referente al desarrollo socioemocional.
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Planteamiento del Problema

En el contexto de la educacion se considera que una situacion que constituye parte vital de
los procesos educativos son los aprendizajes significativos que se puedan obtener de manera
progresiva, sin embargo, se debe resaltar que lo importante no es como se comparte la informacion
que se va a llevar a cabo, sino, como se integra a los conocimientos previos, contextos o territorios
en los que la persona se encuentra presente, con el fin de que le permita contribuir de manera

activa y positiva en la promocion del bienestar social de si mismo y quienes lo rodean.

Como lo reitera Pardo, (2015) los aspectos emocionales ocasionalmente causan problemas
escolares, o en otras situaciones donde estos mismos aspectos emocionales pueden ser
protagonistas del aprendizaje de cada nifio. La inteligencia emocional es un constructo psicologico
que hace referencia a la interaccion adecuada entre emocion y cognicion que permite al sujeto el
desempefio en su contexto sociocultural; este tipo de inteligencia puede estar asociada a una
habilidad mental, es por esto por lo que se radica la importancia de trabajar los aspectos
emocionales desde temprana edad con el fin de lograr un impacto mas avanzado con el paso de los

afios. (Pardo, 2015, pag. 16)

La gestion de emociones la edad de 4 afios es un tema que requiere atencion, es una base
para las relaciones humanas que se debe trabajar desde temprana edad utilizando estrategias que
le permitan a los nifios identificar las situaciones que les estin generando algun tipo de
incomodidad y asi saber de qué manera se le puede dar solucion, tal como lo define Goleman
(1995) en su libro Inteligencia Emocional define la inteligencia como la capacidad de resolver
problemas, o de crear productos, que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales, (pag. 5); lo
que les contribuye en la construccion de su identidad para asi lograr un desarrollo progresivamente

integro.
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Mediante la interaccion directa con el grado Kinder 4B del colegio San José de Las Vegas,
se observa que los nifios poseen de poca capacidad de resolucion de conflictos, escucha, autonomia
y receptividad a la hora de solucionar alguna situacion que se les presenta en el aula, la autonomia
frente a la toma de una decision se ha visto afectada de multiples maneras, ya que los nifios atin no
reflexionan adecuadamente acerca de las situaciones que los inquietan y se dejan llevar por lo que
los otros compaiieros dicen, utilizan vocabularios y frases como: “No voy a ser mas tu amigo”,
“Eres malo” entre otras que hacen que los nifios adopten una actitud de tristeza y su reaccion sea

llorar y expresarse por medio de los gritos.

Se han realizado indagaciones acerca del proceso de los nifios desde su ingreso al colegio
y el avance o retroceso que han tenido en el mismo, al realizar el anélisis las maestras coinciden
en que al inicio de este trabajo frente al tema de las emociones, se presenciaban situaciones que
generaban la inquietud en la docente de como se podian manejar, los nifios se golpeaban entre si,
se gritan, se dicen palabras que para ellos son consideradas ofensivas o cuando no se sienten en la
capacidad de solucionar solo comienzan a llorar. Se han venido implementando estrategias con el
fin de evitar este tipo de situaciones, pero, sobre todo, que los nifios se den cuenta que existen otro

tipo de maneras para poder solucionar un conflicto

Algunas de las estrategias que se han sido implementadas son: un lugar en el salon llamada
“El lugar seguro” éste se usa cuando los nifios tienen algiin sentimiento que no les permite sentirse
bien, puedan recurrir a este lugar e identificar la emocion y buscar una manera para mejorarla,
talleres literarios, manualidades, actividades e incentivos motivantes para mejorar el tema de la

actitud frente al manejo de estas situaciones, pero sigue siendo insuficiente, para trabajar el tema.

Con ayuda de la parte de apoyo pedagégico, se esta fortaleciendo la autonomia, el manejo

de las emociones, la identidad, autoestima y demas, mediante intervenciones con estrategias de
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lectura, planteamientos de situaciones y actividades analizadas sobre lo que se debe realizar frente

a una situacion diaria.

En el desarrollo de la identidad, se debe tener presente aspectos que como docente se les
brindan a los nifios cada dia, aspectos que se fortalecen durante su estancia en la institucion y que
les permiten tener un desarrollo integro. La autoestima, autoconcepto, las habilidades sociales y la
autonomia les posibilitan a los nifios tener procesos adaptativos con los cuales pueden responder

de manera adecuada ante cualquier situacion que deban gestionar en su proceso de crecimiento.

Por lo anterior se hace necesario tomar esta problematica como una oportunidad para
trabajar con los nifos el desarrollo socioemocional. Entiéndase desarrollo socioemocional como
“La capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de los demas, controlar sus propios
sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus compafieros”, (Crecer de Colores , s.f.
pag. 1) ya que al reflexionar frente a estas situaciones presentadas en el aula, preliminarmente se
puede concluir de manera propositiva que se requiere una estrategia de acompanamiento para los
nifos, en el que se les posibiliten espacios de didlogo, estrategias de solucidon y gestion adecuada
de aquellos sentimientos y emociones que no les permiten estar tranquilos dentro del aula y esto
genera que se mantengan en constante atencion frente a las actitudes y actos de los otros mas que
de ellos mismos. A partir de esto se genera la pregunta ;Como influye el desarrollo socioemocional
en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifas del grado Kinder 4B del colegio San José de las

Vegas?
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Pregunta Orientadora

(Como influye el desarrollo socioemocional en el proceso de aprendizaje de los nifios del

grado Kinder 4B del colegio San Jos¢ de las Vegas?
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Objetivos de Investigacion

Objetivo General

Analizar como influye el desarrollo socioemocional en el proceso de aprendizaje de los
nifos y nifias del grado Kinder 4B del colegio San José de las Vegas a través de una estrategia

didactica fundamentada en el arte.

Objetivos Especificos
Describir las practicas de acompafamiento socioemocional proporcionada por las docentes

a los nifios y nifias del grado Kinder 4B.

Aplicar una mediacion pedagogica para el acompanamiento del desarrollo socioemocional
mediante actividades didécticas centradas en el arte, particularmente en la musica y la expresion

plastica.

Interpretar como responden a la mediacion pedagdgica aplicada a los nifios.
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Justificacion

La primera infancia es una etapa vital en la vida de nifias y nifios, en este periodo el infante
construye significaciones de su entorno y de si mismo, lo que contribuye a que genere aprendizajes
significativos. En esta etapa de los 3 a los 5 afios, un aspecto relevante para el trabajo con ellos es
el desarrollo socioemocional. En la presente investigacion se busca identificar la influencia del
desarrollo socioemocional en el aprendizaje de los estudiantes del grado Kinder 4B del colegio
San José de Las Vegas, donde se busca suministrar a los agentes educativos estrategias
fundamentadas en el arte que promuevan comandos que ayuden a gestionar las dificultades frente

al desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias de 4 afios.

El desarrollo de la socioemocionalidad se encuentra vinculado a los periodos de desarrollo
de los menores, estos hacen parte de la construccion individualizada de sus procesos con la
intencion de que progresivamente se puedan comprender aquellas situaciones y elementos que le
permiten a los nifios y nifias vislumbrar su medio. Este concepto de emociones segin Wallon
(como se cito en Bergeron, 1980) indica que “las emociones implican desde su aparicion un primer
anuncio de la vida de relacion, de los contactos entre los individuos” (pag. 56). Elemento

irremplazable en la etapa de iniciacion escolar.

Esta investigacion se realiza para contribuir al desarrollo de la educacion socioemocional
en los nifios del grado Kinder 4 B del colegio San José¢ de las Vegas, considerando que es clave
para el crecimiento académico y personal en la infancia y en toda la vida. Desde el punto de vista
de diferentes autores, existen diversos conceptos acerca de las emociones, como se menciona en
un apartado del libro La inteligencia emocional aplicada al liderazgo y a las organizaciones.
Cooper & Sawaf (1997) por ejemplo, la definen como “la capacidad de sentir, entender y aplicar

eficazmente el poder y la agudeza de las emociones como fuente de energia humana, informacion,
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conexion e influencia”. (pag. 2) Para avanzar en los estudiantes se pretende utilizar estrategias
basadas en el arte, para que mediante otras técnicas y recursos comprendan que existen diversas

maneras y medios para expresar y gestionar emociones y situaciones y mejorar sus relaciones.

Al realizar observaciones dentro y fuera del aula se obtienen experiencias que denotan
vacios frente al trabajo sobre las emociones, se evidencia que es un tema con cierta relevancia,
pero a su vez poca atencion, se pide a los nifios resolver, gestionar o encargarse de actuar frente a
una situacion que para ellos resulta incobmoda, pero se ignora lo que pasa después de que este
empieza a realizarlo. Por eso se necesitan otras estrategias basadas en el arte que permitan a los
infantes tener herramientas innovadoras y/o asertivas para comprender o entender que hay maneras
de darle trazabilidad a un inconveniente y que hay momentos en los que algunos en los que se

requiere mas de su atencidn y presencia.

Existen diferentes aspectos que pueden ser causantes de las diversas afectaciones que se
pueden presentar frente al desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias, en donde no solo se
incluyen aquellos antecedentes familiares, su relacionamiento en el entorno escolar y todo aquello
adquirido por medio de la cultura sino, que se retoman bases minimas para poder adquirir
conocimientos y tener un mejor manejo de cada nifio segun su necesidad. Se incluyen estrategias
basadas en el arte que contribuyen de una manera activa a la gestion asertiva de diversas
emociones, utilizando aquellos antecedentes de una manera productiva que favorezcan sus
habilidades. Por ejemplo, si se promueve la realizacion de actividades artisticas ellos pueden
expresar sentimientos y pensamientos, que ayudan a mejorar su conciencia y regulacion

emocional. Tal como lo menciona Lowenfeld y Lambert (1980), se afirma que:

El arte es una actividad dindmica y unificadora, que constituye un rol potencialmente vital

en la educacion de nifios y nifias; por eso el dibujo, la pintura o la construccion forman un
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proceso en el que el nifio agrupa elementos de su experiencia y entorno para formar un
todo con un nuevo significado. En este proceso de seleccionar, interpretar y reformar el
niflo proporciona una parte que lo identifica: como piensa, como siente, como ve. (pag.

15).

La expresion visual y plastica les permite comprender y plasmar lo intangible
(sentimientos, miedos, deseos, pensamientos e imagenes mentales), dado que al pintar, dibujar y
modelar surgen imagenes, sentimientos ¢ ideas que favorecen la creacion de mundos y personajes

nuevos y originales que emergen de la fantasia e imaginacion de cada uno de ellos.

El desarrollo socioemocional es crucial en los procesos educativos y en ambientes laborales
o externos que le permiten socializar y participar en el entorno. En la educacion ayuda a los
estudiantes a gestionar situaciones propias o individuales, regulando emociones para responder
adecuadamente frente a situaciones que generan un minimo de afectacion. Teniendo en cuenta esta
informacion, al consensuar estas practicas se pueden evidenciar mejoras tanto a nivel académico
como personal en cada nifio y nifia, que puede ser significativos para los entes educativos que
brindan valoraciones periddicas o analizan el avance y los resultados permanentemente; Siendo
asi, se les posibilita seguir en la construccion de estrategias para fomentar el desarrollo
socioemocional en el entorno escolar. Al comprender el tema del desarrollo socioemocional junto
con lo mencionado, se pueden prevenir conflictos y resolverlos pacificamente, fomentar practicas

de inclusion y equidad donde promueve el respeto, la empatia y la compresion desde la diversidad.

Al realizar esta investigacion se espera que los nifios que asistan proximamente al grado
Kinder 4B puedan ir construyendo una percepcion acerca de las emociones, que conozcan
diferentes herramientas y técnicas que les van a permitir crear alternativas que les ayuden a dar

gestion y soluciéon a una problematica a la que se enfrenten y asi se disminuyan los casos en los
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cuales se presentan agresiones o un maltrato verbal entre ellos mismos; Estos nifios al finalizar el
afo tendran maneras mas practicas de darle respuesta a una situacion sin necesidad de recurrir a
acciones que puedan llegar a ser hirientes para los demas. La educacion infantil debe garantizar
los espacios en los que se fomente el desarrollo de las habilidades socioemocionales, entendiendo
que el aprendizaje y desempeio cognitivo se ve influenciado de gran manera por las emociones,
dado que estas favorecen los procesos de atencion, Conforme a ellos, en cualquier trabajo o tarea
es importante centrar el pensamiento hacia lo que se esta realizando, regular las emociones hacia
los estimulos agradables y evitar aquellos que son desagradables, esto permitird que haya un mayor
resultado en el potenciamiento de las habilidades intelectuales. Goleman (1995) afirma que “La
competencia emocional constituye, en suma, una meta habilidad que determina el grado de
destreza que alcanzaremos en el dominio de todas nuestras otras facultades (entre las cuales se

incluye el intelecto puro)”. (pag. 64)

Realizando un trabajo constante y coherente con los alumnos por parte de la institucion
educativa se pueden generar un aprendizajes significativos a nivel personal, como lo pueden ser el
fortalecimiento de la resiliencia, paciencia, tolerancia a la frustracion, respeto por el otro, la norma
y el turno, evitar situaciones de maltrato, expresion mas acorde de sus emociones, etc., que les
puede llegar a ser funcionar para ser aplicado en su vida, una utilidad que si practica estas técnicas
de manera constante puede fortificar aquellos valores y actitudes representativas que construiran

al desarrollo de un ser integro.

Este tema refleja la importancia y coherencia del trabajo de los diferentes componentes de
la socializacion desde los diversos ambitos que se trabajan desde la institucion, como lo social,
personal, etc. El tema social caracteriza la forma mediante la cual las personas interactuan y

contribuyen al bienestar comin. El desarrollo socioemocional identifica a la empatia y la
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comprension como la capacidad que les permite a las personas relacionarse de una manera mas
efectiva, y esta comunicacion se convierte en un factor clave que vincula la escucha activa, la

cooperacion y la colaboracion.

El impacto social que tendra este trabajo sera generar continuamente estrategias
innovadoras trabajadas desde el arte que permitan contribuir desde la primera infancia a solidificar
bases emocionales que les funcionen como herramientas para la socializacion con el exterior,
facilitando asi la resolucion de conflictos, la toma de decisiones, pero sobre todo un cuidado y

respeto por si mismo.
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Referentes

El lapso comprendido entre los tres y los cinco afios de edad marca una etapa crucial en el
desarrollo de los nifios, caracterizado por un rapido desarrollo cognitivo, emocional y social. A lo
largo de este periodo, los nifios experimentan importantes cambios en su desarrollo
socioemocional que influyen significativamente en su capacidad para aprender y prosperar en
entornos educativos y sociales. El estudio del desarrollo socioemocional dentro de la primera
infancia tiene un interés considerable en la comunidad académica y profesional en las ultimas
décadas. Se reconoce cada vez mas que las habilidades socioemocionales son fundamentales para
el éxito no solo en la vida escolar, sino también en la vida en general. Por lo tanto, comprender
coémo se desarrollan y se relacionan estas habilidades en los pequefios y las pequefias es esencial

para promover su bienestar y su capacidad de aprendizaje.

Este trabajo investigativo propone explorar la influencia del desarrollo socioemocional en
el proceso de aprendizaje de ninos en edades tempranas, centrdndose especificamente en el grupo
de edad de 3 a 5 afios. Se pretende examinar factores como la inteligencia emocional, las
habilidades sociales, la regulacion emocional y la autoeficacia dentro de las afectaciones frente al

rendimiento académico y el comportamiento en el entorno escolar.

Al comprender mejor la interaccion entre el desarrollo socioemocional y el aprendizaje en
la primera infancia, se pueden identificar estrategias y practicas educativas efectivas que
promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y favorezcan el desarrollo integral de los nifios en

esta etapa crucial de sus vidas.
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Marco Referencial

La presente investigacion se encuentra enmarcado en torno al tema socioemocional de
nifios y nifias entre los tres y cinco afos, con el fin de establecer de qué manera este desarrollo
socioemocional influye en su aprendizaje, relacionamiento y habilidades sociales que adquiere a

lo largo de su vida escolar y personal.

Es por esto, que se considera fundamental la construccion de un marco referencial que con
sus contribuciones permita complementar el trabajo realizado a partir de otras fuentes, contextos
y locaciones. La busqueda de estos referentes se realizé en diferentes bases de datos y repositorios
de universidades a nivel local, nacional e internacional aportando a la presente investigacion desde

sus referentes, teorias y aportaciones generales.

A partir de la biisqueda se tiene en cuenta que desde los diferentes niveles de busqueda se
encuentran trabajos similares e intereses compartidos frente a esta investigacion desde diferentes
contextos académicos, otros con poblaciones diferentes como universitarios, nifios de preescolar,

primaria y jovenes que cursan la secundaria.



Tabla 1

Marco referencial

25

Nombre del Qué Sintesis Aportes En que
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are
pa,
An
tio
qui

Incidencias
de las competencias
socioemocionales en

el desarrollo socio
afectivo de los
estudiantes del grado
transicion de la
Institucion Educativa
Rural Zungo
Embarcadero
(Carepa, Antioquia)
https://reposit
ory.uniminuto.edu/bi
tstream/10656/12854
/2/UVDT.EDI_Palm
aYisela 2020.pdf

Analiza
r la incidencia
de las
competencias
socioemociona
les en el
desarrollo

socioaf
ectivo de los
estudiantes del
grado
transicion de la
Institucion
Educativa rural

Zungo
Embarcadero.

Realizar
un
acuerdo
alas
competencias
socioemocional
es en el
desarrollo
socio afectivo
en la
Educaci
on Infantil,
para desarrollar
asi una
propuesta
didactica
sustentada en
las
bases y
principios de la
institucion
educativa y los
estudiantes,
donde las
actividades
se
proponen para
mejorar la
competencia
socioemocional
, propias y
ajenas
focaliza
ndo su atencion
en el desarrollo
socio afectivo
del estudiante
de segundo
grado
de la
Institucién
Educativa
Rural Zungo
Embarcadero

En su
contenido se
encuentra
integrado el
tema del
desarrollo
socioemocional
que es el pilar
de la presente
investigacion,
también
pretenden
identificar el
impacto que
tiene estas
competencias
socioemocional
es aplicadas en
un contexto
educativo con
una poblacioén
infantil de un
grado en
especifico.

El
trabajo lo
desarrollan con
nifos de entre
5y 6 afios de
grado
transicion,
mientras que la
investigacion
trabaja con
nifios de entre
3 y 4 aios.
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El arte como
estrategia
pedagogica para
fortalecer la
inteligencia
emocional y las
relaciones
intrapersonales en
los nifios del grado
de preescolar de la
institucion educativa
Jorge Eliecer Gaitan

https://reposit

ory.uniminuto.edu/bi

tstream/10656/14806

/1/ValderramaMarth
a-

RivasAngela 2022.p
df

Disenar
actividades
pedagogicas
influenciadas
por el arte que
contribuyan al
desarrollo de
la
intelige
ncia emocional
y fomente las
relaciones
interpersonales
en los nifios y
ninas del grado

preesco
lar de la
institucion
educativa

Jorge Eliecer

Este
proyecto se
enfoca en
mejorar la
inteligencia
emocional y las
relaciones
interpersonales
de los nifios de
preescolar en la
institucion
educativa Jorge
Eliecer Gaitan.
Se busca
ayudar a
mejorar la
inteligencia
emocional y las
relaciones
interpersonales
de los nifios en
elaulay
desarrollar una
nueva
estrategia
pedagogica.

Se
trabaja el tema
acerca de las
emociones.

Utiliza
el arte como
estrategia
mediadora para
brindar a los
nifios mayor
comprension
acerca del
trabajo con las
emociones.

Se
trabaja
especificament
e sobre la
inteligencia
emocional y las
relaciones
interpersonales,
a diferencia de
la presente
investigacion
que abarca
ambos temas vy,
ademas,
pretende
trabajar  otros
mas.
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La
musicoterapia en la
contribucion del

desarrollo
socioemocional de
estudiantes
del grado
sexto de la Escuela
Normal
Superior
Santa Teresita en
apoyo a su
proceso de
transicion de la
primaria al
bachillerato
https://reposit
orio.unal.edu.co/bitst
ream/handle/unal/82
267/93238414...%20
%281%29.pdf?seque
nce=4&isAllowed=y

Determ
inar la manera
en que la
musicoterapia
contribuye al
desarrollo

socioe
mocional en
estudiantes en
el proceso de
transicion
primaria-
secundaria de
la
Escuela
Normal
Superior Santa
Teresita.

Describ
e el proceso
musicoterapéut
ico
desarrollado
con un
grupo
de estudiantes
de grado sexto
del colegio
Escuela
Normal
Superior Santa
Teresita
de
Quetame que
tuvo como fin
contribuir en su
desarrollo
socioemocional
para apoyarlos
en el
proceso de
transicion de la
primaria al
bachillerato.

Realizan
un trabajo desde
el componente
del desarrollo
socioemocional
y se utiliza la
musica como
estrategia de
mediacion.

Se
utilizd la
musica como
unico elemento
central
mediador en el

proceso de
transicion  de
primaria a
transicion, a
diferencia de la
presente
investigacion
que a parte de la
musica utilizara
otro tipo de
actividades
artisticas.

Se
utilizaron 2
categorias

principales de
analisis
relacion
adas con el
desarrollo  de
habilidades
socioemocional
es (Expresion
de emociones
y .,
comunicacion
asertiva)
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El juego y el
desarrollo
socioemocional en el
jardin N°666
Luriama 2022

https://reposit
orio.unjfsc.edu.pe/bit
stream/handle/20.50
0.14067/7608/Tesis.
pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Determ
ina la relacion
entre el juego
y el desarrollo
socioemociona

lenel
Jardin
de Luriama
N°666.

Pretend
¢ determinar si
existe alglin
tipo de relacion
entre el juego y
el desarrollo
socioemocional
, trabajado en
un Jardin de
Luriama N°
666.

Utilizan
el juego y lo
relacionan con
el desarrollo
socioemocional.

No se
evidencia un
trabajo
referente a la
incidencia en el
aprendizaje.

Fuente: Tabla creacion personal
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Marco Conceptual

Didactica

El origen del término parte de la palabra diaktiqué que se encuentra relacionado con el arte
de ensenar, esta idea desde el punto de vista de la etimologia griega tuvo diferentes significados:
la didactica como acto de ensefiar, instructor cualificado para ensefiar. Los manuales y métodos de
ensefianza como recursos didacticos, las escuelas como instituciones especializadas en la didactica,
el proceso de aprendizaje como actividad central del aprendiz y propo6sito esencial de la actuacion
didactica. (Zabalza, 2007). Asi entonces, el término Didactica proviene del griego: didaktiké,
didaskein, didaskalia, didaktikos, didasko (didaktike, didaskein, didaskalia, didaktikos, didasko) y
cada uno de estos términos tienen similitudes entre si y se encuentran relacionados con los verbos

ensefar, instruir y exponer con claridad.

Juan Amos Comenio en 1640 public6 La Didactica Magna, dentro de esta obra surgia la
necesidad de buscar métodos de ensenar que pudieran alcanzar la perfeccion. Comenio establecio
tres principios basicos para el desarrollo didéactico: a) la Didactica es una técnica y un arte, b) la
ensefianza debe tener como objetivo el aprendizaje de todo por parte de todos, c) los procesos de
ensenanza y aprendizaje deben caracterizarse por la rapidez y la eficacia, asi como por la

importancia del lenguaje y de la imagen. (Comenio, 1998)

Complementando, la didactica es una disciplina pedagdgica encargada del estudio de los
procesos de ensefianza, aprendizaje, de los métodos y estrategias utilizados para facilitar el
desarrollo integral de los estudiantes. Desde una perspectiva legal y pedagogica en Colombia, la
didactica adquiere una relevancia especial, ya que estd directamente relacionada con la calidad y
la equidad en la educacion, principios fundamentales establecidos en la legislacion educativa del

pais.
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La Ley General de Educacion de Colombia establece que "la didéctica es el conjunto de
principios, técnicas y estrategias que orientan la accion docente con el fin de facilitar el aprendizaje
significativo de los estudiantes" (Articulo 23). Esta definicidn resalta la importancia de la didactica
como herramienta fundamental para el desarrollo de practicas educativas efectivas y centradas en

el estudiante.

También en su articulo 19, establece que "la didactica debe promover la formacion integral
de los estudiantes, desarrollando sus capacidades cognitivas, afectivas, éticas y estéticas" (Ley 115
General de Educacion, 1994). Esta disposicion destaca la importancia de una ensefianza que vaya
mas alld de la mera transmision de conocimientos, y que tenga en cuenta el desarrollo integral de

la persona.

La didactica se basa en diferentes enfoques teéricos y modelos pedagdgicos que buscan
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en funcidon de las necesidades y caracteristicas
individuales de los estudiantes. Uno de los enfoques mas influyentes en este campo es el
constructivista, que postula que el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes
construyen su propio conocimiento a partir de sus experiencias y de la interaccion con su entorno.
Ademas del constructivismo, existen otros enfoques y modelos pedagdgicos que influyen en la
practica didactica, como el conductismo, el cognitivismo, el socio constructivismo, entre otros.
Cada uno de estos enfoques ofrece perspectivas diferentes sobre como se produce el aprendizaje y

como se pueden disefiar estrategias efectivas para facilitar.

Desde esta perspectiva, la didactica se centra entonces en disefiar y desarrollar actividades
y materiales educativos que promuevan la participacion de los estudiantes, fomenten la reflexion,
el pensamiento critico y faciliten la comprension y construccion de significados y conceptos

relevantes. El docente actia como mediador del proceso de ensehanza y aprendizaje,
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proporcionando orientacion y apoyo a los estudiantes en su proceso de construccion del

conocimiento.

En Colombia, la didéctica se enfrenta a desafios y oportunidades, como la incorporacion
de la tecnologia de la informacion y la comunicacion en el aula, la atencion a la diversidad
estudiantil, la formacion continua de los docentes, entre otros. La implementacion de practicas
didacticas innovadoras y contextualizadas es fundamental para garantizar una educacion de calidad

y equitativa para todos los estudiantes.

En Colombia, se ha trabajado en diversos aspectos relacionados con la didactica
constantemente se tiene en cuenta la capacitacion permanente para los docentes con el fin de que
también puedan identificar dentro de sus contextos las necesidades de cada estudiante, estilos de
aprendizaje y proponer a partir de sus observaciones planes de mejoramiento para sus estudiantes,
esto como sistema de acompafiamiento y mejoramiento en conjunto que beneficia a ambas partes.
Al igual que el mejoramiento constante del curriculo y la evaluacion docente que brinda a los
docentes herramientas y estrategias para aquellos estudiantes que lo requieran, como también la
evaluacion que mide dicho rendimiento y la efectividad de los métodos de ensefianza propuesta

por los docentes.

Algunas de las leyes mas relevantes que retoman la educacion incluyen:

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994): Esta ley regula el sistema educativo, por ende, es
la principal en Colombia. Establece los principios fundamentales, derechos y deberes de los actores
del proceso educativo. También aborda aspectos relacionados con la planificacion y desarrollo

curricular, la evaluacion, y la formacion de docentes. (Congreso de Colombia, 1994)
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Decreto 1860 de 1994: Este decreto reglamenta la organizacion de la educacion en preescolar,
basica y media. Define la estructura y los componentes curriculares basicos, asi como los criterios

de evaluacion y promocion de los estudiantes. (Ministerio de Educacion Nacional, 1994)

Ley 715 de 2001: Establece las normas organicas para la distribuciéon de competencias y recursos
entre la Nacion y las entidades territoriales en materia de educacion. Define los mecanismos de

financiamiento y distribucion de recursos para el sistema educativo. (Congreso de Colombia,

2001)

Decreto 1290 de 2009: Reglamenta la evaluacion del aprendizaje en el sistema educativo
colombiano. Establece las normas para la evaluacion de estudiantes, la promocion, y la graduacion

en los niveles de educacion preescolar, basica y media. (Ministerio de Educacion Nacional, 2009)

Ley 1620 de 2013: Establece las disposiciones para garantizar la convivencia en el entorno escolar
y promover la formacion integral de los estudiantes. Incluye medidas para prevenir y abordar

situaciones de acoso escolar y violencia. (Congreso de Colombia, 2013)

Decreto 1075 de 2015: Define las directrices para el sector educativo en relacion con la gestion
escolar, la jornada escolar, y la planta de personal docente, entre otros aspectos. Ministerio de

Educacion Nacional, 2015)

En este contexto, la didactica se respalda por disposiciones sobre la estructura curricular,
la evaluacion y la formacion de docentes, entre otros aspectos pedagogicos, son el marco legal

para la educacion en Colombia.

Se trae al discurso del proyecto con el fin de llevarlo a la practica pedagogica, pues se
considera que es fundamental, porque brinda herramientas para ayudar a los nifios a aprender de

manera efectiva y a adaptarse a sus necesidades individuales. A través de la didactica, se cree que
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es posible que podamos usar métodos y recursos como el arte que le permitan a los nifios
desarrollar su potencial socioemocional, provocando su participacion en el proceso educativo, lo

que es esencial para el desarrollo integral de los nifios.

Aprendizaje
En un estudio realizado por Bruce & Gerber, (1995) ejecutado por profesores

universitarios, resaltan seis concepciones acerca del aprendizaje:

- Ellos consideran como la primera concepcion de aprendizaje la adquisicion de
conocimiento utilizando las habilidades de estudio en la preparacion de tareas de
valoracion. En esta concepcion, se distingue la capacidad que tiene el estudiante de aplicar
destrezas como la toma de notas, la lectura de textos, la preparacion de examenes y las
tareas escritas para poder generar un aprendizaje.

- En la segunda concepcion sobre el aprendizaje, destaca la asimilacion de un nuevo
conocimiento y habilidad para explicarse y aplicarse en diferentes disciplinas o en diversas
areas profesionales, el elemento central de esta concepcion es el contenido.

- En la tercera concepcion, el aprendizaje se explica como el desarrollo de habilidades de
pensamiento, ya que los estudiantes pueden desarrollar estructuras cognitivas que reflejan
la generacion de un aprendizaje; El enfoque se encuentra en las habilidades de pensamiento
y extraccion.

- La cuarta concepcion de aprendizaje se considera el desarrollo de las competencias de
profesionales principiantes, reflejadas en los procedimientos realizados al aplicar un
conocimiento en actividades profesionales, como también en la resolucion de problemas

donde se desarrollan los conceptos clave adquiridos. Su importancia radica en el desarrollo
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de aquellas competencias que sean validas dentro de cualquier contexto principalmente el
contexto profesional.

- En la pentltima (quinta) concepcion de aprendizaje, se identifica un cambio en cuanto a
las actitudes personales, creencias o aquellas conductas que nos permite responder a
diferentes situacion y fenomenos. La experiencia se convierte en un aspecto a destacar, ya
que las generadas por los estudiantes, dentro y fuera del aula influyen en el aprendizaje
académico, igual que la vision y saberes que generan acerca del mundo. Su elemento
central es la concepcion de los aprendizajes adquiridos bajo la experiencia que se construye
a partir de experiencias personales.

- Para la tltima concepcion, el término de aprendizaje se contempla desde una perspectiva
pedagdgica participativa integrada a la experiencia que los estudiantes pueden obtener al
aprender diferentes estrategias de aprendizaje, permitiendo reconocer que su proceso se da
mediante diferentes enfoques. El elemento central de esta concepcion es la investigacion
sobre la naturaleza del aprendizaje de los estudiantes y se quedan con la mejor teoria del

aprendizaje. (Bruce & Gerber 1995)

Segun estas seis concepciones del aprendizaje, nos recuerden que aprender es un proceso
natural donde existen multiples maneras de abordar diferentes soluciones a la hora de realizar
diversas tareas en torno al aprendizaje, donde convergen, los ritmos de aprendizaje y las
capacidades del que aprende, por eso como dice Fernandez (2019), es necesario “ensefiar desde el
cerebro que aprende” (BBVA). Este, es un proceso complejo e integral que implica la adquisicion
de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, y que tiene lugar a lo largo de toda la vida de

un individuo.
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Desde una perspectiva legal, en Colombia el concepto de aprendizaje se encuentra
enmarcado en diversos documentos y leyes que regulan el sistema educativo del pais, destacando
la importancia de proporcionar una educacion de calidad que promueva el desarrollo integral de

los estudiantes.

El Codigo de la Infancia y la Adolescencia (2006) de Colombia establece en su que:
"Aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren conocimientos, habilidades, destrezas y
competencias a través de la ensefianza y la practica, para la formacién y el desarrollo integral de
la persona" (articulo 13). Esta definicion resalta la naturaleza dinamica del aprendizaje, que

implica tanto la adquisicién de conocimientos como su aplicacion practica en la vida cotidiana.

El aprendizaje no se limita solo al dmbito educativo formal, sino que puede ocurrir
informalmente mediante experiencias cotidianas, interacciones sociales y el entorno en general.
Asi también lo expresa la Ley General de Educacion (1994) de Colombia cuando dice que el
aprendizaje es un proceso continuo que se da en diferentes contextos y etapas de la vida de las

personas, y que contribuye al desarrollo integral de su personalidad y ciudadania. (Articulo 5)

Desde una perspectiva pedagogica, el aprendizaje se fundamenta en teorias y enfoques que
explican como se produce la adquisicion de conocimientos y habilidades. Una de las teorias mas
influyentes en este campo es el constructivismo, desarrollado por Jean Piaget y Lev Vygotsky, que
postula que el aprendizaje es un proceso activo en el que el individuo construye su propio

conocimiento a partir de sus experiencias y de la interaccion con su entorno.

Seglin el enfoque constructivista, el aprendizaje se facilita cuando se proporcionan
oportunidades para la exploracion, el descubrimiento y la reflexion, cuando se promueve la

colaboracion y el didlogo entre los estudiantes. Como expresa Piaget (Como se cit6 en Ordonez &
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Ordoiez, 2004) “El constructivismo concibe el proceso de aprender como proceso de comprension
paulatina de conceptos a partir de conexiones significativas entre experiencias” (pag. 34). En este
sentido, el papel del docente es el de facilitador del aprendizaje, que guia y orienta a los estudiantes

en su proceso de construccion del conocimiento.

Otra de las teorias fundamentales en el estudio del aprendizaje es el conductismo,
desarrollado por Skinner (1958), que postula que el aprendizaje se produce a través de la asociacion

entre estimulos y respuestas, y que se refuerza mediante el condicionamiento operante.

En el contexto educativo colombiano, el conductismo sigue siendo relevante en la
ensefianza de habilidades y destrezas especificas, especialmente en areas como las matematicas y
las ciencias. Aunque el conductismo ha sido criticado por su enfoque reduccionista del aprendizaje,
sigue siendo distinguido en el &mbito educativo, especialmente en la ensefianza de habilidades y
destrezas especificas. Por ejemplo, en la ensefianza de idiomas o en la adquisicion de habilidades
técnicas, el uso de técnicas de refuerzo y recompensa puede ser eficaz para promover el aprendizaje

y la motivacion de los estudiantes.

Sin embargo, el enfoque constructivista ha ganado mayor terreno en la practica educativa
colombiana, especialmente en la promocion de un aprendizaje significativo y contextualizado.
Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje se facilita a través de la interaccion social y la colaboracion
con otros individuos mas expertos, lo que permite la internalizaciéon de conocimientos y la

construccion de significados compartidos.

Ademas de estos enfoques tedricos, existen multiples modelos y estrategias pedagdgicas
que buscan optimizar el proceso de aprendizaje y adaptarlo a las necesidades y caracteristicas

individuales de los estudiantes. Hoy es muy comun en los preescolares el modelo de aprendizaje
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cooperativo que promueve la colaboracion entre los estudiantes para alcanzar objetivos comunes.
En “una situacioén cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean beneficiosos
para ellos mismos y para todos los demas miembros del grupo, haciendo que el aprendizaje
cooperativo sea didactico en grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para
maximizar su propio aprendizaje y el de los demés” (Johnson & Holubec, 1994, pag. 5), mientras
que el enfoque de aprendizaje basado en proyectos se basa en gran parte al trabajo de John Dewey
de finales del Siglo XIX, que proponia “aprender haciendo” (Dewey, 2004) fomentando el trabajo

autonomo y la resolucion de problemas practicos.

El aprendizaje se ve influenciado por diversos factores, incluyendo las politicas educativas,
los recursos disponibles, las caracteristicas socioculturales de la poblacion y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. La implementacion de estrategias innovadoras y el fortalecimiento
de la formacion docente son clave para garantizar la calidad y la equidad en la educacion, asi como

para promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Una de las estrategias pedagogicas que ha ganado popularidad en Colombia es el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), que promueve la participacion de los estudiantes en la
resolucion de problemas reales y la aplicacion de conocimientos en contextos auténticos (Alzate,
2019). Esta metodologia fomenta el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracion y la comunicacion, y se alinea con los principios de la Ley 115 de
Educacion de Colombia en su capitulo 5 como un fin de la educacion, que enfatiza la formacion

integral de los estudiantes y la promocion de un aprendizaje significativo y pertinente.

Es por esto, que el aprendizaje es un proceso fundamental en la formacion de los individuos
y juega un papel crucial en el desarrollo humano y el progreso social. En el contexto colombiano,

el aprendizaje se encuentra regulado por la Ley 115 de Educacion y se concibe como un derecho
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fundamental que debe garantizarse a todos los ciudadanos. A través de la implementacion de
estrategias pedagogicas innovadoras y el fortalecimiento de la formacion docente, se busca
promover un aprendizaje significativo y contextualizado que contribuya al desarrollo integral de

los estudiantes y al avance de la sociedad en su conjunto.

El Arte en la Educacion Infantil

El arte en la educacion infantil es un componente fundamental que se trae a nuestro
proyecto, ya que por su funcioén en el proceso educativo que tiene como objetivo promover el
desarrollo integral de los nifios a través de la exploracion, la creatividad y la expresion artistica,
adquiere una relevancia especial, porque estd respaldado por principios y lineamientos que
reconocen su importancia en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales en los

primeros afios de vida de los nifios.

El ser humano es un ser artistico por naturaleza y mediante el arte expresa sus ideas,
pensamientos y sentimientos mediante simbolos y codigos que representan, organizan y agrupan

significados y significantes.

Ademads, como expresa el documento 21 del Ministerio de Educacion;

Resulta fundamental en la primera infancia, puesto que lleva a establecer numerosas
conexiones: con uno mismo, con los demas, con el contexto y con la cultura. De esta
manera, el arte, desde el inicio de la vida, permite entrar en contacto con el legado cultural
de una sociedad y con el ambiente que rodea a la familia. (Ministerio de Educacién

Nacional. 2014).
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El arte potencia la creatividad, la sensibilidad, la expresividad y el sentido estético,
considerando que estas experiencias realizadas a nivel artistico habitan el mundo, posibilitando la

comunicacion y la expresion.

La Ley 115 de Educacion de Colombia, establece que se debe “fomentar actividades de
recreacion, arte, cultura, deporte y semejantes, apropiados a la edad de los nifios” (Articulo 204).
Y con ello, fortalecer el pleno desarrollo de la personalidad de los individuos, asi como el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y la diversidad cultural. El arte en la educacion
infantil se presenta como una herramienta poderosa para alcanzar estos objetivos, ya que permite
a los nifios explorar y expresar sus emociones, ideas y experiencias de manera creativa y

significativa.

El arte en el contexto educativo abarca diversas disciplinas, como la musica, la danza, el
teatro, la pintura, el dibujo, la escultura y la literatura, entre otras. Estas disciplinas ofrecen a los
nifios multiples oportunidades para experimentar, descubrir y aprender de forma activa y ludica
expresando sus emociones. Como afirma la Ley 115 de Educaciéon (1994) "la educacion artistica
y cultural contribuye al desarrollo integral de los educandos y a la formacion de la identidad

nacional, regional y local" (Articulo 23)

En el contexto de la educacion infantil, el arte desempena un papel fundamental en el
desarrollo de habilidades cognitivas, como la observacion, la atencion, la memoria y la
imaginacion. A través de actividades artisticas, los nifios tienen la oportunidad de explorar el
mundo que les rodea, experimentar con diferentes materiales y técnicas, y desarrollar su capacidad
para pensar de manera creativa y critica, asi lo expresa el Ministerio de Educacién Nacional “El

arte posibilita integrar las experiencias de vida con lo que sucede tanto en el entorno educativo
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como en los otros espacios en los que transcurre la vida de las nifias y los nifios”. (Ministerio de

Educacion Nacional. 2014)

Ademas de promover el desarrollo cognitivo, el arte en la educacion infantil también
contribuye al desarrollo emocional y social de los nifos. El proceso de crear y compartir obras de
arte les permite expresar sus emociones, establecer vinculos con los demds, y desarrollar
habilidades de comunicacién y colaboracion. Como senala el articulo 17 de la Ley 115, "la
educacion debe propender por el desarrollo de la autoestima, la autodisciplina, el sentido de la
responsabilidad, la solidaridad y el respeto por la vida y los derechos humanos". (Ley 115 General

de Educacion, 1994)

Se acude entonces al arte, basado en la construccion de enfoques constructivistas que
valoran el aprendizaje activo, experiencial y significativo, se pretende que los nifios tengan una
mejor comprension de su entorno, participar en actividades que les permiten explorar y descubrir
por si mismos, en lugar de recibir informacidén de manera pasiva, pues la pedagogia debe ir mas
alla de la transmision de informacion, sino que "la pedagogia debe promover la formacion integral
de los educandos, desarrollando sus capacidades cognitivas, afectivas, éticas y estéticas". Como

expresa el articulo 19 de la ley General de educacion. (Ley 115 General de Educacion, 1994)

La implementacion de practicas pedagdgicas innovadoras y contextualizadas es
fundamental para garantizar que todos los nifios tengan acceso a una educacion artistica de calidad
que promueva su desarrollo integral. Es por esto, que el arte sera una herramienta que nos aportara
para trabajar con nuestros nifios aspectos cognitivos, emocionales y sociales, como oportunidad

de explorar, descubrir y aprender de forma activa y significativa su desarrollo integral.
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Educacion

El término "educacion" tiene lugar en la documentacion de diversas obras literarias escritas
en castellano no antes del siglo XVII. La palabra “educare” tiene los significados de “criar” y
“alimentar”, esta se vincula con las influencias educativas o aquellas acciones que se realizan desde
el exterior con el fin de guiar, instruir o formar al individuo. Esto hace referencia a aquellas
relaciones que se establece con el ambiente y que dan cuenta de las posibilidades educativas del

sujeto.

El término educativo esta relacionado con las influencias educativas o acciones que se
realizan desde el exterior con el proposito de formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere
a las conexiones que se establecen con el entorno con el fin de incrementar las posibilidades
educativas del individuo. El lider de la sociologia como una disciplina cientifica, el francés
Durkheim, representa una forma de concebir la educacion, ya que, para él, la educacion se
fundamenta en la integracion de los individuos en la sociedad mediante el proceso de

"socializacion".

Segiin la Real Academia Espafiola la educacion es “Dirigir, encaminar, doctrinar,
desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o del joven por medio de
preceptos, ejercicios, ejemplos” (Real Academia Espafiola, 2014). Pero este concepto va mas alla,
pues es un proceso fundamental para el desarrollo de las personas y las sociedades, abarca la
transmision de conocimientos, habilidades, valores y actitudes de una generacion a otra. La

definicidn se queda corta para todos los aspectos que en si enmarca el proceso de la educacion.

Segun Teresa Diaz Dominguez & Aleman (2009). La educacion la permea un proceso de

aprendizaje continuo que busca el desarrollo integral del individuo en todas sus dimensiones:
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fisica, intelectual, emocional y social. Ademas, expresa ella que “Educar es un proceso y como tal

lleva implicita la idea del avance y del progreso” (pag. 03)

De lo anterior podemos resaltar aspectos de la autora como la educacion y su proceso de
preparacion para la vida que nos lleva a un proceso de constante cambio y transformaciéon en un
mundo que nos reta con sus cambios de paradigma. Asi también lo expresa la UNESCO cuando
afirma que al “al preparar a los alumnos para que desplieguen su potencial en un mundo cada vez
mas globalizado, estamos promoviendo sociedades transformadas que ademas estén mejor
equipadas para hacer frente a los desafios del siglo XXI y aprovechar las oportunidades que éste

brinda”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, 2016, pag. 11)

En sentido amplio, la educacion entonces es tan antigua como el hombre. En efecto, desde
su aparicion, el hombre se esforzo por criar y cuidar a sus hijos hasta que pudieran tener plena

confianza en si mismos, y es de esta manera que surge el término «educaciony.

Asi, en cualquier caso, los fines de la educacion no son ni deben valerse por mero capricho
del docente, son obligacion ética y profesional colocarlo en funcionamiento e implementarlo en su
practica. Hay que resaltar que aqui entran factores sociales de la época, cultura, etc. ademas de
principios basicos de la perfeccion humana, como las reguladas por la educacion colombiana,
desde leyes y disposiciones que establecen los principios fundamentales, objetivos, derechos y

deberes de los actores involucrados en el proceso educativo.

La escuela es otro de los agentes fundamentales, pues es un constructo social, donde se
hace evidente la relacion, la interaccion que junto al aprendizaje se adquieren conocimientos y

habilidades basicas para la vida. (Hargreaves, 2003)
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La Ley 115 de Educacion de Colombia, establece que "la educacion es un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes" (Articulo 5). Esta
definicidon resalta la importancia de la educaciéon como un proceso continuo que va mas alla de la
mera adquisicion de conocimientos, y que busca promover el desarrollo integral de los individuos

en todas sus dimensiones.

La educacion en Colombia se concibe como un derecho fundamental de todas las personas,
tal como lo establece el articulo 67 de la Constitucion Politica, que garantiza el acceso a una
educacion de calidad y promueve la igualdad de oportunidades para todos los ciudadanos. En este
sentido, la educacion se considera un pilar fundamental para el desarrollo social, econdmico y
cultural del pais, asi como para la construccidon de una sociedad mas justa y equitativa. (Ministerio

de Educacion Nacional, 2021)

Educacion Infantil

La Educacion Infantil, también conocida como educacion preescolar o inicial, es un nivel
educativo crucial que abarca el periodo comprendido desde el nacimiento hasta los seis afios. En
el contexto colombiano, la Educacion Infantil es esencial para sentar las bases del desarrollo
integral de los nifios, preparandose para su ingreso al sistema educativo formal y brindandoles las

herramientas necesarias para su crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social.

Asi mismo lo define el Ministerio de Educacion Nacional:

La educacion inicial es un estructurante de la atencion integral cuyo objetivo es potenciar
de manera intencionada el desarrollo integral de nifias y nifios desde su nacimiento hasta

los seis afios, partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y de las particularidades
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de los contextos en que viven y favoreciendo interacciones en ambientes enriquecidos
mediante experiencias pedagogicas y practicas de cuidado. (Ministerio de Educacion

Nacional. 2013. pag. 142)

En este sentido, se debe garantizar una atencion integral en la primera etapa de la infancia
ya que esto se convierte en una oportunidad unica que impulsa el desarrollo humano de un pais.
El desempeiio escolar y académico se ve altamente influenciado por los efectos de la educacion
inicial. Los nifios y nifias que hacen parte de estos programas educativos tienen mayores
posibilidades de asistencia escolar, ya que mejoran sus destrezas motoras al igual que obtienen en

el desarrollo socioemocional resultados positivos.

Por otro lado, es crucial resaltar la labor de los educadores en esta etapa, ya que su
formacion especializada y su capacidad para comprender las necesidades individuales de cada nifio

son esenciales para garantizar un desarrollo integral.

Seglin Maria Montessori, la educacion infantil es un proceso que debe seguir el nifio,
reconociendo sus necesidades evolutivas y caracteristicas propias de cada etapa de desarrollo.
Ademas, Montessori enfatiza la importancia de construir un ambiente favorable, tanto fisico como
espiritual, que respondiera a las necesidades del nino. Ella observé que el nifio se desarrolla a
través de cuatro periodos evolutivos llamados Planos del desarrollo, cada uno con caracteristicas
radicalmente distintas, pero que constituyen los fundamentos del periodo sucesivo. (Montessori,

2024)

La Ley 115 de Educacion (1994) de Colombia, establece que "la educacion preescolar es
la primera etapa de la educacion basica y se ofrece a niflos menores de seis anos" (Articulo 17,).

Esta disposicion legal resalta la importancia de la Educacion Infantil como el punto de partida del
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proceso educativo, reconociendo que es durante estos primeros afios de vida cuando se desarrollan

de manera mas significativa las habilidades y capacidades de los nifios.

La Educacioén Infantil en Colombia se rige por los principios de universalidad, integralidad,
flexibilidad, participacion y pertinencia, tal como lo establece el articulo 5 de la Ley 115. Esto
significa que todos los nifios tienen derecho a acceder a una educacion preescolar de calidad, que

atienda sus necesidades individuales y promueva su desarrollo en todas sus dimensiones.

Desde una perspectiva pedagdgica, la Educacion Infantil se fundamenta en enfoques y
modelos educativos que reconocen la importancia del juego, la exploracion y la interaccion social
en el aprendizaje de los nifios. Como sefiala la Ley 115 en su articulo 16, la educacion preescolar
debe promover el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, sociales, emocionales y
comunicativas, a través de experiencias educativas significativas y contextualizadas (Ley 115

General de Educacion, 1994).

En esta direccion, la Educacion Infantil no se limita a la transmision de conocimientos,
sino que busca proporcionar a los nifios las oportunidades necesarias para que puedan explorar,
descubrir y construir su propio conocimiento a partir de sus experiencias y de su interaccion con
el entorno. El arte, el juego, en todas sus formas, se considera una herramienta pedagogica
fundamental en la Educacion Infantil, ya que permite a los nifios desarrollar su creatividad,

imaginacion, resolucion de problemas y habilidades sociales.

Ademas de las actividades educativas, la Educacion Infantil también incluye la atencioén
integral a las necesidades basicas de los nifios, como la alimentacidn, la salud, la proteccion y el

cuidado. Asi, la Ley 1804 de 2016 establece el Sistema Nacional de Bienestar Familiar (SNBF),
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cuyo objetivo es garantizar la proteccion de los derechos de los nifios, incluido el acceso a una

educacion preescolar de calidad. (Congreso de Colombia, 2016)

En conclusion, la Educacion Infantil es un nivel educativo fundamental que brinda a los
nifios y nifas las bases necesarias para su desarrollo integral. La Educacion Infantil se concibe
como un derecho fundamental de todos los nifios y nifias, que debe ser garantizado a través de

politicas y programas que promuevan su acceso, permanencia y calidad educativa.

Desarrollo Socioemocional (en los nifios entre 3 y 5 afios)

El desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 5 afios es un proceso crucial que influye en
su bienestar presente y futuro. Durante este periodo, los nifios experimentan un rapido crecimiento
en sus habilidades emocionales, cognitivas y sociales, lo que les permite comprender y regular sus
emociones, establecer relaciones positivas con los demds y participar de manera activa en su

entorno.

La etapa de los 3 a los 5 afios, es caracterizada por darse una mayor comprension y
expresion de las emociones. Segun Piaget en esta etapa, los nifios adquieren la capacidad de
representar simbolicamente sus emociones, lo que les permite comunicarse de manera mas efectiva

con los demas.

En la primera fase dice Piaget (como se cita en Posada 2006) el nifio es capaz de pensar y
expresar lo que piensa sin tener en cuenta lo que puedan estar pensando o sintiendo los
demas (pensamiento egocéntrico). Y en la segunda fase (pensamiento intuitivo) puede
expresar solo una idea a la vez y no es capaz de considerar todas las partes que componen

un todo (pag. 72).
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Vygotsky (1979) enfatiza la importancia del entorno social en el desarrollo emocional de
los nifios, sefialando que las interacciones con cuidadores y pares son clave en la adquisicion de

habilidades emocionales.

En este sentido, como expresa ¢€l;

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro companero mas capaz. (Vygotsky, 1979.pag. 10)

Por otro lado, el desarrollo social en nifios de 3 a 5 afios se caracteriza por una mayor
autonomia y una creciente capacidad para interactuar con los demas. Para esto como lo menciona
Erikson, durante esta etapa, los nifios experimentan la crisis de iniciativa vs. culpa, lo que implica
la exploracion activa de su entorno y el desarrollo de habilidades sociales basicas. Durante esta
etapa, los nifios comienzan a forjar su sentido de autonomia e independencia. Los nifios “quieren
explorar el mundo que les rodea y tomar decisiones por si mismos. Sin embargo, también son
conscientes de las consecuencias de sus acciones y pueden experimentar sentimientos de culpa si

creen que han hecho algo mal” (Cano, 2024, parr 1)

Uno de los aspectos claves del desarrollo socioemocional, es la regulaciéon emocional que
se refiere a la capacidad de gestionar y controlar las propias emociones en diferentes situaciones.
Durante esta etapa, los niflos comienzan a desarrollar estrategias para regular sus emociones, como

la expresion emocional, la busqueda de apoyo social y la resolucion de problemas.

La educacion emocional es una actividad social constructiva hacia el nifio y los pares,

siendo el docente y los padres quienes cumplen un rol fundamental. Mediante el
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aprendizaje se desempefian las habilidades sociales, comunicativas, emocionales y
motoras, que aportan a alcanzar una ensefianza significativa y autonoma para utilizarla en
situaciones generales. Asi la actitud, interpretacion o percepcion por el docente o padres se
vincula a la adaptacion y el desenvolvimiento que tengan los nifios en las actividades

(Benavidez & Flores 2019; Garcia 2012).

En Colombia, la legislacion reconoce la importancia del desarrollo socioemocional en la
primera infancia y establece politicas y programas para promoverlo. La Ley 1804 de 2016, que
crea el Sistema Nacional de Bienestar Familiar (SNBF), establece medidas para garantizar la
proteccion integral de los derechos de los nifios, incluyendo su desarrollo socioemocional.
Ademas, los Lineamientos Curriculares de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (2010) destacan la importancia de la educaciéon emocional en la primera

infancia y proporcionan pautas para su implementacion en el contexto educativo.

Cabe resaltar que en los ultimos afios se ha trabajado en el desarrollo de nuevas
jurisprudencias en torno al presente tema como por ejemplo La Ley 2383 de 2024 que es definida
como una normativa pionera en Colombia que establece la incorporacion obligatoria de la
educacion socioemocional dentro de todos los niveles educativos, desde la educacion inicial hasta
la media. Esta ley tiene como intencion promover el desarrollo integral de los estudiantes, no solo
frente a fines académicos, sino también en su capacidad para gestionar sus emociones y relaciones

interpersonales. (Alcaldia de Bogota, 2024)

Dentro de los objetivos que se estipulan en la presentacion Ley se incluye:
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- La formacion docente: Capacitar de manera permanente a los docentes con el fin de que
puedan obtener estrategias pedagodgicas para la ensefianza de dichas competencias
socioemocionales.

- Curriculo: Que la educacion socioemocional se encuentre incluida desde los planes de
estudio de una manera transversal.

- Evaluacion: Incluir herramientas que permitan valorar los alcances de los estudiantes frente
al mismo tema.

- Vinculacién comunidad-escuela: Fortalecer de manera activa el rol de participacion de las

familias y la comunidad en general en el proceso educativo. (Alcaldia de Bogota, 2024)

En conclusion, el desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 5 afios es un proceso
fundamental que influye en su bienestar y desarrollo a lo largo de la vida. A través de la
comprension y promocion de aspectos clave como el desarrollo emocional, social y la regulacion
emocional, es posible apoyar el crecimiento saludable de los nifios en esta etapa crucial de su

desarrollo.
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Ruta Metodologica

Tipo de Investigacion y Enfoque

El enfoque de la presente investigacion es de corte cualitativo, ya que se pretende analizar
la influencia que tiene el desarrollo socioemocional en el aprendizaje de los nifios y nifias del
colegio San José de las Vegas del grado Kinder 4B. Las bases epistemologicas del enfoque
cualitativo como expresa Samuel Sambursky  se retroceden a Galileo, al procedimiento
experimental aplicado a los estudios sobre la gravedad, el estudio de la naturaleza por medio de
los procedimientos formales y empiricos son referentes de Heraclio, Parménides, Alcmeon,
Hipdcrates y Aristoteles.

La metodologia cuantitativa como expresa Xavier Beal (2011) “Es aquella cuyos método,
técnicas e Instrumentos concretos se encuentran en ldgica de observar holisticamente la realidad
en toda su complejidad (como un todo). Es decir, de manera subjetiva” (pag. 21). Su unidad de
analisis es la cualidad (o caracteristica), es por eso por lo que su nombre es: Cualitativa. Ademas,
busca, a partir de la experiencia de los sujetos, registrar las narrativas de los fendmenos
presentados, identificar las caracteristicas de dicho suceso, agregando la percepcion de quien
conoce estas situaciones.

Sanchez Flores (2019), se define la investigacion cualitativa como:

La investigacion bajo el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan mas

hacia la descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo

a través de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y

fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo.

(pag. 104)

A partir de las afirmaciones anteriores es posible denotar que la investigacion de corte

cualitativo permite retomar comportamientos, actitudes y percepciones que han sido observadas
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en una poblacion especifica, aunque también se trabaja por medio de la indagacién. El paradigma
sobre el que se plantea esta investigacion es constructivista; El tipo de investigacion segln el nivel
de profundizacion y alcance del objeto de estudio es de un enfoque descriptivo, ya que desde el
primer momento se pretende describir las practicas que contribuyen al desarrollo socioemocional
de los nifios y nifias. El grado de manipulacion de las variables de la presente investigacion es no
experimental, ya que la informacion no se controla, pero si se obtiene por medio de la observacion
del fendmeno en particular en los nifios a intervenir.
Poblacion, Muestra y Unidad de Analisis

La poblacion con la que se investigara son los estudiantes del grado Kinder 4B del colegio
San José de las Vegas, este colegio esta en el municipio de El Retiro y sus estudiantes viven en
zonas como Envigado. La institucion es de caracter privado y cuenta con una estructura que se
divide entre bachillerato y preescolar. Esta investigacion se realiza por un periodo de tiempo de un

afio y medio.
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Dentro de este estudio participaran los estudiantes del grado Kinder 4B:

Tabla 2

Segmentacion de los estudiantes que participaran de la investigacion

Nifios Ninas Edad
12 13 Entre 4 Y 5 Afios
Total 25 Nifos

Fuente: Elaboracion Propia

Los nifios antes de ingresar al colegio ya estaban escolarizados en guarderia o recibian

algun tipo de clase, pero en otros casos los que llegan directos de casa.

El proceso que se realiz6 para elegir la muestra de este ejercicio investigativo fue bajo los
criterios de la ejecucion del lugar de practica, acogido por el grado asignado para acompafiar. A
partir de esto, se considerd una etapa de exploracion e identificacion de aquellas situaciones o

requerimientos que se pueden evidenciar al plantear el problema.

Caracteristicas del Grupo

Los niflos y nifias de este grado son nifios que cuentan con una estimulacion adecuada que
se evidencia en el desarrollo de sus actividades, son activos y se encuentran generalmente
con:

- Disposicion al trabajo en general.

- Demuestran un interés por generar aprendizajes

- Se cuestionan por diferentes temas

- Buscan ayuda entre si y estan dispuestos a complementar el proceso de otro.
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En términos de desarrollo e inteligencia emocional, se les dificulta manejar los conflictos
y las situaciones que involucren resolucion, tramitar la palabra se hace un poco complejo, se
rustran con facilida sponden con golpes y agresiones, son impacientes ara adaptarse a
frustran con facilidad, responde n golpe resiones, ente ra adaptarse al

cambio se generan inconvenientes. La investigacion abordara especificamente a los nifos.

A continuacion, describiremos la poblacidén con base a una entrevista que nos brindara los
aportes mas significativos sobre la emocion del miedo. A cada familia se le comparti6 el
consentimiento informado, permitiendo que usemos la informacioén que en este proyecto se esta

desarrollando para efectos académicos.



Figura 3

Consentimiento informado

COMSENTIMIENTD INFORMADD PARA LA EMTREVISTA DE: N
EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y SU INFLUEHCIA EH EL APREHDIZAJE DE LOSHINOS DEL

COLEGIO SAH JOSE DE LAS VEGAS EH EL GRADO K4B]

Fecha: _ /_ f

o identiicade [a] con cedula de ciudadania H*

de an base o lo exgoueste en el presente

documente,  acepte  weluntadamente  padicicar en |l encuesta EL DESARROLLO
SOCIOENOCIONAL ¥ SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS MNOS DEL COLEGIO SAN
JOSE DE LAS VEGAS EN EL GRADO K4B, cuyd petsiond resporsalle 25 IMEUSA MUNOT TAPIAS,

estudiante de Unilasallista.

He side informado[a) delos objetives, alcance y resultados esperados de este estudio v de
los caracteristicas de mi padicipacién, Reconczco gue la informacidn que provea en el
curse de esta investigacidén es estictamente confidencial y andnima. Ademds, asta ne serd
wsada para ningln ofre propdsite fuera de los de este proyecte de imvestigacian,

He side infermadela) de gue pueds hacer preguntas sobre al proyecte en cudlguier
momente ¥y gue pueds refiramme del misme cuande sl lo decida, sin tener gque dar
axplicaciones nisufir consecuencia alguna por tal decisidn,

De tener preguntas sobre mi paricipacién en este estudio, pueds contactar al profesor de
practica [vioenitezr@unilasalista.edu o).

Enfiende gue una copia de este corsentimiente me serd entregada, v gque puads pedi
informacién sobre los resultadoes de este estudic cuands haya concluide. Para esto, pueds
contactar al profesor de practica ol cores slectrénice yeniter@unilasallista.edu.co,

Mormbzre y firma del padicipante NOMEBRE
Resporsable del provects

Fuente: Creacion del asesor
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Consideraciones Eticas de la Investigacion

Teniendo en cuenta lo estipulado en la Resolucion 008430, del ministerio de Salud y en la
Ley 84 de 1989, que hace referencia al consentimiento informado para el uso de informacion, que
tiene como objetivo garantizar la seguridad, calidad y sobre todo la ética que se encuentra presente
en los temas o investigaciones relacionadas con la salud. Dentro de esta Resolucion se incluyen
disposiciones sobre el consentimiento informado, la evaluacion acerca de los riesgos, entre otros
aspectos que son considerados importantes a la hora de realizar algln tipo de estudio que requiera

un impacto frente al ser e involucre su salud.

En la educacion infantil, la resolucidon anteriormente nombrada, tiene como objetivo
proteger de manera ética la integridad de los menores de edad, se establecen normas especificas
referentes a las investigaciones que puedan contener impactos tanto en el bienestar de los nifios y
las nifias como en su salud, afirmando de manera coherente que se respeten los derechos de cada

persona y se minimicen los riesgos.

Dentro del contexto que involucra a la educacion infantil se encuentran relevantes estas
normas en las que prevalece la proteccion de los menores de edad que se encuentra en analisis,
permitiendo que a través de la informacion adquirida se puedan realizar aportes basados en
conocimientos y aspectos relevantes que mejoren el bienestar, la salud y la calidad de vida de los
nifios que se encuentren en poblacion vulnerable. La aplicacion adecuada y el seguimiento de
instrucciones a partir de la resolucion 8430 de 1993, contribuye en el avance, adquisicion y

refuerzo de nuevos conocimientos que beneficien en todo momento la infancia.

Retomar la presente resolucion dentro de contextos investigativos permite cumplir con los

requerimientos y normas legales que garantizan la proteccion, el cuidado y el compromiso frente
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a la calidad de la investigacion que se realiza, especificamente si es trabajado con poblacion infantil

respetando asi sus derechos, peticiones y observaciones.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion y Analisis de Informacion

Para poder dar respuesta a los objetivos de esta investigacion, se eligieron los siguientes

instrumentos que permitiran orientar la investigacion y la intervencion de la poblacion.

Como fuentes primarias se utilizara la observacion participante ya que la intencidén
fundamental es poder acercarnos a los nifios, el espacio, experiencias y significados. También
acudiremos a la entrevista semiestructurada, ya que presentan flexibilidad, para tener informacion
relevante del tema que se trabajara con los nifios. A su vez también los nifios seran entrevistados.
El diario de campo presenta desde el inicio de la investigacion para llevar un registro detallado de
los acontecimientos, actitudes y cualquier otra eventualidad relevante para la investigacion. La
colcha de retazos nos permitira realizar un trabajo de reflexion personal y colectiva, permitiendo

la interaccion de los nifios y conociendo sus percepciones sobre el tema a tratar.

La Observacion

"Es un proceso que requiere atencion voluntaria e inteligente, orientada por un objetivo
terminal u organizador, y dirigido hacia un objeto para obtener informacion" (De Ketele, 1984.
Pag. 24 citado en Herrero, 1997. Pag. 2), esta técnica permitird analizar los sucesos, acciones,
palabras y sentimientos que se evidencian en la institucion dentro y fuera del aula. Se hace
necesaria como medio de intervencién inmediato permite participar y por lo pronto extraer
informacion, conclusiones y datos que posibilitan una comprension mas amena de personas,

territorios, contextos, formas y estilos de aprendizaje entre otros.

Se trabajara bajo la observacion participante activa en la que el investigador se maximiza

en lo observado, para recolectar datos e integrarlo con los demaés existentes en la situacion a revisar.
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Protocolo de Observacion

Tabla 3

Protocolo de observacion

Tiempo de duracién:

Notas descriptivas de lo que esta Notas reflexivas sobre lo que estoy
sucediendo en el momento interpretando, lo significativo o llamativo
en la actividad.

Fuente: Elaboracion Propia

La Entrevista

Es una técnica de investigacion cualitativa que estd dada en hacer preguntas para hablar
con los encuestados y recopilar informacién relevante sobre un tema desde un aspecto
conversacional. A través de este método como expresa Cerda (2000) “podemos penetrar en el
mundo interior del ser humano y conocer sus sentimientos, su estado animico, sus ideas, sus

creencias y conocimientos” (pag. 259)

La entrevista semiestructurada entonces es una conversacion tranquila y espontanea entre
dos personas o mas, una de las cuales se llama entrevistador y la otra entrevistado. Se conversa de
acuerdo con pautas acordadas previamente, dentro de un proceso de accion reciproca. En caso de

los nifios se procurara hacerla divertida, tranquila y muy esponténea.

Se usara una entrevista semiestructurada, pues permite que tanto el maestro como los
estudiantes desvien un poco los temas, pero sin abandonar la intencioén inicial del proyecto, se
e . : -

utiliza preguntas abiertas, es flexible en sus procedimientos y en general carece de una

estandarizacion formal. La persona entrevistada responde con sus propias palabras y dentro de un



61

cuadro de referencia a la tematica que ha sido formulada” (Gutierrez, 2000, pag. 260) con la

finalidad de que se respondan todas las preguntas y se obtenga la mayor informacion posible para

analizar.

Guia de Entrevista Semiestructurada

Tabla 4

Entrevista a maestras

Titulo de Ia

El desarrollo socioemocional y su influencia en el aprendizaje de los

estimado para la
entrevista

investigacion nifios del colegio San José de las Vegas en el grado Kinder 4b.
Tema a Desarrollo socioemocional y su influencia en el aprendizaje de
Entrevistar los niios (as) de Kinder 4B
Analizar como influye el desarrollo socioemocional en el proceso
Objetivo de aprendizaje de los nifios y nifias del grado Kinder 4B del colegio San
José de las Vegas a través de una estrategia didactica fundamentada en el
arte.
Tiempo 5-10 minutos

Requerimientos Consentimiento informado verbal por parte de él/la entrevistado,
realizar la aclaracion y el objetivo de la entrevista. (Fines académicos)
Entrevistado/a: Cargo
en la
institucion

1. (Cuanto tiempo lleva en el

colegio?

2. (Coémo utiliza las actividades de su
materia para relacionarla con el
desarrollo de  competencias
socioemocionales socio

emocionales, inteligencia
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Preguntas

emocional, resolucién de

conflictos, etc.?

(Qué estrategias utiliza usted para

regular o manejar sus emociones?

(Qué propone usted para ayudar a
los estudiantes a manejar de
manera mas adecuada  sus

emociones?

(Qué actitudes, comportamientos o
sensaciones ha evidenciado usted a
la hora de realizar dichas

actividades?

(Con que frecuencia realiza estas
intervenciones con el grupo que
estétn  relacionadas al tema

emocional?

(Acerca de temas emocionales
tiene conocimientos? ;Domina las
concepciones y aplicaciones de

dichos conceptos?
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8. (Qué situaciones evidencia usted
é
que son preocupantes, inquietantes

y/o que requieren a tencion?

9. (Como docente que pretende
aportar al proceso de los nifios

frente al concepto emocional?

10. ;Qué propone para mejorar el
ambiente y las relaciones de los

estudiantes del grupo?

11. ;Qué considera usted que hace
falta para implementar en el

colegio a nivel emocional?

Fuente: Elaboracion personal.

Guia de Entrevista para los Estudiantes

Tabla 5

Entrevista para los nifios

Titulo de Ila El desarrollo socioemocional y su influencia en el aprendizaje de los
Investigacion nifios del colegio San José de las Vegas en el grado Kinder 4b.

Tema a Desarrollo socioemocional y su influencia en el aprendizaje de
Entrevistar los nifios (as) de Kinder 4B

Objetivo

Analizar como influye el desarrollo socioemocional en el proceso
de aprendizaje de los nifios y nifias del grado Kinder 4B del colegio San
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José de las Vegas a través de una estrategia didactica fundamentada en el

arte.
Tiempo 5-10 minutos
estimado para la
entrevista
Requerimientos Consentimiento informado verbal por parte de él/la entrevistado,

realizar la aclaracion y el objetivo de la entrevista. (Fines académicos)

Entrevistado/a: Cargo
en la
institucion

1. (Parati que es la rabia?

2. (Qué es lo que mas te gusta del
colegio?

3. (Qué te hace enojar?

4. (Qué crees que puedes hacer
Preguntas para ayudar a tus compaifieros a
que no reaccionen de manera
violenta?

5. ¢Qué podemos hacer las profes
para ayudarle a tus compaiieros
y a ti a manejar estas
emociones?

6. (Qué crees que puedes hacer
para tranquilizarte?

7. (Qué hacemos cuando nos
sentimos enojados o frustrados?

8. 7. (Como crees que se sienten
los amigos cuando estan
enojados?

9. (A que nos podemos
comprometer?

10. ;Qué podemos hacer para
calmarnos cuando nos sentimos
enojados o frustrados?

Fuente: Elaboracion personal.
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Técnica Interactiva de la Colcha de Retazos
Emerge con la capacidad de construir conocimiento e interrogarse de la realidad en la cual
vive y permanece. Mantiene la posibilidad de participar libremente, generando reflexiones

personas y colectivas a partir del didlogo, la escucha y la participacion.

La colcha de retazos busca facilitar que los participantes exploren y expresen sus
experiencias, emociones, sentimientos, intenciones y expectativas personales a lo largo de sus
vidas. Asi entonces, los participantes contribuyen con sus experiencias, pensamientos y emociones
al construir una "colcha de retazos" representando colectivamente sus perspectivas. Cada
participante crea un "retazo" que simboliza su experiencia o punto de vista sobre un tema
especifico que trabajaremos en diferentes espacios, y luego estos retazos se unen para formar una

colcha completa.

Diario de Campo

El diario de campo es una herramienta de caracter primordial dentro del ambito educativo,
permite registrar, recopilar y analizar informacion adquirida gracias a las experiencias que se viven
tanto dentro como fuera del aula. Este nos funciona como elemento mediador entre la teoria y la
practica que complementan el quehacer docente, por medio de la escritura reflexiva no solo los
docentes, sino que también los alumnos tienen la oportunidad de realizar un seguimiento de
aquellas experiencias, observaciones, reflexiones y cuestionamientos que pueden surgir gracias a
la constante retroalimentacion que se realiza. Sin embargo, como se menciona en el articulo de
Martinez (2007) “...tanto la practica como la teoria se retroalimentan y hacen que los diarios
adquieran cada vez mayor profundidad en el discurso, porque en la investigacion existe una
relacion reciproca entre la practica y teoria" (pag. 77) se retoma la importancia de la

retroalimentacion y el andlisis permanente de la efectividad y la viabilidad de las diferentes
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estrategias y situaciones que surgen constantemente. Asimismo, como se complementa la idea
acerca de que el diario de campo es un elemento fundamental para la consolidacion del aprendizaje
elevando los niveles de comprension y aplicacion de propuestas innovadoras dentro del proceso
educativo gracias a las reflexiones y significaciones que inicialmente se plantean y que luego se

llevan a cabo en la practica educativa real.
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Se utilizara la triangulacion, una técnica ampliamente reconocida y empleada en la

investigacion cualitativa. Esta técnica nos permite combinar diversos métodos y herramientas tanto

para la recoleccion de datos como para su andlisis. El investigador, en este contexto, actiia de

manera similar a un cartégrafo que identifica puntos en un mapa y realiza triangulaciones

utilizando diferentes referencias de sus instrumentos, con el fin de obtener una perspectiva multiple

y detallada. (Gutiérrez, 2000, pag. 50)

La triangulacién es esencial para evitar que se acepten precipitadamente las impresiones

iniciales. Se emplean multiples fuentes, métodos e investigadores para ampliar la profundidad y

claridad de los conceptos desarrollados, ademas de corregir posibles sesgos en la observacion del

fendmeno.

Fases y Cronograma de Ejecucion

Tabla 6

Fases del proceso y actividades.

analisis de la

informacion. acompanamiento socioemocional
proporcionada por las docentes a los nifios

y ninas del grado Kinder 4B.

Fase Objetivos especificos Actividades
Fase  Uno: e Entrevista
Diagnostico,
clasificacion y|* Describir  las  practicas  de e Observacion

e Diario de campo




68

Fase 2: Construir material didéctico e Colcha de
Disefio e
intervencion: complementario con el fin de brindar retazos
herramientas para el trabajo formativo en e Lectura de
el desarrollo socioemocional. cuentos
e Entrevista
e Observacion
e Diario de campo
Evaluaciéon (e Evaluar los procesos realizados e Actividad de pintura
frente al desarrollo socioemocional que se e Actividad de
configuran a partir de la implementacion meditacion
de estrategias didacticas fundamentadas e Entrevista
en el arte particularmente desde la musica e Observacion
y la pintura. e Diario de campo
Conclusiones | Al realizar las diferentes fases del proceso | El uso de los diferentes

de puede comprender la importancia del
desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios dentro de
su etapa inicial para forjar jovenes con
bases de inteligencia emocional mas
solidas que les permitan contar con

herramientas a la hora de enfrentarse al

mundo exterior.

materiales e instrumentos
a la hora de su aplicacion
fueron validados al ser
didacticos 'y amenos
dentro de su proceso de
aplicacion, cada
instrumento

permitio

adquirir la informacion




69

necesaria para generar y
construir estrategias y
propuestas  innovadoras
que aporten al proceso de
los nifios tanto en su
escolaridad como en su

vida personal.

Fuente: Elaboracion Propia
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Desarrollo del Trabajo de Campo: Hallazgos y Analisis

Introduccion

El diario de campo es una herramienta que permite generar un andlisis y una reflexion
acerca de las observaciones que se realizan permanentemente dentro de un contexto en especifico.
Dentro del &mbito infantil esta técnica contribuye a que se puedan generar reflexiones y criticas

acerca del crecimiento personal a partir de las experiencias obtenidas.

Se concibe también como un aporte valioso frente a la préctica y al enfoque pedagogico,
permite por medio del andlisis encontrar oportunidades de mejora y dificultades que a simple vista
no se denotan lo que permitira poder encontrar estrategias ajustables y adaptables a las necesidades

del contexto y de cada uno de sus participantes.



Instrumento Uno: Diario de Campo

Figura 4

Diario de campo

INsTTUCdi: Colegin SanJosé de las Wegas SRUPD: Kinder 48
MAESTRA ESPALIDS I3
PRACTICAHTE Melisa Muficz Tapias DRSERVACION D0 - Observacién de clases con la
Dapucits - o¢ directora degrupos
SESIBNI |  INFDRMACION BASIEA DESCRIPCION
Fecha 01710 ] 2024f X E medio iar 318 calma pam
1 enplicarles 3
TEMA El propects que se esta trabajando s “Mi tudad”, por lo tanto, desde hace unas dias se les

de L prefesirs
directara de grupe

conossr
lugates comunes, earacteristicas de s ciudsd,folas, entr otros

£ por esto, que con aricipacién a los padres de los nifos se les habfa solctado dirersos
rateriales, entre llos cajas rachas de medicamentos & implementos de farmacia, tambidn
empaques de comida para ks tienda, juguetes 1 elementos de peluqueria para ka estista 113
biblioteca 5& canfarma con los libros que s tisnen en el saldn

La imencidn de |a actiridad es que los nifios por bases ragan rotanda en grupos ¢ rapan
iercambiindose entre los roles anterionmente mencionades con el fin de que sign
conocienda ciudad

AHELISES ¥ REFLEXION

. Estetipe s, entre
ellos y mds zsumir roles, cada une llere materiales desde su casa los cuaks
companian coniantemente dursrte f actiidad

en i el material dispued ¢
entreellos iban praponienda soluciones.

o estascinidad les permite alos nifios adquiri mapores conadimientos acerca de los
& de Ia ciudad 1 es una i significatita desde que les

estaimerrencidn contiene aportes frente 3 |3 intestigacidn, f2 que se presentan
siuaciones desafiarttes en donde los nifws § fas nifs tienen que paner en practica
aquelos que £ ban aprendido para poder soludonar conflictos dentro delaula p por
ende las 1a preparando para que en los dirersos contertos bajo los que estin

i ¢ s medic 12 ficlenca.

PREGUNTAS QUE SUSCITA EL £ JERLICID

«  ¢Duétanto canocimientay acercamiento tisnen Los nifios con Los lugares expuests
dentra de Ls activitad?

o ghudrian lus niios ean syuda de esto actividad darsoluiin o stuaciones que 2 es
guedan presentar cuanta estén mas grandzs oz una manera aserivay pacfica?

Fuente: Creacion del asesor.

Analisis

registrar y analizar los momentos van formando los nuevos cuestionamientos y narraciones acerca

del que hacer docente. Dentro del proceso de practica pedagogica, el diario de campo ha

En este contexto, los diarios de campo se convierten en una herramienta invaluable para

posibilitado:

Tener

experiencias significativas dentro del entorno de aprendizaje: Estos registros han permitido
identificar aquellos patrones, situaciones relevantes o tendencias que giran en torno al

desarrollo socioemocional, a partir de ellos se ha logrado comprender y analizar aquellos

un registro permanente y una recoleccion constante frente a los momentos y
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procesos socioemocionales que se presentan en el aula y que afectan o fortalecen aspectos
armonicos a nivel grupal.

Esta investigacion lleva su proceso con un tiempo considerable y los registros que se han
realizado desde entonces principalmente apoyado de la observacion participante, han
permitido denotar, rastrear cambios y evoluciones que se van presentando a lo largo de la
aplicacion de estrategias y de su proceso de formacion.

Por medio de los registros y observaciones se reafirmar la problematica planteada, guiando
la investigacion hacia los nuevos cuestionamientos que van en direccion a los mismos
objetivos anteriormente planteados, al igual que visionar las nuevas propuestas de mejora
que se van exponiendo a medida que se realizan los andlisis pertinentes de las estrategias
y herramientas aplicadas.

Usar los diarios de campo dentro de este contexto especifico, han permitido resaltar
aspectos poco valorados, como lo son los factores culturales, sociales y también
ambientales que se encuentran presente en los procesos de los alumnos de la institucion.
Para el proceso a nivel docente, este diario de campo ha contribuido a la formacién y
cuestionamiento constante acerca de fendémenos y situaciones que dia a dia se siguen
presentando dentro del aula y que no solo se da respuesta a un plan de mejoramiento para
el estudiante, sino también se crea la invitacion a las demdas docentes de permanecer en

constante evaluacion acerca de su misma practica.

Al integrar los registros realizados con los productos de la investigacion, se logro:

Identificar estrategias efectivas para promover habilidades socioemocionales.

Desarrollar intervenciones personalizadas para abordar necesidades especificas.
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- Contribuir a la creacion de estrategias y material pertinente que apoyen el bienestar integral

de nifios.
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Instrumento aplicado Dos: Encuesta a las Docentes
Estas entrevistas fueron aplicadas a seis agentes educativos que tienen relacion directa con

los estudiantes durante sus jornadas.

Esta entrevista se realizo con la intencion de reconocer que saben las docentes acerca de
temas emocionales especificamente de la frustracion y de qué manera se lleva a cabo el desarrollo

socioemocional dentro del aula en sus intervenciones.

Las preguntas planteadas involucran acciones personales y a nivel pedagogico, desde lo
personal se buscaba reconocer si las docentes aplican aquello que promovian en los nifios y a nivel
pedagdgico de qué manera aplican o contribuyen frente al proceso del desarrollo socioemocional

en los nifios dentro de lo especifico con lo que se trabaja.

Esta entrevista da respuesta al objetivo especifico nimero uno que se enfoca en la practica
docente, en este objetivo se pretende describir las practicas de acompafiamiento socioemocional
proporcionada por las docentes a los nifios y nifias del grado Kinder 4B., respondiendo al
reconocimiento de las précticas y estrategias aplicadas por las docentes para dar manejo armonico

al grupo a partir del trabajo emocional.

Recopilacion de las Entrevistas
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Tabla 8

Respuestas de los Maestros

Lina Maria  Maria Del Claudia Lina
Pregunta Marcela Eugenia Pilar Serna Sierra Karen Jaime
(Cuanto tiempo 3 aflos y 4
lleva en el colegio? 8 afos 16 afios meses 7 afios 10 afos 4 afos 13 afos
Trabajo
integral,

(Como utiliza las  estrategia
actividades de su s como el

materia para lugar

relacionarla conel  seguro, el Juegos Rincon

desarrollo de monstruo para Proyecto de la Juegos Juegos

competencias de aprender a vital, emocion grupales, en Lectura

socioemocionales  colores, ganary cuentos de ,juegos actividades educacié en voz

con los nifios? etc. perder “Pisotébn”  en grupo armonicas nfisica  alta

(Qué estrategias Oracion, Ser Respirac Paro, Meditaci Inteligen

utiliza usted para comunica tranquila, Yoga, mind io6n, pienso y ony cia

regular o manejar  cién con no tener fullness, rincon  actio, entrenam emocion

sus emociones? Dios altibajos  arteterapia seguro  respiracion iento al

Comunic

{Qué propone usted acion con

para ayudar a los familias, Autocont

estudiantes a lugar Consistenci Validar Identificar rol,

manejar de manera  seguro, a del emocion ynombrar Llamado inteligen

mas adecuada el economia adulto, es, ser  emociones, ala cia

tema de la emocion de fichas, Actividade literatura  referent técnicas de calma, emocion

de la frustracion? etc. s grupales  infantil e respiracion  didlogo  al
Ansiedad

(Qué actitudes, ,

comportamientos o No movimie

sensaciones ha entender ntos

evidenciado usted a Negacion inglés, Llanto, Llanto, involunta

la hora de realizar | llanto,  llorar, gritos, gritos,  Buscar rios, falta

una actividad que le evasion, reaccionar comportam tonode espaciosu Frustraci de

genere frustracion  romper  violentam ientos voz objetos para 6n, rabia, concentr

al nifio? trabajos  ente agresivos  subido  calmarse tristeza  acion

(Con qué

frecuencia realiza

intervenciones con Pocas

el grupo que estén  Diariame Segin veces al

relacionadas al nte en observacio afo, en A través

tema emocional y/o “Oppenin nes en School Diariam Frecuentem Encada de

de la frustracion? g’ clase Assembly  ente ente clase lecturas

(Acercadetemas  Experien No Si, Si, lectura 'y

emocionales tiene  cia especifica  Si, maestria capacita capacitacié Si, cursos

conocimientos? practica  mente en terapias  cion ncontinua y No



(Domina las
concepciones y
aplicaciones de
dichos conceptos?
(Qué situaciones
evidencia usted que
son preocupantes y
que requieren
atencion en el tema
de acompafiamiento
emocional de los
nifios y las nifias en
la institucion?
({Como agente
educativo que le
aporta con su
conocimiento o
saber a los
estudiantes sobre
situaciones
emocionales que se
presentan en el
aula?

(Qué practicas
pedagogicas
considera usted que
debe fortalecer el
colegio, para hacer
un mejor
acompafiamiento
con las situaciones
emocionales que se
presentan en el
preescolar?

Irrespeto
a padres,
agresion
a
compainer
0S

Ser
ejemplo,
ensefar a
respirar

Observac
iony
estrategia
s
personali
zadas

Fuente: Elaboracion Propia

Hallazgos

de tercera

constant

generacion ¢

Falta de
autonomia
emocional

2

resolucion

de Respuestas

conflictos violentas

Estar
tranquila,
solucionar
problemas

na

talleres

Estrategias
desde
psicologia Ninguna

Capacitacio

docentes,

Golpes a
pares

Lectura
de cada
nifno,

vinculo
afectivo

Activida
des de
empatia
y
compren
sion

76

diplomad

0s
Dificultad
para Manejo
calmarse, emociona
frustracion ldesde  No
frecuente casa responde
Espacios Compren
seguros, sion de
empatia, emocione No
respeto ] responde
Acompaiia
miento de
especialista
S,
programas  Capacita
ajustados al cidn No
curriculo continua responde

- Cotejando estas respuestas de los maestros con el objetivo especifico del analisis de las

practicas de acompafiamiento socioemocional proporcionadas por los agentes educativos

que interactiian con los nifios del grado Kinder 4B del colegio San José de las Vegas, vale

la pena resaltar, que se hall6 de forma favorable una atencion integral y personalizada al

bienestar emocional de los estudiantes.
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Segtn lo expuesto por los agentes educativos, su ejercicio docente estd capacitado no
solamente para abordar el desarrollo socioemocional de los nifios en su proceso de
aprendizaje, sino que se tiene en cuenta la etapa del desarrollo en la que se encuentran y la
necesidad de formar habilidades emocionales fundamentales.

Los colaboradores del colegio entrevistado expresaron que, en lugar de ensefar
competencias socioemocionales de manera aislada, éstas son vinculadas con el curriculo,
especialmente a través del uso de juegos, dramatizaciones y actividades grupales.
Describen, ademads algunos ejemplos como el "monstruo de colores" o el "lugar seguro”,
un espacio en el aula donde los nifios pueden gestionar sus emociones de manera autobnoma.
Este rincon ofrece materiales sensoriales como cojines, cuentos y tarjetas de emociones
para ayudar a los nifios a procesar sus sentimientos. Sin duda, este tipo de recurso fomenta
la autorregulacion y el reconocimiento de emociones, a través de historias y personajes
familiares, promoviendo la empatia y el autocontrol.

Uno de los hallazgos mas importantes es el enfoque en la personalizacion del
acompafiamiento socioemocional, este ejercicio permite que las intervenciones se ajusten
a las caracteristicas individuales de cada estudiante. Los maestros realizan una mirada
permanente del comportamiento emocional de los nifios, y con base a esa observacion, se
disefian estrategias pertinentes que aporten valor. Por ejemplo, algunos nifios responden
mejor al uso de recursos visuales (como emoticones de caritas felices o stickers), mientras
que otros necesitan mas didlogo y tiempo para identificar lo que estan sintiendo. Este
enfoque asegura que se brinde apoyo de acuerdo con las necesidades emocionales de cada

nifio, lo que facilita su bienestar y rendimiento académico.
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Se puede deducir que el manejo de la frustracion es una de las areas mas trabajadas por los
agentes educativos. En varias ocasiones, los nifios experimentan sentimientos de
frustracion ante tareas que perciben como dificiles o situaciones en las que no logran
cumplir con sus expectativas. Las manifestaciones tipicas incluyen el llanto, el rechazo a
participar, y en algunos casos, comportamientos agresivos como empujar 0 romper
materiales. Para manejar estas situaciones, los maestros utilizan una combinacion de
técnicas de regulacion emocional como la respiracion, el conteo regresivo o la creacion de
un "semaforo emocional" (rojo para parar, amarillo para pensar y verde para actuar) entre
otras, que les ayuda a los nifios a manejar sus emociones de forma estructurada y

progresiva.

Aunque algunos de los agentes educativos, como la orientadora escolar, poseen una
formacion formal en areas como la psicologia o la terapia emocional, muchos de los
docentes destacan que han adquirido su conocimiento emocional principalmente a través
de la experiencia directa en el aula y los retos que se han encontrado en su dia a dia. Esto
sugiere que la institucion brinda mayores herramientas adaptadas a las necesidades del
contexto escolar. De hecho, varios de los agentes mencionan la importancia de recibir mas
capacitacion en el manejo de situaciones emocionales, subrayando que, aunque ya cuentan
con apoyo desde el area de orientacion escolar, se beneficiaria de un enfoque mas

sistematico y coordinado que incluye a todos los docentes.

A pesar de que la institucion ha puesto cuidado en este tema, los agentes educativos

identifican algunos desafios que aun requieren atencion. Entre ellos se menciona la
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dificultad en la autorregulacion emocional, pues en muchos casos todavia les cuesta
autorregularse de forma autonoma. Esto se manifiesta en conductas como la agresividad
hacia sus pares o la dificultad para calmarse cuando enfrentan situaciones frustrantes.
Adicional, algunas de las maestras por su poca destreza en el manejo de las emociones, en
ocasiones no contribuyen a un buen acompafiamiento de los nifios y genera mayor

frustracion no solamente para los nifios, sino también para los agentes educativos.

- Por tltimo, varios docentes hacen hincapié en que muchos nifios llegan al colegio con una
capacidad limitada para gestionar sus emociones de manera independiente, y en parte, se
debe también a que en sus hogares los padres tienden a resolver sus problemas emocionales
por ellos y nos les permite experimentar y resolver. Esta falta de autonomia emocional es
un area de preocupacion que impacta directamente en el comportamiento en el aula, lo que
lleva ver la situacion como una oportunidad de mejora para la institucion de trabajar el
tema con los padres de familia, brindando herramientas y pautas de crianza que den mayor

enfoque en el acompafiamiento de las emociones en los nifios.

Protocolo de Observacion de la Entrevista
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Protocolo de observacion de entrevistas a los maestros.
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Tiempo de duracion: 10-15 minutos

Notas descriptivas de lo
que esta sucediendo en el
momento

Notas reflexivas sobre lo que estoy

interpretando, lo significativo o llamativo en la
actividad.

e Se hicieron las preguntas
propuestas en la entrevista
de manera individual.

e Algunas respuestas eran
muy concretas y cortas,
como otras que eran
extensas y complementadas
por los participantes.

e (Cada docente realizaba una
triangulacion al brindar una
respuesta, entre lo que
sabian, lo que sucedia en el
aula y analizaron cOmo
estaba siendo su
implementacion.

e Algunas de las preguntas

permitieron generar

Al escuchar las respuestas que los agentes
educativos brindaban, se podian percibir diversos
sentimientos dentro de sus planteamientos, se podia
evidenciar en uno de los casos que la misma docente
dudaba demasiado antes de brindar su respuesta
diciendo constantemente antes de responder “no sé”,
“no habia pensado en eso”, o se podia ver temerosa
ante las respuestas que podia dar pensando que
habria algin juicio después de mencionar algln tipo
de informacion.

Algunos docentes, reconocen que hace falta una
mejora en cuanto a la capacitacion que les brindan
en la institucion, que si bien tratan con ellas dichos
temas se hace necesario profundizar y abarcar mas

este tipo de temas, debido a que son situaciones

permanentes dentro del aula.
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interrogantes y
cuestionamientos sobre su
practica y su aporte en el
proceso escolar de cada
alumno.

e Dentro de algunas preguntas
en especifico se denotaba un
tiempo considerable para

brindar una respuesta.

e También, al escuchar sus narraciones se pudo
evidenciar un deseo por mejorar aquellas situaciones
en las que presentaban falencias, por lo que posterior
a la entrevista podian escuchar comentarios
motivacionales frente a la busqueda de herramientas
y estrategias que sigan contribuyendo estas
habilidades socioemocionales dentro de cada
momento en la institucion.

e Con otras de las partes entrevistadas, se notd un
dominio acerca de los temas emocionales con lo cual
podian acompanar de una manera mas asertiva y
coherente a los nifios, se escucha una intencion
permanente de seguir capacitdndose para contribuir
en su desarrollo personal al igual que en su
desarrollo profesional en el aula con sus estudiantes.

En general, se notaba una incomodidad constante
al estar cuestionando su quehacer en el aula y més con un
tema de gran relevancia que va de la mano con el proceso
de aprendizaje y las habilidades sociales de cada nifio, lo

que les permitan construirse en sociedad.

Fuente: Modelo de Protocolo de observacion de (Creswell, 1994)



82

Instrumento Aplicado Tres: Encuesta para los Nifios

Esta entrevista fue aplicada desde diversos momentos y su objetivo gir6 en torno a generar
espacios de escucha y reflexion por parte de los nifos. Ya se habia evidenciado y elegido una
problemética que se presentaba en el aula. Con este ejercicio se han encontrado situaciones
particulares y desde el area docente se han propuesto soluciones, sin embargo, se hace necesario
escucharlos y conocer su percepcion acerca de los conceptos y la trascendencia que se encuentra
entre lo que sucede en el aula, como se siente ellos, como lo definen y que proponen para dar
solucion a aquello, dandoles un lugar y una participacion que beneficia e involucra su propio

proceso de aprendizaje.

Dentro de la presente investigacion se concibe como mediador algunas expresiones
artisticas (pintura, musica, lectura, literatura, expresion corporal), en las que los nifios puedan
expresar aquellas percepciones, situaciones y proposiciones para trabajar en la problematica de la

que todos somos conscientes.

Se reconoce que los temas generales que se deben de fortalecer dentro del aula son el
miedo, la rabia, el enojo y la frustracién que son los que mas se dificulta tramitar y al igual son los

que mas se presentan en el dia a dia por cualquier detonante.

Estas preguntas se plantean constantemente, pero, en especifico se vinculd la entrevista
dentro de la primera actividad de intervencioén propuesta que fue la lectura del cuento y como

producto una colcha de retazos en la cual se proponian soluciones a la problematica ya citada.



Participantes

Tabla 10

Enumeracion de los estudiantes participantes de la entrevista

Fuente: Creacion propia

I. RA 10. 19.
MIG PM
2. BA 11. 20.
VG HM
3. EBD 12. 21.
CG LP
4. AB 13.MG 22.
AR
5. EBT 14.SH 23.
ER
6. MCC 15. AH 24.
BT
7. MD 16.SJ 25.
SV
8. SE 17. AJ
9. JG 18.SM




Respuestas de la Entrevista Grupal

Tabla 11

Respuestas de la entrevista grupal realizada a los estudiantes de Kinder 4 B.

Preguntas

Respuestas

1. ¢Para ti qué es la rabia?

2. ¢Qué es lo que mas te gusta del colegio?

3. ¢Qué te hace enojar?

4. {Qué crees que puedes hacer para ayudar
a tus compafieros a que no reaccionen de
manera violenta?

5. ¢Qué podemos hacer las profesoras para
ayudar a tus compafieros a manejar estas
emociones?

6. ¢éQué hacemos cuando nos sentimos
enojados o frustrados?

SH: “Es cuando uno esta rojo”.

AJ: “Es cuando estamos enojados y explota”
CG: Es cuando uno se pone enojado, luego se
calmay se pone feliz.

EBT: Es cuando uno quiere pegarles a las cosas y
guiere pegarles a todos, estda muy enojado y no
sabe qué hacer.

AH: Cuando pegan los niflos y me pongo triste.
6MG: Cuando le puede pegar uno cuando esta
enojado al techo o a la pared.

En general:

Los amigos, las profes y estudiar cosas nuevas.
Que no jueguen conmigo

Que no me presten juguetes

Que me digan malas palabras

BT: Ayudarle a la persona cuando se cae y se
aporrea.

SJ:

Arturo: decir amigo no llores, te puedes calmar
EBD Diciéndole no llores

AH. Diciéndole que no pegue

HM: Qué no de pufios

Con un abrazo
Ayudando a los amigos
Abrazo con amor

TODOS AL TIEMPO: Respirar
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7. ¢Como crees que se sienten los amigos
cuando estan enojados?

8. ¢A que nos podemos comprometer?

9. ¢Qué podemos hacer para calmarnos
cuando nos sentimos enojados o frustrados?

2AJ): “Tomar y botar aire”.

7HM: “Coger los juguetes del lugar seguro, nos
ayudan a calmarnos”.

4EBT: “Yo me miro en el espejo para ver cdmo
me veo enojado o cuando estoy haciendo
pataleta”.

8AR: “Y tampoco decirles que ya no soy tu
amigo”.

9RA: “Cuando estamos enojadas nosotras vemos
como se ayuda a calmar”.

Se sienten mal.
Se sientes triste.
No decir palabras que hieren el cumpleafios del
amigo.
Ayudar al amigo
BT: “Invitarlo a jugar
MCC: “Decirle soy tu amigo”.
AlJ: “No te pongas enojado, juega conmigo”

Respirar
Coger objetos del lugar seguro
AlJ: Abrazar

Fuente: Creacion Propia

Hallazgos

Segun la descripcion actual de los nifios, vale la pena analizar varios elementos:
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- Los nifios describen la rabia de manera fisica y emocional. Por ejemplo, SH menciona que

la rabia es cuando uno "esta rojo", lo que sugiere una identificacion con el cambio fisico.

Otros nifios, como AJ y CG, la asocian con la explosion de enojo, pero también reconocen

que es una emocion que pasa, como CG quien dice que uno se enoja y luego se calma y

vuelve a estar.
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Las respuestas muestran que los nifios se enojan cuando no se sienten incluidos o cuando
experimentan conflictos sociales, como cuando no juegan con ellos, no les prestan juguetes
o les dicen malas palabras. Esto sugiere que las interacciones sociales juegan un papel
fundamental en la aparicién de emociones de enojo en esta etapa de sus vidas.

Aun en su corta edad, los nifios mencionan varias estrategias para calmarse cuando estan
enojados. Todos coinciden en la importancia de '"respirar" como una técnica de
autorregulacion, herramienta que es ya trabajada en el desarrollo de esta investigacion.
También mencionan métodos més personales, como mirar su propio reflejo en el espejo
para observar su ojo (EBT), o utilizar juguetes del "lugar seguro" (HM). Vale la pena
resaltar que las interacciones positivas, como los abrazos o el apoyo de los amigos, también
son vistas como formas efectivas de tranquilizar y calmar a otros.

Es significativo, que las respuestas muestran un claro sentido de empatia. Algunos nifios
mencionan que ayudar a un amigo cuando se cae o decirles que no lloren son formas de
acompafiar a los compatfieros en situaciones emocionales.

Por ultimo, se observa como los nifios valoran las acciones de carifio de las profesoras,
como dar abrazos con amor o ayudar a los amigos. Esto resalta la importancia del contacto
fisico positivo y el apoyo emocional en la regulacion de sus emociones. Los nifios de
preescolar ya desarrollan una conciencia tanto de sus propias emociones como de las de
los demas, y utilizan diversas estrategias, tanto individuales como sociales, para manejar

la rabia.
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Actividad de Intervencion

Mediacion pedagdgica desde el arte y la pintura.

“Emocionarte”

Objetivo.

Proponer desde la voz de los nifios las posibles soluciones que pueden realizar a la hora de

estar tramitando la emocion de la frustracion.

Esta actividad se desarrolld en tres momentos que llamamos ;Qué conocemos?,

jAnalicemos! Y jPropongamos!

Para el momento de ;Qué conocemos? Se realiz un sondeo previo con preguntas acerca
de que consideraban que era la frustracion y otras mds. Los nifios y las nifias expresan sus

conocimientos previos y expectativas frente a la actividad que se va a realizar.

Seguido a esto en el momento de jAnalicemos!, se realizo la lectura de un cuento llamado
“Hola Rabia”, este cuento permite que los nifios realicen asociaciones y aproximaciones en cuanto
al tema que se pretende trabajar que es la frustracion, durante la lectura los estudiantes pudieron
reconocer actitudes y comportamientos propios de cada emocion especialmente de la que
estdbamos enfocados, se iban realizando preguntas a nivel general que se plantearon con
anterioridad en un formato para entrevista, en la medida que se iba realizando la lectura se iban
proponiendo las preguntas que nos posibilitan realizar analisis frente a diferentes situaciones, a la

lectura y sobre todo de si mismos en el reflejo de lo leido.
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Posterior a esto en la parte de jPropongamos!, los nifios y las nifias después de la lectura
tuvieron la oportunidad de proponer que les gustaria a ellos 0 como creen que las profes les podrian
ayudar a la hora de sentirse con dicha emocion. Para esto hicieron un dibujo en pintura exponiendo
su proposicion y por ultimo lo socializamos dejando como acuerdo que lo anteriormente
compartido se plasmara en una colcha de retazos que haria presencia en el lugar seguro para

observar lo que nos gusta practicar a la hora de sentirnos frustrados.

Esta actividad permite contribuir en la respuesta del objetivo especifico nimero dos
“Describir la influencia que tiene el desarrollo socioemocional en el rendimiento académico de los
nifios del grado K4B del colegio San José de Las Vegas”. Es relevante reconocer por medio de los
relatos de los nifios y las nifias aquel impacto que tiene la frustracién dentro del proceso de
aprendizaje permitiendo esto integrar nuevas estrategias y maneras de trabajar con los alumnos
para que tengan un buen proceso educativo al igual que un éxito constante frente a las relaciones

sociales que puedan ir estableciendo.

Fuente: Creacion propia de la actividad

Figura 5

Evidencia de la primera intervencion “EmocionArte”

\

Fuente: Propia.

Analisis.
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A partir de esta actividad se pudo evidenciar que los nifios contaban con estrategias
anteriormente proporcionadas por las maestras y la institucion, que les permitian poder actuar de

una manera ya estructurada frente a una emocion o a una sensacion.

Los alumnos ya reconocen las emociones principales y frecuentes que se presentan a su
edad (alegria, tristeza, enojo y desagrado) dentro de la frustracion se encuentra la caracteristica de
enojo y los nifios ya la reconocen por lo que comprenden como se debe sobrellevar a la hora de

sentirla al igual de como ayudar al otro si la estd tramitando.

La estrategia mediada por el arte les permitid estar en un momento de calma mientras ellos
exploraban su creatividad y disponian sus ideas, el ambiente dentro del momento de reflexién se
torn6 tranquilo, evidenciando también la capacidad que tiene cada uno para realizar una actividad

viviendo y disfrutando su momento al igual que su proceso.

Protocolo de Observacion.

Tabla 12

Protocolo de observacion de la actividad “EmocionArte” realizada con los nifios y las nifias

Tiempo de duracion: 30- 45 minutos
Notas descriptivas de lo que Notas reflexivas sobre lo que estoy
esta sucediendo en el momento interpretando, lo significativo o llamativo en la
actividad.
e Se aplico la actividad con los e Los nifios que en su mayoria participaban
pasos predeterminados. eran los nifios que frecuentemente se veian
® Los nifios iban respondiendo involucrados en conflictos, a medida que iban
las preguntas a lo largo de la respondiendo las preguntas exponian de
lectura del cuento. manera indirecta sus situaciones.
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® Jban expresando la situacion
y proponiendo soluciones.

e Algunos ninos no
participaban, solo

escuchaban y observaban.

Es de su agrado las experiencias relacionadas
con el dibujo y mads con la pintura, asi que
expresan constantemente su agrado durante la
realizacion de la actividad.

Esta actividad se realizo en un periodo donde
los nifios y las nifias estaban presentando de
manera frecuente situaciones de conflicto y no
contaban con diversas herramientas de
solucion, a partir de la actividad al momento
siguiente se escuchaba como hablaban acerca
de la actividad y ponian en prdctica aquello

que habian aprendido.

Fuente: Modelo de Protocolo de observacion de (Creswell, 1994)
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Actividad de intervencion Dos

Meditacion Guiada

Esta meditacion tiene la intencion de generar en los nifios un espacio para ellos, diariamente
como estrategia por parte de la institucion los niflos cuentan con un breve espacio para respirar y
calmarse después de entrar de descanso, es por esto que se propone una meditacion por un tiempo
mas extenso en la cual se incluyen afirmaciones de valor, consciencia corporal y mental,
respiracion y acciones dirigidas, lo que permite que los alumnos tengan un espacio propio de
relajacion para hacerlos conscientes del aqui y el ahora retomando también las acciones referentes

a la frustracion, como actuar, qué decir y qué otras maneras hay para tramitar y solucionar.

Figura 6

Evidencias segunda actividad de intervencion

Fuente: Evidencia propia en sitio.

Nota: Esta meditacion fue creada entre la docente titular y reforzada por la estudiante.

Protocolo de Observacion.
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Tabla 13

Protocolo de observacion segunda actividad de intervencion

Tiempo de duracion: sesiones de 15 minutos

Notas descriptivas de lo Notas reflexivas sobre lo que estoy
que esta sucediendo en el | interpretando, lo significativo o llamativo en la
momento actividad.

® Durante el momento de e FEste espacio se posibilita constantemente a los
meditacion todas nifios, especialmente después de cada descanso o
participan y se siguen las alguna intervencion que haya requerido una mayor
instrucciones  de las actividad fisica. Los nifios en este espacio ya
maestras. reconocen algunas posturas que les pueden ayudar

a respirar a la hora que sientan que lo necesitan
no solo cuando tengan algun momento de enojo.

® Los nifios participan de manera activa en estas
actividades de meditacion y relacion toman agua y

se disponen a las clases.

Fuente: Modelo de Protocolo de observacion de (Creswell, 1994)

Analisis.

- Esta actividad se realiza de manera constante, se viene realizando a lo largo del afio y con
el tiempo se pudo concluir que, estas relajaciones les permiten a los nifios volver a la calma
y continuar de una manera mas tranquila su jornada, teniendo asi una mejor disposicion

para recibir sus clases.
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Con ayuda de las pautas brindadas desde inicio del afo, los nifios han podido ir
comprendiendo la funcion e importancia de practicar técnicas de relajacion, al igual que
establecer momentos tanto fuera del aula como en sus hogares en los cuales puedan ser
conscientes de sus emociones, de lo que estan sintiendo y que tengan la oportunidad de
gestionarla y manejarla por medio de estrategias como lo es la meditacion.

Este espacio en ocasiones se dificulta organizar, algunos siguen derecho, otros van directo
a su puesto y no desean hacerlo directamente con el grupo y otros procuran evadir en
ocasiones dicho momento.

Esta meditacion ha fortalecido las relaciones a nivel grupal ya que entre ellos se preocupan
por quienes evidentemente no tramitan de la mejor manera, es por esto, que realizan
invitaciones constantes a estos niflos para que hagan parte de estos espacios, los aprovechen

y entre ellos puedan ayudarse para manejar dicho sentimiento u emocion.
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Actividad de Intervencion Tres

Yoga musical guiada

Objetivo.

Crear un espacio de relajacion, concentracion, distraccion y relacion a través del yoga
vinculado con la musica. Esta actividad le ayuda a los nifios a desarrollar mayor control emocional,
presencia en el aqui y en el ahora, flexibilidad, ayuda a su motricidad gruesa al igual que con su

coordinacion.

Duracion: 20-30 min

Materiales:

- Musica suave y relajante
- Instrumentos musicales

- Ejercicios de yoga

Instrucciones:

1. Tomar postura.
2. Musica

3. Comienzan los ejercicios.

A medida que se van colocando y explicando las posturas se va utilizando un instrumento
con el cual se regulard la velocidad, la respiracion y los tiempos de dicha actividad. Teniendo en
cuenta que el ultimo punto sera que los nifios compartan las sensaciones y percepciones

principalmente corporales al escuchar y hacer ejercicio al tiempo. Dentro de esta actividad también
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se incorpora la imaginacion, la creatividad y el trabajo en equipo a lo largo de la actividad mientras

se brindan las indicaciones.

Nota: Los ejercicios se extrajeron de los videos de “Smile Learn: Yoga para nifios” en YouTube

(2017).

Protocolo de observacion:

Tabla 14

Protocolo de observacion de actividad de intervencion tres.

Tiempo de duracion: Sesiones de 10 minutos

Notas descriptivas de lo que esta

sucediendo en el momento

Notas reflexivas sobre lo que estoy

interpretando, lo significativo o llamativo
en la actividad.

Esta actividad se realizo con ayuda de
un video que tenia fondo de mar y se
les iban explicando las posiciones que
debian de realizar.

Seguian las instrucciones e iban

realizando los ejercicios.

® Por lo general, a los estudiantes les

agrada este tipo de videos en donde
los colocan a realizar ejercicios, y este
luego de explicarles la
intencionalidad y como lo ibamos a
realizar se notaba que se sentian
comodos con él.

Les colocaban posiciones de animales

v entre ellos se reian e interactuan

durante la actividad.

Fuente: Modelo de Protocolo de observacion de (Creswell, 1994)
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Analisis.

- Los estudiantes disfrutan realizar actividades que involucren el movimiento corporal, les
gusta participar en actividades en donde se les invite a realizar ejercicios y en donde tengas
que permanecer en constante actividad fisica, es por esto, que la actividad del yoga se
convirtid en una actividad asertiva para mediar las emociones y entrar en momentos de
relajacion, estos espacios se propiciaron 2 veces por semana y ellos ya iban memorizando
posiciones que les gustaban y con las cuales se sentian comodos para practicarlas a la hora
de que tuvieran que tramitar alguna emocion.

- El yoga ha potenciado en los nifios habilidades como la espera, el respeto del turno, el
respeto por el espacio del otro, el trabajo frente a las habilidades sociales, entre otras.
Dentro de estas intervenciones se ha evidenciado que con los refuerzos anteriores los nifios
ya permanecen con actitudes mas tranquilas ante un conflicto, procuran resolver de manera
pacifica aquellas situaciones que se convierten en situaciones dificiles para ellos, logrando

llegar a un acuerdo y continuar con sus juegos.

Figura 6

Evidencias de actividad de intervencion tres

Fuente: Evidencia propia en sitio
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Actividad de Intervencion Cuatro

El Circulo de la Emocion

Objetivo: Promover el reconocimiento y verbalizacién de las emociones a través de una

actividad fisica y divertida.

Materiales:

- Una pelota o un objeto el cual se pueda manipular.

- Una bolsita con papelitos en donde se encuentre escrito diversas emociones.

Actividad.

Para esta actividad es necesario que todos los participantes se sienten en circulo, luego de
esto cada vez que uno de los nifios recibe el objeto o la pelota, debe de meter la mano en una bolsa
y sacar una emocion (feliz, triste, enojado, etc.) y contar una situacion en la cual se haya sentido
asi, contar de qué manera lo gestiono o que prosiguié luego de vivir dicha situacién con esa
emocion, al final debe dar una recomendacion a los compafieros de como tramitar ese tipo de

emocion.

Protocolo de Observacion.

Tabla 15

Protocolo de observacion actividad cuatro

Tiempo de duracion: 30 minutos
Notas descriptivas de lo que esta Notas reflexivas sobre lo que estoy
sucediendo en el momento interpretando, lo significativo o llamativo
en la actividad.
Los nifios se sentaron en el circulo, se Los nifios cuando les tocaba su turno
presento la actividad y luego se comenzo. comenzaban sus narraciones, alli los otros
nifios evidenciaban las situaciones que
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Los niflos iban narrando sus
experiencias, proponiendo sus soluciones y
entre todos se iban construyendo las nuevas
gestiones que se iban a seguir implementando
gracias a las propuestas de todos, gracias a sus
voces.

estaban ocurriendo, algunos se sentian
identificados y decian “a mi también me ha
pasado” o “yo vi cuando hace eso” o “es que
yo a veces lo hago porque ¢l también lo hace”.

En sus actitudes se podia notar
nostalgia al narrar aquello que les ocurria,

pero en general todos se mostraban dispuestos
a proponer soluciones.

Fuente: Modelo de Protocolo de observacion de (Creswell, 1994)

Analisis.

Se pudo evidenciar gracias a su aplicacion:

Mayor facilidad para identificar y expresar emociones ya que la actividad permitio que los
nifios pudieran reconocer sus propias emociones y las de sus compafieros de manera mas
consciente. Al involucrar el cuerpo y el movimiento, los nifios se sintieron mas coémodos
al expresar como se sentian, lo que les ayudo a entender mejor sus emociones. Durante la
actividad, se observd que muchos nifios se mostraron dispuestos a compartir emociones
como alegria, tristeza o enojo, a menudo asociando gestos y posturas fisicas con cada
sentimiento.

Mejoraron en cuanto a su verbalizacion emocional dentro de la dindmica, los nifios
aprendieron nuevas palabras para describir sus sentimientos y emociones. Se observo un
incremento en el vocabulario emocional, ya que los nifios comenzaron a utilizar términos

nmn

como "frustrado", "contento" o "sorprendido", términos que no siempre son comunes en su
comunicacion diaria. Al final de la actividad, varios nifios mostraron una mayor habilidad
para hablar de sus emociones en lugar de solo manifestarlas de manera no verbal.

Un aspecto positivo fue el desarrollo de la empatia entre los nifios, al escuchar a otros

verbalizar sus emociones, los nifios no solo aprendieron a entender sus propios

sentimientos, sino también a reconocer y validar las emociones de los demds. Durante la
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actividad, algunos nifios ofrecieron consuelo a compafieros que expresaban tristeza o enojo,
lo que refuerza la importancia de este tipo de dinamicas en el fortalecimiento de la cohesion
social en el aula.

Uno de los resultados mas importantes fue la creacion de un espacio donde los nifios se
sintieron seguros para expresarse. Al estar en un circulo y realizar la actividad en grupo,
sin una evaluacion de "correcto" o "incorrecto", los nifios se mostraron mas abiertos a
experimentar y expresar emociones, sabiendo que serian aceptados y comprendidos por
sus compaiieros y la docente.

No obstante, algunos nifios, especialmente aquellos con temperamentos mas introvertidos
o con dificultades para gestionar emociones intensas, mostraron reticencia a participar
activamente. Estos nifios requerian mas tiempo y estimulo para integrarse completamente
en la dinamica. También se observo que algunos nifios tendian a asociar emociones con
patrones de comportamiento madas estereotipados (por ejemplo, el enojo siempre se
representaba con gritos), lo que sugiere la necesidad de trabajar mas en la diversidad y

complejidad de las emociones.

Evidencias .
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Figura 7

Evidencias Actividad de Intervencion Cuatro

Nota: Evidencia propia en sitio

Actividad de Intervencion Cinco

La danza de las Emociones

Objetivo: Ayudar a los nifios a conectar sus emociones por medio del movimiento,

aprendiendo y expresando como se sienten de forma corporal.

Materiales: Musica infantil variada (lenta, rapida, alegre, suave).

Actividad.

Se coloca la musica y se les solicita a los nifios que bailen segiin como los haga sentir
dichas canciones. Al finalizar dicha actividad se realiza una re-visitacion acerca de todo lo que

pudo haber sucedido.



Protocolo de Observacion.

Tabla 16

Protocolo de observacion actividad cinco
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Tiempo de duracion:

Notas descriptivas de lo que esta
sucediendo en el momento

Notas reflexivas sobre lo que estoy
interpretando, lo significativo o llamativo
en la actividad.

Se le dio orden y explicacion a la
actividad segun como se planed, los nifios
siguieron las instrucciones y se dio inicio.

Los nifios con ayuda de la danza

pudieron  divertirse ademads de
identificar  las  emociones  que
permanentemente  sentian y las
asociaban  con los  ritmos y

movimientos, algunos no quisieron
realizar la actividad al inicio, pero
con el paso del tiempo se fueron
integrando y participaban.

En algunos momentos los nifios
paraban y no continuaban en la
actividad, otros lo tomaron como
momento de juego y al final la
actividad evidencio mayor interés

cuando hicimos los comentarios y
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compartimos todo con los

comparieros.

Fuente: Modelo de Protocolo de observacion de (Creswell, 1994).

Analisis.

Segun lo que se vivid dentro de la actividad se pudo denotar lo siguiente:

- La actividad logr6 que los nifios identificaran de manera natural como sus emociones se
expresan fisicamente. El movimiento corporal les permitié conectar de manera mas directa
con lo que sentian. Durante la actividad, se observo que los nifios asociaban rapidamente
ciertos movimientos o posturas con emociones concretas: saltar o moverse rapido con
alegria, caminar lentamente o encorvarse con la tristeza, y realizar movimientos fuertes o
rigidos con el enojo.

- Estaactividad resulto especialmente beneficiosa para aquellos nifios que tienen dificultades
para verbalizar sus emociones. El enfoque en el lenguaje corporal les permitié participar
plenamente sin depender del uso de palabras. Muchos niflos que suelen ser mas
introvertidos o timidos al hablar sobre sus emociones, mostraron una participacion activa
al poder expresarse a través del baile y los gestos.

- La actividad fomento que los nifios prestaran atenciéon a cdmo se sentian y a cdmo esas
emociones podian ser transmitidas a través de sus cuerpos. Los nifios comenzaron a asociar
sensaciones internas con su expresion fisica. Por ejemplo, algunos mencionaron sentirse
mas ligeros y relajados cuando bailaban emociones alegres, y tensos o rigidos al expresar
enojo. Esta autoconciencia es un paso clave en el desarrollo de la inteligencia emocional,
ya que ayuda a los nifios a ser conscientes de sus estados emocionales.

- Laexploracion creativa y libre del movimiento, es un aspecto positivo fue que la actividad
ofrecié a los nifios la oportunidad de explorar libremente como sus cuerpos podian
representar emociones, sin reglas estrictas o expectativas de movimientos "correctos" o
"incorrectos". Este enfoque abierto estimuld su creatividad, lo que permitié una mayor

variedad en la expresion emocional. Algunos niflos crearon movimientos originales para
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expresar emociones, lo que les permitid personalizar y profundizar su relacion con el
significado emocional detras de cada movimiento.

- La danza no sélo permitio a los nifios expresar sus emociones, sino que también actud
como una via de regulacion emocional. Durante la actividad, se observo que algunos nifios
que estaban inicialmente frustrados o agitados se tranquilizaron al realizar movimientos
suaves o repetitivos. Otros, que comenzaron la actividad con energia baja, mostraron un
aumento en su nivel de energia y entusiasmo cuando se les permitié6 moverse de manera
mas dindmica. Esto sugiere que el movimiento puede ser una herramienta util para ayudar
a los nifios a regular sus estados emocionales de manera mas consciente y efectiva.

- A medida que avanzaba la actividad, se observd un aumento en la confianza de los nifios
en cuanto a su habilidad para expresarse mediante el cuerpo. Al principio, algunos nifios
mostraban cierta timidez o duda respecto a como moverse, pero hacia el final de la
actividad muchos de ellos parecian mas comodos, seguros y dispuestos a explorar nuevas

formas de moverse y expresarse emocionalmente.

Evidencias.

Figura 8

Evidencia actividad cinco

Fuente: Propia
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Hallazgos.

Dando respuesta al objetivo especifico sobre aplicar una mediacion pedagogica para el
acompanamiento del desarrollo socioemocional mediante actividades didacticas centradas en el

arte, particularmente, particularmente en la musica y la expresion plastica.

Las actividades con los nifios propuestas, como las que giran en torno a la musica y la pintura,
ofrecen una plataforma efectiva para mediar el desarrollo socioemocional. Estas actividades no solo
son ludicas, sino que también permiten a los nifios experimentar emociones en un entorno seguro y
guiado brindado por el colegio y su maestra acompanante. Al usar el arte como medio, se fomenta la
exploracion de emociones internas de manera natural que les permite llegar a la calma.

En la actividad de yoga musical guiada, se evidencia que el uso de musica suave ayuda a los
nifios a relajarse y enfocarse en el presente. Esto evidentemente, no solo mejora el control emocional,
sino que también fortalece la capacidad de autorregulacion. La musica, cuando se vincula con
movimientos fisicos, puede facilitar la descarga emocional de manera controlada, pero también el
ritmo musical regula la respiracion y los movimientos, proporcionando calma y concentracion. Este
ejercicio ha sido muy ganador en el manejo de la respiracion.

La actividad de “Emocionarte”, donde los nifios representaron sus soluciones a la frustracion
a través de dibujos, es otro excelente ejemplo de coémo la pintura facilita la expresion emocional. En
este caso, vale la pena resaltar que el arte plastico actiia como un puente entre la emocion interna y su
manifestacion externa, permitiendo a los niflos conceptualizar y exteriorizar sentimientos complejos
como la frustracion o el enojo.

Se ha podido observar una mejora en el manejo de la tolerancia y la frustracion, a diferencia
de las primeras semanas ahora es comin ver como ellos por iniciativa propia resuelven sus
inconvenientes, piden ayuda o verbalizan sus sentimientos, usan palabras mas acertadas para
comunicarse con el otro en vez de recurrir a los golpes o malas palabras. Esta mejora se pudo

corroborar tanto con las observaciones participantes y los diarios de campo que se realizaron.
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Interpretacion de Como Responden a la Mediacion Pedagégica Aplicada a los Nifios

Al interpretar las mediaciones pedagogicas se deben considerar varios aspectos clave

relacionados con el desarrollo cognitivo, afectivo y social de las nifias y los nifios de la institucion.

Dando respuesta al ultimo objetivo especifico que es la interpretacion de las mediciones
pedagobgicas, se realizaron 5 intervenciones en las cuales se guiaron desde temas socioemocionales
para contribuir al mejoramiento de sus relaciones sociales y la armonia grupal dentro de los

ambientes escolares.

El desarrollo socioemocional dentro de la etapa infantil es fundamental para formar
aquellas bases del comportamiento social y emocional que tienen gran impacto en el aprendizaje
y las relaciones interpersonales. A través de las intervenciones pedagdgicas que se implementaron
en el aula, se busca medir y fomentar el progreso de habilidades como la empatia, la

autorregulacion emocional, la cooperacion y la resolucion de conflictos.
Segun lo analizado en la primera intervencion se puede extraer:

- A partir de esta actividad se pudo evidenciar que los nifios contaban con estrategias
anteriormente proporcionadas por las maestras y la institucion, que les permitian
poder actuar de una manera ya estructurada frente a una emocion o a una sensacion.

- Los alumnos ya reconocen las emociones principales y frecuentes que se presentan
a su edad (alegria, tristeza, enojo y desagrado) dentro de la frustracion se encuentra
la caracteristica de enojo y los nifios ya la reconocen por lo que comprenden como
se debe sobrellevar a la hora de sentirla al igual de como ayudar al otro si la esta
tramitando.

- La estrategia mediada por el arte les permitid estar en un momento de calma
mientras ellos exploraban su creatividad y disponian sus ideas, el ambiente dentro
del momento de reflexion se torn6 tranquilo, evidenciando también la capacidad
que tiene cada uno para realizar una actividad viviendo y disfrutando su momento

al igual que su proceso.
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Los nifios y nifias de este grado, en términos de desarrollo socioemocional, estan en una
etapa de reconocimiento y entendimiento de sus emociones y por ende las de los demas, se
encuentran en el proceso de aprender a gestionarlas de una manera mas adecuada siendo ellos los

primeros en darse cuenta de los beneficios de darle solucion a una situacion de manera pacifica.

Se ha presentado frecuentemente unas respuestas emocionales un poco intensas y que, en

diversos casos con la guia adulta se les facilita regularlas y volver a la calma

Las mediaciones pedagogicas que se proponen para esta edad se basan en actividades que
sean dirigidas para la edad de los nifios y las nifias y apropiadas a sus necesidades tanto educativas
como personales, se proponer diversidad de actividades ludicas, dinamicas grupales en donde se
involucre la relacion con el otro como también las observaciones conductuales, permitiéndole asi
a los agentes educativos evaluar de una manera mas coherente y completa el progreso de los
estudiantes en cuanto a su manejo de emociones, aprendizaje y reconocimientos de las mismas,
asi mismo como el tema de sus habilidades sociales que permiten una buena racha de aprendizaje

y mejora tanto a nivel particular como en su expresion al mundo.

En la segunda intervencidon se tiene en cuenta que es una actividad que se realiza

permanentemente, es por esto por lo que podemos decir que:

- Esta actividad se realiza de manera constante, se viene realizando a lo largo del afio y con
el tiempo se pudo concluir que, estas relajaciones les permiten a los nifios volver a la calma
y continuar de una manera mas tranquila su jornada, teniendo asi una mejor disposicion
para recibir sus clases.

- Con ayuda de las pautas brindadas desde inicio del afio, los nifios han podido ir
comprendiendo la funcion e importancia de practicar técnicas de relajacion, al igual que
establecer momentos tanto fuera del aula como en sus hogares en los cuales puedan ser
conscientes de sus emociones, de lo que estan sintiendo y que tengan la oportunidad de
gestionarla y manejarla por medio de estrategias como lo es la meditacion.

- Este espacio en ocasiones se dificulta organizar, algunos siguen derecho, otros van directo
a su puesto y no desean hacerlo directamente con el grupo y otros procuran evadir en

ocasiones dicho momento.



107

Esta meditacion ha fortalecido las relaciones a nivel grupal ya que entre ellos se preocupan
por quienes evidentemente no tramitan de la mejor manera, es por esto, que realizan invitaciones
constantes a estos niflos para que hagan parte de estos espacios, los aprovechen y entre ellos puedan

ayudarse para manejar dicho sentimiento u emocion.

Esta meditacion tuvo una acogida importante por parte de los nifios y las nifias, su respuesta
emocional y su comportamiento fueron factores importantes de resaltar a la hora de analizar el

encuentro con la actividad.

Los nifos suelen tener una reaccion de manera inmediata y sincera frente a las actividades
y situaciones que se les presenten tanto dentro como fuera del aula, mostrando de una manera
evidente sentimientos de frustracion, alegria, rabia, tristeza y demds emociones que los
comprometan o los haga sentir desafiados. Esto les ha proporcionado una oportunidad a los agentes
educativos que los acompafan para que midan aquellas respuestas emocionales que tienen sus

estudiantes y la capacidad de adaptarse a las exigencias emocionales de las situaciones.

A menudo, se puede notar que los nifios y las nifias claramente por su corta edad no cuentan
con una buena capacidad de autorregulacion, por lo que se convierte en un paisaje frecuente
observar expresiones emocionales intensas a la hora de enfrentarse a un conflicto fuera o durante

de las actividades.
A partir de la actividad nimero tres se pudo deducir lo siguiente:

- Los estudiantes disfrutan realizar actividades que involucren el movimiento corporal, les
gusta participar en actividades en donde se les invite a realizar ejercicios y en donde tengas
que permanecer en constante actividad fisica, es por esto, que la actividad del yoga se
convirtidé en una actividad asertiva para mediar las emociones y entrar en momentos de
relajacion, estos espacios se propiciaron 2 veces por semana y ellos ya iban memorizando
posiciones que les gustaban y con las cuales se sentian comodos para practicarlas a la hora
de que tuvieran que tramitar alguna emocion.

- El yoga ha potenciado en los niflos habilidades como la espera, el respeto del turno, el
respeto por el espacio del otro, el trabajo frente a las habilidades sociales, entre otras.
Dentro de estas intervenciones se ha evidenciado que con los refuerzos anteriores los nifios

ya permanecen con actitudes mas tranquilas ante un conflicto, procuran resolver de manera
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pacifica aquellas situaciones que se convierten en situaciones dificiles para ellos, logrando

llegar a un acuerdo y continuar con sus juegos.

Con la actividad ntimero cuatro que se aplic6 podemos exponer:

Mayor facilidad para identificar y expresar emociones ya que la actividad permitio que los
nifios pudieran reconocer sus propias emociones y las de sus companeros de manera mas
consciente. Al involucrar el cuerpo y el movimiento, los nifios se sintieron mas cémodos
al expresar como se sentian, lo que les ayudo a entender mejor sus emociones. Durante la
actividad, se observd que muchos nifios se mostraron dispuestos a compartir emociones
como alegria, tristeza o enojo, a menudo asociando gestos y posturas fisicas con cada
sentimiento.

Mejoraron en cuanto a su verbalizacion emocional dentro de la dindamica, los nifios
aprendieron nuevas palabras para describir sus sentimientos y emociones. Se observé un
incremento en el vocabulario emocional, ya que los nifios comenzaron a utilizar términos
como "frustrado", "contento" o "sorprendido", términos que no siempre son comunes en su
comunicacion diaria. Al final de la actividad, varios niflos mostraron una mayor habilidad
para hablar de sus emociones en lugar de solo manifestarlas de manera no verbal.

Un aspecto positivo fue el desarrollo de la empatia entre los nifos, al escuchar a otros
verbalizar sus emociones, los nifios no solo aprendieron a entender sus propios
sentimientos, sino también a reconocer y validar las emociones de los demés. Durante la
actividad, algunos nifios ofrecieron consuelo a compaifieros que expresaban tristeza o enojo,
lo que refuerza la importancia de este tipo de dindmicas en el fortalecimiento de la cohesion
social en el aula.

Uno de los resultados mas importantes fue la creacion de un espacio donde los nifios se
sintieron seguros para expresarse. Al estar en un circulo y realizar la actividad en grupo,
sin una evaluacion de "correcto" o "incorrecto", los nifios se mostraron mas abiertos a
experimentar y expresar emociones, sabiendo que serian aceptados y comprendidos por
sus compaieros y la docente.

No obstante, algunos nifios, especialmente aquellos con temperamentos mas introvertidos
o con dificultades para gestionar emociones intensas, mostraron reticencia a participar

activamente. Estos nifios requerian mas tiempo y estimulo para integrarse completamente
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en la dinamica. También se observo que algunos nifos tendian a asociar emociones con
patrones de comportamiento mas estereotipados (por ejemplo, el enojo siempre se
representaba con gritos), lo que sugiere la necesidad de trabajar mas en la diversidad y

complejidad de las emociones.
Segun lo que se vivié dentro de la actividad numero cinco se pudo denotar lo siguiente:

- La actividad logréo que los nifios identificaran de manera natural como sus
emociones se expresan fisicamente. El movimiento corporal les permitid conectar
de manera mas directa con lo que sentian. Durante la actividad, se observo que los
nifios asocian rapidamente ciertos movimientos o posturas con emociones
concretas: saltar o moverse rapido con alegria, caminar lentamente o encorvarse
con la tristeza, y realizar movimientos fuertes o rigidos con el enojo.

- Esta actividad resultd especialmente beneficiosa para aquellos nifios que tienen
dificultades para verbalizar sus emociones. El enfoque en el lenguaje corporal les
permitio participar plenamente sin depender del uso de palabras. Muchos nifios que
suelen ser mas introvertidos o timidos al hablar sobre sus emociones, mostraron
una participacion activa al poder expresarse a través del baile y los gestos.

- Laactividad fomento que los nifios prestaran atencion a como se sentian y a como
esas emociones podian ser transmitidas a través de sus cuerpos. Los nifios
comenzaron a asociar sensaciones internas con su expresion fisica. Por ejemplo,
algunos mencionaron sentirse mas ligeros y relajados cuando bailaban emociones
alegres, y tensos o rigidos al expresar enojo. Esta autoconciencia es un paso clave
en el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que ayuda a los nifios a ser
conscientes de sus estados emocionales.

- La exploracion creativa y libre del movimiento, es un aspecto positivo fue que la
actividad ofreci6 a los nifios la oportunidad de explorar libremente como sus
cuerpos podian representar emociones, sin reglas estrictas o expectativas de
movimientos "correctos" o "incorrectos". Este enfoque abierto estimuld su
creatividad, lo que permiti6 una mayor variedad en la expresidon emocional.

Algunos nifios crearon movimientos originales para expresar emociones, lo que les
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permitio personalizar y profundizar su relacion con el significado emocional detras
de cada movimiento.

- La danza no sdlo permitid a los nifios expresar sus emociones, sino que también
actudé como una via de regulacion emocional. Durante la actividad, se observo que
algunos nifios que estaban inicialmente frustrados o agitados se tranquilizaron al
realizar movimientos suaves o repetitivos. Otros, que comenzaron la actividad con
energia baja, mostraron un aumento en su nivel de energia y entusiasmo cuando se
les permitid moverse de manera mas dindmica. Esto sugiere que el movimiento
puede ser una herramienta util para ayudar a los nifios a regular sus estados
emocionales de manera mas consciente y efectiva.

- A medida que avanzaba la actividad, se observo un aumento en la confianza de los
nifios en cuanto a su habilidad para expresarse mediante el cuerpo. Al principio,
algunos nifios mostraban cierta timidez o duda respecto a cdmo moverse, pero hacia
el final de la actividad muchos de ellos parecian mas comodos, seguros y dispuestos
a explorar nuevas formas de moverse y expresarse emocionalmente.

Las respuestas a estas mediaciones pueden variar segin el contexto y la dinamica de grupo
que se tenga, algunos nifios pueden jugar un rol mas colaborativo y extrovertido, mientras que

otros pueden presentar mas dificultad para participar en estas actividades.

Las mediaciones pedagogicas implementadas para evaluar el desarrollo socioemocional de
nifios y nifias de 4 afios, a través de actividades, ofrecen una vision profunda sobre sus habilidades
emergentes en este ambito. La respuesta de los nifios a estas actividades refleja tanto su desarrollo
emocional como social, proporcionando informacion valiosa para ajustar el enfoque educativo a
sus necesidades individuales. Estas respuestas son, en su mayoria, espontaneas y sinceras, lo que

permite una evaluacion directa y precisa de su progreso socioemocional.
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Conclusiones

El desarrollo socioemocional tiene un impacto directo en la capacidad de los nifios y las
niflas para aprender y desenvolverse en el entorno escolar. Aquellos con habilidades
socioemocionales soOlidas muestran mayor disposicion para participar activamente en las
actividades educativas. Ademas, las emociones positivas, como la alegria y la curiosidad, facilitan
el aprendizaje en niflos pequefios, mientras que las emociones negativas, como el miedo o la

ansiedad, pueden dificultar, interfiriendo en la concentracion y la motivacion.

Las actividades realizadas con los estudiantes pudieron denotar un gran impacto y cambio
frente a las actitudes y situaciones que se presentaban desde inicio de afio, pues estos lograron
interiorizar unas bases solidas que les permiten dar respuesta a lo que se les presenta en su dia a
dia y tener un conducto para manejarlas. Esto se pudo analizar después de las intervenciones y se
evidencia ahora que ocurren situaciones y ellos dan respuesta de una manera mas asertiva y
pacifica logrando asi fortalecer vinculos y favores sus relaciones sociales a partir del desarrollo

socioemocional.

La autoestima es un factor crucial para su bienestar y su éxito académico. Nifios con una
percepcion positiva de si mismos tienden a afrontar con mas confianza los desafios que plantea el
aprendizaje, favoreciendo la exploracion y el descubrimiento. Asi mismo, un entorno familiar que
promueve el bienestar emocional y ofrece apoyo tiene una influencia positiva en el desarrollo

socioemocional y académico de los nifios.

Es relevante resaltar el rol de los padres de familia frente al acompafiamiento permanente
de sus nifios y nifias, siendo unas fichas claves dentro del aprendizaje y las emociones que sus
hijos presentan en diversas ocasiones, es por esto por lo que los padres obtienen una

responsabilidad.
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Los docentes desempefian un rol fundamental en la promocion del desarrollo
socioemocional de los nifios. Los maestros que crean un ambiente emocionalmente seguro y
comprensivo pueden ayudar a los nifios a gestionar sus emociones y desarrollar habilidades para

enfrentar retos académicos.

Incluir estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo socioemocional en el aula, como
actividades que promuevan la reflexiéon emocional o el trabajo colaborativo, favorece un
aprendizaje mas profundo y significativo en los nifios. El desarrollo socioemocional temprano no
solo afecta el aprendizaje inmediato, sino que también tiene implicaciones a largo plazo en el éxito

académico y social de los nifios, influyendo en su adaptacion a niveles educativos superiores.
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Recomendaciones

Es fundamental que los docentes creen un ambiente en el aula donde los nifios se
sientan seguros para expresar sus emociones. Para ello, se pueden implementar actividades
diarias que inviten a los nifios a hablar sobre como se sienten, utilizando herramientas como

cuentos, juegos de rol o "rondas de emociones".

Los agentes educativos deben recibir formacion continua sobre desarrollo
socioemocional, asi como varias de ellas lo menciones, es necesario que se les brinde una
capacitacion mas exhaustiva frente a estos temas para que con ello, podran aplicar estrategias
pedagbgicas que ayuden a los niflos a reconocer y regular sus emociones, asi como a fortalecer

habilidades sociales clave, como la empatia y la resolucion de conflictos.

Es recomendable que los docentes mantengan una comunicacion constante con las
familias, compartiendo estrategias y recursos que puedan implementar en casa para fortalecer
el desarrollo socioemocional de sus hijos. Esto puede incluir talleres, reuniones perioddicas o

recomendaciones de lecturas o juegos.

Es importante recordar la importancia del rol del colegio frente a la vinculacion
constante con las familias en los procesos educativos de los nifios y las nifias, especificamente
en el tema del desarrollo socioemocional, realizando acompafiamientos mas conscientes y
permanentes mediante los cuales todos puedan obtener una mejor forma de resolver y gestionar

emociones y desde esto poder acompafiar a los estudiantes una buena manera.

Frente a lo que los nifios pueden desarrollar:

Se les debe permitir y brindar a los nifios espacios en donde tengan oportunidades de

jugar y simular diferentes situaciones donde puedan expresar sus emociones, entender las de
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los demaés y practicar como manejar sentimientos como el enojo, la tristeza o la frustracion,

todo de manera natural y divertida.

Otra de las recomendaciones con los nifios seria invitarlos a reflexionar sobre como se
sienten sus compafieros en distintas situaciones y ensefiarles a ayudar a los demas cuando estén

tristes o molestos, fomentara una actitud empatica desde temprana edad.
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