Efectos de la terapia asistida con perros de la Fundacion PIP sobre la regulacién afectiva:

mirada testimonial de madres de nifios con necesidades especiales

Trabajo de grado para optar por el titulo de Psicologa

Nathalie Pulgarin Tavera

Asesor

José Absalon Orozco

Corporacion Universitaria Lasallista
Facultad de Ciencias Sociales y Educacién
Psicologia
Caldas - Antioquia

2015



Agradecimientos

Agradezco enormemente a las tres valientes madres entrevistadas, gracias por abrir las
puertas y mostrarse dispuestas a compartir su valiosa experiencia.

A mi asesor por acompafar y orientar mi investigacion llenando el recorrido de
aprendizaje.

A mi perra Pecas quien me acompafié en gran parte de mi vida y llen6 de afecto mi
existencia ayudando a sobreponerme a las dificultades inspirando esta investigacion.

A todos los seres que me acompafaron y soportaron mi angustia durante el desarrollo de
esta investigacion, incluidos mis tres gatos.

A mis padres por su apoyo constante y amor incondicional.



Contenido
AGRADECIMIENTOS......ueeiiiieeeiiisteiiisssteeiisistesisssseessssssesssssssesssssssessssssessessssesssssssessssssesssssssesssssssessssasessssne 2
RESUIMEN ......cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiiesiiinssaassissssisssassssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssnns 5
INTRODUCCION .....cuurinnrincsinssinssissssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 7
JUSTIFICACION .....oveuencereseeueensessessesesetesssssesessssssssssesessssssssssesssssssssessssssssssssssensnsasssssesensnsssssssesenssssans 10
OBJETIVOS..... ciiiiiiiiiniiiiiiiiniitssissiiirssasssissstirssssssssssstsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 11

OBJETIVO GENERAL «..tettettesteeteenteetesatesutasueasseentesssesssesaeesueesaeenseenseeasesssesseenseensesnsesasesasesaeesseensesnsesssesseensenns 11
OBJETIVOS ESPECIFICOS. c.vveuvtenteenteenteeneesueesueesseeseessesasesueesseesueesseenseenstemseeseenseenseeasesasessnesseesseenseensesnsesneensesnsenns 11
CONTEXTO CONCEPTUAL ...cetiiiuttiiiinteiiissteisistessisssesssssstessssssesssssssesssssssessssssssssssssesssssssesssssssessssssessenns 12
TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES. ....ceuvteteeneeeuteeueesseanteeteensesnsesnsesaeesseesseensesnsesnsesssesseensesnsesnsesnsesssesseesseessesssesnes 12

La equinoterapia 0 RiPOLErAPIQ............cc..eevueeeuiieieeit ettt ettt ettt e 14

La terapia con delfines 0 delfinOterapiQ. .............ccuueeecueeeecieieeeeiiieeeeeee e esee e e et eeetea e e sraeeeeiraaeeaaeas 14
T@IAPIG COM POITOS ..vvvveeeeeiiiieeeeeeseett et e e e se sttt et e e e ss st e et e e s sssaastaeaeessssssuststseasssssssssssesessssssssssneaeens 14
Vinculo humano QNIMQL .............ccoocuiruiriiiiiinieieeet ettt 16
U To ] N ot 1 PP 21
NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES ...eeiuvrieiiuriieiiireteiiriesiireteseineeesnasesssibesesssaseesnasessssrssesssnnsessansneessrasessnns 23
RELAIAO MENTAI ...ttt sttt 26
SINAIOME A DOWN ...ttt sttt 28
Pardlisis cerebral (Insuficiencia Motora De Origen Cerebral IMOC) ..........cceeeevvveeecieeeeciieeecveaeennnn 30

LY 123 000110 L] 1 NP 33
DISENO CUALITATIVO .. vteteenreenrteuresenesteesieesseessteetsmeesseesreereesresanesanesaeesreenst e et emetemeeeneeaneenresaresanesanenreenneenneenns 33

L e 1 T=T 1 e 35
IVIETODO Lt b e bbb e e e h e h e bbb s e a s 37

TECNICA . t1ettreverererererererererereserersrssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessrnns 38



Entrevista abierta 0 N0 eStrUCLUIGAQ ............cocueeereeeeiieiieesit ettt ettt ettt ste et sae e 38

1 KN TP PP P PP PP P P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPIRS 39
SUJETOS PARTICIPANTES ....cttttteeeeeuutttteeeeseauneteeeeessaausteeeeeeesasuntaaeeeeesasanbebeeeeesesaanbaseeeeesesansanaeaeeeesannssseaaaesasan 40
LINEAMIENTOS ETICOS «.uvverureesureesreesseessesssseessesensaesssessnseesssessnsessnsessnseessessnseesssessnseesssessnsesssessnseesnsessnsessnses 40
RESULTADOS ....coiiiiiinnneeiiiiissssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssns 42
EFECTOS EN LA REGULACION DE LAS RESPUESTAS AFECTIVAS DE AGRESIVIDAD Y TEMOR ..c.uvvieveeeteeeieesveeenseeessseenseeennns 42
EFECTOS EN LA SOCIALIZACION ...veeieurereesutreeestteesssuseeesausaesessseeessssesssssssesssssseesssssesessssseesssseesssssessssseesssssenesnnne 45
EFECTOS SOBRE LA COMUNICACION ...etiuveeeutetettesteeenseesseesnseesssessseesssessnseesssessnsessnsessnsessssessnsessssessnsessnsessnsessnses 47
EFECTOS EN LOS SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y FELICIDAD...cceuvteruteeeeeerresenseesreeenseesnsessnsessssessnsessssessnsessssessnsessnnes 47
EFECTOS RELACIONADOS CON EL APRENDIZAJE DE LAS MADRES. ...vveeeetrereeiureeeesveeessssseeesssseesesssseessssessssseeesssssnsssnns 49

BIBLIOGRAFIA.......cucueuereueueuenssssssstsssssssssssestssssssssstssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssesenens 52

APENDICES ....vcvieueineireeseeseessessesssessessessesssessessessssssessessesssessessessesssessessessssssessessessssssessessssssassessessssssessesses DO



Resumen

La terapia asistida con animales se fundamenta en el vinculo humano-animal, del cual
tanto la historia como los recientes hallazgos cientificos demuestran es una de las experiencias
vinculares més significativas y entrafiables para los seres humanos, es por esto posible considerar
la terapia asistida con animales como un puente que enlaza los generosos beneficios de la
compafia animal con el bienestar de las personas y, como una opcién de intervencion que
enriquece el ejercicio de profesionales al servicio de la salud.

La Fundacién de Educacion Especial Programa Integral de Potencializacion PIP atiende
poblacion con desventajas (necesidades educativas especiales), por medio de un enfoque
interdisciplinar que incluye como una de sus modalidades las terapias asistidas con animales
(equinoterapia y dogoterapia) en la ciudad de Medellin, y busca potencializar las capacidades en
nifios con diversas patologias entre estas: sindrome de Down, retraso mental y parélisis cerebral
(PIP Fundacion, 2011)

La presente investigacion se acerca a la experiencia de las madres de los nifios con
necesidades especiales que participaron en las terapias asistidas con perros en la Fundacion PIP y
asi, a través de este acercamiento entender los efectos asociados al impacto de las terapias
asistidas con animales en la regulacién afectiva de sus hijos y respondiendo a la pregunta con la
cual inicia esta investigacion, ¢Cuéles son los efectos de la terapia asistida con perros sobre la
regulacion afectiva de nifios con necesidades especiales desde la perspectiva de sus madres? Se
logra entender que:

La capacidad de regular las respuestas afectivas es un proceso que se va sofisticando
gradualmente por medio de la interaccion con otros, es en el intercambio comunicativo en donde

se van puliendo habilidades que potencian el desarrollo de otras areas en los nifios; a medida que



aumentan las conductas sociales en los nifios con necesidades especiales se producen avances a
nivel cognitivo y motriz, avances que al mismo tiempo refuerzan los sentimientos de bienestar en
madres Yy nifios, fortaleciendo los vinculos al interior de los cuales y por medio de los cuales se
originan los procesos de regulacion afectiva que intervienen en la adquisicion de las metas del
desarrollo. Es decir los efectos de la terapia asistida con perros se producen en una logica
circular de efecto domind la cual, una vez se pone en marcha gracias a la intervencion del perro
como co-terapeuta en la intervencion psicoldgica, genera condiciones que mejoran la calidad de

vida de los nifios con necesidades especiales.



Introduccion

El ser humano cuando nace estd en constante relacion con otros, desarrollando vinculos,
empezando con sus madres. Este vinculo segun lo que han demostrado varios estudios como los
de Bowlby (1988), Ainsworth (1979), Fonagy (1993) muestran que el vinculo es comun en
varias especies de animales incluidos los seres humanos, siendo este un “lazo afectivo que una
persona o animal forma entre si mismo y otro, lazo que los junta en el espacio y que perdura en
el tiempo” (Repetur & Quezada, 2005).

De lo anterior, es posible entender porque los seres humanos no sélo crean vinculos con
miembros de su misma especie sino que también desde hace afios han desarrollado estrechas
relaciones con seres de otras especies, estas relaciones comenzaron como un contrato de mutuo
beneficio entre ambas partes, empero terminaron por llenar el mundo de humanos de significados
mas profundos que los de la simple utilidad obtenida de los animales. “Multiples caracteristicas
de los humanos y los perros (asi como de otras especies animales), han facilitado el proceso de
domesticacion y el desarrollo de vinculos entre especies. Este proceso ha conducido a los
humanos a asignar a perros y otros animales de compafiia, un papel y un valor que es comparable
con el de otros individuos humanos (Gutiérrez, Granados, & Piar, 2007).

La terapia asistida con animales se fundamenta en el vinculo humano-animal, del cual
tanto la historia como los recientes hallazgos cientificos demuestran es una de las experiencias
vinculares mas significativas y entrafiables para los seres humanos, es por esto posible considerar
la terapia asistida con animales como un puente que enlaza los generosos beneficios de la
comparfiia animal con el bienestar de las personas y, como una opcion de intervencion que

enriquece el ejercicio de profesionales al servicio de la salud.



estudios y observaciones han comprobado que los procesos terapéuticos realizados por
profesionales incluyendo animales como co-terapeutas, obtienen resultados favorables en sus
pacientes, estas intervenciones llamadas terapias asistidas con animales son definidas como
intervenciones directas con objetivos predisefiados, donde participa un animal que redne criterios
especificos, como parte indispensable para el tratamiento (Oropesa, Garcia, Puente, & Matute,
2009).

Partiendo de lo expuesto anteriormente en materia del vinculo entre humanos y animales,
y de los usos terapéuticos de estos Ultimos en el abordaje de diferentes patologias humanas a
través de las terapias asistidas con animales, se infiere que dichas terapias puedan interferir en la
regulacion del afecto, ya que tanto las terapias asistidas con animales como el proceso de
regulacion afectiva se fundamentan en la relacion vincular, la cual segun Miller es
“determinante dentro de la organizacion mental” (Miller et al., n.d.).

De acuerdo a varios autores(Miller, 2013); (Sassenfeld, 2010); (Schejtman & Vardy,
2008); (Bermejo, 2002); el afecto como parte constituyente y constitutiva de la psique emerge
desde el interior de las relaciones vinculares tempranas del nifio, en la diada madre-infante.

Bleichmar (2005), citado en (Schejtman & Vardy, 2008) refiere que:

Los procesos de regulacién emocional entre el infante y su madre pueden generar
estados de plenitud corporal, de sosiego de la ansiedad, de placer sensual, de
actividad atencional, o por el contrario, miedos, estados de malestar corporal, de
excitabilidad y tension y de desconexion cognitiva, entre otros. Estos estados, a su
vez conforman expectativas (las expectativas son huellas mnémicas, recuerdo de

las interacciones) ante el contacto con la persona que ejerce los cuidados que



configuran la especificidad y el reconocimiento de la misma y se constituyen
como estados afectivos fundantes del psiquismo.

La Fundacién de Educacion Especial Programa Integral de Potencializacion PIP atiende
poblacion con desventajas (necesidades educativas especiales), por medio de un enfoque
interdisciplinar que incluye como una de sus modalidades las terapias asistidas con animales
(equinoterapia y dogoterapia) en la ciudad de Medellin, y busca potencializar las capacidades en
nifios con diversas patologias entre estas: sindrome de Down, retraso mental y parélisis cerebral
(PIP Fundacién, 2011)

La presente investigacion pretende acercarse a la experiencia de las madres de los nifios
con necesidades especiales que participaron en las terapias asistidas con perros (dogoterapia) en
la Fundacién PIP y asi, a través de este acercamiento, comprender desde la dptica de las madres
los efectos asociados al impacto de las terapias asistidas con animales en la regulacion afectiva
de sus hijos y de esta manera responder a la pregunta de investigacion: ¢Cudles son los efectos
de la terapia asistida con perros sobre la regulacion afectiva de nifios con necesidades especiales

desde la perspectiva de sus madres?
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Justificacion

Entre la multiplicidad de relaciones sostenidas por los seres humanos con los animales,
relaciones de consumo, de maltrato, de explotacion, de dependencia, de amistad, surge un tipo de
relacion en donde las propiedades curativas y terapéuticas naturales de los perros sobre la especie
humana crean el contexto de las terapias asistidas con animales. Si bien, se han venido
desarrollando este tipo de terapias alrededor del mundo hace varios afios, su implementacién en
Colombia es reciente y su popularidad ha incrementado durante los ultimos afios gracias a
entidades como la Fundacion PIP, Fundacién las Golondrinas, La Cruz Roja, entre otras, ver
(Cabra, 2012); (Garray, n.d.); (Avila, 2012). Este tipo de terapias hacen parte de las
intervenciones realizadas en nifios con necesidades especiales, quienes a causa de la afectacion
en el funcionamiento del sistema nervioso presentan diferencias en la manera en la que se
comunican y se relacionan con su entorno (Greenspan, Wieder, & Simons, n.d.).

Es importante entonces para la psicologia y para las diferentes areas de conocimiento
vinculadas al ejercicio de las terapias asistidas con animales conocer la manera en la que las
personas intervenidas desde esta modalidad terapéutica significan dicha experiencia.

Lo anterior puede llevar a la expansién de conceptos de salud y bienestar, de lo
terapéutico, y de lo humano. Explorando este contexto emergente se pueden abrir puertas hacia
el entendimiento de fenémenos como el vinculo humano-animal, la regulacion afectiva y nuevas
posibilidades de potencializar las capacidades de la poblacion de nifios con necesidades

especiales.
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Objetivos

Objetivo general
Describir los efectos de la terapia asistida con perros de la Fundacién PIP sobre la

regulacion afectiva de nifios con necesidades especiales a partir del testimonio de sus madres.

Objetivos especificos

Identificar en los testimonios de las madres entrevistadas los efectos de la terapia asistida
con perros sobre la regulacion afectiva de sus hijos.

Categorizar los efectos de la terapia asistida con perros sobre la regulacion afectiva

encontrados en los testimonios de las madres entrevistadas.
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Contexto Conceptual

Terapia asistida con animales

Desde el afio 1669, John Locke ya proponia la relacion con animales como una funcién
sociabilizadora. A partir de este momento empezaron a emerger las primeras teorias sobre la
influencia de los animales de compafiia en seres humanos con patologias mentales. Dichas
teorias sugerian que el trato con estos animales despertaba sentimientos sociales en este tipo de
personas, las cuales tras el contacto con el animal se encontraban mas relajadas y tranquilas (A.
Martinez, Mantilla, & Todd, 2010).

La utilizacion de animales de compariia se fue extendiendo en instituciones mentales de
Inglaterra y otros paises de Europa a lo largo de todo el siglo XIX. En 1867, se llevaron a cabo
intervenciones con animales de compafiia para el tratamiento de epilépticos en Bielfield
(Alemania). En el tiempo presente, es un sanatorio que atiende a 5.000 pacientes con trastornos
fisicos y mentales en el que varios tipos de animales forman parte activa del tratamiento, y en el
que cuidarlos es una parte importante del programa (Cordones, 2011).

En 1953 en Estados Unidos el psicologo Boris Levinson, atribuye a la presencia de
animales en sus terapias beneficios para sus pacientes, estableciéndose asi como uno de los
pioneros en terapia asistida con animales. “Los animales como co-terapeutas brindan
beneficiosos avances en los pacientes, sobre todo en los traumatismos emocionales, la regulacion
de las emociones y el desarrollo de una buena salud mental”. Levinson realiz6 sus estudios
dentro de su consulta privada utilizando a su perro llamado Jingles, con quien comienza a
interesarse por las posibilidades reales que pueden brindar los animales para ayudar a las

personas en el mantenimiento y recuperacion de la salud (Avila, 2012).
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Gracias a los aportes e investigaciones de Levinson, se empezaron a efectuar numerosos
estudios en la década de los sesenta sobre la influencia de los animales de compaiiia en la salud
humana. Desde entonces, se han encontrado beneficios en el aspecto fisico, mental y social
(Martinez, 2010).

La fundacion del York Retreat (Inglaterra), registra en 1972 el primer experimento de
terapia asistida por animales, documentado por William Tuke. Se trata de un Centro
especializado en cuidado y rehabilitacion de enfermos mentales el cual continua funcionando
actualmente. En este se utilizan animales como co-terapeutas mostrando grandes beneficios
socializadores y psicoldgicos en los enfermos (Cordones, 2011).

Actualmente el uso terapéutico de animales para la salud tanto fisica como mental de los
seres humanos, esta creciendo rapidamente como campo, siendo las actividades asistidas con
animales (AAA) y terapia asistida con animales (TAA), los términos con los cuales se designa a
dichas intervenciones que difieren metodoldgica y logisticamente entre si. (Walsh, 2009).
Mientras la TAA posee objetivos especificos los cuales deben ser registrados y documentados
por un profesional o grupo de profesionales, las actividades asistidas por animales tienen un
caracter recreativo y educacional, pudiendo ser ejecutadas por voluntarios sin necesidad de llevar
algln tipo de registro (Cordones, 2011).

Hoy en dia la terapia asistida con animales (TAA), es un método de intervencion
terapéutico que poco a poco va ganando fuerza alrededor del mundo, en esta se incluye a los
animales (usualmente perros) como co-terapeutas dentro de tratamientos tanto psicoldgicos como
fisicos, interviniendo el animal como un facilitador y motivador de la misma. Gracias a esta

relacion que se genera entre el paciente y la presencia del can se puede llegar a romper cualquier
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tipo de barrera que se forma con el terapeuta. Se puede trabajar de manera individual como
grupal, asi como también, se puede utilizar mas de un animal (Avila, 2012).
Existen diferentes modalidades de terapia asistida que involucran diferentes animales,

entre estas encontramos:

La equinoterapia o hipoterapia
Esta modalidad incluye varias técnicas orientadas a un tratamiento terapéutico, educativo
y recreativo, utilizando como apoyo central al caballo. La equinoterapia contribuye a mejorar
significativamente las condiciones del desarrollo psicoldgico, fisico y social de las personas con
discapacidad y/o con necesidades especiales. El contacto con el caballo proporciona multiples

sensaciones que influyen positivamente en los &mbitos social, sensorial y motor (Serrano, 2007).

La terapia con delfines o delfinoterapia.

Serrano (2007) dice sobre la delfinoterapia: “Ellos nos transmiten sus sonidos de ondas
alfa a través de su "ecolocalizacion", es decir, mediante el recurso con que la naturaleza les ha
provisto para capturar presas y reconocer su entorno. De su "sonar” salen sonidos que influyen
directamente en nuestro sistema nervioso, primero nos escanean para ver como estamos, de una
manera "holistica", es decir, en nuestras tres dimensiones, corporal, mental y también en nuestro
sistema de valores. Y si el momento es adecuado comenzaran a mandar ondas capaces de
equilibrarnos y hacernos sentir muy bien, muy a gusto. Los delfines son seres simpaticos, alegres

e inteligentes que se utilizan, sobre todo, en terapias con nifios autistas” (Serrano, 2007).

Terapia con perros
Principalmente la terapia con canes se enfoca en el plano afectivo al igual que en la

motivacion del paciente, como lo indica Avila (2012) citando a Jiménez (2008), “el animal es un
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mediador emocional que facilita muchisimo la comunicacion terapeuta- paciente; asi mismo es
una fuente inagotable de motivacion que facilita la labor del terapeuta al aumentar el interés y el
esfuerzo del paciente durante las sesiones” (Avila, 2012).

Entre los beneficios atribuidos a esta modalidad de terapia la misma autora reporta: “En
terapia psicoldgica, los canes llegan a causar un gran efecto terapéutico: Reduce el estrés, reduce
la presion sanguinea, los perros aportan mayor alegria y voluntad de vivir, su presencia acelera
los procesos curativos y ayuda a superar las depresiones. Estd comprobado cientificamente que
los nifios que comparten su vida con perros presentan un sistema inmunol6gico méas estable que
aquellos nifios de familias en las que no hay animal doméstico alguno. (Federation Cynologique
Internationale FCI, 2007, p. 3, 10,12)”. (Avila, 2012).

La TAA se utiliza en diversas poblaciones como nifios con autismo, adolescentes en
situaciones de riesgo, adultos mayores con demencia, personas con alteraciones
neuropsicoldgicas, con trastornos psiquiatricos como esquizofrenia y con discapacidad fisica
(Ortiz, Landero, & Gonzélez, 2012)

Entre las poblaciones a las cuales se ha dirigido la terapia asistida con animales cabe
resaltar el trabajo realizado con nifios autistas, en estos se han evidenciado muchos beneficios
atribuibles al trabajo de profesionales en conjunto con perros, los cuales hacen de facilitadores
del nifio con el entornoy ademas les mejora su calidad de vida. Entre estos beneficios se
encuentran: disminucion de las conductas de fuga, disminucién de conductas estereotipadas,
tolerancia ante los tiempos de espera y la frustracion, aumento de la interaccion social y
habilidades sociales en general, aumento del contacto ocular, aumento de la comunicacion verbal
y no verbal, aumento del aprendizaje, aumento de la comprension y seguimiento de

instrucciones, reduccion en los niveles de estrés y ansiedad, entre otros. Véase (Signes, 2014).
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El proyecto realizado por LionHeart School y la fundacion Paws4People es un ejemplo
de intervencion en nifios autistas bajo la modalidad de terapia asistida con animales. En este
proyecto 39 nifios autistas asisten a clases a la par con 7 cachorros Golden Retriever, los cuales
gracias a la relacion con los nifios resultan siendo entrenados como perros de servicio, mientras
los nifios obtienen el bienestar producto de aminorar los problemas de comunicacion e

interaccion social asociados al autismo (Cohen, 2015).

Vinculo humano animal

En su historia de desarrollo evolutivo como especie, el ser humano y los animales han
sido compafieros, ambos han estado siempre vinculados de una u otra forma, nutriendo y
enriqueciendo la experiencia de las personas, tanto que es posible dirigirse a la literatura, la
religién, la cultura y el arte para encontrar un sinfin de anécdotas e historias dando prueba de
esto. Marc Bekoff profesor de ecologia y biologia de la evolucion en la Universidad de
Colorado dice al respecto: “las anécdotas o las historias siempre encuentran su camino en la
vision que tiene la gente sobre los animales. A algunos de mis colegas no les gustan o ignoran las
anécdotas porque son “simples historias” con poca o ninguna sustancia; no son ‘“datos duros”.
Sin embargo, mucha de la teorizacidn sobre la evolucion del comportamiento también se sustenta
en historias mejores 0 peores y poca gente encuentra esto inobjetable —quiza porque hay una
teoria unificadora central ampliamente aceptada de la seleccion natural” (Bekoff, 2007).

Los animales han acompafiado al hombre desde hace miles de afios. La relacién entre el
hombre y el perro se remonta al periodo Paleolitico. Diferentes investigaciones confirman que el
perro es la variante doméstica del lobo, lo anterior apunta a que el lobo fue el primer animal
domesticado por el hombre, hace mas de 100.000 afios. El proceso de domesticacién se llevo a

cabo mediante la seleccidn realizada por el hombre de los ejemplares que mejor se adaptaban al
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entorno humano y servian de ayuda durante la caza. A través de los afios esta seleccion genética
produjo, por un lado un mayor distanciamiento de la especie original y, por otro una mayor
cercania con la especie humana. (Serrano, 2007)

Si bien la relacion entre humanos y animales parece haber comenzado cargada de un tinte
utilitarista y haber estado mediada por el provecho en términos de ganancias tangibles
proporcionadas por los animales para los humanos (alimentacion, proteccion, progreso
econdmico), también existen registros provenientes de la mitologia y sistemas religiosos de
antiguas culturas que proporcionan un panorama diferente en cuanto a la concepcién de la
compafiia y la interaccion con otras especies.

El perro ha estado presente en la mitologia de diversas culturas, siendo uno de los mitos
maés conocido Cerbero o el Cancerbero, como guardian de la entrada al inframundo dominio del
dios Hades. La misién de este mitoldgico can consistia en no dejar salir a nadie y resguardar la
entrada al mundo de los muertos. Este es uno de los relatos que permite dar una mirada a la
manera en la que los perros han estado presentes en la religion, incluso logrando rangos de dios
(Anubis, dios egipcio de los muertos). En Egipto eran respetados y estaba prohibido matarlos
llevando a la pena de muerte a quien lo hiciera, el maltrato animal se pagaba con castigos
corporales. “Los arquedlogos han encontrado perros momificados junto a la tumba de su amo,
estos no eran sacrificados en el momento de su muerte, sino que eran momificados y depositados
cerca de la tumba una vez que dejaran de existir por muerte natural; se les lloraba y se llevaba
luto en su honor”. (GOmez, Atehortua, & Orozco, 2007)

En antigua Grecia segun Andrade Kobayashi en Caviedes (2013), existian tres ideas
asociadas al significado de perro: “lo impudico, la seguridad y el compafierismo. La primera

nocion significa la ausencia de vergienza y moral. La segunda tiene dos matices: por un lado, en
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un primer momento, “se acostumbraba confiar a los perros la custodia de casas, templos y
fortalezas” pero, posteriormente, se extendid hacia una proteccion social marcada en diferentes
relatos. Uno de ellos es la historia de Soter, que junto con otros cuarenta y nueve perros defendio
a Corinto de la invasion ejecutada por los naupolios. Por el otro lado, se enfatiza en las
cualidades magico-religiosas del perro destinadas a sanar los males. Y por dltimo, la tercera
alude a “un sentido de amor y lealtad individual, asociado a la estrecha relacion establecida entre
el amo y su mascota”(Morales, Caviedes, & Buitrago, 2013).

En el hinduismo, una de las religiones mas antiguas de la humanidad es posible rastrear la
relacion del perro con el hombre hindd gracias a un bello relato que se remonta siglos atras.

“En el Mahabharata, uno de los poemas épicos méas antiguos del mundo
datado entre el s. Il antes de nuestra era, se cuenta la lucha dinastica entre dos
familias, los Kuravas y los los pandavas que se disputaban el poder de la ciudad
sagrada de Hastinapura. La lucha culmina en una gran batalla que dura 18 dias
y en la que los pandavas resultan vencedores. El Gltimo parva (libro) cuenta el
ascenso de estos pandavas (eran cinco hermanos) hacia el Himalaya para
alcanzar el cielo bajo su forma humana y en la que se les une un pequefio perro.
Durante el ascenso cuatro de los cinco hermanos fallecieron quedandose
Unicamente Yudhistira en el camino. Llegando a las puertas del cielo, el Sefior
Indra apareci6 ante Yudhistira, que le indicé que montara en su carro ya que le
llevaria directamente al cielo. El Gltimo pandava habiendo subido al carro indico
a su perro que subiera pero el Sefior Indra se negd taxativamente. Este le indico
que el can no podia entrar en el cielo ya que éstos contaminaban el cielo y se

consideraba una simple mirada de este animal como privativa de los beneficios
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que consagraban la deidad.
Yudhistira se mostré inflexible indicando que el perro se habia mostrado fiel
junto a él pasando los momentos mas dificiles en el camino, como la pérdida de
sus hermanos, y no podia hallar la felicidad en el Cielo sabiendo que el perro no
podia estar junto a él.

Poco después el perro, al escuchar estas palabras bellas y sinceras se
transform6 en Dharma, el dios de la Justicia, y Yudhistira entré directamente en
el cielo bajo su forma humana ”. (“Tihar: el festival donde se honra a los perros. |
en WordPress.com,” n.d.)

En la actualidad se realiza un festival en la India en el cual se dedica un dia para honrar a
los perros, se les alimenta con manjares, se les engalana con collares de flores y en su frente se
les pone un punto rojo llamado Tika el cual representa el tercer ojo y simboliza sabiduria y
conocimiento. (“Tihar: el festival donde se honra a los perros. | en WordPress.com,” n.d.).

Hoy en dia investigaciones alrededor del mundo dirigen su atencién y disponen sus
recursos para entender el vinculo humano animal y explicar cientificamente las conexiones entre
ambas especies, sus bases, sus efectos y sus beneficios.

Es comUn escuchar historias y anécdotas acerca de perros consolando a sus compafieros
humanos ante el dolor, dichas historias refieren la presencia de empatia en los perros y la
habilidad para conectar con el dolor de otra especie. Un estudio reciente publicado en la revista
Behavioural Processes en el 2014, sugiere que de hecho lo anterior es asi.

Ted Ruffman y Min Hooi Yong del departamento de psicologia de la Universidad de
Otago en Nueva Zelanda, realizaron un estudio en donde expusieron a 74 personas y 75 perros, a

uno de tres estimulos con el propdsito de verificar la respuesta en humanos y caninos al llanto



20

producido por los bebés. EI primer grupo escucho el sonido del bebe llorando, el segundo
escucho a un bebé balbuceando y el tercero escucho un ruido similar a la estatica radial, el cual
es considerado incomodo y molesto por la mayoria pero no provoca ninguna respuesta
emocional. Después de escuchar el sonido por 13 minutos, tomaron muestras de saliva tanto de
perros como de humanos y se testearon los niveles de cortisol cuya presencia en los perros
(consideraron los investigadores) podria indicar empatia de los perros ante el Ilanto de los nifios.
En este estudio se encontrd que no hubo cambios en los niveles de cortisol en respuesta a los
estimulos en el segundo ni el tercer grupo, a pesar de que en este Ultimo se hizo manifiesto el
desagrado por el ruido de estética tanto en humanos como en los perros; la situacion fue diferente
cuando los perros y las personas del primer grupo escucharon el llanto del bebé, los perros
mostraron signos de estrés y sumision acompafiados del incremento en la concentracion de la
hormona del estrés cortisol en su saliva al igual que los humanos (Hooi Yong & Ruffman, 2014).

Un estudio realizado recientemente podria dar luces acerca de lo que parece ser la
tendencia natural de los perros por la cercania de los humanos. Esta investigacion encontrd que
los cerebros de los perros registran la informacion de los rostros humanos en el area en donde
registran los rostros de su misma especie, mientras en otras especies sociales como primates y
humanos esta area est4d programada para reconocer exclusivamente a sus congéneres. véase
(Dilks et al., 2015).

Uno de los estudios mas recientes fue el realizado por Takefumi Kikusui de la
universidad de Anzabu en asociacion con otras universidades japonesas “0xytocin-gaze positive
loop and the coevolution of human-dog bonds” el cual fue publicado por la revista Science en el
mes de abril del 2015; este estudio encontré que el vinculo profundo que se establece entre seres

humanos y perros esta mediado por la hormona de la oxitocina, la cual también esta presente en
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los procesos de vinculacién entre seres humanos en los que la mirada juega un papel
fundamental en el establecimiento de la cercania y la aparicioén de sentimientos de amor y lealtad
hacia otros. “La hipoétesis del estudio sefialaba que los canes habrian desarrollado también este
mecanismo de comunicacion —a partir de la mirada— y apego con sus cuidadores, que se reflejaria
en sus niveles de oxitocina” Forero, D (2015, 24 de abril). EL TIEMPO. La quimica detras del
amor entre humanos y perros. Recuperado de http://www.eltiempo.com/. El estudio aporta
resultados concluyentes de que la hormona es liberada tanto en perros como en sus duefios
especialmente en los momentos en los que estos se miran fijamente.

Ademas de aportar nociones sobre los procesos subyacentes en el establecimiento del
vinculo humano animal, Kikosui hace referencia a otros elementos importantes para el
conocimiento de personas y animales, conocimientos de gran valor para el area de la salud y el
bienestar humano. “La produccion de grandes cantidades de oxitocina tiene muchos efectos
positivos en el cuerpo y la mente como la disminucion de la presion arterial, el alivio del estrés y
la ansiedad, sentirse amado, entre muchos otros, que también se veran reflejados en las

mascotas” (Forero, 2015).

Regulacion afectiva

De acuerdo a varios autores (Miller, 2013); (Sassenfeld, 2010); (Schejtman & Vardy,
2008); (Bermejo, 2002); el afecto como parte constituyente y constitutiva de la psique emerge
desde el interior de las relaciones vinculares tempranas del nifio, en la diada madre-infante.

Bleichmar (2005), citado en (Schejtman & Vardy, 2008) refiere que:

Los procesos de regulacion emocional entre el infante y su madre pueden generar estados

de plenitud corporal, de sosiego de la ansiedad, de placer sensual, de actividad atencional,

o por el contrario, miedos, estados de malestar corporal, de excitabilidad y tension y de
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desconexidn cognitiva, entre otros. Estos estados, a su vez conforman expectativas (las
expectativas son huellas mnémicas, recuerdo de las interacciones) ante el contacto con la
persona que ejerce los cuidados que configuran la especificidad y el reconocimiento de la

misma y se constituyen como estados afectivos fundantes del psiquismo.

Miller (2013; citando a Bernardi, 2007; Emde, 1998) explica algunas funciones de los
afectos, dice que estos indican la importancia dada por el sujeto a diferentes estimulos, ya que
“son considerados experiencias subjetivas que a la vez que nos hacen “sentir” condicionan
nuestro actuar”. También sefala investigaciones actuales que reuniendo conocimientos
psicoanaliticos, biologicos o de estudios del desarrollo, han demostrado que “el afecto es
considerado como una fuente independiente de conocimiento tanto de uno mismo como del
entorno”. (Damasio, 2010 En Miller, 2013).

Otra funcion propia de los afectos para la misma autora y otros como Sassenfeld (2006;
2010); (Schejtman & Vardy, 2008); es la conformacion del sustrato de la personalidad la cual se
estructura a partir de experiencias subjetivas.

La regulacion del afecto es un proceso que ocurre en varios niveles que van desde la
regulacion homeostatica hasta la autorregulacion aprendida a través de las relaciones con otros.
La regulacion afectiva seria entonces, “la capacidad de controlar y regular nuestras respuestas
afectivas”. (Bermejo, 2002).

Sassenfeld (2006) expone en su articulo de revision Regulacion afectiva, psicopatologia y
psicoterapia, la nocién de regulacion como un fendmeno que abarca los conceptos de

autorregulacion afectiva y regulacion afectiva interactiva, considerandolos modalidades
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separadas de la regulacion complementarias entre si, y que, “reflejan el inextricable vinculo que
une los procesos afectivos con los procesos relacionales”.

Beebe y Lachmann (2002, citado en Sassenfeld, 2006) explican que al inicio de la vida,
en el momento en el cual surge la percepcion de la existencia de un estado interior, emerge la
autorregulacion afectiva; es entonces cuando el sujeto estd preparado para reaccionar frente a
sefiales del entorno, esta disposicién perdura a lo largo de todo el ciclo vital y es la que
proporciona la capacidad necesaria “para poder entrar en contacto e involucrarse en intercambios
significativos con el ambiente”.

La regulacion interactiva es definida como la manera en que los individuos se afectan por
medio de sus comportamientos, “Mas especificamente, la regulacion afectiva interactiva hace
referencia a la capacidad de regular los propios estados afectivos en y a través de la interaccién
con otras personas” (Beebe et al, 2000, citado en Sassenfeld, 2006).

El desarrollo de los conceptos anteriores podria explicar porque la regulacion de los
afectos es relacionada directamente con el desarrollo emocional del nifo. “Las emociones son
simultdneamente reguladas y regulatorias y estan intimamente ligadas al desarrollo psicomotor,

social e intelectual del nifio” (Zucchi et al., 2011).

Nifios con necesidades especiales

Los nifios con necesidades especiales son aquellos, quienes debido a algin tipo de
patologia presentan diferencias en el proceso normal de desarrollo, esto ocasiona la necesidad de
ayuda adicional por medio de diferentes tipos de terapia para incentivar sus procesos de
desarrollo. “Dentro de este grupo se encuentran nifios con trastornos generalizados del

desarrollo, prematuridad, paralisis cerebral, sindrome de Down y otros sindromes genéticos,
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enfermedades metabdlicas, problemas de regulacion, alergias alimentarias, retraso del desarrollo
psicomotor, sindrome fetal alcohdlico, entre otros” (Mira, 2009).

Breinbauer (2006), retoma de Stanley Greenspan la necesidad de trascender el
diagndstico de la patologia en los nifios con necesidades especiales, y entender como dentro de
un mismo diagnostico sindromatico se encuentran diferencias en los nifios respecto a sus
fortalezas y debilidades, ya que cada uno posee diferentes habilidades funcionales del desarrollo
y diferentes formas de relacionamiento familiar. También es importante destacar el protagonismo
que le atribuye al afecto y a las emociones como promotores de la adquisicién de nuevas
habilidades del desarrollo “de acuerdo a Greenspan, el area afectiva (o socio-emocional) es el
area que comanda el desarrollo de las otras &reas, priorizando esta area por sobre el area
cognitiva” y sefala que, “la pieza clave para impulsar el desarrollo infantil es el afecto o la
habilidad de conectar el afecto con una conducta comunicativa, que exprese las emociones,
deseos o intenciones del nifio” (Breinbauer, 2006).

Para Breinbauer (2006) las diferencias individuales pueden ser abordadas desde tres
componentes, presentes y afectados en la mayoria de los casos de nifios con necesidades

especiales, tales componentes son:

a) El registro de la informacion: este registro se da a través de los canales sensoriales
(tacto, audicidn, vista, gusto, olfato, vestibular y propioceptivo); en algunos casos
de nifios con necesidades especiales no es suficiente tener en cuenta afecciones en
la agudeza visual o auditiva, también es necesario tener en cuenta la cantidad de
informacidn registrada, es decir, si se presenta hiper reactividad sensorial (registro
de demasiada informacion), hipo reactividad sensorial (registro de muy poca

informacion, o la combinacion de ambos con variaciones en cada canal.
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b) Procesamiento de la informacion: la informacion registrada a través de los canales
adquiere significado tanto cognitivo como afectivo cuando es procesada. El
procesamiento depende del registro asi que si existen dificultades o fallas en los
canales se vera afectado el proceso de decodificacion.

c) Respuesta atingente a la informacion recibida: ademas del registro y el
procesamiento, la respuesta del nifio con necesidades especiales dependera de sus
habilidades para organizar la forma de respuesta y dichas habilidades dependeran

de las destrezas motoras y del leguaje del nifio.

También es importante mencionar que a la hora de abordar el término de nifios con
necesidades especiales, se deben conocer las “competencias funcionales del desarrollo socio-
emocional” descritas por Breinbauer (2006), las cuales proponen la regulacion de la atencion, la
vinculacion, la comunicacién intencional de ida y vuelta, la comunicacion gestual compleja /
sentido de si mismo pre-verbal, las ideas emocionales, y el pensamiento emocional, como
aspectos a tener en cuenta para tener una idea acerca del grado de afectacion en el proceso de
desarrollo de cada nifio con necesidades especiales asi como de areas especificas que se puedan
potenciar.

Mira (2009) habla sobre la importancia de las interacciones para los nifios con
necesidades especiales, resaltando la importancia del conocimiento de los padres y cuidadores
sobre “las potencialidades, desafios y formas de reaccionar e interactuar” de sus nifios. Los
planteamientos de esta autora concuerdan con los de Breinbauer, al recalcar la importancia de ir
mas alla del diagnostico que ubica a cada nifio dentro de una categoria patolégica, propone para
esto priorizar la basqueda de informacidn en cuanto a procesos que den cuenta de los desafios y

posibilidades que estos nifios presentan.
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“En los infantes que presentan dificultades en su desarrollo, estos tres aspectos (el como
recibe, procesa y responde a los estimulos) toman especial importancia dado que le estaran
dando forma a sus interacciones con el medio fisico y social, influyendo en las relaciones

tempranas con sus padres” (Mira, 2009).

Retardo mental

Tiempo atras, el retardo mental (RM) era entendido Unicamente como una afectacion
intelectual; actualmente “la asociacion americana de retraso mental (AAMR, 2002) sefiala que el
RM hace referencia a las limitaciones en la capacidad adaptativa del sujeto y de la intensidad de
apoyos (limitado, intermitente, extenso y generalizado) que necesitan para desenvolverse en su
vida diaria” (Canovas, Martinez, Sanchez-Joya, & Roldan-Tapia, 2010)

Recientemente se ha  reconocido una gran variabilidad en las aptitudes y
comportamientos de las personas con diagnostico de retraso mental (Aylward, 2002 citado por
Cénovas et al., 2010). Sin embargo, la clasificacion psicométrica basada en el Cl se mantiene
debido a que permite agrupar a los individuos segun sus aptitudes en el aprovechamiento de las
ensefianzas educativas y posibilita emitir un pronostico.

La clasificacion psicométrica tomada en cuenta por la OMS (1993) segun el CI identifica
varios grados de intensidad:

Los individuos con un ClI entre el rango de 70 y 85 estan considerados como bordelines o

con una capacidad de inteligencia limite (CIL) con algunas similitudes al RM de caracter

leve 0 con apoyos intermitentes, los sujetos que presentan un Cl de 69 a 50 poseen un

RM leve o ligero, aquellos con un CI de 49 a 35 se considera que manifiestan un RM

moderado y aquellos que obtienen puntuaciones entre 34 y 20 se considera que presentan
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un RM grave. Las puntuaciones inferiores a 20 puntos se catalogan como RM profundo.

(Cénovas et al., 2010)

El retardo mental es asociado con diferentes patologias, la AAMR (2002) agrupa las

causas asociadas al RM en diez categorias:

infecciosas (pre o postnatales).

agentes toxicos.

traumatismos (pre, peri o postnatales).

desordenes metabolicos.

alteraciones cromosomicas (sindromes cromosdémicos o autosémicos especificos o
inespecificos).

neomalformaciones.

influencias prenatales desconocidas.

causa desconocida con signos neuroldgicos.

causa desconocida sin signos neurol6gicos.

varias causas.

Gracias a diferentes trabajos de campo se ha llegado a un consenso en cuanto a la
definicion y la clasificacion del RM, siendo el retraso mental una discapacidad
“caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en
la\conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales
y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios” e incluye “(a) limitaciones

significativas en funcionamiento intelectual, (b) limitaciones significativas en conducta
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adaptativa (concurrente o asociada), y (c) manifestacion durante el periodo de desarrollo”

(AAMR, 2002).

Sindrome de Down

El sindrome de Down debe su nombre y descubrimiento al Dr. John Longdon Down
quien en 1886 describio el conjunto de signos y sintomas presentes en una persona con este
sindrome, sin embargo su causa no fue conocida hasta 1959 cuando el Doctor Jerome Lejuene
descubrid que el SD es provocado por una alteracion genética a nivel del cromosoma 21 ver
(Hernandez, 2013) y (Madrigal, 2004).

Las manifestaciones en el fenotipo, el retardo mental y otras caracteristicas bioldgicas
presentes en los nifios con sindrome de Down, son manifestaciones del exceso de material
genético provocado por el cromosoma 21 extra, estas manifestaciones repercuten en la vida del
nifio y de quienes le rodean (Bastidas, Ariza, & Zuliani, 2013).

El exceso de material genético origina un desequilibrio en distintos sistemas biologicos;

como cada cromosoma esta implicado en el desarrollo de varios 6rganos, la alteracion de

uno de ellos afectara a varias funciones. Esto explica la diversidad de sintomas y

caracteristicas de las personas con Sindrome de Down. Asi, el retraso mental se explica

porque afecta al desarrollo del sistema nervioso, de manera especial (Madrigal, 2004).

Aunqgue en cada caso sea comun la existencia de los tres cromosomas 21, el modo en el
que se expresa tal condicion varia en cada individuo siendo posible encontrar variaciones en el
grado de afectacién de los distintos 6rganos y sistemas, haciendo diferentes el nimero y la
intensidad de las alteraciones organicas propias de cada persona. Esta variabilidad incluye al

retardo mental, el cual repercute en el grado y manifestacion de la discapacidad que debera ser
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considerada, evaluada e intervenida de manera individual. Al igual que la condicién cerebral y
sus consecuencias en el funcionamiento del sujeto, la inteligencia y la capacidad adaptativa estan
permeadas por factores ambientales (educacion, nutricion, bienestar) los cuales son también
diferentes para cada persona; entonces se considera que “el resultado final del funcionamiento
vital del individuo con sindrome de Down es una condicion que no es predecible en su inicio y es
altamente influenciable en su desarrollo” (Florez, 2003 citado por Florez Beledo & Ruiz
Rodriguez, 2004).

“Los ojos rasgados, manchas de Brushfield (manchas en el iris), una nariz pequefia y la
cara bastante plana. El infante podria ser hipotdnico y tener orejas pegadas bajas. El pliegue de
Simian (pliegue palmar simple) esta presente en el 50% de los afectados con el sindrome.
Personas con sindrome de Down tienen también riesgo de anomalias congénitas del corazon,
cataratas, epilepsia, trastorno tiroideo y leucemia” son caracteristicas de las personas con
sindrome de Down” en (Okasha et al., 2002)

Madrigal (2004) hace un tipo diferente de distincion, mencionando las siguientes

caracteristicas:

- Escasa iniciativa y baja tendencia a la exploracion. Por ello, se les debe animar,
incluso, empujar para que participen en actividades normalizadas.

- Poca capacidad para controlar e inhibir sus emociones, que se manifiesta en una
excesiva efusion de sentimientos.

- Tendencia a la persistencia de la conducta y resistencia al cambio. Les cuesta cambiar

de tarea o iniciar actividades nuevas, por lo que pueden parecer tercos y obstinados.
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- Baja capacidad de respuesta y de reaccion frente al ambiente. Responden con menor
intensidad a lo que ocurre a su alrededor, lo que puede parecer desinterés ante lo
nuevo, apatia y pasividad.

- Dificultades para interpretar y analizar los acontecimientos externos.

- Constancia, tenacidad, responsabilidad y puntualidad. Son muy cuidadosos Yy

perfeccionistas con el trabajo.

Paralisis cerebral (Insuficiencia Motora De Origen Cerebral IMOC)

Robaina-Castellanos et al (2007) describen la PC como “un grupo de trastornos del
desarrollo del movimiento y la postura, causantes de limitacion de la actividad, que se atribuyen
a trastornos no progresivos que ocurrieron en el cerebro fetal o infantil en desarrollo”; estos
trastornos motores se encuentran frecuentemente acompafiados de trastornos convulsivos,
cognitivos, sensoriales, perceptivos, de la comunicaciéon y la conducta, (Robaina-Castellanos,
Riesgo-Rodriguez, & Robaina-Castellanos, 2007)y (Arguelles, 2008).

Lopez (2005) y Robaina-Castellanos et al (2007) concuerdan en que la PC o IMOC
debido a “su gran complejidad etiopatogénica y sintomatoldgica” no puede ser considerada una
enfermedad especifica. La PC es definida por estos autores “como un defecto o una lesion del
cerebro inmaduro (0 — 5 afios)”, y “es considerada como un conjunto de sintomas; no es
progresiva, no es genética, no ocasiona la muerte (no es causa primaria de muerte)”. La
American Academy of Cerebral Palsy, define la PC como ‘“cualquier alteracion anormal del
movimiento o de la funcion motora por defecto, lesion o enfermedad del tejido nervioso
contenido en la cavidad craneal”, en (Lopez, 2005).

En (Kleinsteuber, Avaria, & Varela, 2014) se encuentran las siguientes clasificaciones

segun la topografia y signos y sintomas dominantes en IMOC o PC:
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1. Parélisis cerebral espastica: predominan los signos piramidales y segun su
distribucion topografica se clasifica en:

A. Hemipléjica: se considera la forma mas frecuente de PC espéstica, (20 a 40 %
de las PC). Se caracteriza por compromiso piramidal de un hemicuerpo,
generalmente con mayor compromiso de la extremidad superior Es frecuente la
hipotrofia de las extremidades paréticas, desarrollo cognitivo normal o cercano a
lo normal y riesgo de epilepsia que alcanza al 50% en algunas series publicadas.

B. Diplejia espastica: Constituye aproximadamente el 20%, (10 a 33%) de las PC:
Existe compromiso piramidal de las 4 extremidades, en mayor grado de las
inferiores y se relaciona con antecedente de prematuridad.

C. Cuadriplejia o tetraparesia: Caracterizada por compromiso armonico de las 4
extremidades, constituye cerca del 27%, de las PC. Se asocia frecuentemente a
compromiso cognitivo, déficit sensoriales, epilepsia y sindrome pseudobulbar.

D. Hemiplejia doble espastica: concepto en desuso, se refiere a compromiso motor
de las 4 extremidades, sin embargo para algunos el concepto implica compromiso
mayor de extremidades superiores, y para otros mayor de un hemicuerpo.
Constituye una forma mas grave, habitualmente asociada a compromiso cognitivo
severo.

2. Pardlisis cerebral extrapiramidal o diskinética: predominan los movimientos
anormales (corea /atetosis o distonia) con alteracion del tono y la postura (13%, 9-

22% de las PC).
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3. Paralisis cerebral mixta: asocia sintomas piramidales con extrapiramidales

(20%)

4. Parélisis cerebral ataxica: predomina la ataxia e hipotonia que se mantiene en el

tiempo. Puede observarse en nifios que sufren injuria predominantemente a nivel

cerebeloso. Requiere un exhaustivo estudio de diagndéstico diferencial tendiente a

descartar enfermedades progresivas.

5. Pardlisis cerebral hipoténica: muy poco frecuente, se discute su valor como

entidad separada.

Las PC también se clasifican dependiendo de la “limitacion funcional en actividades de

la vida diaria en “leve”, sin limitaciones, “moderada”, con algunas limitaciones y “severa”, con
importante limitacion en la realizacion de todas las actividades de la vida diaria” (Kleinsteuber et

al., 2014).
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Metodologia

Disefio cualitativo

En investigacion cualitativa coexisten diferentes corrientes las cuales construyen su
realidad epistémica a partir de un “sujeto cognoscente”, es decir, un sujeto inmerso e
influenciado por una cultura y relaciones sociales particulares, con unas formas de percibir y
darle significado a su experiencia, propias de su individualidad en relacion con su contexto; para
estas corrientes es imperativo conocer la realidad desde el marco de referencia de “el sujeto
cognoscente” (Sandoval, 1996). La realidad explorada en esta investigacion es la de las madres
de nifios con necesidades especiales en su relacion con el contexto de las terapias asistidas con
perros de La Fundacion PIP, ellas, como “sujetos cognoscentes” son quienes a través de sus
narrativas daran a conocer sus percepciones, su sentir y pensar acerca del fendbmeno que se busca
comprender en esta investigacion: el efecto de las terapias asistidas con perros sobre la
regulacién afectiva en nifios con necesidades especiales.

Como propone la autora Eumelia Galeano (2004), en esta investigacion de caracter
cualitativo se hace énfasis en “la valoracion de lo subjetivo y vivencial como vehiculos para
alcanzar el conocimiento de la realidad humana”. La produccién de conocimiento, se dara a
partir de la l6gica de las madres de los nifios con necesidades especiales, que han participado de
terapia asistida con perros en la fundacion PIP, en razén a que son ellas con sus particularidades
en contexto y experiencia quienes “viven y producen la realidad”.

En la perspectiva de la investigacion cualitativa el conocimiento es un producto social y

su proceso de construccion colectivo esta atravesado por los valores, las percepciones, y

significados de las personas que lo construyeron. La investigacion cualitativa rescata y
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asume la importancia de la subjetividad, la intersubjetividad es vehiculo por medio del
cual se logra el conocimiento de la realidad humana (Galeano, 2004).
Sandoval (1996) cita a Taylor y Bogdan (1992) para realizar la siguiente caracterizacion

de la investigacion metodoldgica:

e Es inductiva, 0 mejor cuasi-inductiva; su ruta metodologica se relaciona mas
con el descubrimiento y el hallazgo que con la comprobacién y verificacion.

e Es holistica. El investigador ve el escenario y a las personas en una
perspectiva de totalidad. Las personas los escenarios o los grupos no son
reducidos a variables, sino considerados como un todo integral, que obedece a
una légica propia de organizacion, de funcionamiento y de significacion.

e Es interactiva y reflexiva. Los investigadores son sensibles a los efectos que
ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

e Es naturalista y se centra en la logica interna de la realidad que analiza. Los
investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas.

e No impone visiones previas. El investigador cualitativo suspende o se aparta
temporalmente de sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones.

e Es abierta. No excluye la recoleccion y el analisis de datos y puntos de vista
distintos. Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas.
En consecuencia todos los escenarios y personas son dignos de estudio.

e Es humanista. El investigador cualitativo busca acceder por distintos medios a
lo privado o lo personal como experiencias particulares; captado desde las

percepciones, concepciones y actuaciones de quien los protagoniza.
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e Es rigurosa aunque de un modo distinto al de la investigacién denominada
cuantitativa. Los investigadores aunque cualitativos buscan resolver los
problemas de validez y de confiabilidad por las vias de la exhaustividad
(analisis detallado y profundo) y del consenso intersubjetivo. (Interpretacion y

sentidos compartidos). (Sandoval, 1996)

Momentos

Una caracteristica méas, que ubica a esta investigacion en el enfoque cualitativo es su
fundamento en un proceso inductivo por el cual se exploran, describen y luego generan
perspectivas teoricas, yendo de lo general a lo particular. Este proceso se da en los siguientes tres
momentos: inicial, intermedio y final. en (Sandoval, 1996) y (Sampieri, Collado, & Lucio, 2003).

Momento inicial: en este momento se realizé la basqueda del material documental que
forma parte del contexto conceptual, el cual es denominado en (Vasilachis de Gialdino et al.,
2006) citando a Maxwell (2006), como el “sistema de conceptos, supuestos, expectativas,
creencias, y teorias que respaldan e informan la investigacion”; la busqueda de material se
focaliz6 en las categorias centrales de la investigacion las cuales son: terapia asistida con
animales, vinculo humano-animal, regulacion afectiva, nifios con necesidades especiales y las
patologias presentes en los nifios atendidos mediante terapia asistida con perros en La Fundacion
PIP; paralisis cerebral, retardo mental y sindrome de Down, haciendo uso tanto de literatura
técnica (teoria existente e investigaciones), como de literatura no técnica (periodicos, blogs,
revistas en linea, paginas web), (Strauss & Corbin, 2002).

En este momento emerge también la pregunta de investigacion, no en un orden secuencial
y lineal, sino que va tomando forma y nutriendose del contexto conceptual, al mismo tiempo la

pregunta, el problema de investigacion emergente, y los hallazgos en campo orientaran la
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busqueda de mas material documental, el cual de acuerdo a varios autores (Vasilachis de
Gialdino et al., 2006), (Strauss & Corbin, 2002), (Galeano, 2004) y (Sandoval, 1996) puede ser
de diferente indole (peliculas, expresiones artisticas, investigaciones, reportajes... descripciones
de los contextos).

Momento intermedio: este es el momento del contacto en campo con los actores, la
invitacion a participar de la investigacion y la recogida de datos por medio de entrevistas. Las
madres de los nifios con necesidades especiales que han participado en terapias asistidas con
perros en la fundacién PIP, son contactadas a través de listados de la fundacion y se programan
encuentros en lugares de facil acceso para ellas. Los datos son recogidos por medio de
entrevistas abiertas, las cuales proporcionan un acercamiento a la percepcion sobre los efectos
que han tenido las terapias asistidas con perros en la regulacién afectiva de los nifios con
necesidades especiales, partiendo de los marcos de referencia de sus madres.

Momento final: este comienza con la desgravacion de las entrevistas realizadas,
procurando una transcripcion precisa y completa, que no altere el testimonio de los actores (las
madres), para conservar el sentido y los significados que estos dan a su experiencia. El analisis e
interpretacion de los datos se realizara siguiendo la estrategia metodolégica de estudio de caso
bajo el enfoque hermenéutico, permitiendo describir, interpretar y comprobar el fendmeno
conectando la informacion tedrica disponible acerca del mismo, con la comprension del
significado del fendbmeno de la regulacién afectiva para quienes han vivido la terapia asistida con

Perros.
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Método

Estudio de caso

Esta estrategia se emplea para “comprender una experiencia”, a partir de uno o varios
casos, que sin necesidad de la intervencion del investigador para controlar sus variables, ocurren
naturalmente, estos casos “no son simulados o creados por el investigador (Galeano, 2004)

El estudio de caso da al investigador la posibilidad de “registrar e interpretar hechos o
situaciones con una relativa cercania a la manera como suceden, representarlos, describirlos e
incluso evaluarlos”, permitiendo un acercamiento al fenémeno de interés que proporcione
conocimientos en relacion con el mismo, posibilitando comprobar los efectos y las relaciones
presentes en el grupo de individuos participantes del estudio (Galeano, 2004).

El caso o casos, son vistos como “unidades sociales”, estos comparten caracteristicas
similares, y siendo muestra de un fendmeno general, permiten alcanzar claridad acerca de un
aspecto teorico especifico como la regulacion afectiva (Galeano, 2004); las unidades sociales que
participan en el estudio de caso de esta investigacion comparten varias caracteristicas, entre esas,
ser madres de nifios con necesidades especiales, y haber participado de las terapias asistidas con
perros, abren las puertas al conocimiento y comprensiéon de un contexto referido a las terapias
asistidas con animales, un proceso psicolégico como el de la regulacién afectiva y, la vivencia y
significado de ambos desde la experiencia de ser madre de un nifio con necesidades especiales.

Stake (1994: 236-237, en Galeano, 2004) identifica tres tipos de estudio de caso, cuya
clasificacion realiza de acuerdo con los propoésitos del investigador, estos son: estudios de caso
intrinsecos, estudio de caso instrumentales y estudio de caso colectivo.

Los estudios de caso instrumentales examinan un caso particular, “con el fin de

proporcionar mayor conocimiento sobre un tema o refinar una teoria. El interés sobre el caso es
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secundario, su papel es apoyar y facilitar el entendimiento de otro asunto [...] su finalidad es la
de ayudarnos a perseguir un interés externo”. En un estudio de caso colectivo, el investigador
aborda al mismo tiempo un determinado nimero de casos, con el proposito de investigar un
fenomeno especifico, “no se trata de estudiar un colectivo, sino de un estudio instrumental
extendido a varios casos” (Galeano, 2004).

Esta investigacion utiliza el estudio de caso colectivo como estrategia, abordando tres
casos de madres que han asistido a terapias asistidas con perros para el tratamiento de sus hijos,
los cuales son nifios con necesidades especiales; es importante mencionar nuevamente que a
través del abordaje de estos tres casos se busca alcanzar un mayor conocimiento acerca del
efecto que tienen las terapias asistidas con perros sobre la regulacion afectiva.

También es posible clasificar los estudios de caso segun su nivel de desarrollo y
resultados, en: estudios de caso descriptivo y estudios de caso argumentativos; esta investigacion
va con miras tanto a describir como a argumentar, es decir que, el fin de estudiar los casos
seleccionados, es tanto la presentacion detallada de un informe sobre la situacion objeto de
estudio y aportar informacion basica sobre el tema de investigacion, como utilizar los datos de
las descripciones para desarrollar categorias conceptuales, pudiendo ir “desde el planteamiento

de relaciones entre variables hasta la construccion de una teoria particular” (Galeano, 2004).

Técnica

Entrevista abierta o no estructurada

La entrevista no estructurada puede proveer una mayor amplitud de recursos con
respecto a las otros tipos de entrevista de naturaleza cualitativa. Segun del Rincon
et al. (1995), El esquema de preguntas y secuencia no esta prefijada, las preguntas

pueden ser de caracter abierto y el entrevistado tiene que construir la respuesta;
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son flexibles y permiten mayor adaptacion a las necesidades de la investigacién y
a las caracteristicas de los sujetos, aunque requiere de mas preparacion por parte
de la persona entrevistadora, la informacion es més dificil de analizar y requiere

de mas tiempo. (Vargas, 2012)

Este tipo de entrevista, también conocida como entrevista abierta o no directiva es una
herramienta para profundizar en la comprension de las percepciones, significados y puntos de
vista, de quienes participan en la investigacion; el uso de esta herramienta requiere establecer
una relacién dialogica con el entrevistado, en donde predominen preguntas abiertas y no
directivas permitiendo al investigador, “avanzar lentamente, detenerse, profundizar” (Vasilachis
de Gialdino et al., 2006).

El interés que conduce al uso de esta herramienta esta puesto sobre el discurso y narrativa
del “informante”, sobre sus pausas o silencios, necesitando del investigador el uso de su
capacidad de escucha y toda la atencidn puesta en comprender el punto de vista de la persona a
quien se entrevista haciendo a un lado lo que el investigador quiere para evitar distorsionar o
inducir respuestas, por este motivo no se suelen iniciar la entrevista con una lista de preguntas,
sino con un repertorio de temas que se deben abordar (Hammersley y Atkinson,1994: 128, en

Vasilachis de Gialdino et al., 2006).

Alcance

Esta investigacion apunta al conocimiento de un fenémeno, configurado por la regulacién
afectiva en nifios con necesidades especiales en el contexto de las terapias asistidas con animales,
pretendiendo desentrafiar la relacion entre ambos componentes, mediante el analisis por
categorias de los discursos de quienes experimentan el fendmeno de primera mano: las madres

de los nifios con necesidades especiales que han participado en las terapias asistidas con animales



40

de la fundacion PIP. Lo anterior implica un alcance descriptivo desde la dptica de quienes estan

inmersos en el contexto.

Sujetos participantes

Para la intencionalidad de esta investigacion se han seleccionado tres sujetos participantes
de acuerdo a criterios de representatividad (no estadisticos), con relacién a otros sujetos cuyos
casos “tipicos” no ofrecen la oportunidad de aprendizaje brindada por los casos seleccionados
sobre el objeto de investigacion o fendomeno de interés.

Los sujetos participantes de esta investigacion son tres madres de nifios con necesidades
especiales, quienes junto a sus hijos asistieron a terapia asistida con perros en la fundacién PIP

hace cuatro afios.

Lineamientos éticos

Esta investigacion se encuentra regida por los principios éticos planteados en el codigo
deontoldgico de psicologia, mediante el uso del consentimiento informado y la confidencialidad
se respetan los principios de beneficencia y no maleficencia.

Puede ser considerada como una investigacion sin riesgo segun el articulo 11 de la
resolucion 00834 el cual tiene en cuenta los aspectos necesarios para llevar a cabo una
investigacion, ya que sus objetivos son descriptivos, es decir no se pretende intervenir la
conducta de las personas participantes.

De acuerdo a los articulos 14 y 15 de la resolucion 008430 del ministerio de salud, se
establece que para llevar a cabo una investigacion con seres humanos como la propuesta en este
trabajo es necesario utilizar el consentimiento informado, el cual debe constituirse teniendo en
cuenta, los objetivos del proyecto que se pretenden llevar a cabo con la participacion de las

personas vinculadas, la forma como se llevara a cabo el proceso de investigacion, asi como los
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riesgos y beneficios que traera para las personas participantes y la investigadora, el
consentimiento informado también debe dejar claros los asuntos de confidencialidad y el manejo
de los datos recolectados solo para fines académicos, a los participantes se les debe permitir
retirarse cuando esto consideren conveniente y no forzarles a participar del proceso de

investigacion.
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Resultados

Diversas fuentes de informacion provenientes tanto de investigaciones como de
testimonios encontrados en video y notas periodisticas en la web, exponen los efectos de
intervenciones asistidas con perros en los seres humanos y como la presencia del animal
disminuye sentimientos de miedo, desconfianza, rabia y agresividad, generan sentimientos de
felicidad, mejoran la comunicacién y enriquecen las relaciones interpersonales incluso en nifios
diagnosticados con autismo (Signes, 2014), mejorando la actitud y la disposicion de la poblacion
atendida contribuyendo de esta manera con la adherencia al tratamiento y el éxito de las acciones
terapéuticas. Aportando claridad a la idea anterior Avila (2012) cita a Jimenez (2008) “el animal
es un mediador emocional que facilita muchisimo la comunicacion terapeuta- paciente; asi
mismo es una fuente inagotable de motivacion que facilita la labor del terapeuta al aumentar el
interés y el esfuerzo del paciente durante las sesiones”.

Con base en los testimonios de las madres de nifios con necesidades especiales que
participaron de terapia asistida con perros en la Fundacion PIP se hallaron los siguientes

resultados:

Efectos en la regulacion de las respuestas afectivas de agresividad y temor

Los sentimientos de miedo e ira son basicos en los seres humanos, y la manera en la que
se evidencian estos en la conducta manifiesta depende del grado y la calidad del proceso de
regulacién afectiva; este proceso es influenciado y al mismo tiempo influencia el desarrollo
evolutivo (Miller et al., n.d.), por esta razon los fallos en la regulacion afectiva (desregulacion) se
ven acentuados en los nifios con necesidades especiales expresandose en cada uno de ellos de
diferentes maneras (Greenspan et al., n.d.), asi mismo los efectos terapéuticos percibidos por las

madres de la terapia asistida con perros sobre sus hijos son de diferente indole.
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Los sentimientos de miedo y rabia aparecen en los testimonios de las madres como
emociones que reconocen en sus hijos, cada una de las madres da cuenta de experiencias
particulares, asi mientras uno de los nifios reacciona a los perros con miedo, en otro no aparece
tal reaccion tras el contacto con el animal pero si al separarse momentaneamente de su madre. El
cambio o efecto atribuido por las madres a las terapias asistidas con perros se encuentra en la
capacidad de sus hijos para reaccionar de manera diferente y se puede ver como asocidndose a
este cambio estan la adquisicion de habilidades como “la independencia” y la “seguridad”.

En un tercer testimonio, se encuentra lo que LD nombra como “crisis de agresividad” en
las cuales aparece el elemento de “la rabia” como emocion desregulada afectivamente en el nifio,
en este caso la madre atribuye al contacto con el perro efectos de “delicadeza”, ‘“relajacion” y
“tranquilidad” que intervienen en la duracion de las “crisis de agresividad” de su hijo tras haber
sido “calmado” por el perro. En este caso es posible afirmar que el perro interviene como “yo
auxiliar” e interviene en la regulacion afectiva de la rabia permitiendo al nifio una conducta para
responder de mejor manera al entorno.

Una de las madres entrevistadas (A), comenta como su hijo consigue controlar el miedo
que le producian los perros a través de los ejercicios de la terapia con perros y evidenciaba en el

nifio sentimientos de bienestar.

“entonces le hacian pues como ciertos ejercicios, y uno veia ya como el nifio no
les tenia tanto miedo” (RM, A-1)
“era ver el nifio como estaba de feliz, y asi le tuviera miedo a los perros porque el
nifio les tiene pavor” (RM, A-3)

Apoyando el testimonio de A, Fine (2000 en Belzarena, 2015) afirma que varios estudios

han comprobado la presencia de animales en espacios terapéuticos como promotores de
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sentimientos de bienestar los cuales generan sensaciones de comodidad y ayudan a “generar una
atmosfera mas calida y menos amenazante” (Belzarena, 2015).

En el siguiente testimonio se observa como la madre (E) atribuye a las terapias con perros
un efecto sobre la autonomia de su hijo generando en el nifio una respuesta diferente ante el
temor producido por la ausencia de la madre, facilitando la participacién en el trabajo propuesto
por las terapias asistidas con perros.

Jose aprendi6 a ser... como a desprenderse mas de... ;Como le digo?... como de
mi, por asi decirlo porque ¢l depende pues de... para todas las actividades
depende de mi, pero yo no lo podia dejar a él un momentico con otra persona que
no fuera yo porque ahi mismo se colocaba a llorar, ya no trabajaba, ya no hacia
nada y el aprendié pues como a ser mas independiente pues respecto pues a €so.
(RM, E-2)

La resistencia y el temor en la propuesta terapéutica, son inconvenientes que varios
autores como Martinez (2008), Belzarena (2015), (Oropesa et al., 2009), entre otros, concuerdan
son cambiados por una mejor disposicion al trabajo terapéutico gracias a la presencia y al
contacto de los pacientes con los perros, concordando asi con el anterior testimonio.

La disminucién de la conducta agresiva y el cambio hacia una actitud de tranquilidad son
efectos de la terapia asistida con perros discutidos por varios autores, ver Martinez (2008 citando
a Jacobsen, 1997), (Avila, 2012). Lo anterior se puede ver en el siguiente testimonio de LD:

por ejemplo el nifio mio cuando esta... que tiene crisis de agresividad, como
descargas de energia, el perrito... o sea yo no lo llamo, el mismo perrito se le
acerca, el mismo perrito se le acerca y el empieza a coger el perrito de él, entonces

el perrito empieza como a levantarse como a buscarlo como quien dice “aqui
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estoy yo mireme”, entonces el nifio empieza a tocarlo, y eso es... o sea lo relaja, le
pasa lo que tiene, o sea el efecto en ese momento ya, le paso la rabia, la crisis, ya
se queda con el perrito y el perrito ya también tranquilo, o sea el mismo perrito se
calma. (RM, LD-1)
una posibilidad de entender lo sucedido en el vinculo humano-animal y el efecto
terapéutico encontrado en el testimonio de E, lo proporciona Belzarena (2015) quien explica que
la presencia del perro funciona como foco de atencidn para el nifio y le proporciona contacto con
el exterior, permitiendo a al nifio con necesidades especiales salir de la “crisis de rabia”
disminuyendo sus niveles de excitacion e inhibiendo las conductas agresivas, en palabras de la
autora:
Esta inhibicion genera un espacio en el tiempo, una pausa, que le permite al nifio
acceder al pensamiento. Asi, la sola presencia del perro disminuye el nivel de
impulsividad que pueden tener los nifios con discapacidad intelectual, lo que se

intentara profundizar a traves de la terapia. (Belzarena, 2015)

Efectos en la socializacion

Las relaciones con otras personas son de vital importancia para todos los seres humanos;
en los nifios con necesidades especiales la calidad de sus interacciones puede incluso llegar a ser
determinantes para la adquisicion, desarrollo y potenciacion de habilidades tanto cognitivas
como motoras, (Bermejo, 2002), (Miller, 2011), (Sassenfeld, 2010), (Zucchi et al., 2011),

Los autores (Gutiérrez et al., 2007) afirman que los efectos en la socializacién se
presentan como consecuencia de la interaccion humano-animal:

Algunos de los beneficios sociales mas importantes de la interacciéon humano-

animal son el efecto catalizador (“lubricante social”), cohesion social, juego
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cooperativo, mayor cooperacion con otras personas, promocion del contacto social
con otras personas y entre los miembros de la familia (Beck, 1997; Wilson &
Turner, 1998).

En el siguiente testimonio A describe como su hijo mejora sus relaciones sociales,
estando de acuerdo con Martinez (2008) quien afirma que las terapias asistidas con perros
proporcionan “aptitudes para la socializacion a nifios, jovenes y adultos con y sin discapacidad
mental y trastornos del desarrollo (autismo) para que: mejoren las relaciones con sus iguales y
con otros; y mejores relaciones sociales”

Mira, Jero era muy... por asi decirlo: asocial; Jero no era muy... pues muy poco
de que la gente se le acercara, o0 l0s nifios... y ahora, no... ahora ve... ahora él
llega y ve a cualquiera... y ya es porque se pasa, ya es porque si alguien le cae
bien se me lo lleva, se me va con cualquiera; no y con los nifios, él ha tenido ya
con los nifios ehm... ;Como te digo? Ehm... mas compatibilidad ;me entiendes?,
ya los busca para los juegos, ehm... los bebes le encantan, ¢l es asi... los viejitos
los adora, él es asi, no Jero si ha cambiado mucho. (S, A-2)

La madre entrevistada E también habl6 acerca de la manera en la que su hijo se relaciona
con los demas.

Jose, Jose en la escuela... te digo que Jose... quisiera yo que hablara, pero creo
que a Jose en estos momento no le hace falta hablar porque él tiene amigos en
todas partes, él llega a la escuela y todo mundo es “jJose!”, a las terapias y todo
mundo es “jJose!” por eso Jose Absalon le dice alegria porque €l es alegria todo el

tiempo con todo el mundo.
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Efectos sobre la comunicacion
Una de las madres entrevistadas (E) menciona cambios en la manera de comunicarse de
su hijo y de este expresar sus sentimientos y necesidades, varios autores concuerdan en que una
de las condiciones para que la terapia a nifios con necesidades especiales tenga efecto, es que los
padres sepan reconocer las sefiales por medio de las cuales sus hijos se comuniquen, y gracias a
este entendimiento se estreche la relacion entre nifio y cuidadores, ver (Greenspan et al., n.d.),
(Breinbauer, 2006) y (Mira, 2009).
Antes ahora es que los demuestra, porque el antes era muy pasivo, muy pasivo...
entonces ¢l era como se dice “dios me lleve, dios me traiga” porque donde lo
pusieran él estaba pero si no estaba conmigo, o sea el lloraba pero si no estaba
conmigo, pero ya el pues aprendié como a demostrar como lo que siente, si tiene
rabia... eso a comunicar lo que siente, si tiene rabia, si estd enojado, si tiene calor,
si tiene hambre, porque uno le va aprendiendo pues como ese lenguaje y el
aprendié pues como a expresar todo eso. (C, E-2)
Garcia (2014) dice que animales y nifios entablan una comunicacion, la cual motiva y
fomenta el lenguaje verbal y no verbal, motivando y animando a los nifios a “expresarse tal cual

son”.

Efectos en los sentimientos de bienestar y felicidad

Avila (2012) encuentra como beneficios de la terapia asistida con perros la reduccion del
estrés y la reduccion de la presion sanguinea, en palabras de esta autora: “En terapia psicoldgica,
los canes llegan a causar un gran efecto terapéutico: Reduce el estrés, reduce la presién
sanguinea, los perros aportan mayor alegria y voluntad de vivir, su presencia acelera los procesos

curativos y ayuda a superar las depresiones”.
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Los siguientes testimonios de las tres madres entrevistadas, son acerca de las sensaciones
de bienestar y felicidad presentes en madres e hijos participantes de la investigacion tras haber
realizado terapias asistidas con perros en la Fundacion PIP; los tres testimonios coinciden con las
afirmaciones de varios autores acerca de los beneficios en el plano emocional de la terapia
asistida con perros y el vinculo humano-animal, ver (Avila, 2012), (Forero, 2015), (Belzarena,
2015), (Walsh, 2009).

el estado animico de Jero era super diferente, era un nifio muy feliz, y llegaban
super cansados, eso los agotaba también mucho, pero se dormia, y era, era muy
chévere ver el efecto que tenia la terapia con el perrito en el nifio a nivel
emocional; era méas despierto, porque vos sabes que ellos, pues tienen como su
retraso cognitivo entonces siempre se ven, pero eso era, cuando salia de las
terapias era mas despierto, tenia como... ;me entendes?, empezaba a hacer cositas
que se le dificultaban con mas facilidad, era stper chévere, super chévere. (FB, A-
2)

alegria, alegria porque... pues ¢l tenia el contacto con los perritos pues en la casa
pero no era lo mismo porque el perrito de la casa no lo iba a dejar montar encima,
que le jalara las orejas, como que lo explorara, a él le gustaba pues como mirarlo,
tocarlo aprender pues como a relacionarse con el perro. (FB, E-1)

“Quedan relajados, quedan como con una descarga, la estimulacion es sUper,
stper, stper buena”. (FB, LD-2)

Los perros tambien le dan como esa tranquilidad, le dan seguridad, y como a los

nifios les encanta es como ese contacto, y el perro tambien da como ese estimulo,
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el perro es super carifioso, es super cuidadoso con ellos, y a ellos les gusta estar

con los perros. (FB, LD-3)

Efectos relacionados con el aprendizaje de las madres.

Varios autores (Mira, 2009), (Breinbauer, 2006), (Greenspan et al., n.d.), entre otros
hablan del aprendizaje aportado por las intervenciones a los nifios con necesidades especiales,
como parte vital para que se produzca un efecto terapéutico duradero, estos aprendizajes van
desde las caracteristicas de las afectaciones propias de cada patologia en los nifios, el buen
manejo por parte de los padres de las necesidades basicas de sus hijos, hasta el reconocimiento
por parte de los padres de estilos de comunicacion de sus hijos, las maneras en las cuales sus
nifios expresan emociones y sentimientos.

Nos ensefiaron muchas cosas, mira nos ensefiaron también ejercicios basicos, lo
que tu tenias, dependiendo del diagndstico de tu nifio, ellos te capacitaban y te
ayudaban tanto fisica y emocionalmente a tu... fisica y emocionalmente a llevar
eso ¢Si me entiendes?, porque hay muchas mamas que aun todavia no han pasado
ese duelo, que no asimilan que su nifio sea asi ¢cierto?, que les haya venido un
angelito con x o y problemitas por asi decirlo. (AP, A-6)

Yo aprendi mucho, incluso yo estuve con ellos en un seminario de dogoterapia y
aprendi y lo poquito que ellos me ensefiaron a trabajar con otros nifios, porque
cuando ellos me necesitaban me llamaban que ah que “necesito una persona para

hacer la dogo” y yo aprendi muchas cosas si. (AP, E-2)



50

Conclusiones

La terapia asistida con perros es considerada un recurso eficaz para mejorar el impacto y
duracion de los tratamientos que buscan mejorar la salud de los seres humanos, los resultados
obtenidos durante esta investigacion ubican esta modalidad de terapia, en la cual el perro,
antiguo compariero de nuestra especie tiene un papel activo como co-terapeuta, como una valiosa
herramienta al servicio de la psicologia y otras areas especializadas en generar bienestar para las
personas.

En el caso de los nifios con necesidades especiales, incluir la terapia asistida con perros
dentro de las intervenciones orientadas a mejorar su calidad de vida, complementa los demas
tratamientos al aportar y enriquecer el mundo afectivo y social de los nifios, impulsando asi
avances en otras areas del desarrollo.

Las terapias asistidas con perros producen sentimientos de bienestar y seguridad en los
nifios con necesidades especiales, al igual que en sus madres; generando un espacio en donde es
posible el disfrute de una actividad compartida; las terapias asistidas con perros y el vinculo
humano-animal imprimen una huella emotiva, un recuerdo positivo en los nifios acerca de sus
interacciones con el medio, promoviendo, motivando y enriqueciendo su relacién con otros.

Siendo la regulacién afectiva una funcion del psiquismo adquirida por medio de los
vinculos establecidos y que impulsa y permea todas las areas del desarrollo, el fortalecimiento
del vinculo madre-hijo resulta clave en el éxito de las terapias asistidas con perros, ya que en
estas terapias se brinda a las madres la oportunidad de conocer y aprender de sus hijos en otra
instancia diferente a la de la cotidianidad.

Es necesario destacar la estimulacion que tienen las terapias asistidas con perros sobre la

comunicacion de los nifios con necesidades especiales, quienes a causa de las limitaciones en el
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uso convencional del lenguaje verbal sienten obstaculizada su relacién con el entorno; durante
las terapias los nifios interacttan y se comunican con el perro quien responde a ellos y al mismo
tiempo los motiva a encontrar nuevas formas de comunicarse utilizando canales diferentes al del
lenguaje verbal, ayudandoles a responder a las demandas internas y del entorno, fortaleciendo
sus relaciones vinculares e interviniendo en los procesos de regulacion afectiva.

La capacidad de regular las respuestas afectivas es un proceso que se va sofisticando
gradualmente por medio de la interaccion con otros, es en el intercambio comunicativo en donde
se van puliendo habilidades que potencian el desarrollo de otras areas en los nifios; a medida que
aumentan las conductas sociales en los nifios con necesidades especiales se producen avances a
nivel cognitivo y motriz, avances que al mismo tiempo refuerzan los sentimientos de bienestar en
madres Yy nifios, fortaleciendo los vinculos al interior de los cuales y por medio de los cuales se
originan los procesos de regulacion afectiva que intervienen en la adquisicion de las metas del
desarrollo. Es decir los efectos de la terapia asistida con perros se producen en una logica
circular de efecto domind la cual, una vez se pone en marcha gracias a la intervencion del perro
como co-terapeuta en la intervencion psicolégica, genera condiciones que mejoran la calidad de

vida de los nifios con necesidades especiales.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGACION PSICOLOGIA

Solicitud
YO , Con documento de identidad
C.C__T.I1__ Otro Cual N , Certifico que he sido informado(a) con

la claridad y veracidad debida respeto al curso del proceso investigativo, de sus objetivos y
procedimientos; que actlo consecuente, libre y voluntariamente como persona, contribuyendo a
este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para
retirarme u oponerme a la implementacion del proceso cuando lo estime conveniente y sin
necesidad de justificacion alguna.

PSICOLOGO

Documento de identidad

Persona entrevistada

Documento de identidad y Firma




