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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo la evaluacién de los adolescentes
pertenecientes al programa génesis de la institucion educativa de trabajo San José del municipio
de Bello, determinando las caracteristicas psicoldgicas mediante el uso de la entrevista
semiestructurada que evalle las funciones yoicas, siendo estas el foco de interés de la
investigacion, mediante la aplicacion del Manual para la evaluacién de las funciones yoicas de
L. Bellak (modificado) lo que permitira describir la situacion actual, donde los adolescentes
estdn afrontando un proceso de restitucion de derechos por diferentes circunstancias; en el
presente trabajo de grado se pretende abordar la poblacion del programa Génesis o Centro de
Emergencias de la institucion educativa de trabajo San José del municipio de Bello, poblacién
con edades entre los 14 y 17 afios y provenientes del Valle de Aburra y todas las subregiones
de Antioquia ademas de los departamentos aledafios. Los acogidos en esta institucion lo estan
por diferentes infracciones al codigo penal Ley 599 de 2000 (Asalto, lesiones personales,
homicidio, extorcién, consumo y venta de sustancias psicoactivas) o individuos en situacion de
vulneracion de alguno de sus derechos o bajo la amenaza inminente contra su vida o integridad.

Como herramienta de recoleccion de informacion se usa la entrevista semiestructurada y
observacién con lo que se pretende recolectar los elementos necesarios para contextualizar las
caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes, el fendmeno ocurrido en esta institucion.

La evaluacion de las funciones yoicas modificado* describird las caracteristicas
Psicoldgicas del yo, mediante las diferentes funciones yoicas propuestas por L. Bellak, Siendo el
objetivo que se pretende realizar, es una caracterizacion de la poblaciéon atendida en dicha

institucién, que permita conocer las caracteristicas de la poblacion, para asi considerar las



estrategias de atencion 'y los servicios alli prestados que estén orientados justo a sus
caracteristicas para dar respuesta a sus necesidades.

El lector encontrara una propuesta que busca la caracterizacion de la poblacién atendida
en el Centro de Emergencia o Programa Génesis de La Institucion de Trabajo San José del
Municipio de Bello. Se presentaran las figuras de adolescente, el delito, y las caracteristicas

psicoldgicas (Funciones Yoicas) de los participantes en la investigacion.

Palabras clave: Descripcion, Evaluacion, adolescentes Funciones yoicas, programa

Génesis, Acogida.



Problema

El fendmeno de los menores infractores de ley o en vulneracion de sus derechos, es un
fendmeno de presencia general en nuestro pais, no solo por la situacion de vulnerabilidad en la
que se encuentran nuestros menores de edad, sino por el conocimiento social de los beneficios
legales de los que son merecedores y la utilizacion de estos menores por parte de grupos
armados, bandas criminales o sus propios padres (adultos responsables) para cometer delitos que
en un adulto tendria implicaciones legales muy diferentes y de mayor restriccion frente a su

libertad.

Mendoza y Gonzales (2010) evidencian las posibles causas para que los menores cometan
las infracciones contra la ley entre ellas 15% lo hacen por supervivencia en la calle, 16% por
dinero, 15% por sustancias psicoactivas, el 9% por venganzay el 25 % por motivos varios, de los

cuales el 75 % de los menores infractores proviene de los niveles socioeconémicos 1y 2.

La problematica de los menores infractores no es una problematica a nivel individual o
familiar es un problema que afecta a la comunidad en general siendo en los ultimos afios de
magnitudes mayores, como lo vemos en el Valle de aburra, las constantes rivalidades entre
combos y grupos emergentes de delincuencia, hace de los menores un grupo predilecto para
integrarlos al conflicto ofreciéndoles elementos que en muchas ocasiones sus grupos familiares
no les pueden ofrecer, profundizando ain mas las problematicas que muy posiblemente estos
menores ya presentan, el uso de sustancias psicoactivas, el hurto, la extorsion, la violencia

intrafamiliar, la desercion académica entre otras incrementando las conductas infractoras de ley.



Con la llegada de la ley 1098 de 2006 Codigo de infancia y Adolescencia, Colombia
pretende acogerse al marco internacional de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes y
restituir los derechos vulnerados de estos menores mediante diferentes modalidades. En los tres
primeros meses de 2013 en todo el Valle de Aburra han sido aprehendidos 767 menores de edad
por diferentes circunstancias (Policia de menores, Medellin) lo que evidencia la creciente

problematica de los menores involucrados en delitos o en la misma vulneracion de sus derechos.

Es comun que los menores inicien en la vida delictiva con figuras como el hurto simple,
donde posterior o paralelamente son inducidos por sus pares o “patrones” al consumo de
sustancias psicoactivas y el uso de estos mismo menores para cometer otros delitos de mayor
preocupacion, ya sea la venta o produccion de estupefacientes donde el menor es utilizado desde
correo humano “carrito”(sujeto encargado de transportar la sustancia psicoactiva ilicita y el
dinero producto de su trafico), hasta el cobro de vacunas o fletes a comerciantes, transportadores
etc., tipificado este en el Cddigo Penal Colombiano como el delito de extorsion, generando en
estos menores de edad, problematicas a diferentes niveles, tanto personal, como familiar y
comunitarios, iniciando por la desescolarizacion, la desintegracion familiar, la vida en calle, el

consumo de sustancias nocivas para su integridad y la vinculacién a grupos delictivos.

Los actos delictivos cometidos por estos menores al igual que el consumo de sustancias y
la desescolarizacion afectan el desarrollo fisico, psicologico y social de estos, incrementando las
dificultades para la reincorporacion a la comunidad, a una institucion académica y a sus familias
promoviendo que estas conductas delictivas se perpetlen o mantengan como la Unica eleccion o
posibilidad ofrecida a este menor, esto es de evidente interés para la psicologia que busca la

comprension de esta conductas y sus sentidos, ademas de proporcionar el bienestar Psicologico



de la poblacién, evaluando e interviniendo los elementos que estin afectando drésticamente su

proyecto de vida y por ende el desarrollo de la Nacion.

Como podemos apreciar en las graficas (Ver ilustraciéon 1, 2 y 3 pagina 59) la incidencia
de los delitos y la contumacia de estos, vemos el constante incremento afio a afio dando la tarea

de analizar que esta sucediendo con la poblacion que se pretende atender.

Los elementos perpetuadores de este fendmeno son tan diversos como cada una de las
situaciones que presenta esta problematica, desde familias disfuncionales, baja introyeccion de la
norma, violencia intrafamiliar, abandono, abuso sexual, trabajo infantil, induccion a la venta o el
consumo de sustancias psicoactivas por parte de su grupo primario o el grupo de pares, que
desencadena el no establecimiento o inadecuado proyecto de vida, la baja autoestima, el poco

control de impulsos que lo llevan a la violencia o el consumo de sustancias psicoactivas.

La nacion Colombiana por medio de la Ley 1098 de 2006 “Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia” busca la proteccion integral y la responsabilizacion penal para adolescentes
mediante diferentes estrategias, para la proteccién de nifios, nifias y adolescentes, donde priman

los principios de:

Interés Superior.

e Prevalencia de los Derechos.

e Perspectiva de Género.

e Corresponsabilidad

e Exigibilidad de los Derechos
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e Responsabilidad Parental

e Deber de Vigilancia del estado.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Direccion de Proteccion, Subdireccion de
responsabilidad Penal, establece el “Marco Pedagogico Para Los Servicios De Atencion
Dirigidos Al Adolescente En Conflicto Con La Ley” propone desde su mision y vision:
“Trabajar por el pleno desarrollo de la primera infancia y el bienestar de las familias
colombianas, buscando unos ciudadanos tolerantes, responsables y solidarios, construyendo una

Colombia prospera y democratica”.

Normatividad donde ingresan las instituciones de formacion tal como lo es la Institucion
Educativa de Trabajo San José del Municipio de Bello, que como espacio de formacion debe
ofrecer las oportunidades para potenciar la autonomia, reincorporacién a la comunidad y la

restitucion integral de sus derechos.

El programa génesis ‘“realiza acciones encaminadas a la vinculacion, motivacion y
sensibilizacion de los adolescentes y sus familias que les permita asumir un proceso reeducativo
0 protectivo - preventivo que le guiara en su proyecto de vida” (proceso de gestion integral
IETSJ) dentro de este proceso de atencion integral ingresa la aplicacion de la psicologia como
faro orientador para el programa que pretende desarrollar la institucion, la familia y el menor en
conflicto con la ley, este proyecto busca evidencias los diferentes elementos que constituyen la
realidad de cada uno de los individuos atendidos en la institucion, dando una observacion desde
los diferentes aristas que presenta la problematica y su repercusion en la salud psiquica de los

individuos (menores infractores), sus familias y la sociedad.



11

Se conocen las caracteristicas de los adolescentes y estan realmente dirigidas las
estrategias implementadas en IETSJ a la atencién y reflexion frente a las practicas que se
desarrollan en busqueda de beneficiar a los adolescentes y llegada la necesidad considerar los
procesos que se estdn desarrollando para hacerlo cada vez més eficiente y orientado a la
promocion y proteccion de los derechos y el desarrollo de la autonomia, la conciencia ciudadana,
la tolerancia y la produccion de un proyecto de vida que lleve a desarrollo del adolescente, su

familia y su comunidad.

e Cudles son las caracteristicas de las funciones yoicas de los Adolescentes que
ingresan al Centro de Emergencia (Programa GENESIS) de la institucion Educativa
de Trabajo San José del Municipio de Bello en el periodo 2013- 2014 mediante la
prueba EFY (modificada)?

e ;Se pueden Identificar los componentes multidimensionales de cada funcion yoica en
los sujetos de investigacion, es posible compararlos entre si para describir la
manifestacion de las funciones yoicas en los adolescentes?

e (Cual es la relacion entre ejes transversales de las funciones yoicas identificadas a

nivel colectivo, para indagar sobre el fendmeno ocurrido en la adolescencia?
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Justificacién

La presente investigacion pretende generar una evaluacion de los jovenes que ingresan al
centro de Emergencia o Programa Génesis de la Institucion Educativa San José del Municipio de
Bello, (etapa de acogida) los cuales ingresan a esta institucion remitidos por el CESPA (Centro
de Servicios Juridicos Especiales para Adolescentes), el cual posteriormente determinara si el
adolescente ingresa a alguno de los programas de restitucion de derechos con los que cuenta la
institucién o dicta la medida cautelar que el juez determine en otra institucion. El adolescente
infractor, frente a la situacion que afronta emplea diferentes estrategias para adaptarse a su nueva
situacion, esta estrategias empleadas estan estrechamente relacionadas con sus caracteristicas
socio-demogréficas y Psicoldgicas de ahi su construccion alrededor del contexto familiar y su
grupo de pares, dando multiplicidad de significados a las diferentes conductas y reflexiones que
este puede tener frente al consumo de drogas, el perpetrar o cometer una infraccion y la
asimilacion del proceso por el cual esta cursando. De igual manera la posibilidad de evaluar su
proyecto de vida y reflexionar si esta situacion puede llegar a ser una oportunidad para el cambio
de estilo de vida.

Para la realizacion de esta investigacion se tendran en cuenta referentes teoricos,
histdricos y conceptuales tales como: Adolescente (definicion y caracteristicas de este momento
vital), Menor en conflicto con la ley (concepto ley, codigo penal del menor en conflicto con la
ley), y las funciones yoicas de Bellak, a través de las cuales se realizara la observacion
psicoldgicas de las caracteristicas de los adolescentes participantes de la investigacion. La
poblacién de estudio seran menores entre los 14 y 17 afios que ingresan al programa GENESIS o

Centro de Emergencia de la Institucion Educativa de Trabajo San José ubicado en el municipio
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de Bello institucion administrada por la Congregacion de religiosos terciarios capuchinos.

Para posteriormente por parte de los actores participantes del programa reconocer los
elementos comunes presentes en esta poblacion y asi orientar las estrategias de acogida,
sensibilizacion e intervencion de estos jovenes en proceso de restitucion de sus derechos,
proporcionando una mirada a las caracteristicas individuales y grupales de los atendidos en el
programa, caracteristicas que intervienen en forma activa, acerca de las percepciones que estos
tienen frente a diferentes elementos como, el consumo y venta de sustancias psicoactivas, la ley,
la violencia y la infraccion.

El interés de este proyecto para la psicologia es la produccion de un conocimiento a nivel
psicoldgico contextualizado con respecto a la poblacion atendida, en antecedentes encontramos
el estudio de las funciones yoicas en contestos similares de menores en estado de reclusion en
instituciones especializadas de Chile Maria Amaris Macias, José Amar Amar, Myriam Jiménez
Arrieta (SF) Dindmica de las familias de menores con problemas psicosociales: el caso del
menor infractor y la menor explotada sexualmente. y Francisca Werth W (2006) La Intervencién
psicoterapeuta, social y familiar con menores infractores-victimas, (Celia Nevado Fernandez):
Prevencion del delito. Pautas para una intervencion temprana en nifios y jovenes, que permitan
conocer las diferentes caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes alli atendidos, al igual que
el beneficio para la institucion por la produccion de un conocimiento que se origina en ella
misma, lo cual le posibilita a los colaboradores Amigonianos el reconocer las caracteristicas de
la poblacion atendida y asi brindar un servicio cada vez méas oportuno y asertivo, estd ademas la
formacion profesional por parte del investigador que realiza su préctica en la Institucion

Educativa de Trabajo San José del Municipio de Bello.
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Objetivos

Objetivo general

Describir las funciones yoicas de los Adolescentes que ingresan al Centro de Emergencia
(Programa GENESIS) de la institucion Educativa de Trabajo San José del Municipio de Bello en

el periodo 2013- 2014 mediante la prueba EFY (modificada).

Objetivos especificos

Identificar los componentes multidimensionales de cada funcion yoica en los sujetos de
investigacion y compararlos entre si para describir la manifestacion de las funciones yoicas en

los adolescentes.

Analizar los ejes transversales entre las funciones yoicas identificadas a nivel colectivo,

para indagar sobre el fendmeno ocurrido en la adolescencia.
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Marco teorico

llustracién 1 Marco tedrico

Evaluacion de las funciones yoicas en adolescentes vinculados al programa
génesis de la institucion educativa de trabajo san José, Bello 2013-2014.

Adolescente vinculado
al programa génesis de
La adolescencia la institucion educativa Funciones yoicas
de trabajo san José
(vinculado proceso JR)
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Adolescencia

La adolescencia. “Es una etapa de la vida, que usualmente inicia entre los 13 y los 15
afios, en la que hombres y mujeres experimentan cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y
sociales.

La adolescencia empieza con la pubertad y termina cuando los cambios se estabilizan
alrededor de los 19 afios. La edad de inicio en las nifias es entre los 13 y los 15 afios y en los

nifios aproximadamente entre los 13 y 14 afos.

Los cambios no se dan al mismo tiempo en todos los adolescentes. Sin embargo, si
alrededor de los 15 afios no han comenzado es necesario consultar un médico. La adolescencia
no debe verse como una enfermedad, un problema o una etapa critica. Los cambios mas

evidentes son los fisicos”. (Profamilia, 2011)

Adolescencia "un periodo que abarca aproximadamente de los 12 a los 18 afios y es
caracterizada por cambios rapidos y drasticos, no solo en el fisico del joven, sino también en su

capacidad mental" (Delval 1994).

Los fendmenos fisiologicos como la aparicion de vello pabico, el cambio en la voz, la
aparicion de la menstruacion en las mujeres entre otros que aunados a las demandas que ejercen
las nuevas dindmicas relacionales con sus padres y grupos sociales en los que empieza a
desenvolverse promueven constantes fluctuaciones en los estados de animo, propiciando los
cambios temperamentales y la toma de decisiones sin considerar las implicaciones a futuro que le

pueden traer, este fendmeno es comun en la adolescencia, si ademas existen precedentes de
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conflicto con la norma, irresponsabilidad emocional, bajo control de impulsos 0 un contexto
familiar que contiene factores de riesgo para cometer conductas delictivas, tales como la
violencia intrafamiliar, el trabajo infantil, el consumo de sustancias psicoactivas, o la
perpetracion de delitos por parte de sus cuidadores o pares, son propicios para un conflicto en

esta etapa.

A continuacidn estableceremos mediante un recorrido teérico los puntos de vista desde
diferentes autores para lo que ellos consideran las caracteristicas primordiales de esta etapa del

ciclo vital.

Segun la OMS el adolescente debe enfrentarse a ciertas tareas que promoveran su
desarrollo entre estas estdn la aceptacion de su nuevo cuerpo caracteristicas que trae la
maduracion de su sistema reproductor y las conductas consecuentes que estos cambios implican,
el cambio de las relaciones interpersonales sobre todo con sus figuras parentales y el nuevo
establecimiento de relaciones mas intimas con sus pares, al igual que el inicio de la
consolidacién de una identidad y la orientacion al interés sexual orientado hacia el otro, el
aumento de una vision global que le permitira establecer posiciones criticas frente a temas de
interés por lo general de forma radical promoviendo la relacion con sus pares y la asociacion a
grupos sociales que represente sus intereses.

Como podemos ver se puede determinar que en esta etapa de la adolescencia se presentan
bastantes elementos que conflictuan al adolescente por la etapa que se vive, si el adolescente no
tiene las estrategias de afrontamiento suficientes, el acompafiamiento adecuado o una adecuada y

saludable relacion o sus pares para ser orientado, contenido y promovido en su desarrollo,
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podemos considerar que los conflictos presentes en esta etapa se podran acrecentar o perpetuar
generando constantes inconformidades e incluso dificultades en este sujeto.

La adolescencia segun Freud es el momento donde se ocurre la reorganizacion especifica
de la personalidad desde aqui que este momento recibe el nombre de periodo y no de fase, en
donde la sexualidad es protagénica para Freud, la adolescencia es definida como la segunda
etapa edipica.

La superacion del segundo Edipo conlleva el logro de la primacia genital y la
consumacién del proceso de busqueda no incestuosa del objeto dando a entender que el
organizador de esta etapa o de este periodo es la sexualidad y su logro refiere la orientacion del
erotismo al Otro como objeto referente para su movilizacion de deseo.

Erickson reelabora el planteamiento de la adolescencia planteando las fases
psicosexuales Freudianas uniéndolas a la construccion de la antropologia y dividiendo el ciclo
vital por etapas, dando relevancia a la sexualidad como el centro de la identidad de la
personalidad del adolescente el planteamiento esencial refiere a crisis y momentos de
elaboracion donde posteriormente se obtendra un logro.

La adolescencia es un periodo donde suceden bastantes cambios, los cuales pueden ser
percibidos como ganancias y pérdidas en donde la comunidad en la que se encuentra espera una
conducta especifica, que los diferenciara incipientemente de los infantes, esta demanda exige al
sujeto un desprendimiento o abandono de ciertas caracteristicas y comportamientos para asumir

un nuevo rol.

Aberastury (1978:49) “la adolescencia es aquella etapa de la vida durante la cual el
individuo busca establecer su identidad adulta... lo que sélo es posible si se hace un duelo por la

identidad infantil” El individuo afronta tres duelos diferentes:
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e Duelo por el cuerpo infantil perdido.

Consecuencia de los cambios fisioldgicos que se han originado en el individuo, se afronta
la perdida de la identidad frente a un cuerpo nuevo, la aceptacion de unas nuevas caracteristicas
morfoldgicas, acrecentado por el interés sexual puesto en otro, donde la no conformidad con el
nuevo cuerpo puede generar sentimientos de minusvalia, o inconformidad con su condicion
fisica o estética.

e Duelo por el rol y la identidad infantiles.

La aceptacion de la perdida de ciertos beneficios que se tenian como infante, tales como
la des-responsabilizacion frente a sus actos y algunos deberes que tienen que asumirse en esta
nueva etapa.

e Duelo por los padres de la infancia.

La pérdida de un rol desempefiado frente a los padres y el inicio de una dindmica familiar
reconfigurandose, asi como el reconocimiento o no por parte de los padres acerca de los cambios
que se han generado en esta persona propia una diferenciacion del adolescente frente a sus
cuidadores, propiciando diferencias radicales, donde la hostilidad, la territorialidad y el deseo de
privacidad pueden generar constantes conflictos, en este momento los padres deben propiciar la
diferenciacion y la construccion de una identidad independiente y fundamentada en modelos
positivos.

Al momento de la adolescencia se producen cambios en multiples aspectos, tanto fisicos
y fisioldgicos a los que se le denominan "maduracion” el campo psicologico no esta libre de
estos cambios, donde se generan conflictos en los que se crean procesos de modificacion y
estabilizacion de la estructura psiquica, Peter Blos, desarroll6 la explicacion a estos momentos

criticos para este proceso a los que determind como "las fases adolescentes” (Blos, 1962) cada



20

una de estas etapas 0 momentos criticos con un conflicto y una meta especifica, incrementando
asi el nivel de diferenciacion del adolescente y por ende de su maduracién, Blos propone esto
procesos como el "segundo momento de individuacion™ haciendo alusién al primer momento
propuesto por Melanie Klein, propuesta tedrica la cual se subdivide en dos elementos, el primero
como el logro de la constancia del self y el objeto, ambos comparten la vulnerabilidad de la
desorganizacion que permite o que repercute en la patologia, en este segundo proceso la meta es
la separacion de los lazos de dependencia familiar, contribuyendo a la adquisicion de nuevos
objetos y la nutricion de la autoestima, esta se sirve del narcisismo equilibrado que permite la
desvinculacion de los objetos infantiles y la apropiacion de esa energia libidinal dirigida hacia el
si mismo, propiciando el amor propio dirigido en autoerotismo, ademas de la adquisicién de
nuevos objetos de amor diferentes a los familiares, estos movimientos son regresivos y
progresivos, Blos se aventura a compararlo y evidenciarlo con las situaciones especificas de los
adolescentes y en este trabajo nos aventuraremos a comparar sus construcciones teoricas con las
situaciones especificas de los adolescentes en la institucion educativa de trabajo San José, al
momento de reclamar la presencia de sus acudientes frente a las situaciones estresantes que
afrontan y los sobrepasan, llevandolos al Ilanto la desesperacion y momentos posteriores a los
que se recurren al enojo y la indiferencia frente a la situacion que afrontan.

Peter Blos establece que el yo esta altamente implicado en estas situaciones y propone al
yo de sus padres como la extension del yo infantil, situacién en la cual actualmente este
adolescente no cuenta con ello; en los adolescentes encontramos un aumento de las pulsiones y
una debilidad en las funciones yoicas, por no contar con un yo auxiliar, por ende se debilita el
control del yo sobre el sujeto, para este momento la autobservacion del yo es un recurso que

permite a este mismo reconocer las caracteristicas del yo adolescente.
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Estando relacionadas la desvinculacion del objeto infantil con la maduracion del yo al
igual que las debilidades del mismo que promueve la fijacion pulsional y la independencia de los
objetos infantiles, es innegable la consolidacion de facultades yoicas, donde su mala adecuacion
al proceso de independencia en lugar de promover la autonomia del sujeto trae consigo
mecanismos de defensa que le imposibilitan, cuando el proceso de maduracion yoica avanza, es
esta misma dificultad quien impide que se retorne a estados mas primitivos del yo con metas
pulsionales infantiles, que al final de esto se encontrard con un yo organizado y diferenciado.

En el caso de los adolescentes que evitan la transformacion del objeto recurren a la
contraposicion, transformandose a si mismos en la contrapropuesta de este objeto interceptado
anteriormente, siendo asi propicié el surgimiento de conductas disruptivas como el desacato, el
desafio, el negativismo y el oposicionismo, siendo esto consecuencia de la no desvinculacion
real, mostrdndose como alternativas para el proceso de individuacion, en estos casos es
simplemente una postergacion del proceso identificatorio.

La segunda individualizacion depende esencialmente de dos elementos: la maduracion
pulsional y la consolidacion o establecimiento del yo maduro, como meta se obtiene la
responsabilidad del individuo. En este proceso Blos propone también que se ve involucrado el
super yo y su reorganizacién en la evaluacion de los estandares y normatividades que incorporara
para su vida adulta, ademas propone que la facultad de autobservacion no se ve afectada en la
adolescencia. Estos movimientos como los propone Hartmann estan al servicio de la adaptacion
(revisar capitulo 13, la transicién adolescente, Peter Blos).

En el proceso de desarrollo, se propicia la adquisicién incipiente de facultades fisicas que
al tiempo son reconocidas psiquicamente y surge la segunda idealizacion en las figuras publicas

diferentes de los primigenios padres, ya estos idealizados fuera del contexto familiar, mas
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especificamente referidos en figuras populares o idolos que el adolescente adopta como modelos,
es el momento en el cual el yo retrocede y propicia la fusion con ideales o representaciones
simbdlicas que consolidan transitoriamente su nueva identidad ya sea una idea politica, religiosa,
social o étnica, a lo cual lo salvaguarda el yo critico y observador que protege de cierto modo
que no se retroceda hasta un estado infantil no retornable, sabiendo que no cuenta méas con el yo
familiar que le servia de auxilio, en este momento queda al descubierto las falencias primigenias
del yo, siendo asi un impase en esta etapa el desencadenante basico para la psicosis adolescente.
Blos propone que las falencias yoicas de la nifiez impiden en la adolescencia la
individualizacion, al tiempo surge la necesidad de divertirse y sentir el estupor de las relaciones
interpersonales, para escapar de la monotonia, también esta el opuesto el de la placidez que se
centra en recrear estas experiencias por si solo produciendo el ensimismamiento del adolescente,
cabe hacer la salvedad que un yo sano no permanece en este estado de aislamiento a no ser que
presente un desequilibrio narcisista, o en el caso del psicotico donde este mundo interno satisface
las necesidades que el mundo exterior no cumple. Su identidad esta altamente amenazada con la
posible desintegracion del yo, el empobrecimiento o debilitamiento yoico y el hambre de objeto
toman como recurso el grupo social de pares que haran las funciones de una nueva familia
encontrando lazos, lealtades, empatias, ademas de semejanzas que le permiten a este adolescente
mantener una identidad momentanea a la cual no debera someterse permanentemente, se
presenta entonces la fluctuacion entre las emociones de apasionamiento hasta la indiferencia
desde el amor hasta la ira, este estado se presenta intolerable frente al yo que trata de dar sintesis
a esta situacion, esto se ve reflejado en el sujeto como ambivalencias en la conducta, en sus

intereses y en cOMo es visto ante desafios, surge asi el negativismo y el desinterés.
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Las regresiones permiten evidenciar los estados y recuerdos infantiles, permitiendo asi
resignificar y darle el caracter humano que posiciona sus familiares en él, reconfigurando la
idealizacion infantil, momento en el cual se presenta el duelo por esta pérdida redireccionando
parte de esta energia a si mismo, en consecuencia se obtiene una mirada o atencion del
adolescente sobre si, proporcionandole una vision de si mismo grandiosa y por ende dandole esa
percepcion de grandeza e invulnerabilidad que en ocasiones le impide tener una imagen acorde
de la realidad, produciendo constantes conductas de riesgo para si y los demas, si la maduracién
se detiene en esta etapa nos veriamos frente a una patologia de caracter narcisista, al momento de
la individualizacion es muy comun la presencia de conductas violentas, arriesgadas y
constantemente cambiantes, esta ambigliedad es de bastante observacion clinica, al tiempo que se
sefiala como una estrategia de proteccion contra la desintegracion, puede ser sefial manifiesta de
un desarrollo anormal, en el caso que no se permita la adecuada desvinculacion de los objetos
infantiles, una estrategia de defensa en estos movimientos es polarizar el comportamiento y
oponerse asi a lo propuesto por sus padres o modelos educativos e incluso modelos de
convivencia, estos movimientos son necesarios para continuar el curso de regresién pulsional y
yoica, retornando asi a fases primarias, en donde estas situaciones promueven la posicién
progresiva, por lo tanto lo que en el adolescente se ve como contraproducente o negativo esta
realmente en pro de su adaptacion y que su identidad se consolide, al igual que su maduracion
progresa.

La conducta delictiva demuestra una crisis psicoldgica, gque no es sinénimo de patologia,
es una estrategia de afrontamiento a sucesos que estan interfiriendo con la maduracion o mas
especificamente con la segunda individualizacion, estas manifestaciones ponen en alto riesgo el

proceso que afronta, viéndose asi el acting out, es una pérdida parcial de lo simbdlico impidiendo
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la expresidn de sus ideas, a lo cual recurre al empleo de otras estrategias como son la accion, que
deriva en estos actos delictivos. (Revisar capitulo doce, la transicion adolescente, Peter Blos).
Para Peter Blos la adolescencia se presenta como el segundo momento de individuacion,
en donde los antes mencionados cambios fisiolégicos y comportamentales redundan en las
fluctuaciones psiquicas, que buscan la regularizacion, modificacion o consolidacion de las
estructuras, provocando constantes movimientos en el yo los cuales pretendemos evaluar, para
este momento el adolescente busca la desvinculacién de los objetos de amor infantiles y
adquirir asi nuevos. Mediados por la cultura y los intereses que rodea al sujeto estos objetos de
amor no son estaticos y pueden fluctuar, dependiendo de los intereses, actividades o grupos a los
cuales el adolescente se encuentra vinculado, una dificultad en las relaciones objetales de la
infancia se verd reflejada en el malestar que afronte el adolescente frente a la dependencia o
identificacion, pero este momento de transicion de objetos de amor es de vital importancia, pues
su impedimento o limitacion desencadenaria posiblemente en una patologia psiquica, el
desarrollo de esta etapa trae consigo multiples circunstancias al igual que la adquisicion de
nuevos objetos de amor y odio, junto con la maduracion del yo, pero esta etapa contiene trampas
al adolescente como lo son la postergacion de la diferenciacion, como lo puede representar la
polarizacién del comportamiento, estableciendo conductas contrarias a las de sus objetos de
amor infantiles, como en los pensamientos o posiciones morales, éticas, religiosas, politicas
entre otras, donde no se da la adquisicién de una madures del yo o la construccién de una
identidad, sino mas bien una estrategia que le permite al adolescente retirarse
identificatoriamente de sus figuras de infancia, sin permitirle concienzudamente establecer una
identidad, en cambio le permite morar en un grupo de los multiples grupos suburbanos que

provee al adolescente de una morada momentanea que inviste al joven de identidad, al igual que
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de contacto humano y muy posiblemente objetos nuevos de amor y odio, estas situaciones se
hacen visibles en multiples ocasiones con elementos como los acting out que realiza el
adolescente realizando conductas anteriormente no realizadas como el consumo de sustancias, la
exploracién sexual y actos de riesgo que su yo engrandecido no deja a consideracion los riesgo
que corre, separandose asi en el sentido comportamental de sus conductas infantiles y vinculos
con los grupos previos entendidos como familia, pero que realmente representa forma de
evitacion a una regresion del yo en busca de la consolidacion de la identidad, mas estos, son
una medida que toma el yo para integrar los multiples movimientos, no olvidemos que una de las
caracteristicas o funciones del yo es la integracion de todas esta experiencias para darle cohesion
y coherencia a este individuo en fase de maduracion, estos estados de regresion proveen de
proteccion o seguros al desarrollo logrado hasta el momento, otros fendmenos observables de la
regresion son los cambios en las preferencias o ideas llevando al adolescente desde la adoracion
fanatica a una idea o objeto (véase como artista, idolo, grupo 0 movimiento) estos movimientos
pueden ir desde la completa idolatria hasta la mas completa apatia, desde el momento a casi
fusionar su identidad a este objeto, hasta la completa desaprobacién o desinterés, estos estados
estan altamente relacionados con los cambios subitos de temperamento o conducta, por los
cuales sus padres se cuestionaran sobre la salud mental de su hijo, pero siempre se debe de
mantener presente que todo esto constituye una estrategia del yo para no verse fragmentado o
incluso desintegrado, solo atreves de estos movimientos regresivos el adolescente logra organizar
sus conflictos de la primera diferenciacion es ahi donde una psicosis infantil tiene uno de los
mayores riesgos de aflorar nuevamente, debido a un conflicto previo no resuelto o sobrepasado

que ha quedad sin resolucion.
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Otra situacion presente en esta etapa es el empobrecimiento del yo debido a no contar con
el yo de sus padres y afrontar la consolidacion de una identidad propia el yo queda expuesto
incluso a su capacidad critica sobre si mismo y arremeten las dudas sobre su identidad acto
seguido recurre al grupo de pares para sustentar una identidad, caso especifico del que tratamos
de los adolescente que ingresan a grupos de pandillas para sustituir su grupo familiar y morar en
una identidad, esta lo provee de “respeto y reconocimiento”, frente a su reflexion de como se ve
frente a los demas, es aqui donde los grupos delincuenciales se abastecen de jévenes en busca de
una identidad, que se ven implicados en actos delictivos por la pertenencia a estos grupos

delincuenciales.

Mas a pesar de esto funciones del yo se mantienen en una posicion de seguro frente a los
movimientos psiquicos antes mencionados, nos referimos a la capacidad de autobservacion que
posee el adolescente y le permite reflexionar sobre las situaciones que afronta incluso discernir
fuera de si por algun acto cometido o regresion vivenciada, permitiéndonos asi establecer
contacto con ese yo que esta movilizandose y el adolescente nos podra dar cuenta de los limites
que ha llegado a experimenta (despersonalizaciones, alienaciones etc.). Estas situaciones en la
adolescencia son vistas como transitorias y habituales en el proceso de desarrollo, vemos como
la regresion representa un mecanismo de defensa para la proteccion del sujeto que en esta etapa
incluso proporciona un mecanismo para el desarrollo de la identidad y consolidacion psiquica de

la diferenciacion e identidad del adolescente.

Es por eso que la evaluacion de las funciones yoicas en la adolescencia no se debe ver
como una labor infructuosa por los movimientos que se dan, esta situacion no solo representa un
reto a la hora de definir una estructura psiquica, es mas bien una oportunidad para dar evidencia

por medio de la evaluacién de los movimientos que se realizan y las diferentes aristas que
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propone la observacion del yo, en esta etapa llegandose a conocer los diferentes momentos o
facetas que se presentan para un mismo individuo a lo largo de su estancia en la institucion
educativa de trabajo san José pudiese permitir evidenciar los movimientos regresivos o
progresivos que realiza en un adolescente y la informacion y reflexion que proporciona el

adolescente mediante la evaluacion.

Estos elementos y algunos mas se encuentran presentes en el ciclo de vida de la
adolescencia y permiten la compresion de los fendmenos y caracteristicas presentes en la
interaccion de los adolescentes con sus pares, ademas de sus padres, familiares, educadores, etc.
El punto especifico donde se centrara esta investigacion sera en las multiples caracteristicas

Psicoldgicas mas especificamente las funciones yoicas propuestas por L. Bellak.
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Funciones yoicas

Los psicologos del Yo, los psicoanalistas y los psiquiatras generales estan bien versados y
comparten nociones comunes sobre muchas de las funciones especificas del Yo. Para los clinicos
con orientacién no psicoanalitica, la EFY puede conceptuarse como un examen del estado mental

con mucha utilidad préactica.

El Instrumento con formato de entrevista que permite obtener una evaluacion metddica de
las multidimensionales funciones del Yo tanto en personalidades patoldgicas como normales. La
EFY se propone establecer un enfoque diagndstico, actuar como una guia para la formacién de

una estrategia de tratamiento y servir como una herramienta de prondstico.

Desarrollo y objetivo: La Evaluacion de las Funciones del Yo (Bellak & Goldsmith 1994)
se desarrollé como una escala de evaluacion para cada una de las 12 funciones del Yo y sus
diversos componentes. La utilizacién del manual para la evaluacion de las funciones yoicas de
Bellak es un instrumento con formato de entrevista para obtener informacion de las multiples
dimensiones funcionales siendo tanto en personalidades sanas como patoldgicas y Fiorinni

divide las Funciones Yoicas en tres elementos:

. Las basicas
. Las defensivas
. Las sintéticas, integradoras u organizadoras.

Las funciones bésicas se refiere al conjunto de actividades mentales como la atencion, la

memoria, la percepcion, la planificacion, las conductas de control la coordinacién motriz y la
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accion estas aluden a las habilidades cognitivas con las que se cree se nace en estado de manera
autobnoma desde la infancia y estan fuera del &rea de conflicto (ASCY), la segunda son las
funciones Yoicas defensivas que estan dirigidas a controlar la ansiedad mediante modalidades de
manejo del conflicto esta habilidad restablece el equilibrio psiquico eliminando las presiones con

las tensiones

Las funciones yoicas en alto grado dependen de la interaccion social, desde el nacimiento
estan listas a disposicion a excepcion que se presente un disfuncionamiento en la fisiologia del
nifio, también el entorpecimiento que le brindan sus padres o cuidadores, el grupo familiar juega

un rol primordial en la adaptacion en el funcionamiento de las funciones yoicas.

Los efectos de las funciones yoicas proporcionan desarrollo y estabilidad en el sentido de
prueba de realidad, la adaptacion a tal realidad, el control de impulsos, la regulacion de la
ansiedad, la tolerancia la frustracion, la productividad, la capacidad sublimatoria, la integracion y

la coherencia de las multiples caracteristicas de la personalidad o Si mismo y las del objeto.

Las funciones yoicas segun Bellak:

Prueba de realidad

La prueba de realidad se considera aqui como una funcion diferente del sentido de
realidad en el juicio. Otros autores han analizado la prueba de realidad como componente de una
funcién mas grande, "la relacion con la realidad” (Beres, 1956; Frosch, 1964). No obstante, el

estudio sistematico de yo mencionado antes apoya la consideracion de la prueba de realidad
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como una funcidn separada en el campo fenomenoldgico. Consideramos que tal distincion se

garantiza también en los campos genético y metapsicolégico.

Uno de los principales componentes de la prueba de realidad se refiere a la capacidad de
percepcién y cognoscitiva para distinguir los estimulos internos de los externos. La pérdida de
esta capacidad se demuestra con mayor claridad en una de sus formas mas extremas, tal como es
la formacion de una alucinacion. Se observa de modo mas sutil en ilusiones u otros fendmenos
donde la percepcion de la realidad externa se altera significativamente por un estado afectivo

interno.

Una forma méas comun aunque mas sutil de confusion entre estimulos externos e internos
ocurre cuando la realidad externa contemporanea es percibida en términos del pasado
interiorizado, como cuando las fantasias infantiles o representaciones de objetos determinan la
respuesta en una situacion de aqui y ahora. Freud (1924) se refiri6 a esta pérdida realidad como
una base para la neurosis. Es una meta del analisis eliminar tales distorsiones y asi capacitar al

individuo para distinguir lo interno de lo externo y el pasado del presente.

Otros componentes importantes de la prueba de realidad incluyen la validacion de las
percepciones intrapersonales e interpersonales. Esto es fundamentalmente un proceso de prueba
cognoscitiva. La validacion intrapersonal se refiere a la comparacién de los datos percibidos por
un sentido con los percibidos por otros, que es lo que falta en las alucinaciones. La validacion
interpersonal implica la comparacién de las percepciones de uno mismo en relacién con las de
los demas, que es de lo que se carece en los delirios. Cualquier creencia idiosincrasica que se
haga evidente en la consulta debe ser examinada a fondo con respecto a la capacidad del sujeto

para probarla y validarla.
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Otro de los componentes importantes es la prueba de realidad interna: el proceso analitico
funciona través del interés creciente en la comprension de la realidad interna. Requiere de un
cambio en la atencion de lo externo a lo interno sin perder la capacidad para separar ambos. Se
espera que el paciente se vuelva cada vez mas consciente de como sus percepciones externas son
influidas por estados internos. La profundidad y precision de la facultad perceptiva interna estan
relacionadas con lo que llamamos "disposicién psicolégica”. Un funcionamiento defensivo
deficiente, como se podria manifestar por el uso excesivo de la negacion o de los mecanismos
introyectivos proyectados, limita esta facultad perceptiva y por tanto los resultados analiticos.
Aqui, como siempre, es preciso recordar las interrelaciones que existen entre las diferentes

funciones del yo, y la manera en que la fuerza o debilidad de una influye en las otras.

La prueba realidad es integral a otros aspectos del proceso analitico. La concepcion de
Bellak (1961a) acerca de la "funcién oscilante del yo™ puede considerarse como una "macro
funcién”, establecida a partir de la regresion adaptativa y la prueba realidad. La regresion
adaptativa permite la suspension del proceso secundario, posibilitando la asociacion libre y el
surgimiento del material antes inconsciente, en tanto que la observacion de la funcion "prueba de
realidad” es necesaria para reconocer y comprender la realidad interna y externa basada en los

datos de la asociacion.

La prueba realidad también es critica para comprender y elaborar la transferencia. En el
momento adecuado, el analizado debe ser capaz de distinguir las percepciones del analista
derivadas internamente de las derivadas de manera externa. La regresion que producen las
distorsiones de la transferencia debe ser también bastante reversible al final del analisis para que
pueda reasumirse el funcionamiento en la realidad cotidiana del paciente. A menudo los

pacientes limite y psicéticos contintan respondiendo a la estimulacion interna de la transferencia
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a tal grado que se produce un acting out excesivo y poco manejable. Es por lo tanto evidente que
un pardmetro que debe usarse al analizar pacientes con dificultades en la prueba de realidad es la
regulacion del desarrollo de la transferencia por parte del analista. Esta indicado el rapido

esclarecimiento e interpretacion de los fendmenos de transferencia gravemente distorsionados.

Sus factores componentes son:

A) Capacidad de distincion entre estimulos internos y externos.

B) Grado de exactitud en la percepcion de los acontecimientos externos (incluyendo

orientacion temporoespacial).

C) Grado de exactitud en la percepcion de los acontecimientos internos (mentalidad

psicoldgica, capacidad de introspeccion y reflexion sobre la realidad interior).

Juicio

Se refiere a la capacidad para darse cuenta de las posibles consecuencias de conductas
que se intentan o realizan, y esto se refleja por el grado en que la conducta manifiesta revela tal
conocimiento. En este sentido, el juicio es una funcién “social” y “consciente” que implica la
capacidad del yo para apreciar su interaccion con la realidad externa. Un juicio deteriorado da
por resultado lo que se considera como conducta inapropiada, relacionada con una situacion

cultural especifica.
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La ldgica, que incluye darse cuenta y entender las relaciones de causa y efecto, esta
integralmente relacionada con el juicio. Aunque la logica es por lo general un aspecto del
“funcionamiento autébnomo” y de los “procesos de pensamiento”, su relevancia para el juicio

tiene que ver con la capacidad del individuo para apreciar los efectos externos de la conducta.

El analista debe evaluar el juicio del paciente en relacion con el analisis mismo ¢Qué tan
realista son las expectativas del paciente en cuanto a sus metas? ;Qué tan bien aprecia los
compromisos de tipo financiero, geogréafico y temporal que esta realizando? ;Qué tan bien puede
llevar a cabo, en forma voluntaria, la “suspension de la incredulidad” que se relaciona con la
aceptacion y conciencia de de la naturaleza “como si” (Tarachow, 1963) de la relacion de
transferencia? Es esta facultad la que permite, por ejemplo, la apreciacion e identificacion con el
drama teatral, sin involucrarse hasta el punto de subirse al escenario para participar en la funcion.
A pesar de las fuerzas regresivas inherentes en el analisis, la funcién del juicio debe mantenerse
para que el paciente sincronice las realidades interna y externa de la situacion analitica y por

consiguiente responda de acuerdo con ellas.

Otro aspecto importante del juicio es su papel en el acting out. Los pacientes con juicio
deteriorado pueden actuar de una manera socialmente inapropiada y quiza peligrosa. En la
consulta se debe evaluar el juicio del paciente en relacion con la resolucion de situaciones
conflictivas del pasado. Puede esperarse que ocurran conductas similares durante el anélisis. En
tales casos, el analista tendra que suplir las deficiencias del juicio del paciente con su propia
conciencia de las consecuencias de la conducta intentada. Esta conciencia puede entonces
interiorizarse como una sefial de que el paciente puede confiar cuando, por ejemplo, la conducta
autodestructiva podria ser de otra manera inminente (ver también regulacion y control de los

impulsos).
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Sus factores componentes son:

A) Anticipacion de las posibles consecuencias de un hecho (prevision de peligros

probables, problemas legales, censura social, desaprobacion, inadecuacion, dafio fisico).

B) Manifestacion de esta anticipacion en el comportamiento (grado en el cual la conducta
manifiesta refleja la conciencia de las probables consecuencias. También grado de repeticion de

conductas que expresan juicios erroneos).

C) Reaccion emocional apropiada a esta anticipacion (adecuacion de la conducta al
contexto social dependiendo del grado de sintonia emocional con los aspectos importantes de la

realidad externa).

Sentido de realidad

La funcién del yo denominada sentido de realidad sera discutida tanto en términos de su
fenomenologia como de su dindmica. Fenomenoldgicamente se manifiesta por el grado en que
los acontecimientos externos se experimentan como algo real e integrado a un contexto familiar,
asi como en el grado en que el cuerpo y su funcionamiento se experimentan como algo familiar y
perteneciente a uno mismo. La despersonalizacion, la desrealizacion, el deja vu y las
experiencias disociativas son ejemplos de un sentido de realidad defectuoso. Otro aspecto es el
fracaso en la regulacion de la autoestima debido a la falta de un concepto del yo constante y

cohesivo. El resultado aqui es que la autoestima del paciente es bastante variable debido a su
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dependencia de las experiencias diarias y de la opinion de los demas. Vemos estos fendmenos

clinicos con mayor claridad en los trastornos narcisistas de la personalidad.

El sentido de realidad esta determinado dindmica y estructuralmente por el grado en que
el individuo ha dominado la separacién y la individuacion, permitiendo por tanto la distincion
entre si mismo y las representaciones objetales. En tanto esta tarea de desarrollo ha sido
dominada, el si mismo y las representaciones objetales pueden permanecer “constantes" y

relativamente independientes de los cambios en la realidad.

Surge una pregunta respecto a la distincion entre sentido de realidad y prueba de realidad.
Nosotros hemos llamado a ambas "funciones del yo" y ambas tienen que ver con la capacidad del
yo para distinguir lo interno de lo externo, asi como su "conciencia" de los limites corporales. Es
claro que ambas funciones estan interrelacionadas. De hecho existen evidencias preliminares
basadas en andlisis factoriales que muestran que la prueba de realidad, el juicio, el sentido de
realidad y la regulacion y control de los impulsos forman un "grupo"” de funciones cuyas fuerzas
y debilidades encuentran estrechamente correlacionadas en un paciente particular (Bellak y
Cols.,1973a). Sin embargo, una de estas funciones se refiere a la forma en que el yo siente y
experimenta la realidad, mientras que las otras, a la capacidad del yo para "probar” estas

experiencias comparandolas con ideas y percepciones internas y fijas acerca de lo que es real.

La significancia de los trastornos en el sentido de realidad al evaluar la analizabilidad aun
tiene que ser indagada claramente. Sin embargo, las alteraciones en esta area también sugieren
un problema general con lo que Beres (1956) y Frosch (1964) han descrito como la "relacion con
la realidad". Los pacientes cuya historia se caracteriza por la pérdida regresiva de los limites de

su yo ante situaciones de estrés con las resultantes distorsiones en la percepcion probablemente
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presentan esta dificultad en el analisis. Una dificultad particular podria surgir en la transferencia,
donde ocurren distorsiones transferenciales grabes bajo la influencia de un rechazo regresivo al
analista que podria conducir a una "psicosis por transferencia" inmanejable. Es probable que se
tengan que introducir parametros en el anlisis de pacientes con defectos graves en esta funcion
como un medio para mantener al yo observador, la alianza de trabajo y la habilidad del paciente
para probar su realidad. Uno de esos pardmetros es el "préstamo” del yo del analista, para ayudar

al analizado a percibir la realidad en momentos en que esta parece irrecuperable.

Otro pardmetro es la sustitucion de sesiones cara a cara por el uso del divan. Esto se
vuelve necesario en pacientes cuyos trastornos en el sentido de realidad facilmente producen
estados de despersonalizacion o desrealizacion asociados a una ansiedad tan intensa, que el

analisis del estado se vuelve imposible.

El uso del divan no necesita ser una proposicion absoluta. El paciente quiza sea capaz de
utilizar el divan la mayor parte del tiempo, pero tal vez necesite sentarse en el momento en que
surgen sentimientos de despersonalizacion o de desrealizacion en un grado perturbador. Cuando

son analizados los problemas relevantes por lo general el paciente es capaz de regresar al divan.

Sus factores componentes son:

A) Grado de realizacion (grado en el cual los acontecimientos externos son

experimentados como reales e incluidos en un contexto de familiaridad).

B) Grado de personalizacion (grado en el cual el cuerpo, o parte de él, y su
funcionamiento, asi como su conducta, son experimentados con familiaridad, comodidad y como

pertenecientes 0 emanantes del sujeto).
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C) ldentidad y autoestima (grado en el cual el sujeto ha desarrollado individualidad,

sentido de ser unico, sentido de si mismo, imagen corporal estable y autoestima).

D) Claridad de limites entre el si mismo y el mundo externo (grado de delimitacion de la

frontera entre el si mismo y el mundo externo).

Regulacion y control de impulsos, afectos e instintos

La regulacién y control de impulsos, afectos e instintos incluye la habilidad del yo para
manejar los impulsos que lo impactan. Considera lo directo de la expresién del impulso, el grado
de tolerancia a la frustracién y el nivel en que se canalizan los derivados de los impulsos a través
de la ideacion, la expresion afectiva y la conducta manifiesta. Esta Gltima se relaciona de manera

muy estrecha, y puede coincidir de manera parcial, con el funcionamiento defensivo.

El deterioro en la regulacion de los impulsos se relaciona directamente con una tendencia
hacia el acting out. El acting out se transforma en un medio de recuerdo utilizado con demasiada
facilidad y, como tal, en una alternativa para analizar y entender los conflictos que aparecen
dentro del analisis. Asi, para que el analisis progrese se debe tolerar la frustracion por no realizar
el acting out de los deseos en la transferencia. La interpretacién de los deseos dentro del analisis
se transforma, de esta manera, en una segunda pérdida con la frustracion resultante. Como sefiala
Tarachow (1963), todas las interpretaciones relativas a la transferencia se convierten en una
pérdida de los deseos de transferencia cara a cara conforme el paciente debe aceptar la calidad

“como si” de la transferencia en la relacion. Es dificil establecer las etapas para que el analizado
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1) primero sienta los impulsos, 2) luego renuncie a satisfacerlos a través del acting out, 3)
trabaje los deseos en el andlisis, 4) acepte la pérdida que resulta mediante la interpretacion y 5)
utilice la interpretacion para sintetizar un conocimiento nuevo y renuncie a los antiguos deseos

de objetos.

Bellak (1963), al describir la psicologia del acting out, sugiere diversos aspectos a
considerar en el tratamiento, algunos de los cuales son directamente relevantes aqui: adn al
principio del analisis puede ser importante predecir, en los pacientes que parecen tener la
tendencia al acting out, la probabilidad de que éste ocurra, lo cual de hecho puede incluir un

deseo de interrumpir el analisis.

Este deseo puede surgir aparentemente por razones externas o como resultado de
sentimientos hostiles hacia el analista. Puede ser apropiado que en las entrevistas iniciales o en la
fase inicial del analisis se sefiale al paciente las situaciones en las cuales es especialmente
probable que se presente el acting out y, de esta forma, aumentar su nivel de conciencia al
respecto. Asi se puede establecer una alianza terapéutica que puede representar la diferencia

entre un analisis exitoso y uno infructuoso.

Los pacientes que en sus antecedentes proporcionan evidencias de requerir alivio
inmediato a su ansiedad o a su depresion presentan dificultades en su andlisis. A menudo son los
mismos pacientes que tienen antecedentes de sobrestimulacion que tienen deficiencias

constitucionales o en la experiencia de la barrera a los estimulos.

Los pacientes que muestran una regulacion de los impulsos deficiente combinada con una
sintomatologia muy gratificante presentan problemas especificos. Esto se refiere a algunas de las

dificultades encontradas en el tratamiento del abuso de drogas y de las perversiones.
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Un pardmetro que debe considerarse al tratar debilidades en esta funcidn es la adiccion de
medicacion en las ocasiones en que la ansiedad excesiva combinada con la deficiente regulacion
del afecto tiene un efecto particularmente desorganizador. Las dosis y el tiempo de
administracion de tales intervenciones psicofarmacoldgicas deben ser controladas con cuidado
para permitir que surja un efecto dptimo al mismo tiempo que se mantiene un funcionamiento

cognoscitivo que permita que continde la labor analitica.

Sus factores componentes son:

A) Grado de expresion directa del impulso (desde el “acting out” primitivo y psicopatico
hasta formas relativamente indirectas de expresion conductual, pasando por la actividad de

caracter impulsivo y el “acting out” neurotico).

B) Efectividad de los mecanismos de control y demora (grado de tolerancia a la
frustracion, y el grado en el cual los derivados pulsionales son canalizados a través de la

ideacion, expresion afectiva, y conducta manifiesta).

Relaciones objetales

Las relaciones objetales constituyen una complicada funcién del yo que comprende tanto
el grado como la manera de relacionarse con los demas. Especificamente se refiere al grado en
que los demas son percibidos como entidades separadas, mas que como extensiones del si mismo

asi como la medida en que las relaciones presentes estan influidas y modeladas por las relaciones
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infantiles del pasado. El principio unificador es el grado en el cual el paciente ha dominado la

separacion y la individuacion y ha logrado la constancia de objeto.

Las dificultades en el desarrollo de estas esferas y en las relaciones objetales tienen
efectos particulares en un analisis. El fracaso en la diferenciacion entre el si mismo y el objeto es
la caracteristica distintiva de la psicosis, pero es una manifestacion mas sutil de los trastornos
narcisistas de la personalidad. En estos desérdenes narcisistas no psicoticos, ha ocurrido la
separacion de las representaciones internas del si mismo y de los objetos y, en consecuencia, el
individuo puede distinguir entre la realidad interna y la externa (prueba de realidad). Sin
embargo, debido a un dominio incompleto de la separacion y a los deseos de rechazo no
resueltos, el paciente narcisista tiende a sentir transitoriamente que los objetos externos son
extensiones de si mismo. El resultado, tanto en la psicosis como los trastornos narcisistas, es que
dentro del analisis las pérdidas que resultan de las ausencias, silencios, vacios e interpretaciones

de transferencia conducen una ansiedad grave que recuerdan la ansiedad infantil de separacion.

Los trastornos en las relaciones objetales pueden conducir a una resistencia por
transferencia o una resistencia a la transferencia. En el primer caso, el analista es percibido y
conservado como la proyeccion de un objeto "real” totalmente idealizado. El analisis de esta
fusion conduciria a una profunda pérdida narcisista. En el segundo caso, el analista es percibido
como una poderosa figura amenazante debido a una identificacion proyectiva y tal transferencia
hace imposible una alianza de trabajo. Es tipico que las formas de alteracion grave se observen

tanto los trastornos narcisistas como en los limites.

Kohut (1971) describié de manera especifica las vicisitudes de las relaciones objetales en

pacientes con alteraciones narcisistas del caracter, asi como las modificaciones analiticas y las
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medidas técnicas que se desprenden de estas consideraciones. Kernberg 1968 propuso los
parametros que podrian llegar a ser necesarios durante el analisis tanto de los trastornos
narcisistas como de los limites. Jacobson 1971, a su vez, describié la psicodinamica de la
relacion de transferencia en los pacientes con depresion grave. En los pacientes descritos por
estos autores, es importante que estemos completamente conscientes de todos los factores que
tienen probabilidad de aparecer como problemas de analizabilidad con el objeto de que puedan
ser identificados a la mayor brevedad. En muchos casos el analista debe decidir la conveniencia
de centrarse en las vicisitudes de las representaciones objetales en oposicion a una postura menos
clasica que pretende llevar a la internalizacion de un objeto nuevo por identificacion con el

analista. Naturalmente, esto nunca es un fenémeno absoluto.

Las relaciones objetales menos distorsionadas se presentan en trastornos neuréticos y, de
modo tipico, en la neurosis de transferencia. Es a traves de la transferencia que tenemos acceso
mas directo al examen de la manera en que las representaciones mentales interiorizadas en la
infancia influyen en las actuales percepciones y relaciones objetales. Esto puede contrastarse con
el nivel hipotético optimo de la relatividad objetal en el cual la percepcién de los objetos
externos permanece constante, independientemente de los cambios afectivos o instintivos. Debe
notarse que para un analisis tenga lugar debe haber una regresion precisamente en esta area. El
paciente debe regresar de su nivel Optimo de relatividad objetal a fin de desarrollar las
distorsiones de transferencia esenciales para un analisis. El factor limitante debe ser el nivel de
individuacién ya alcanzado, de modo que las distorsiones en la transferencia no se conviertan en
rechazos simbidticos o no requieran de la utilizacion de disociaciones intransigentes, negaciones,

idealizaciones u otras defensas primitivas que hacen que la transferencia sea inanalizable.
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La teoria clasica de la analizabilidad ha sido algo divergente de la practica actual. De
acuerdo con el modelo de andlisis més clasico, y sin duda el mas gratificante, la interpretacion de
las defensas lleva el establecimiento de una neurosis de transferencia. Esta neurosis de
transferencia no solamente constituye un resurgimiento de la neurosis infantil, sino también el
modelo algo variante de los conflictos y problemas del paciente en general, reproducidos como
una preparacion de laboratorio en el ambito analitico. En esta situacion ideal la interpretacion de
la neurosis de transferencia conduce por generalizacion automatica a una reestructuracion
terapéutica correctiva de la personalidad del paciente a través de este modelo. Esto es como si un
calibrador fuese directamente a transferir el aprendizaje de un pequefio modelo de anélisis de
transferencia a la escala mayor de la vida real de todas las relaciones. El hecho es, sin embargo,
que una mayoria de los pacientes en las culturas occidentales actuales rara vez producen una
neurosis de transferencia clasica a menos que sufran un trastorno histérico, posiblemente cercano
a un trastorno limite. Aunque muchos pacientes no desarrollar una neurosis de transferencia
abierta, lo hacen en un pequefio grado de vez en cuando a lo largo del andlisis. Seria un error
considerar una capacidad limitada para producir cualquier clase de neurosis de transferencia

como un impedimento para el analisis.

Sus factores componentes son:

A) Grado y calidad de las relaciones con los demés (teniendo en cuenta narcisismo,
simbiosis, separacion- individuacion, tendencia al retraimiento, egocentrismo, eleccion narcisista
de objetos, o grado de mutualidad, reciprocidad, empatia y facilidad de comunicacién. Grado de
intimidad-distanciamiento y grado de flexibilidad y eleccion en el mantenimiento de las

relaciones objetales).
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B) Primitividad-madurez de las relaciones objetales (grado de adaptacion en el que las

relaciones presentes se encuentran influenciadas o estructuradas por relaciones anteriores).

C) Grado en el cual el individuo percibe y responde a los demas como entidades

independientes mas que como extensiones de si mismo.

D) Grado en el cual el sujeto puede mantener una constancia objetal) (por ejemplo,
soportar tanto la ausencia fisica del objeto como la frustracion o ansiedad relacionados con la

misma).

Procesos de pensamiento

Esta funcidn se refiere a la capacidad para pensar con claridad y se manifiesta plenamente
a través de la habilidad para comunicar los pensamientos de manera inteligible. La adecuacion de
los procesos que guian y sostienen el pensamiento, tales como la atencién, la concentracion, la
formacion de conceptos, el lenguaje y la memoria, asi como la proporcién relativa del proceso

primario-secundario en el pensamiento son componentes de este proceso.

Muchos aspectos de esta funcién se interrelacionan con otras funciones. La memoria y el
lenguaje, usualmente ubicados bajo el rubro de “funciones autdénomas”, estan considerados aqui
hasta donde han perdido su autonomia y se ha deteriorado su pensamiento. La capacidad para
concentrarse por lo general es también autobnoma, pero los trastornos en la concentracion tienen
un efecto supresor en el pensamiento. Esto es independiente de si el trastorno en la concentracion

es secundario a una ansiedad intensa, a un defecto organico o a un aletargamiento del aparato
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sensorial, 0 se debe a una excesiva presion de los pensamientos. El funcionamiento defensivo
también afecta al pensamiento, por ejemplo, a través de los mecanismos de desplazamiento,

condensacion y proyeccion.

La negacion, particularmente como la describe Lewin (1953), produce pensamiento
centrifugo; aunque el pensamiento eliptico ocurre en extremo en los esquizofrénicos, también
puede presentarse en grados menores en todo tipo de trastornos menores. Los trastornos del
pensamiento han sido tradicionalmente asociados con esquizofrenia. Existe evidencia de que
algunos esquizofrénicos no presentan trastornos en el pensamiento en tanto que si se presentan

en algunos no esquizofrénicos. (Bellak y Cols, 1973a).

Ha habido un incremento notorio en el conocimiento de que las alteraciones neuroldgicas
leves, que en la infancia probablemente se manifiestan como dislexia u otros problemas en el
aprendizaje con algunos signos neuroldgicos leves (disfuncion cerebral minima), pueden resultar
también en trastornos del pensamiento bajo el impacto del torrente de las emociones. Los
pacientes con tales alteraciones no solo necesitan ser diagnosticados especificamente con
respecto a su analizabilidad, sino que también necesitan comprender el origen de su trastorno.
Tales pacientes pueden, en ocasiones, parecer psicoticos a los demas o a ellos mismos. Una
tendencia decreciente a ser inundados con emociones neuréticas conduciré a la disminucion en
su tendencia hacia el pensamiento confuso. Al mismo tiempo, la conciencia y comprension de
esta tendencia es esencial. En este caso una deficiencia neuroldgica contribuye a un control

deficiente de los impulsos y afectos, con una consecuente alteraciones en el pensamiento.

Los defectos en el proceso del pensamiento tienen efectos bien definidos en el proceso

analitico. La asociacion libre requiere de una regresion controlada de los procesos del
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pensamiento. El yo debe ser capaz un proceso oscilante por medio del cual el proceso secundario
del pensamiento puede sustituirse con el propdsito de percibir y entender el material del proceso
primario que haya surgido. El analizado debe ser capaz de utilizar la atencion, concentracion,
memoria y formacion de conceptos para estar consciente de sus asociaciones, poder recordarlas
y, finalmente, descifrar los temas y formar conceptos en relacion con su realidad interna. La
capacidad para pensar silogisticamente es relevante aqui. La utilizacion de los silogismos por
parte del analista, y la comprensién de ellos por el paciente, es un punto critico para la

interpretacion y el Insight.

Sus factores componentes son:

A) Grado de adaptacion en memoria, concentracion y atencion.

B) Capacidad de conceptualizacion (grado en el cual el pensamiento abstracto y concreto

son apropiados a la situacion).

C) Grado en el cual lenguaje y comunicacion reflejan procesos de pensamientos

primarios o secundarios.

Regresion adaptativa al servicio del yo

La funcion de regresion adaptativa al servicio del yo implica las dos fases del proceso
oscilatorio descritas por Kris (1952) y Bellak (1961a), y a las cuales se ha aludido en las
discusiones acerca de la prueba realidad y los procesos de pensamiento. Como Kris 1950 y otros

han sefialado, la regresion adaptativa es un aspecto esencial del acto creativo y por tanto tiene un
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papel critico en el proceso analitico. Mientras que esta funcién posibilita la relajacion de la
agudeza cognoscitiva y la modalidad del proceso secundario del pensamiento, permitiendo por
tanto el surgimiento de formas de ideacion inconsciente y pre-consciente mas movibles, también
incluyen la capacidad del yo para interrumpir e invertir la regresion y volver al proceso del
pensamiento secundario. El tercer aspecto de esta funcién es la capacidad del yo para utilizar la

regresion adaptivamente induciendo nuevas configuraciones integraciones creativas.

Los defectos en cualquiera de estos aspectos de la regresion adaptativa dan por resultado

dificultades especificas en el analisis.

La personalidad obsesivo-compulsiva tendra gran dificultad que suspender el proceso
secundario del pensamiento debido a la ansiedad producida por los afectos, los instintos y la
fluidez de las catexias. Su pensamiento permanecera concreto. Esta misma ansiedad acerca de lo
desconocido (inconsciente) deteriorara la capacidad de tales pacientes para formar de modo
adaptativo integraciones nuevas y creativas. Los pacientes limites y esquizofrénicos pueden
regresar rapidamente a los modos de pensamiento del proceso primario, pero muestran
dificultades para invertir este proceso. La ansiedad resultante de la pérdida de control del proceso

del pensamiento en estos pacientes impide también la utilizacion adaptativa de la regresion.

En este caso la entrevista inicial es una herramienta invaluable. ¢Puede fantasear el
paciente? ¢Estad consciente su suefios y de la manera en que responde a ellos? ¢Es capaz de
permitirse las regresiones exigidas en la apreciacion del arte, el sexo o el humor, o estos son
sentidos como algo amenazante y ajeno al yo? O de otro modo, ¢las regresiones del paciente son

"demasiado rapidas" y no estan al servicio del yo? ;Muestra evidencia el proceso primario del
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pensamiento durante una entrevista estructurada? ¢Las fantasias interrumpen e incapacitan la

concentracion del paciente o bien, existe la preocupacion de ser llevado por "estas fantasias?

Respecto a la fase secundaria del proceso oscilatorio, el entrevistador puede investigar si
el paciente ha sido capaz de utilizar descubrimientos de sus suefios, fantasias u otros estados
regresivos para acciones planeadas o creativas. (Cémo lleva acabo el paciente, la solucién de
problemas? ¢Descubre soluciones imaginativas a través de la regresion del yo o solo puede

plantear las soluciones por un aprendizaje mecanizado?

Finalmente, surge la pregunta relacionada con qué tan suave puede ser la transicion que
haga el paciente de la regresion hacia el control. ;Puede utilizar y yo la regresién y sus controles
de una manera complementaria que pueda guiarlo a la adaptacion? Un microcosmos de esto
ocurre en la consulta misma, en donde el paciente abandona sus inhibiciones usuales para hablar
del material emocionalmente cargado que produce ansiedad. El entrevistador debe atender la
manera en que el paciente responde a esta regresion y a los pensamientos que evoca. Un paciente
que es capaz de limitar sus regresiones, que encuentra esto agradable y, sobre todo, que puede
utilizar la consulta para formar creativamente conocimientos limitados aunque nuevos sobre el
yo, muestra evidencias de un prondstico positivo (al menos en relacion con la manera en que el

funcionamiento el paciente en esta area contribuye al resultado del analisis).

En muchos casos el analista puede ayudar al paciente a regular el grado de regresion
durante una hora para alcanzar un nivel regresivo éptimo para la utilizacion adaptativa. En
algunos pacientes puede considerarse que la medicacion quizas disminuye el efecto de ansiedad

en la funcién oscilante. La regresion excesiva y desadaptada puede ser interrumpida por el
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aumento en la actividad del analista o por una sustitucion temporal de las sesiones cara a cara por

el divan.

Sus factores componentes son:

A) Grado de relajacion de las agudezas perceptiva y conceptual con el aumento
correspondiente de la capacidad de darse cuenta de contenidos preconscientes e inconscientes, y
grado en el cual estas regresiones desorganizan la adaptacion o son incontroladas (Primera fase

del proceso oscilante).

B) Grado de uso controlado del proceso primario del pensamiento en la induccion de
nuevas configuraciones. Grado de aumento en el potencial adaptativo como resultado de
integraciones creativas producidas, controladas y utilizadas desde el proceso secundario

(segunda fase del proceso oscilante).

Funcionamiento defensivo

Consideramos al funcionamiento defensivo como una funcion binaria que incluye el
grado en que las defensas tienen éxito en la reduccion de afectos disféricos tales como la
ansiedad y la depresion, y el grado en que las defensas mismas, a su vez, influye adaptativa o
inadaptativamente en la ideacion y en la conducta. La formacion de una jerarquia de
funcionamiento defensivo basado ya sea en el desarrollo cronoldgico de las defensas o en los
niveles particulares de psicopatologia, es un asunto ain no resuelto por la teoria psicoanalitica.

Nos interesa aqui la valoracién operacional empirica del funcionamiento defensivo. Nos
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preocupa la eficacia con la que las defensas enfrentan a los impulsos y afectos y la adaptabilidad
de las respuestas. Por ultimo, nos interesa el grado en que las vicisitudes en esta funcién facilitan
o impiden el proceso analitico. Es necesario considerar como las deficiencias pueden ser
identificadas durante las consultas iniciales y qué pardmetros estan disponibles para tratar con

tales deficiencias durante el curso del analisis.

La disforia incapacitante tendra un efecto disruptivo. La depresion grave resultard en
retraso del pensamiento y de las asociaciones, asi como en un deterioro general de la cognicion.
La ansiedad excesiva tiene un efecto desorganizador evidente. Los pacientes que presentan tales
sintomas afectivos graves sufren a menudo de una falla en la represion y necesitan, por lo menos
al inicio, un enfoque psicoterapéutico de mayor "apoyo”. El uso del psicoanalisis puede ser
reconsiderado después, pero aun entonces podra requerirse la introduccién de parametros que

ayuden a controlar la disforia.

Los pacientes que controlan su disforia, pero a costa de la inadaptacion, presentan el
problema contrario. La falta de ansiedad y depresion disminuye la motivacion hacia el analisis.
La tendencia aloplastica misma se presta para el acting out. En el obsesivo-compulsivo las
defensas de aislamiento e intelectualizacion, al impedir el surgimiento de afectos, atentan el
desarrollo, conciencia y comprension de los sentimientos transferenciales. Pueden esperarse
dificultades similares en pacientes que sufren de invasiones o de enfermedades psicosomaticas a

causa de la rapida descarga afectiva inherente a sus alteraciones.

Las defensas mas primitivas producen las mayores distorsiones de la realidad y por lo
tanto son las mas dificiles de analizar. Puede esperarse que un paciente que usa la negacion en

exceso se resista bastante a percibir, y mucho mas a analizar, la realidad interna perturbadora. La
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tendencia a percibir los problemas como originados en el exterior se asocia con la negacion y la
proyeccion, y presenta dificultades similares. Esto no sélo se aplica los pacientes abiertamente
maniacos o paranoides sino también se ve en los que con frecuencia Ilamamos trastornos de
cardcter tipo “acting out”. Finalmente, la tendencia de los pacientes limite a la escision se revela
en la consulta por una historia de sobreidealizacion defensiva o denigracion de objetos
significativos. Las distorsiones por transferencia debidas a la escisiébn son generalmente

incompatibles con el andlisis (Kernberg, 1967, 1968).

Sus factores componentes son:

A) Grado en el cual los mecanismos de defensa, defensas de caracter y otros
funcionamientos defensivos afectan de forma mal adaptativa a la ideacion, conducta y el nivel

adaptativo de otras funciones del Yo.

B) Grado en el cual las defensas tienen éxito o fracasan (por ejemplo, grado de

emergencia de la ansiedad, depresion u otros afectos disforicos).

Barrera a los estimulos

La funcidon del yo conocida como barrera a los estimulos también tiene dos componentes
basicos: uno receptivo y uno expresivo. El receptivo es el umbral del individuo para la
sensibilidad y la conciencia de la estimulacion sensorial. EI componente expresivo se relaciona
con la manera en que el individuo responde diferentes grados de estimulacion con énfasis

particular en si los mecanismos de comportamiento son adaptativos o inadaptativos. En el tltimo
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caso un comportamiento deficiente agregado a una estimulacion excesiva conduce a la

desorganizacion y el aislamiento.

El componente receptivo incluye la sensibilidad a la estimulacién interna y externa donde
la via final comin es la impresién de los nervios sensoriales. Ejemplos de estimulacion interna
son los cambios de la temperatura corporal y el dolor visceral y muscular, mientras que de la

estimulacion externa son la luz, el sonido, las drogas y otras formas de estimulos inanimados.

Los instintos e impulsos también pueden conceptuarse como estimulo, aunque internos;
sin embargo, la sensibilidad a ellos y su regulacion se considera una funcion del yo aparte. La
barrera a los estimulos se refiere mas al sistema nervioso sensorio motor que a la esfera
psicoldgica. Es sélo cuando vemos fallas en el umbral sensorial o en la capacidad de respuesta
motora ante los estimulos que estamos con una "sobrecarga sensorial”. Es en este punto donde
tienen lugar los cambios en los instintos y los afectos y la funcién de su regulacion se vuelve

operativa.

Como se menciond antes, el componente expresivo tiene que ver con la capacidad del
individuo para enfrentarse diferentes niveles de estimulacién. Un aspecto critico de esto es la
capacidad del individuo para regular el umbral al estimulo, la cual implica la regulacion de la
estimulacién y la atencion selectiva a ella. Este mecanismo de seleccion permite cambios
adaptativos en la sensibilidad ante la estimulacion, facilitando por consiguiente periodos de
agudeza aumentada, mayor concentracion y el filtro general de la estimulacion necesario para
dormir. Otros aspectos del componente expresivo son el grado de adaptacion cognoscitiva y
motora a los niveles elevados de estimulacion contra la desorganizacion motora y cognoscitiva.

Las personas con un umbral bajo a los estimulos, ademas de escasos mecanismos de
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enfrentamiento, son facilmente "sobreestimulados"”. Esto puede conducir a un deterioro de los
hébitos de suefio, la concentracion, el humor, la regulacion de los impulsos, el funcionamiento
sintético, etcétera. Por lo tanto, esta claro que el exceso de defectos en esta funcion puede afectar

también a las otras funciones del yo.

La capacidad del yo para regular el ingreso de estimulos juega un papel critico en el
proceso analitico. EI ambiente analitico esta disefiado para reducir la estimulacion externa 'y por
lo tanto promover la regresion y aumentar la atencion a los fendmenos internos. Los pacientes
con impedimentos en esta area se distraen con facilidad y tales distracciones pueden convertirse
en el principal obstaculo para el analisis. El énfasis aqui no esta en el significado psiquico de
dichas distracciones, sino que en que el yo de algunos pacientes carece de la capacidad adecuada

para filtrar la estimulacion extrafia.

Los pacientes con tales impedimentos a menudo hablan de experiencias cotidianas en las
que la sobrestimulacion sensorial ha conducido a la desorganizacion. La incapacidad de
enfrentarse con el impacto de los nifios pequefios o la necesidad de orientarse uno mismo

mientras conducen en un nuevo ambiente son ejemplos comunes de esto.

En ese contexto queremos referirnos al problema mencionado antes, y también rara vez
reconocido, de los adultos que, como los nifios, sufren de una disfuncién cerebral minimay quiza
adn tengan, por una parte, una barrera a los estimulos baja y, por la otra, algunos problemas en la
orientacion. Por ejemplo, hay casos en que debido a problemas de orientacién espacial un
cényuge puede tender a perderse cuando conduce hacia alguna parte; esto puede originar un

conflicto matrimonial.
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Otro aspecto de esto es la sensibilidad a los efectos de los cambios internos. ¢Qué tan
desorganizadora es para el paciente la experiencia del dolor, malestar, en el caso de las mujeres,
la atencion premenstrual? El analizado debe, mas que sentirse abrumado por la estimulacién
interna, tener la capacidad para percibirla y utilizarla al servicio de la comprension de si mismo.
Los pacientes que son fuertes en este aspecto pueden comprender mejor la relaciéon entre las

sensaciones percibidas y su significado psicologico.

A la inversa, el concepto de una estimulacion minima requerida se relaciona con esta
funcién. El ejemplo clasico de una estimulacion deficiente que desorganiza el funcionamiento
psiquico se encuentran en el sindrome de privacién sensorial, y las personas varian en relacion
con su sensibilidad a esta. Puede esperarse que los pacientes que requieren cantidades moderadas
de estimulacién para preservar la integracion psiquica manifiesten sintomas de desrealizacion o
tengan experiencias psicaéticas transitorias frente a la privacion sensorial inherente a la situacion
analitica. Tales pacientes pueden requerir un cuarto bien iluminado o mayor actividad verbal por

parte del analista para prevenir dichas experiencias.

Un paradigma para la evaluacion de la barrera los estimulos puede ser la manera en que el
paciente se enfrenta a la tarea de quedarse dormido. ¢Se interrumpe el suefio con facilidad por
una estimulacion externa minima? Por el contrario, dada la falta de estimulacion inherente a la
conciliacion del suefio, ¢se requiere el uso de agentes hipnoticos o de la estimulacion auxiliar de
la television o el radio? Los significados dinamicos de los trastornos del suefio son innumerables.
No obstante, un elemento critico es que tan bien puede regular el paciente la barrera los
estimulos para alcanzar el nivel de estimulacion necesario para dormir y la manera en que esta

capacidad reguladora facilitara o impediria el analisis.



54

Sus factores componentes son:

A) sensibilidad y registro de estimulos internos y externos en las distintas modalidades

sensoriales (corresponde a la funcion receptiva).

B) Grado de adaptacion, organizacion e integracion de respuestas a los distintos niveles
de estimulacion sensorial. Eficacia de los mecanismos de adaptacion en relacion con el grado de

estimulacion sensorial observado en conducta motora, respuesta afectiva y cognicion).

Funcionamiento auténomo

Trataremos aqui la relativa falta de deterioro de lo que ha sido descrito como funciones
auténomas primarias y secundarias del yo. Las funciones auténomas primarias incluyen la
percepcion, la atencion, la inteligencia, la intencion, la memoria, el lenguaje, la sensacion y la
expresion motora. La autonomia secundaria se refiere a los hébitos, habilidades y patrones
conductuales que son ya sean combinaciones de las funciones autbnomas primarias o sean vuelto
secundariamente auténomas por sublimacién (Hartmann, 1939; Hartmann 1955). La autonomia
se refiere a la inmunidad al deterioro de estas operaciones por la intromisién del conflicto, a la
ideacion, el afecto, los impulsos o todo junto. Esto considera el grado de resistencia a la

regresion y la reformacion del instinto que resultaria de tales intromisiones.

Se puede conceptuar a las funciones autonomas del yo como los medios que el paciente
lleva a la alianza terapéutica para realizar el trabajo analitico. Las deficiencias en esta

herramienta puede limitar gravemente la cantidad del trabajo realizado. Esto es mas claro cuando
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consideramos los problemas de la inteligencia, el lenguaje, la memoria y la atencion, y su
influencia en el proceso analitico. Lo mismo ocurre con los patrones complejos, incluidos en la
categoria de funciones autdbnomas secundarias. ¢Qué habilidades intelectuales y de la percepcion
(las cuales comprenden a la comunicacion, la capacidad para simbolizar y entender los simbolos,
etc.) lleva el paciente al analisis? ¢En qué medida otras funciones principales del yo, tales como
la prueba de realidad, el juicio y los procesos del pensamiento operan libres de conflicto? ;Qué
tan probable es que tenga lugar una regresion en estas funciones y en qué areas conflictivas?. Un
paciente que desarrollar ansiedad grave con pérdida de asociaciones cuando discute abiertamente
sobre material sexual puede tener deterioros episodicos en la prueba de realidad, el pensamiento,
las relaciones objetales y sus funciones primarias tales como la pérdida de la capacidad para

percibir o entender sus problemas.

Siempre podemos anticipar un grado de formacion regresiva de instintos respecto a lo
que previamente habian sido funciones autonomas durante el curso de un andlisis. Lo que
debemos considerar son los puntos de partida autobnomos y las reservas autbnomas que el
paciente mantendrd. Esto ayudara a decidir la clase y grado de esfuerzo y actitudes de que
dispone el paciente para el analisis. Las personas que ya sufren de incapacidad para realizar un
trabajo simple o labores intelectuales, para quienes tales tareas son ahora una carga y han perdido
la capacidad para concentrarse o comunicarse con claridad, por lo general, no estan listas para
comenzar un analisis. En tales casos a menudo lo indicado es un curso preparatorio de terapia,
seguido por una nueva evaluacion para determinar si el funcionamiento auténomo del paciente lo

habilitara para resistir los rigores de un analisis.
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Sus factores componentes son:

A) Grado de funcionamiento de los mecanismos primarios de autonomia (atencion,

concentracion, memoria, aprendizaje, perfeccién, funcion motora e intencion).

B) Grado de funcionamiento de los mecanismos secundarios de autonomia
(perturbaciones en pautas de habitos, habilidades complejas aprendidas, rutinas de trabajo,

hobbies e intereses).

Funcion sintético — integrativa

Esta funcion también sera descrita en términos de dos componentes principales. El
primero se refiere a la capacidad para integrar experiencias potencialmente discrepantes o
contradictorias. Tales experiencias pueden ser conductuales, psicolégicas 0 ambas, y pueden
incluir pensamientos, sentimientos, acciones y percepciones. Los aspectos psicologicos incluyen

la capacidad para integrar:

(1) Representaciones del yo aparentemente divergentes, (2) distorsiones entre las
representaciones de objetos percibidos internamente y objetos percibidos externamente y (3)
afectos con ideacion incongruente o percepciones internas. La resolucion de tales distorsiones
tiene una funcion importante en la prueba de realidad, el sentido de realidad y las relaciones
objetales, asi como en otras funciones del yo. Es ademas crucial para la resolucion de la

ambivalencia.
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El segundo componente importante de esta funcion es la capacidad para interrelacionar e
integrar experiencias psiquicas o conductuales que necesitan no ser contradictorias. Este aspecto
de la funcion facilita las experiencias de conexién y continuidad ademas de permitir planear y
organizar operaciones. Psicolégicamente, permite la percepcion de la relacion del pasado con el

presente, del humor con la idea y de la percepcidn con las experiencias.

Como ha sefialado Beres (1956), las operaciones sintéticas son ubicuas en la acciony el
pensamiento humano. Esta funcién trabaja de forma tan cercana con otras, que su examen
aislado es casi imposible. Hemos comentado esto antes. Sin embargo, la naturaleza critica de la
contribucion de esta funcion al proceso analitico hace absolutamente necesaria tal diseccion e
investigacion. Sin un funcionamiento sintético integrativo adecuado, los aspectos reductivo y
disectivo del proceso psicoanalitico llevarian a la disolucion y a la psicosis en lugar de conducir

a una nueva sintesis y al crecimiento del yo.

El proceso asociativo por el que ocurren tales conexiones también depende en gran
medida esta funcion. Sin ella, la segunda fase de la funcién oscilante no ocurre y la asociacion
libre se convierte en el proceso asociativo autista incoherente propio del esquizofrénico. La
funcion sintética permite el enlace de datos asociativos inicialmente causales a fin de llegar a

temas y comprension causales y dinamicos.

El proceso analitico es en si mismo una experiencia disociativa: al paciente se le pide
observarse e informar sobre si mismo (Bellak, 1961). Esto incluye ambas fases de la funcion
oscilante; es decir, la regresidon adaptativa seguida por la sintesis. En algunas personas con un
funcionamiento sintético deficiente el proceso analitico en realidad intensifica la tendencia hacia

la disociacion patolégica. Su autobservacion inexperta previa, ahora la sustituyen por una
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autobservacion analitica. En ausencia de una suficiente funcién sintética del yo son incapaces de
utilizar las interpretaciones de una manera constructiva. Ellas son en primer término, las
personas que intelectualmente son adecuadas, pero que son incapaces de integrar y sintetizar la
experiencia emocional dentro de la Gestalt necesaria, la cual es, en efecto, la responsable ultima
en la reestructuracion de la personalidad. Por esta razén, cuando la capacidad para sintetizar es
insuficiente, deteriora la capacidad para utilizar el Insight por lo que es una contraindicacion para
el andlisis y exige una psicoterapia con asociacion limitada, autobservacion limitada y otras
formas de intervencién. Con mucha frecuencia las personas que han sido analizadas sin éxito,
con una queja especifica de autoanalisis constante y ninguna resolucién de los sintomas,
necesitan psicoterapias posanaliticas especificamente para anular los aspectos disociativos del

analisis.

La valoracion de esta funcion durante las entrevistas iniciales debe incluir la evaluacion
de la frecuencia y gravedad de los estados disociativos. ¢Qué tan adecuada es la integracion de
los afectos con los pensamientos? ;Qué tan adecuada ha sido la capacidad del paciente para
corregir la estimulacion excesiva sintetizando especificamente los diversos estimulos para llegar
a un entendimiento de la situaciéon particular? Los pacientes con defectos neuroldgicos, en
especial los que implican disfuncion cerebral minima, pueden presentar dificultades en este

respecto.

Un pardmetro que se puede introducir en el analisis de algunos pacientes seria que el
analista presentara su propia funcion sintética al paciente. El analista podria por consiguiente
revisar de manera concreta y sintetizar elementos significativos de la sesion. El analista tendria

que ayudar al paciente a integrar el estado afectivo y el contenido del pensamiento. El resultado
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esperado seria un fortalecimiento de la funcién integrativa propia del paciente de manera que

después este pudiera llevar a cabo tales procesos de manera independiente.

Sus factores componentes son:

A) Grado de reconciliaciéon o integracion de actitudes, valores, afectos, conducta y

autorrepresentaciones de si mismo discrepantes o potencialmente contradictorias.

B) Grado de relacion activa o integracion entre acontecimientos intrapsiquicos y
conductuales (estos acontecimientos pueden o no estar relacionados con conflictos, y no estan

necesariamente limitados a la conducta).

Dominio-competencia

La funcién dominio-competencia se relaciona con la capacidad del individuo para
dominar su medio con respecto a sus recursos (White, 1967). Los recursos se incluyen en las
otras funciones del yo y por dominio-competencia nos referimos a que tan bien es utilizado el

caudal del yo del individuo en su interaccion con el medio. Esta funcidn tiene tres componentes:

1) Desempefio objetivo en relacion con el caudal, 2) sentido subjetivo de competencia o

expectativa de éxito y 3) grado de concordancia entre el desempefio actual y la expectativa.

El dominio considerado aqui es el de la tarea analitica. En esencia, se considera que tan
bien utiliza el individuo los Insight analiticos para elaborar y resolver conflictos. Las dificultades

en este ultimo aspecto durante el proceso analitico explica la diferencia entre los pacientes que
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comprenden los origenes infantiles de sus conflictos, que persisten en patrones neuréticos, y los
pacientes que, por la elaboracion de conflictos, se vuelven libres para lograr cambios en la

conducta y el caracter.

La evaluacién preanalitica debe valorar esta funcion y considerar el sentido de
competencia potencial del analizado y su relacion con su logro real. ¢El paciente se siente

grandioso o es indebidamente pesimista? ¢ Da menos de lo que se espera de él? ¢Por qué?

Los pacientes con rasgos del caracter marcados por intensos deseos pasivos, masoquistas
0 ambos, tienen problemas en esta &rea. La literatura ha considerado estos resultados y la
tematica relacionada, de la reaccion terapéutica negativa (Freud, 1937). Las resistencias que se
desarrollan en dichos pacientes estan consideradas por lo general en términos de sus origenes o
manifestaciones psicodinamicas en la transferencia. No estamos minimizando tales resultados
sino ubicandolos desde una perspectiva distinta. Esto es, la patologia del caracter masoquista y
pasivo-dependiente puede deteriorar el funcionamiento del paciente, en particular la capacidad

para lograr el dominio y la competencia.

Podriamos predecir que sin un nivel minimo de funcionamiento en esta area,
independientemente de la fuerza de las otras funciones, la debilidad en el llamado Factor de
utilizacion analitica representaria la consecuente limitacion en el logro analitico potencial. Un
corolario a esto seria que algunos pacientes relativamente mas trastornados que llevan un factor
de utilizacién con particular fuerza para el andlisis, como se evidencia con un historial de

dominio ambiental, puede ser muy buenos candidatos para el analisis.
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Sus factores componentes son:

A) Grado en el cual el sujeto utiliza su capacidad de interaccion y su control, dominio

activo y causalidad sobre su medio ambiente.

B) Sentimiento subjetivo de competencia y control del ambiente (incluye las expectativas
de éxito del individuo y de como se desenvuelve. El sentido de competencia se valora tal cual el

sujeto lo refiere).

C) Grado de discrepancia entre la competencia real objetiva y la sensacion subjetiva de

competencia.
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Adolescente en conflicto con la ley

La presencia de los menores de edad en el conflicto armado Colombiano, en las bandas
criminales o los grupos de delincuencia comun, no es un fenémeno extrafio o escaso en la
cotidianidad Colombiana, situaciones como el narcotrafico son propicias para la vinculacién de
adolescentes en actividades delictivas tales como el trafico de sustancias psicoactivas y las otras
actividades delictivas que involucran estas practicas (porte de armas, Ataque a la integridad
fisica, homicidio extorcion, secuestro, lavado de activos, etc.) los beneficios que tiene esta parte
de la poblacion frente a las sanciones que se aplicarian al hacerse participes de algin acto
delictivo, hacen mas atractivos frente a los adultos que estan vinculados a actividades ilegales
por su facil manipulacion y reclutamiento y dado el caso que sean apresados cometiendo el
ilicito las penas seran menores, esto hace mas propicia la vinculacion de los menores a esta
actividades ilicitas, debemos tener en cuenta que la dindmica de vinculacion a un grupo de
delincuencia denominado “Combo” no solo se da desde el reclutamiento, sino también por la
adhesion del menor a estos grupos delictivos, observando en este tipo de pares o referente figuras
de respeto y reconocimiento, asi no sea por factores positivos, buscando obtener un estatus social
en su comunidad que le permite obtener y resolver el conflicto de identidad que esta afrontando a
su edad, apropiandose de una identidad que propone la pertenencia a un grupo delincuencial que
esta proporcionandole un reconocimiento frete a su grupo de pares y la comunidad cercana.

El conflicto con la ley inicia al momento de la captura en flagrancia de un acto delictivo o
por la disposicidn de un juez, siendo que los adolescentes entre los 12 y los 18 afios de edad, que
estdn a disposicion del Juez de Menores, como autores o participes de una infraccion a la ley

penal, estipuladas en el numeral 3 del articulo 204 del Codigo del de infancia y adolescencia. Se
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hacen merecedores de las sanciones que se determinen pertinentes, al mismo tiempo se debe
ejecutar la proteccién y restitucion de los derechos que han sido vulnerados, de acuerdo con lo
estipulado en los articulos 217 y 219 del Cddigo de infancia y adolescencia, si estando vigente
alguna de las medidas de reeducacion, el adolescente cumple 18 afios, la medida puede continuar
en rigor hasta obtener su rehabilitacion o reeducacion y se puede prolongar la estancia del joven
en el centro de atencion hasta que cumpla 21 afios de edad.

Las causas por las cuales los menores se vinculan a grupos delincuenciales pueden ser tan
variadas como cada una de las circunstancias y caracteristicas que presentan estos menores, pero
para Phillip Rice se pueden agrupar en tres elementos:

e Factores psicologicos que incluyen emocionales y de personalidad, asi como dificultades
en las relaciones interpersonales.

e Factores bioldgicos que incluyen los efectos de elementos organicos y fisicos.

o Factores socioldgicos que incluyen influencias sociales y culturales. (Rice, Phillip 1990.
p. 56).

Los contextos sociales que llegan a presentar problematicas, tal como sucede en el valle
de aburra con la presencia marcada del trafico de sustancias psicoactivas, la disolucion de grupos
armados, desmovilizaciones y posterior conformacién de bandas criminales, la presencia de
conflictos en las diferentes comunas por territorio o dominio de plazas de consumo o la
aplicacion de extorciones a diferentes integrantes de la comunidad (comerciantes,
Transportadores etc.)

Las cuales son propiciadas en las familias, que por lo general son familias disfuncionales
con la presencia de conflictos interpersonales, en calidad de vulnerabilidad social, econdémica,

alimentaria y educativa, propiciando la vinculacion de estos adolescentes a pandillas o bandas



64

criminales, produciendo la desercion escolar, anteponiéndose a las necesidades econdmicas,
psicoldgicas o sociales que este periodo de la vida ejerce.

Las cifras del EIl ICBF, el Instituto colombiano de bienestar familiar, sostiene que la
mayor poblacion que inciden en los delitos es de categoria masculina siendo:

Para septiembre del 2012, la proporcion de hombres sancionados en el sistema de
responsabilidad penal para adolescentes corresponde al 88.88% frente al 11.2 por ciento de
adolescentes mujeres.

En Colombia para el afio 2011 la poblacion de jovenes entre 14 y 17 afios representa un
15.42% 7.093.453 de la poblacion total 45.998.472, el numero de ingresos de adolescentes de
esta edad vinculados al sistema responsabilidad penal para adolescentes S.R.P.A fue de 27.309
para este mismo afio, correspondiendo al 0.38% de la poblacion total de jévenes de esta edad.
(ICBF, 2012).

Las siguientes graficas nos muestran el nimero total de ingresos presentes a partir del afio

2010 hasta el afio 2012 y su incremento estadistico de adolescentes atendidos,
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llustracién 2 Ingresos de adolescentes al SRPA 2010-2012

Total numero de ingresos de
adolescentes vinculados al SRPA,

2010 - 2012

20,851

z

A Sep 2010 A Sep 2011 A Sep 2012

A~

Fuente: Subdireccion Sistema de Responsabilidad Penal para Adoles-
centes — |CBF. Célculos: Observatorio del Bienestar la Ninez — Datos
acumulados a septiembre de cada ano.
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En la siguiente grafica observaremos la distribucion de la poblacion dependiendo los

distritos judiciales y su numero de ingresos a partir del afio 2010.

llustracion 3 Distribucion de la poblacion de ingreso.
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POPAYAN
IBAGUE

NEIVA
ANTIOQUIA

Fuente: Subdireccion Sistema de Responsabilidad Penal para Adoles-
centes — ICBE Calculos: Observatorio del Bienestar la Nifez — Datos
acumulados a septiembre de cada ano.
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La gréfica observa los delitos de mayor incidencia presentes en los adolescentes
vinculados a los procesos disciplinarios a partir del afio 2011 hasta el 2012 diferenciados por

género.

llustracion 4 Delitos de mayor incidencia por genero

Grafica N° 3 Delitos de mayor incidencia
entre los adolescentes vinculados al
SRPA por sexo, 2011-2012
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Fuente: Subdireccién Sistema de Responsabilidad Penal para Adoles-
centes — ICBF. Célculos: Observatorio del Bienestar la Ninez — Datos
acumulados a septiembre de cada ano.
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En los siguientes articulos de la Ley 599 de 2000 Cddigo Penal de Colombia

encontraremos la tipificacion de los delitos.

Articulo 9°. Conducta punible. Para que la conducta sea punible se requiere que sea
tipica, antijuridica y culpable. La causalidad por si sola no basta para la imputacion juridica del
resultado.

El termino tipica se refiere a que este expresamente prohibida por el codigo penal.

Antijuridica al hecho que la accién cometida lesione o ponga en peligro sin justa causa y
culpable se refiere no solo a la ocurrencia en esta instancia se debe evaluar la voluntad de quien
actuo.

Articulo 103. Homicidio. EI que matare a otro, incurrird en prisién de trece (13) a
veinticinco (25) afos.

Acrticulo 111. Lesiones. El que cause a otro dafio en el cuerpo o en la salud, incurrira en
las sanciones establecidas en los articulos siguientes.

Acrticulo 120. Lesiones culposas. El que por culpa cause a otro alguna de las lesiones a
que se refieren los articulos anteriores, incurrira en la respectiva pena disminuida de las cuatro

quintas a las tres cuartas partes.

Articulo 239. Hurto. El que se apodere de una cosa mueble ajena, con el proposito de

obtener provecho para si 0 para otro, incurrira en prision de dos (2) a seis (6) afios.

Acrticulo 366. Fabricacion, trafico y porte de armas y municiones de uso privativo de las
fuerzas armadas. Modificado por el art. 55, Ley 1142 de 2007, Modificado por el art. 20, Ley

1453 de 2011. El que sin permiso de autoridad competente importe, trafique, fabrique, repare,
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almacene, conserve, adquiera, suministre o0 porte armas 0 municiones de uso privativo de las

fuerzas armadas, incurrira en prision de tres (3) a diez (10) afios.

Articulo 376. Tréafico, fabricacion o porte de estupefacientes. Modificado por el art. 11,
Ley 1453 de 2011. El que sin permiso de autoridad competente, salvo lo dispuesto sobre dosis
para uso personal, introduzca al pais, asi sea en transito o saque de él, transporte, lleve consigo,
almacene, conserve, elabore, venda, ofrezca, adquiera, financie o suministre a cualquier titulo
droga que produzca dependencia, incurrira en prision de ocho (8) a veinte (20) afios y multa de

(1.000) a cincuenta mil (50.000) salarios minimos legales mensuales vigentes.

Si la cantidad de droga no excede de mil (1.000) gramos de marihuana, doscientos (200)
gramos de hachis, cien (100) gramos de cocaina o de sustancia estupefaciente a base de cocaina
0 veinte (20) gramos de derivados de la amapola, doscientos (200) gramos de metacualona o
droga sintética, la pena sera de cuatro (4) a seis (6) afios de prision y multa de dos (2) a cien

(100) salarios minimos legales mensuales vigentes.

Si la cantidad de droga excede los limites maximos previstos en el inciso anterior sin
pasar de diez mil (10.000) gramos de marihuana, tres mil (3.000) gramos de hachis, dos mil
(2.000) gramos de cocaina o de sustancia estupefaciente a base de cocaina o sesenta (60) gramos
de derivados de la amapola, cuatro mil (4.000) gramos de metacualona o droga sintética, la pena
sera de seis (6) a ocho (8) afios de prisién y multa de cien (100) a mil (1.000) salarios minimos

legales mensuales vigentes.

El consumo de sustancias psicoactivas durante la tapa de juventud es comudn, a menudo

esta conducta comienza entre los 13 y 16 afios de edad (Céaceres Salazar Varela 'y Tovar 2007).
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Los articulos anteriores del Cédigo Penal Colombiano sefialan las penas para los mayores
de 18 afios las penas impuestas para menores queda a consideracion de los jueces de familia o

menores segl]n sea el caso.

Articulo 33. Inimputabilidad. Es inimputable quien en el momento de ejecutar la
conducta tipica y antijuridica no tuviere la capacidad de comprender su ilicitud o de determinarse
de acuerdo con esa comprension, por inmadurez sicoldgica, trastorno mental, diversidad

sociocultural o estados similares.

"No sera inimputable el agente que hubiere pre ordenado su trastorno mental”.

"Los menores de dieciocho (18) afios estaran sometidos al Sistema de Responsabilidad Penal

Juvenil."
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Marco contextual

Desde 1951 hasta el afio 2009 la antigua escuela de trabajo san José, hoy institucion
educativa de trabajo san Jos€, continta bajo la administracion y direccion de la Congregacion de
Religiosos Terciarios Capuchinos de Nuestra Sefiora de los Dolores, vivenciando la mision
institucional, a través de la atencion y formacion integral a los nifios, nifias, adolescentes, jovenes
y familias, fundamentados en el carisma Amigoniano; dando cumplimiento a los requisitos
legales y reglamentarios, teniendo en cuenta las normas sociales, los derechos y deberes
asumiendo la responsabilidad de sus actos y la retroalimentacion del proyecto de vida.

Atiende a nifios, nifias, adolescentes, jovenes; que presentan problemas de socializacion y
a sus familias; mediante programas de proteccion y formacion integral, acogiéndonos a la
legislacion Nacional e Internacional desde una accidn evangelizadora y pedagdgica, para lo cual
cuenta con personal competente que cree firmemente en los principios de la filosofia

Amigoniana y el mejoramiento continuo.

¢ Qué es lo psicoldgico que atiende?

Todos los programas de la IETSJ cuenta con personal de diferentes aéreas que
contemplan todas las necesidades que un joven presenta, entre estas las psicologicas, la
institucién desde el momento de acogida realiza actividades orientadas a proporcionar el
bienestar Psicolégico de las personas que atiende incluida su familia que se beneficia de

asesorias y escuelas de padres para poder atender esta poblacion especial.
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¢ Queé se hace desde la psicologia en la institucion?

El proceso de gestion de atencidn integral en su etapa de acogida realiza acciones
encaminadas a la vinculacion, motivacion y sensibilizacion de los adolescentes y jovenes ademas
de sus familias para que se les permita asumir un proceso re-educativo o protectivo - preventivo

que le guiara en su proyecto de vida.

Para el siguiente nivel el encauzamiento, realizan exploracion profunda de las
potencialidades del adolescente o joven y de su familia a través de su participacion activa y
protagdnica definiendo su plan de intervencion mediante la elaboracion del diagndstico
PLATINFA. Para la cual se propone la utilizacion de la Evaluacion de las funciones yoicas

Modificada como modelo de valuacion inicial del programa de acogida, Génesis.
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Metodologia

Paradigma de investigacion: Cualitativa

Las caracteristicas de la informacidn para el proyecto de investigacion de la Institucion
Educativa de Trabajo San José es de caracter “descriptivo cualitativo, porque se selecciona una
serie de cuestiones y se recolecta informacion sobre cada una de ellas, para asi describir lo que se
investiga, por otro lado cualitativo porque utiliza recoleccién de datos para la comprension de un
fenémeno” (barrio, et al., 2009) donde sus fuentes empleadas son de primera instancia y la
obtencion de los datos es de forma interna, las fuentes empleadas de donde procede la
informacion de la investigacion son referidas propiamente a la institucion educativa de trabajo
San Joseé siendo esta por lo tanto una fuente primaria.

Las fuentes primarias son definidas como “toda aquella informacién oral o escrita que es
recopilada directamente por el investigador a traves de relatos o escritos transmitidos por los
participantes en un suceso o acontecimiento” (Méndez, 2001, pag. 152). Se utiliza para analizar
los comportamientos, actitudes o aspectos subjetivos del consumo y para depurar o contrastar la

informacion secundaria imprecisa. (Mufioz, 1998).
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Tipo de estudio:

Se determina que un estudio descriptivo es el adecuado para la investigacién pues se busca
evidenciar las caracteristicas de las funciones yoicas de los sujetos participes de la investigacion
especificamente en la etapa de la adolescencia

Se muestran “dimensiones de la problematica, aspectos, conceptos o componentes del
fenomeno a investigar” (Herndndez, Fernandez, & Bautista, 2006). En los emergentes de la
investigacion pueden surgir elementos de correlacion, pero estos seran objeto de otra investigacion a

diferente nivel.

Estudio de caso colectivo

“El investigador puede estudiar conjuntamente un determinado nimero de casos, con
poco o nulo interés en un caso en particular, con la intencion de indagar sobre un fenémeno, una
poblacion o una condicion general. No se trata de estudiar un colectivo, si no de un estudio
instrumental extendido a varios casos. Los casos individuales se pueden conocer 0 no con
anterioridad para determinar sus caracteristicas comunes; pueden ser similares o redundantes o
no serlo, cada uno de ellos con su propia voz. Se seleccionan porque se piensa que su estudio
conducird a una mejor comprension o teorizacion acerca del conjunto de casos analizados. (M.

Eumelia Galeano, 2012).



75

Tecnicas de la recolecciéon de la informacion

“La EFY es un examen del estado mental con confiabilidad interjueces y validez de
constructo” (Bellak & Goldsmith, 1994). Lo que proporciona la validez de esta prueba es la
triangulacion de la informacion entre el encuestador participante de la investigacion, el
entrevistado y el asesor de trabajo de grado.

Al efectuar la entrevista, EFY modificada para dar coherencia con el tipo de poblacién,
Bellak autoriza a la modificacion o exclusién de los items o preguntas con el fin de obtener
informacion acorde o especifica que se dirija a la poblaciéon evaluada. Este tipo entrevista es
flexible y continua en el entrevistado y tiene un plan general de investigacion (preguntas clave)
mediante el cual establece una direccion General y sigue los temas que su cita en el entrevistado
(Babbie 2000) se llevara registro de los factores componentes que se evidencian en cada funcion
y con base en ello seleccionaréa el punto funcionamiento del sujeto. La habilidad del clinico en la
interpretacion, permite que este método sea sistematico y flexible, sucinto o amplio; es decir,
apropiado para satisfacer las necesidades del examinador. EFY es una propuesta de enlace entre

lo Psicodinamico y lo descriptivo-operacional; lo clinico y lo conceptual. (EFY, 1994).

La Validez

Para los métodos cualitativos se toman en cuenta como criterios de rigor o validacion la

credibilidad y Auditabilidad.
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o Credibilidad

Hace referencia a la triangulacion de fuentes, técnicas y de investigadores. La
triangulacién como ya lo dijéramos, alude al entrecruzamiento de perspectiva y de miradas.

Tanto en las entrevistas psicoanaliticas como en las entrevistas de administracion de tests
proyectivos, se triangulan datos al tomar en cuenta lo verbal, como lo no verbal y para verbal.
También los retests son una forma de triangulacion y entrecruzamiento.

Otros aspectos a tomar en cuenta en este punto son la experiencia, formacion y
competencia del investigador o evaluador, la consistencia de su marco teérico, y la posicion
ética.

e Auditabilidad

Esta relacionada con la posibilidad de triangulacion con otros investigadores, lo cual
implica que otro investigador pueda seguir paso a paso el mismo proceso que uno esta llevando a
cabo y arribe a los mismos resultados. Esto se conoce como confiabilidad inter- jueces. La
posibilidad de mostrar el trabajo y discutirlo no solo es util ya que otros pueden aportar criticas y

sugerencias, sino que también le otorga mayor confiabilidad.

Sujetos de investigacion

Al referirnos a los participantes serdn mayores de 14 afios y menores de 18,
seleccionamos estas edades por dos motivos por el grado de desarrollo en la comunicacion y la
disponibilidad para ser entrevistados, “En esta etapa los jovenes se vuelven mas reflexivos sobre

quiénes son y quienes desean ser y observan diferencias entre el modo en el que acttan y el
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modo en el que piensan” (Alonso et,tal 2007) de género masculino, al ser esta la poblacion
atendida en la institucion y el programa GENESIS, que han ingresado al programa de la
instituciéon educativa de trabajo San José por conflicto con la ley y restitucién de derechos
dictaminado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el segundo semestre del afio

2013y primero de 2014.
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Lineamientos éticos

Los lineamientos éticos para la investigacion estan en el que hacer del psicélogo y el

investigador esta investigacion se acoge especialmente a los siguientes articulos:

Articulo 50°. En la investigacion, el/la Psicologo/a se abstendrd y se negara
absolutamente a causar en la persona dafios permanentes, irreversibles o innecesarios para la
evitacion de otros mayores. La participacion en cualquier investigacion debera ser autorizada
explicitamente por la/s persona/s con la/s que ésta se realiza, o bien por sus padres o tutores en el

caso de menores o0 incapacitados.

Articulo 53°. La investigacion psicoldgica, sea experimental, sea observacional en
situaciones naturales, se hara siempre con respeto a la dignidad de las personas, a sus creencias,
su intimidad, su pudor, con especial delicadeza en areas como: a) el comportamiento sexual, que
la mayoria de los individuos reserva para su privacidad, b) también en situaciones relacionadas
con ancianos, accidentados, enfermos, presos, etc. ¢) que, ademas de cierta impotencia social

entrafien un serio drama humano que es preciso respetar tanto como investigar.

Acrticulo 55°. Los psicologos/as que desempefian funciones en la formacion, capacitacion,
entrenamiento, supervision de pregrado o postgrado de profesionales psicologos, sea en forma
regular o esporadica, en instituciones publicas, privadas o a titulo personal, deberan guiarse por

las siguientes reglas:

a) No delegaran ninguna de sus funciones como docente en personas no capacitadas
para cumplirlas.

b) Garantizaran el nivel académico de los docentes involucrados en la ensefianza,

capacitacion y entrenamiento.
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C) Seran cuidadosos en el empleo de la influencia que, por la asimetria de los roles,

pueden tener sobre sus estudiantes y/o supervisados.

d) Promoveran en los alumnos el conocimiento y observancia de la deontologia y

ética profesional.

e) Mantendran buenas relaciones con los alumnos sobre la base de un nivel adecuado

de exigencia y del respeto mutuo.

f) Los psicologos ensefiaran el uso de técnicas y procedimientos psicoldgicos
solamente a profesionales con titulo habilitante para el ejercicio de los mismos o a estudiantes de
las carreras que conducen a tal habilitacion, con la salvedad que esto no autoriza a los estudiantes

al ejercicio profesional.

9) Cuando en la formacién de grado se requiera que los alumnos administren,
empleen o evalUen técnicas y procedimientos psicolégicos se arbitraran los medios para asegurar
que los sujetos implicados hayan brindado su consentimiento en forma directa 0 de manera
implicita por haber sido informados de que la institucion en la que se los atiende tiene convenios

para la formacién de alumnos de pregrado.

h) En el empleo que los psicologos hacen de casos como material ilustrativo se
extremaran los cuidados necesarios para mantener la reserva sobre los datos que pudieran

identificar a los involucrados.

i) En ningdn caso el docente abusara de su condicion formadora y de evaluacion con
respecto al alumno/a y su proceso educativo o al servicio que presta a éste. Esto mismo se
extiende a todos los estamentos y personas involucradas en la formacién y capacitacion
profesional, o de otra indole, para con los estudiantes de psicologia. (Cédigo deontoldgico

colegio de psicologia Colombiano).
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Resultados

Primera etapa: analisis individual.

Andlisis entrevista Adolescente 1

Prueba de Realidad

En el adolescente se logra percibir una adecuada distincion entre los estimulos internos y
externos, en algunas ocasiones hace claras referencias a las habilidades de introspeccion e
incluso sostiene o relata ocasiones donde percibe alteraciones en el sentido de ubicacion
temporo- espacial que podriamos presumir como acordes a la realidad consensuada, como en el
momento en que se refiere al encontrarse desubicado en algunas situaciones donde se acaba de
despertar, refiere el reconocimiento de alteraciones perceptivas bajo el efecto de sustancias
psicoactivas, sin embargo su capacidad de introspeccién y reflexion sobre la realidad interior le
permiten reflexionar sobre el origen de estas alteraciones psiquicas, llegando a reconocer que
estas alteraciones se dan a nivel interno debido al uso de estas sustancias, sin embargo logra
distinguirlas de entre los estimulos normales de su psiquismo interno. A lo largo de toda la
entrevista se logra percibir una adecuada y adaptativa orientacion temporo-espacial que le
permite establecer un comportamiento acorde al momento y el espacio en el cual se encuentra,

no se evidencia dificultad al momento de diferenciar estimulos internos y externos.
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Juicio:

El adolescente presenta anticipacion de las posibles consecuencias sobre un hecho, en
multiples ocasiones prevé los riesgos o problemas que le puede presentar cierta conducta, pero al
momento de anticiparse con su comportamiento frente a estas situaciones su conducta no esta al
mismo nivel de adecuacién para la anticipacion, al igual que se denota una inadecuada
correlacion entre la anticipacion y la reaccion emocional que emite en sus conductas
(impulsividad-reactividad) al interactuar con la realidad y el contexto, podemos teorizar que el
adolescente 1 puede emitir juicio sobre la gran mayoria de circunstancias que pueden presentar
una afectacién negativa sobre si o los demas, pero al momento de actuar o considerar las
implicaciones hay un desconocimiento de su relacion causa/efecto. Podemos considerar que es
debido al momento o etapa del ciclo vital por el cual se encuentra transitando, que conlleva a la
toma de decisiones impulsivas 0 reacciones netamente emocionales desconociendo el factor
falible en ciertas situaciones donde su juicio puede estar alterado por la desproporcion en sus
criterios para evaluar los riesgos y consecuencias frente a sus habilidades y las situaciones
externas que salen de su control, llevandolo a cometer conductas de riesgo que pueden

producirle dificultades a nivel social, fisico o juridico.

Si anticipa, puede visualizar riesgos y reconoce sus excesos. Capaz de hacer planes,
proyectos y llevarlos a cabo. Excepto con el ingreso a San José. En esos casos reconoce la

vivencia de malestar y dice que “la afronta”, como si la aceptara.
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Reconoce un valor positivo en su comportamiento que fue un exceso y la consecuencia
(ingresar a San José)... pero la proyeccion de este reconocimiento tiene relacion con un valor

hedonista (conseguir cosas que dan placer a él solo).

Ademas reconoce en la medida legal una consecuencia de tranquilidad para su familia,

que no se la provee nada mas (falta limite en esta familia?).

Sin embargo, en la medida legal que ahora tiene NO reconoce responsabilidad, la

atribuye a los otros (los tombos “que la caen a uno”).

La apropiacion de la reaccién emocional al juicio es proporcionada por los otros, quienes
le explican de su medida legal y los pasos a seguir en ese proceso, y aunque él parece mostrar

una actitud de aceptacion, no se evidencia una reflexion personal al respecto.

Sentido de Realidad

En el adolescente 1 vemos como el grado de realizacion se puede considerar adecuado al
lograr integrar las experiencias externas, ya fuesen placenteras o displacenteras al si mismo e
integrarlas como situaciones familiares al devenir de la realidad que lo precede, en el grado de
personalizacion cabe considerar su percepcion de cuerpo y como este esta altamente involucrado
con la proyeccion de pertenencia a un otro (equipo de futbol), haciendo de este una entidad que
lo integra, al preguntarsele sobre que simboliza para €l el tatuaje que lleva en su brazo: se refiere
al equipo del alma interrogandosele nuevamente sobre la representacion que este tiene, cuenta:

“el equipo al que uno pertenece y uno quiere”.
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Considerando el grado de identidad y los limites entre el si mismo y el mundo, podemos
observar la distincion entre si y lo externo, ademas un cierto sentimiento o sensacion paranoica
acerca de la observacion que tiene el mundo consigo y en el como todos los actos que realiza son
“fiscalizados” en algin momento por su madre, en la delimitacion del si mismo se logra percibir
la integracion tanto de aspectos positivos como negativos que en algunas ocasiones se difuminan
los limites debido a circunstancias de conflicto familiar, episodios de alta tensién emocional o el

uso de sustancias psicoactivas.

Regulacion y Control de Impulsos

En el adolescente 1 observamos en multiples ocasiones la expresion directa del impulso
sin antecederse de una reflexion o analisis conductual del acto realizado, estos se hacen mas
evidentes en momentos donde sus emociones se ven alteradas igual que cuando se encuentra en
una situacion donde no siente agrado (algunas clases) Podemos hipotetizar que el huir o retirarse
en algunas situaciones donde discute con sus familiares o incluso en la Institucion puede llegar a

ser un acting out.

En la efectividad de los mecanismos de control y demora o grado de tolerancia a la
frustracion, se observa frente a su relato que esta altamente reactivo a esta, especialmente con su
madre y su hermana, llevandolo a tener conductas reactivas frente a cualquier situacion que
denote frustracion o contrariedad para si. En mdultiples ocasiones por su relato se observan
estrategias para obtener un control o demora en la conducta de consumo de sustancias

psicoactivas, la cual no muestra una regularidad o eficacia en el logro de este objetivo, siendo



84

precario el control de estas conductas por voluntad propia, llegandose a conductas
compensatorias que buscan eliminar el estimulo o deseo por consumir, lo cual se le hace mas
frustrante al momento de tratar de reprimir el deseo de consumo. Similares estrategias emplea
para evitar la discusion con su madre, nuevamente llegando a destino infructuoso por detonar
inmediatamente al momento de sentirse juzgado o evaluado por conductas que sostiene no haber

cometido.

Relaciones Objetales

En el adolescente su relacion con el otro estd mediada por la posicion hostil,
amenazadora 0 no que representa para si mismo, a pesar de esto reconoce una posicion que
involucra su participacion en el conflicto, que permite considerar una diferenciacion con el otro
en aspectos como la discrepancia de opiniones o posiciones, al mismo tiempo cabe observar la
predisposicion a categorizar a los demas como sujetos en posiciones “buenas” o “malas”, que da
a pensar un bajo nivel de integraciéon en el reconocimiento de la dualidad de los otros y sus
multiples facetas y posiciones, viéndose mas notablemente en la clasificacion de sus pares, el Al
muestra una fuerte tendencia al pensamiento paranoico con sus pares y hermano a quien atribuye
una persecucion constante de sus actos, debido a los sefialamientos que hace contra €l, en casos

que Al atribuye como reales y otros no.

Como patrones de relacion primigenias podemos resaltar el posicionamiento de su
abuela como figura de cuidado y carifio, a su madre como figura de autoridad restrictiva,

normativa y persecutora, en ocasiones reconoce las dificultades que se presentan al momento de
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incumplir los acuerdos de su hogar (Tender la cama, Ordenar cuarto, etc.) pero siempre
observado desde una posicion pasiva frente a lo sucedido, esperando siempre la comprensién de
la situacion por parte del otro, desconociendo asi la posicion del otro e incidencia o
responsabilidad frente a sus conductas que generan el descontento y los conflictos en su hogar,
dandoles una calificaciéon de persecucion con palabras como “me la montan”, “empiezan a
decir”, “llega echando cantaleta”. Al momento de preguntarsele por su madre se refiere que es
“bien” ademas de otras caracteristicas para el positivas enunciando otra categoria de su madre
como “a veces se estresa”. sefiala su afecto hacia ella, sosteniendo que permanece en la
institucion por cumplir el deseo del otro “pa que ella este tranquila”, mostrando nuevamente una
postura apartada no haciéndose clara la fronteras entre el si mismo y el exterior frente a su
situacion, frente a la responsabilidad y su proceso judicial, evidenciable en otros momentos
como al manifestar que se le presentan problemas al no asistir a estudiar debido a los otros “me
dicen que no vaya que me quede con parceros, entonces yo no voy, por la tarde me gano un
problema en mi casa porque se dan cuenta que yo nunca estudio”. Al momento de la descripcion
de su abuela muestra una mayor integracion de las caracteristicas manifestando caracteristicas
positivas y negativas habilidades como el cuidado o la cantaleta, ademas de sus consecuencias de
forma mayormente integrada frente a la descripcion presentada para su madre, al referirse a otras
relaciones diferentes a las familiares muestra una postura de prevencion y paranoia frente a los
motivos que movilizan a los otros relacionarse con él, siendo un reiterativo elemento de su

discurso el “interés”.

En la observacion de cuél era la motivacion de su novia para estar con él y los motivos de
su rompimiento, logra enunciar diferentes posiciones y discernir sobre los posibles motivos de la

situacién actual con ella, ademés de tomar una posicion de correspondencia en las conductas que
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tiene para con ella, frente a lo que define como una “nina bien” realizando una diferenciacion
entre este tipo de mujer y otras que categorizo como “necias” donde nuevamente manifiesta un
“interés” de ellas por la posicion que su pareja ostente o de 10s recursos que disponga, mostrando
también una postura o deseo de relacionarse de manera sentimental con una persona que muestre
caracteristicas positivas. En relacion con sus otros pares manifiesta tener dos categorias de
compafieros, una buena y otra de interés de los demés al igual que manifiesta una dificultad
inicial de hacer amigos desde donde evalla la posicion amenazante del otro, a los que él llama

los “tocados”.

Muestra como estrategia para la resolucion de conflictos con los otros por lo general el
retirarse o abandonar la situacion extrayéndose de esta y postergando la resolucion del conflicto
que se le presenta, al igual que lo implementa como estrategia para resolver a su consideracion

las relaciones que se presentan hostiles, amenazadoras o inadecuadas para su criterio.

Refiere vinculos en los que parece haber diferenciacion pero incipiente, (ella me cuida, él
me quiere hacer dafo...) sus actos parecen estar condicionados o determinados por la respuesta
de aceptacion o rechazo del objeto (ella se enoja, entonces yo me voy). Parece que asociado al
momento evolutivo (adolescencia) los limites amenazaran méas con difuminarse, de modo que el
conflicto real fuese una forma de liberarse de ello (“ahora peleamos mas, me tiene menos
paciencia”), esperando del otro la funcién de regulador del si mismo (no hay indicadores de auto-

regulacion).

En el reconocimiento del otro predomina el afecto y la experiencia positiva, es decir, no
hay evidencias de una Relacién objeta integrada, o lo que es lo mismo, del orden de la

ambivalencia en un conflicto intrapsiquico. Esto se confirma en la descripcion que hace de la
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novia (solo aspectos positivos), siendo necesario preguntar directamente por una manifestacion
de conflicto (el afecto negativo) con ella. En esta misma linea parece que su identidad la
definiera el otro (“si ella es una nifia bien, ¢l es legal”). Esto también lo refiere en las preguntas
del patron relacional (“mi relacion con los demas es bien, yo estoy calmado, Si N0 me molestan
yo no molesto a nadie”)... Parece esperar mucho del otro y aunque conscientemente no lo
admite, sus relatos muestran que si reacciona a la decepcion rompiendo el vinculo, como en una

especie de sensibilidad y poca tolerancia a la percepcién ambivalente del otro y del si mismo.

Ahora, la representacion negativa parece asociada a una vivencia de malestar con lo que
él percibe como un interés del otro en el si mismo, como una evidencia de un nudcleo de conflicto
narcisista, reflejo simbidtico de todos modos lo plantea como una sospecha en la pareja, El
mundo parece percibirse escindido (solo se cuenta con los otros en las buenas, en las malas

abandonan)

En el caso de los pares la escision es entre “buenos amigos y tocados”, estos ultimos son
los que estan con ¢él “solo por el interés. Parece reconocer la pérdida de limites propios al
enunciar la “mala influencia del otro y la necesidad de alejarse desde lo real, pues en la cercania
pierde los limites, se aleja porque “no quiere ser como ese man”. Vale sefialar que este

reconocimiento es indicador de una conciencia de diferenciacion.

Constantemente esta evaluando a los otros entre quienes son Bien y quienes no, para no
meterse con ellos, como cierto recurso paranoico protector, de nuevo una evidencia de
diferenciacion incipiente. EIl reclamo que puede hacer en el marco del trato que le da el adulto,
trato con el que él experimenta el malestar, es otro indicador de sus movimientos de

diferenciacion.



88

Sus relatos sobre su vivencia de soledad dan cuenta de como al sentirse confrontado con
su escasa contencion, recurre a los amigos o a la droga, la incapacidad para sosegarse o
contenerse, le resulta insoportable. Esto esta asociado a una ausencia de constancia objetal, E1
requiere de la presencia interpersonal, no hay evidencias de la presencia intrapsiquica

ambivalente del objeto.

Esa idea de que “ponerse en el lugar del otro es posible, pero si el otro hace lo mismo”
ilustra un nucleo de conflicto simbidtico que permanece a pesar del grado de diferenciacion

alcanzado.

Procesos de Pensamiento

Se observa al momento de la entrevista una adecuada y adaptativa memoria,
desempefiandose adecuadamente en la actividad que desarrolla, suficiencia en la evocacion de
recuerdos o de informacion previa, que le permite crear un relato acerca de su familia y de si
mismo lo suficientemente coherente para la actividad desempefiada. A nivel de concentracion
se mantiene en los niveles adecuados para conversar sobre cierto tema y llegado el caso
retornarlos a la informacion previa, no se evidencia distracciones facilmente y no se hace
necesario el repetir las preguntas. Su capacidad de conceptualizacion lo provee de un lenguaje
I6gico, concreto y coherente frente a lo que se le ha preguntado, sobre su lenguaje y su estilo
comunicativo no se evidencian dificultades para enunciar fluidamente sus ideas, en ocasiones

repite palabras, pero se especula que muy posiblemente se deba a la ansiedad que presente para
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él la pregunta.  No evidencia ninguna otra alteracién del lenguaje. Capacidad de

conceptualizacion: sus respuestas son concretas y coherentes a lo que se le ha preguntado.

Regresion adaptativa al servicio del yo

En esta funcidén se observa la utilizacion recurrente de la regresion, sobre todo en
ocasiones donde los estados animicos se encuentran alterados, el uso reiterativo de las sustancias
psicoactivas en estas situaciones muestra como el adolescente busca estados primitivos de su yo
para aplacar su alteracion psiquica, en otras actividades como la produccion artistica o la
realizacion de un deporte se presenta como estrategia de expresion, la postergacion de estas
actividades a lo cual no puede emitir otro concepto: “a que me da pereza y dejo de realizarlos por
eso”. El uso de la marihuana en el adolescente 1 tiene una alta relacion con los momentos de
desajuste animico o desasosiego que encuentra en las situaciones cotidianas utilizando esta como

ruta de escape a la angustia y frustracion que le generan las situaciones en su hogar.

Funcidén defensiva

En el adolescente 1 observamos que dependiendo de las circunstancias, la debilidad o
inadecuacion de sus defensas se hace presente frente a situaciones familiares que generan en él
disforia, al igual que en el control de su ansiedad donde sus defensas usan la postergacion u otras

estrategias que no logran tener la eficacia esperada. En mdltiples ocasiones se observa como el
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uso de las defensas como herramientas compensatorias a las dificultades se encuentran
fracturadas frente a episodios, en donde como estrategia o solucion final la evitacion ha sido la
de uso mas prolongado y constante, para el adolescente 1 las situaciones a las que se somete mas
frecuentemente es las discusiones familiares a los que por segun su relato lo mas comdn es que
huya de la situacion: “yo la dejo echando cantaleta sola”, por lo cual esto se le vuelve
momentaneamente adaptativo, mas luego contraproducente para su relacion familiar
desencadenando posteriormente la emergencia de la ansiedad, la depresion, la hostilidad u otras
emociones disforicos que lo llevan al consumo de sustancias psicoactivas como mecanismo de

postergacion o compensatorio frente a la situacion experimentada.

Barrera a los estimulos

En el andlisis al adolescente 1 se registra inicialmente ansiedad frente a la entrevista,
mostrandose en ocasiones en posicién fisica defensiva, interponiendo su maletin frente a su
cuerpo, situacién que fue cambiando a la medida que tomaba confianza sobre el tipo de
preguntas y de respuestas que esperaba, incrementando su soltura a la hora de recibir y dar
respuestas. No se observa perturbacion por el ruido externo, el sonido o la luz. Su sensibilidad a
esta clase de estimulos se mostraba adaptativa (adecuada funcion receptiva). La respuesta a los
diferentes niveles de estimulacion sensorial muestra eficacia sobre sus mecanismos adaptativos
en donde se evidencia respuesta motora, afectiva y cognitiva adaptativa y concordante a la

situacion.
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Funcionamiento autbnomo

En la categoria de funcionamiento de los mecanismos primarios de autonomia se observa
una atencién adecuada, no se hace necesario repetir la pregunta o solicitarle que esté dispuesto a
atender en ningln momento, sobre su concentracion no se evidencia distraccion alguna frente a
estimulos externos o internos que puedan provocar la desviacion, en sus procesos de memoria se
evidencia memoria adaptativa y suficiente para dar cuenta de si mismo y de los demas en un
discurso coherente, légico y fluido. No se observan ni se encuentra relato dificultades en su
proceso de aprendizaje y funciones fisicas primarias. Se encuentra adecuada y adaptativa
funcién primaria. En el grado de funcionamientos de los mecanismos secundarios de autonomia
encontramos multiples perturbaciones en sus habitos o actividades de interés que realizaba,
usando constantemente la postergacion, no se evidencian dificultades con las habilidades

complejas de aprendizaje intuitivo.

Funcién sintético integrativa

Se logra identificar la integracion de multiples experiencias en donde se requiere una
habilidad reflexiva sobre su postura anterior y su reflexién posterior, integrando representaciones
de los demas y de si mismo coherentes con la actualidad, aunque en algunas situaciones o casos
se encuentran discrepancias sobre la integracion de otras personas como lo son su madre 0 su ex

pareja. En el grado de relacion entre las conductas y los fenGmenos intrapsiquicos se encuentran
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variadas incongruencias al momento de evaluarse causa y efecto de algunas de sus conductas,
des responsabilizandose de la realizacion de estos actos, no necesariamente referidos al
incumplimiento de sus obligaciones domeésticas, sino las actitudes o posturas que toma frente a la
interaccion con los demas, colocando las consecuencias y circunstancias en los otros, viéndose
desprovisto en ocasiones de responsabilidad por lo que le pasa o lo que sucede en su entorno,

incluso manifiesta que el problema no inicia si el otro no lo interpela.

Dominio-competencia

En el andlisis sobre la capacidad del adolescente 1 sobre su control e interaccion sobre el
medio ambiente, se muestra ambiguo sobre el control que tiene sobre su entorno y las situaciones
que se presentan, aunque en ocasiones o en situaciones que se presentan abrumadoras o sobre
pasan su habilidad, este adolescente recurre a explicar el infortunio como una situacion fuera de
si 0 debido a un ser superior, librandose de toda responsabilidad al momento de un hostigamiento
con alguno de sus compaferos o uno de los integrantes del grupo familiar. En el grado de
discrepancia entre la competencia real objetiva y la sensacidn subjetiva de competencia, el
adolescente muestra una expectativa de éxito frente a su competencia no tan adecuada a su

concepto.
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Analisis entrevista Adolescente 2

Prueba de realidad

En el adolescente se logran observar la distincion entre estimulos externos e internos y
reconoce la alteracion de su prueba de realidad en circunstancias de consumo de sustancias
psicoactivas logrando diferenciarlas de situaciones temporales diferentes al consumo, refleja
tener dificultades para la ubicacion temporoespacial en ocasiones donde dice olvidar algunas
cosas y atribuye esto al consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana, en la percepcion
de sus acontecimientos internos describe una capacidad psicoldgica de introspeccion y la
reflexion sobre la realidad interior que acontece en su mente y en su cuerpo como fenémenos
propios, dolores alteraciones de consciencia olvidos. Para el momento de la entrevista no
evidencia alguna alteracion en su ubicacion temporoespacial o dificultades en sus facultades

psiquicas superiores.

Juicio

El adolescente realiza la reflexion acerca de las posibles consecuencias de los actos la
prevision de los peligros por los problemas legales que pueden ocasionarle ciertas conductas sin
embargo atribuye muchas de estas circunstancias o responsabilidades a la conducta de los otros

haciéndose sobre una reflexién con ideacion paranoica del cuidado que tienen los demas con él y
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las circunstancias por las que se encuentra en la institucién son debidas a las acusaciones de un
agente externo que el refiere no haber conocido.
su conducta manifiesta refiere una des responsabilidad frente a sus consecuencias a pesar de
admitir el acto cometido reprocha que este acto no tendria por qué tener consecuencias tales
como las que afronta en este momento emitiendo un juicio sobre su circunstancia y sobre su
obligacion o responsabilidad frente lo cometido donde expresa su inconformidad, manifiesta
tener dificultades para la reaccion emocional anticipandose a conductas siendo agresivo hay
postergacion y evitacion dependiendo el grado, circunstancia o de los actores que estén
involucrados, haciendo de esta una realidad conflictiva en multiples ocasiones por sus

desavenencias o inconformidades en los conflictos familiares que se le presentan.

Sentido de realidad

Este adolescente no presenta desconcierto o extrafieza acerca de los acontecimientos
externos que le suceden, son aceptados como familiares o reales e integrados a su comprension
de lo real, realiza una breve reflexion sobre la ideacion paranoica que expresa haberse iniciado
desde el momento de su captura cuando se le afirmé que alguna persona lo estaba observando y
denuncid el hecho que estaba realizando, las estrategias de postergacion o evitacion como evitar
los conflicto saliendo de su casa o realizando actividades para distraerse del consumo son
insuficientes, refiere aspectos disforicos para si mismo como: altamente ofensivo, impaciente,

admite tener una baja tolerancia y ser impulsivo ademas es altamente influenciable por estimulos
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externos como el ruido que lo perturban se logra evidenciar la dificultad de extraerse de los

ruidos externos al momento de la entrevista.

No reviste dificultades para reconocer sus partes del cuerpo y aceptarlas como propias,
su funcionamiento y asi como su conducta son experimentadas con familiaridad, reconocen
factores positivos y negativos en ellas ademas reconoce dificultades personales de desinterés o
negativismo acerca de su motivacion y autoestima presenta un desarrollo de individualidad y el
sentido de ser Unico, presentd algunas caracteristicas en las estrategias de interaccion donde
alguna de estas circunstancias son atribuidas a las problematicas que los otros traen a él y que el
desarrollo de estas situaciones no se deben a su propio autocontrol, su imagen corporal es
estable ademas se encuentra un nivel adecuado de autoestima reconociendo en si aspectos
positivos y otros a mejorar, tiene claridad frente a las definiciones entre si mismo y el mundo

externo, tiene una delimitacion adecuada de la frontera del mundo exterior que lo rodea.

Regulacion y control de impulsos, afectos e instintos

El adolescente refiere presentarse altamente impulsivo reaccionando emocionalmente a
ciertas circunstancias en donde reconoce ciertos actos agresivos, frente a confrontaciones que
realizan su familiares en el relacion a sus rapidos cambios emocionales principalmente la ira, se
manifiesta altamente defensivo impaciente con niveles bajos de tolerancia y tratando siempre
referirse acerca de su independencia, que se ve afectada con los actos de los demas, este emite la
regulacion del control de estos actos a los otros que deben estar en concordancia con sus

manifestaciones o su deseo de no ser confrontado o perturbado, por lo que la estrategia de
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regulacion es principalmente la evitacion de la confrontacion para no verse asi inmerso en el
conflicto que lo lleva a la pérdida de control de sus actos manifiesta tener dificultades en el
control de sus impulsos e incluso en otras areas como la motivacion que se ven decaidas por los
deseos de consumir en donde antes realizaba actividades diferentes a éstas como deportivas o
artisticas y no se encuentra en este momento con las suficientes estrategias para motivarse a

realizar estas actividades.

Procesos de pensamiento

Se observa el momento de la entrevista una adecuada y adaptativa, memoria se
desempefia adecuadamente en la actividad a desarrollar sin dificultades en la entrevista
suficiencia en la evocacion de recuerdos o informacion previa que le permite crear un relato
acerca de su familia y de si mismo lo suficientemente coherente para la actividad desempefada, a
nivel de concentracion se desenfoca facilmente por situaciones externas ya sean el ruido exterior
0 en momentos donde otros adolescentes interrumpe la entrevista tocando la puerta para solicitar
alguna cosa, muestra desagrado y le toma algin momento retomar la entrevista su capacidad de
conceptualizacion es adecuada provisto de un lenguaje 16gico y de estilo comunicativo, no se
evidencian dificultades para enunciar las ideas, especula y atribuye circunstancias internas y
externas, hace razonamientos logicos y puede relatar desde un punto de vista adecuado las

circunstancias. Sus habilidades comunicativas son acordes a la edad y al desarrollo cognitivo.
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Regresion adaptativa al servicio del yo

El adolescente refiere pocas circunstancias donde se dedique a sofiar o a vivenciar
situaciones no reales, relata el disfrute de actividades como la realizacion de manillas para
relajarse e incluso el uso de sustancias psicoactivas como la marihuana para usarlas de relajante,

refiere que estas adormecen o vuelven mas lenta su realidad.

Manifiesta dificultades o molestias por el ruido externo, alta intolerancia a los reclamos
de su madre, preocupacion acerca de la opinion del otro como en situaciones donde sus
cuidadores le reclaman por comportamientos percibidos para ellos como inadecuados que en
ocasiones no logra integrar o reconocer para si mismo desconociéndolos como parte de sus

conductas.

Funcionamiento defensivo

El adolescente en ocasiones se muestra altamente defensivo y perturbado por agentes
externos como la interaccion frustrante con el otro, esto afecta de forma reiterativa su adaptacion
y su conducta, ademas de otras funciones del yo como su concentracion, su atencion y
percepcioén provocando en multiples ocasiones la emergencia de situaciones de ansiedad,
depresion o fendmenos psicologicos disforicos debido al desagrado con ciertas circunstancias,
interrupciones o fendmenos ambientales que lo afectan facilmente, en mdltiples ocasiones de la

entrevista se observo el desagrado y la pérdida de atencidn por eventos exteriores como son el
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ruido o las interrupciones de los adolescentes se hacia evidencia de cierta inconformidad o
desagrado con estas situaciones, al igual se le tomaba tiempo retomar la ubicacion o la corriente
del tema a conversar. En sus relaciones familiares también se evidencia esto lo largo de la
entrevista con los elementos desagradables como reclamos sobre el incumplimiento de la norma
establecida en su hogar, que para él son altamente agresivos y requieren o exigen de él una
estrategia defensiva primitiva y altamente energética mostrandose irritable en la mayoria de las
ocasiones donde se encuentra perturbado, o desubicado en situaciones evidénciales como la
interrupcion de agentes externos (otros adolescentes) al momento de la entrevista u otras

situaciones de conflicto como reclamos o normas en su hogar.

Barrera a los estimulos

En el adolescente se evidencia una alta sensibilidad en el registro de estimulos externos
que afectan de manera interna en las distintas modalidades sensoriales principalmente una
hipersensibilidad a los estimulos externos en especial a los auditivos, este tipo de perturbaciones
y la percepcion que se hacen de ellas en algunas ocasiones genera una conducta motora activada,
respuesta afectiva y cognitiva inadaptativa para el momento, perturbando reiterativamente su
atencion, su percepcion y concentracion, imposibilitando en algunas ocasiones la continuacion
de su discurso Su umbral receptivo para los sonidos es bajo y su manejo de esta estimulacién que

él percibe excesiva es lento, en ese sentido poco eficaz.
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Funcionamiento autbnomo

En la categoria de funcionamiento de los mecanismos primarios de autonomia se observa
una atencién algo conflictuada donde se hace necesario repetir la pregunta o esperar que la
atencion sea nuevamente retomada debido a que su concentracion es altamente influenciable por
los distractores externos provocando constantes desviaciones y reiteraciones en el proseguir con
su discurso, en los procesos de memoria y percepcion se evidencian adaptativos y suficientes
para dar cuenta de si mismo y de los deméas en un discurso coherente, no se observan ni se
encuentran dificultades en el proceso de su aprendizaje con funciones fisicas y psiquicas
primarias y se encuentra una adaptativa funcion primaria con excepcion de los fendmenos que
ocurren con la barrera de los estimulos de ruidos exteriores, siendo altamente influenciable por
estos, socavando de su foco de atencidn al adolescente , en el funcionamiento de los mecanismos
de autonomia secundaria se encuentran multiples postergaciones en sus habitos, actividades e
intereses postergando las actividades, donde este se remite mas a un abandono del interés que a

una dificultad cognitiva o fisica.

Funcién sintético integrativa

Se presentan discrepancias con situaciones personales de donde se evidencia la
desresponsabilizacidn, él adolescente se extrae de la situacion y acomete contra los demas

representando en estos las dificultades que afrontar actualmente y lo llevan a tener actos



100

conductuales no relacionados 0 no coherentes con las situaciones a los que se esta enfrentando
como las confrontaciones que sus familiares le hacen, emitiendo conceptos que lo des
responsabilizan de sus actos o incluso llevan a poner toda consecuencia en manos de otros,

presentandose como un sujeto inconsecuente frente a algunas situaciones.

Dominio-competencia

El adolescente tiene una adecuada capacidad de interaccion y causalidad sobre el medio
ambiente, aunque en ciertas circunstancias la consecuencialidad de los actos no es concordante
con su reflexion o expectativas previas llevando al adolescente a determinar que ciertas
circunstancias estan altamente influenciadas o sobre determinadas por los demas limitando asi su
grado de control sobre las situaciones donde se establece que tiene el control en la anticipacién a
la situacion como la presentacion de un conflicto familiar, en el adolescente el sentimiento
subjetivo de competencia y control sobre el ambiente deja mucho en expectativa de respuesta
sobre el otro, estando constantemente a la expectativa y enunciando el control de las situaciones
a los demas que evidencia entonces un grado de discrepancia entre la competencia real objetiva
y la sensacion subjetiva de competencia, al tener que tomar en cuenta que en ciertas situaciones
es diferente al sujeto o su interaccion, es el otro necesariamente un sujeto determinante de la

consecucion de sus objetivos.
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Anadlisis entrevista adolescente 3

Prueba de realidad

Para el adolescente se presenta la distincion entre los estimulos internos y externos de
forma adecuada y funcional, presenta claras referencias en estrategias que le permiten
diferenciarlos como la autobservacion en momentos de consumo no consumo Yy una clara
habilidad de introspeccion que le permite discernir sobre algunos de los aspectos que siente
internamente, algunos afectos son evidentes que trata de no profundizarlos por disféricos que se
pueden presentar en su propio analisis, en algunas ocasiones manifiesta sentir rabia por
circunstancias ocurridas , sin embargo reitera que no conserva rencor ( mas especificamente con
su madre), en conclusion no muestra alteraciones al momento de distinguir y observar
acontecimientos ocurridos tanto a su interior intrapsiquicos como en el exterior que Ileguen a

afectarlo.
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Juicio

su anticipacion a las consecuencias muestra una capacidad de observacion adecuada de
situaciones que pueden representar peligros, dificultades legales, desaprobacion social o dafios
fisico , sin embargo se muestra una flexibilidad para considerar las posibles consecuencias de las
circunstancias y su afectacion final, muestra cierto desconcierto al encontrar la situacion de su
detencién y la denuncia interpuesta por su hermana frente al hurto por el cometido, también se
hace evidente en la idea de la concepcion de un hijo donde no se establece claramente en su

discurso la intencionalidad y analisis de consecuencias frente al deseo de ser padre.

Muestra un andlisis de consecuencias acorde a su habilidad de anticipacién, sin embargo
mantiene una vision con tendencia a minimizar las posibles consecuencias, mostrando la
movilizacion de sentimientos de preocupacién y angustia frente a las situaciones y una clara
modificacion en su conducta y estado de animo como es el caso donde no se cuestionaba o
preocupaba frente al hurto de la prenda que realizo en casa de su hermana y la posterior

denuncia.

Sentido de realidad

El grado en como los estimulos externos son asimilados como reales y se emite una
conducta acorde o coherente con esta es el adaptativo y adecuado, no expresa asombro o

incomprension por los estimulos externos, no evidencia dificultades en la percepcion de su
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corporalidad y sus estimulos, incluso en ocasiones donde su conciencia esta alterada por el uso
de sustancias psicoactivas reconoce que los efectos son consecuentes al consumo y es su cuerpo
quien experimenta eso, manifiesta percibir en ocasiones en ocasiones la perdida de dominio
sobre su cuerpo donde este se paraliza y pierde las facultades motoras, experimentando esta

situacion con impotencia de compensar esta conducta corporal.

Presenta un adecuado sentido de corporalidad y autoestima reconociendo habilidades y
defectos propios y sus consecuencias frente a la conducta de los demas, sostiene haber
presentado una situacion especial frente a la vision de Satanas y otras figuras donde remite a
épocas de la infancia estas situaciones (sin especificar edad) sostiene no presentarse masy verlos
como hechos externos percibidos por él, evidencia adecuada diferenciacion y limites frente a lo

externo y su corporalidad.

Regulacion y control de impulsos, afectos e instintos

Se evidencia un conocimiento de habilidades sociales que le permite incorporar
estrategias para la regulacion de sus impulsos sin ser efectiva en la totalidad de los casos,
manifiesta tratar de integrar mecanismos de demora como el autocontrol que estan altamente

influenciados por su estado animico.

Existen situaciones especificas donde sus mecanismos de demora autocontrol, manejo de
la agresividad son menos efectivos esencialmente en la forma de interaccion con su hermano

donde sostiene presentarse constantes ocasiones de intolerancia y se le hace dificil el controlar
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los instintos, referido por él a la alta agresividad con que se relaciona con este hermano vy las

malas lineas de comunicacion que siempre han tenido.

Procesos de pensamiento

El adolescente al momento de la entrevista presenta una adecuada memoria, adecuada
para la actividad desarrollada, con suficiencia en la evocacién de informacién previa y la
anticipacion a fendmenos o circunstancias que le permite crear un relato acerca de su familia el
mismo o0 mundo que lo rodea suficientemente coherente para el momento de la entrevista. a nivel
de concentracion se mantiene en los niveles adecuados para conversar sobre ciertos temas,
presenta los elementos, ocasiones, discurso De modo extendido, no presento o evidencio
inconvenientes para retomar la informacién o conversacion previas, no se evidencian
alteraciones por distracciones facilmente no se hace necesario la repeticion de las preguntas, solo
para situaciones donde el adolescente mostraba algin conflicto con las situaciones o un tema que
producia en el desagrado, su lenguaje es coherente con tono normal y fluidez normal, no
evidencia dificultades para enunciar con fluidez y secuencia ldgica sus ideas, en ocasiones repite
algunas palabras como muletillas, pero se atribuye a que se debe a los momentos de ansiedad por
el tipo de pregunta, mas no se presentan en otras circunstancias por lo que no se asocia a un

problema de lenguaje.
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Regresion adaptativa al servicio del yo

En el adolescente se observa el uso recurrente de la sublimacion como estrategia para
defenderse de ciertas circunstancias esencialmente en el sentido que le da al abandono y el
desconocimiento de sus familiares sobre las necesidades que el adolescente dice tener, propone
cambiar esta situaciéon en la figura de su hijo y que a él no le ha de suceder nada de las
circunstancias de las que el adolescente se resiente como el abandono de su madre, en
circunstancias donde sus estados animicos se encuentran alterados recurre a el uso de sustancias
psicoactivas como elemento disociador de la realidad provocandole regresiones a estados donde
sostiene tener menos tension y proporcionarle la posibilidad de reflexionar “para pensar con mas
facilidad”, en ocasiones cuando se menciona ciertos conflictos relacionales que tiene el
adolescente recurre al uso de la negacién o la disociacion para establecer que no presenta
ninguna dificultad con esto, es el caso donde se le pregunta sobre las dificultades que presenta

con su madre, que por lo general trata de evitar este tema de conversacion.

Funcion defensiva

El adolescente a lo largo es entrevista evidencia dificultades con multiples circunstancias
a nivel familiar social académico en donde utiliza defensas como la negacién la postergacion la
sublimacién para dar solucion a los multiples conflictos, esencialmente recurre a la negacion,

evitacion y postergacion para evitar conflictos o circunstancias negativas utiliza la proyeccién
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para la solucién de sus conflictos relacionales primarios que no estan resueltos para si mismo
proyectando en otros la solucion a estos como lo es en el caso de su hijo préximo a nacer y la
madre de este. En multiples ocasiones también recurre la evitacion de situaciones que segun él
debe solucionar y los proyectos que desea emprender en donde la postergacion de estos
proyectos es usada como estrategia momenténea para la situacion, el adolescente reconoce las
dificultades que tiene para afrontar las circunstancias, sin embargo continla postergando la
realizacion de estas decisiones que dice haber tomado. (Cambio de vivienda, conformar una

familia con la madre de su hijo).

Barrera a los estimulos

El adolescente presenta un registro adecuado de los estimulos internos y externos y da
cuenta de forma coherente de responder adecuadamente a su funcién receptiva y solamente
atribuye a las temperaturas altas una molestia a diferencia de cualquier otra situacion presentada
en el, algunas dificultades para la adaptacién al clima célido sin embargo no representan una
desorganizacion fisica o cognitiva de gran relevancia que signifique en el sujeto la
desintegracion a las respuestas frente a los distintos niveles de estimulacion sensorial, se presenta
eficacia de los mecanismos adaptativos en relacion con el grado de estimulacién sensorial al
momento de la entrevista observando una conducta motora adecuada, respuestas afectivas y

cognitivas coherentes con la situacion que se presenta al momento entrevistarse.
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Funcionamiento autbnomo

El nivel de funcionamiento de los mecanismos primarios de autonomia como la atencién
concentracion memoria aprendizaje o funcion motora se encuentran en niveles adecuados para el
momento evolutivo y el desarrollo de las diferentes actividades en las que se ha presentado el
adolescente al momento de la entrevista no se evidencian situaciones que supieran
disfuncionalidad alguna a el momento de evaluar las funciones de autonomia secundaria se
evidencia en ciertas ocasiones debido al desuso la pérdida de habilidades complejas aprendidas
como la realizacion de manualidades, se realiza una prueba para evidenciar el aprendizaje de
estas habilidades y se encuentra un una retoma de la comprension de habilidades complejas
adecuada para el momento, presentando la reincorporacion de estas habilidades o conocimientos

sin ninguna dificultad evidente.

Funcidn sintético-integrativa

Se evidencia en el adolescente un adaptativo grado de integracion de actitudes valores y
conductas de auto representacién de si mismo siendo integrados aspectos positivos y negativos,
sin embargo en ocasiones y con ciertas circunstancias se presentan dificultades para el
reconocimiento de situaciones que aquejan esta persona como problemas relacionales primarios,
en el grado de relacidn activa o integracion entre acontecimientos intrapsiquicos y conductuales

se presenta una inconsistencia por su grado de responsabilidad al momento de utilizar el uso de
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sustancias psicoactivas como estrategia para la postergacion de conflictos o resolucion de
problematicas, incluso en la aceptacion de consecuencias de sus actos cometidos y el momento

presente al que se tiene que asumir.

Dominio competencia

El adolescente no evidencia dificultades en la capacidad de interaccion, el control o
dominio activo sobre su medio ambiente. Sobre su sentido subjetivo de competencia y control
del ambiente muestra expectativas altas sobre si una adecuada autoimagen o auto concepto, se
evidencia autoestima adecuada, aunque se presentan dificultades sobre su desenvolvimiento en el
sentido de competencia, tendencia a subvalorar las situaciones con los demas, estableciendo
especulativamente un dominio mayor sobre la situacion que los otros, el sujeto se autoevalud
adecuadamente en unas caracteristicas positivas logra integrar aspectos positivos y negativos
para mejorar. Se evidencia algo de division entre el sentido de competencia real y la sensacion
subjetiva de su competencia en donde anticipa situaciones siempre a favor de €l y devalta o
menosprecia las situaciones adversas que pueden surgir por ciertas circunstancias, estableciendo
en la mayoria de los caso un desenlace a la situacidn siempre a favor de sus intencionalidades, lo

cual en contraste con lo real no siempre se da.
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Segunda etapa: analisis colectivo

Prueba de realidad

La capacidad de distincion entre estimulos internos y externos en los adolescentes
previamente entrevistados muestra una adaptativa mediacion en el reconocimiento de los
estimulos que se originan en el interior y la facultad de interpretarlos como propios, incluso en
situaciones de consumo de sustancias psicoactivas donde posteriormente los efectos se
reconocen cognitivamente como efectos secundarios o recesivos que la sustancia produce en el
organismo, al mismo tiempo se les posibilita el reconocimiento de los estimulos externos
filtrdndolos y emitiendo una respuesta cognitiva a lo consensado socialmente, en algunas
ocasiones donde los adolescentes evidencian alteraciones en las percepciones que han tenido,
como la formacién de una alucinacion, observan de forma sutil estas situaciones y son capaces
de identificarlas como aspectos que estan afectando su realidad intrapsiquica y logran situarlo
como un aspecto excepcional o posicionarlo como un evento de alteracion en alguna de sus
funciones cognitivas reconociendo asi las circunstancias como una circunstancia atipica.

Los adolescentes muestran una prueba de realidad referente a los acontecimientos
externos consecuentes a las leyes o consensos sociales incorporando leyes universales de la
naturaleza y de la fisica para su interpretacion e interaccién. El adolescente presenta consciencia
reflexiva con exactitud en la percepcion de los acontecimientos internos y reconoce el hecho de
alteraciones percibidas al momento de consumir sustancias psicoactivas, a la vez que la
capacidad de introspeccion le permite reflexionar sobre el origen de este tipo de alteraciones

psiquicas y perceptivas que en algunas ocasiones se hace referencia al hecho de ver afectados: la
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evocacion de recuerdos, la ubicacion temporoespacial en donde los adolescentes atribuyen estas
circunstancias al consumo de la marihuana y “pepas” (medicamentos de uso psiquiatrico) que
ellos mismo reconocen que estdn afectando ciertas facultades cognitivas "la marihuana me
produce a veces la pérdida de la memoria”, los adolescentes recurren a la comparaciéon de
percepciones del si mismo en diferentes momentos de consumo no consumo como estrategia
para identificar respectivamente y validar la prueba de realidad que en este momento se estaba
esta presentando, esa capacidad para separar ambos aspectos y reconocerlos proporciona que el
adolescente se vuelva cada vez mas consciente sobre sus percepciones externas y como influyen

los estados internos.

Juicio

La capacidad de anticipacion a las consecuencias demuestra la habilidad de observar las
situaciones y establecer las posibles circunstancias que se desencadenaran, como es el llegar a la
presentacion de dificultades legales, desaprobacion social o algin dafio fisico. En los
adolescentes encontramos ciertas dificultades del juicio deteriorado cuando estos proporcionan
una extensién de sus propias habilidades en contraste con la realidad externa o en contraste con
las circunstancias, en donde ellos flexibilizan o extienden sus consideraciones sobre como podria
desencadenarse una situacion, haciéndolos devaluar los posibles riesgos o adversidades que se
puedan presentar, ademas sobrestimando sus propias habilidades y el control que tienen del
ambiente y las demas personas, esperando una respuesta adecuada a sus necesidades en
contraposicion a lo que el entorno y las demas personas sugieren, se evidencia en las situaciones

aunque diferentes para cada caso pero con un factor comun en donde los adolescentes no
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consideraron previamente las consecuencias de las situaciones que los tienen en este momento
vinculados a un proceso judicial, por ende los adolescentes presentan una alta tendencia a
anteponerse a las dificultades y a las posibles repercusiones o consecuencias que sus conductas
puedan llegar a tener. En los adolescentes se puede dar cuenta de la comprension que existe entre
la relacion de causa y efecto, aunque el juicio por lo general presenta una flexibilizacion sobre
los efectos que pueden ocurrir sobre los actos que realizan, en ocasiones donde se presentan
situaciones conflictivas del pasado el adolescente espera que ocurran consecuencias similares
durante esta situacion, en tales casos se considera que se repite la situacion y los involucrados,
sin embargo no logran identificar soluciones alternativas en circunstancias muy similares, esto
lo podemos relacionar claramente con el momento por el cual transcurre, donde presenta ciertas
deficiencias en el juicio, por ende es comdn que se presenten acting outs o conductas reiterativas
0 incluso evasivas que no proporcionan una solucién adecuada o adaptativa.

Los tres adolescentes evidencian capacidad para anticipar consecuencias; sin embargo, no
evidencian una conducta coherente con esta capacidad, dado que cuando se trata de juzgar actos
propios considerados inadecuados desde el contexto social amplio (como son las medidas
judiciales que tienen) flexibilizan su juicio con una tendencia narcisista: creen que no les va a
pasar nada, que siempre van a tener suerte y no los van a coger, etc. Esta dificultad en el juicio

suele decantar en conductas impulsivas -posiblemente acting out-.

Es importante resaltar que con esta situaciones donde el juicio cambia se hace evidente un
rasgo paranoide relacional, al atribuir a los otros la responsabilidad de un dafio que quieren
infringirles (adolescente A3 con su hermano y la agresién que este manifiesta tener en su
relacion), perdiendo de este modo la conciencia reflexiva emocional que en momentos exentos

de conflicto se tiene.
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De modo que el acto impulsivo tiende a ser hostil, en defensa justificada para el juicio
adolescente, ante una vivencia en la que se percibe que los otros tienen la intencion de hacerle
dafio (Anticipacion justificada a la hostilidad de su cuidador primario Al contestando con

hostilidad los reclamos al incumplimiento de la norma).

Por lo tanto, puede decirse que, para los adolescentes sujetos de esta investigacion, la
incoherencia entre anticipacion de consecuencias y conducta tiene presencia en un escenario

relacional, contexto en el que la reflexion personal es transformada en acusacion al otro.

Sentido de realidad

El grado en que los adolescentes perciben la realizacion de los acontecimientos externos,
que son experimentados como reales e incluso los no cotidianos como son los experimentados en
situaciones de consumo de sustancias psicoactivas, es incorporado facilmente, las funciones
yoicas encargadas de estas percepciones en su cuerpo reconocen estas alteraciones e incluso
reconocen circunstancias fuera de lo comun como dolencias afectivas, malestares fisicos y
mentales producidos por efectos de las sustancias psicoactivas que consumen, permitiendo

integrarlas a una construccion personal de su realidad.

En ocasiones manifiestan tener afectacion de sus sentimientos o incluso percepciones que
tratan de desvincular de su cuerpo o de su conducta como conductas impulsivas, agresivas o de
ansiedad e incluso algunos pensamientos como ideas paranoides (sentimiento o ideas que sus

cuidadores se daran cuenta de sus actos o que hay personas que los observan en todo momento,
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incrementandose cuando consumen sustancias psicoactivas) se refieren a situaciones donde estan
involucrados la regulacion de impulsos, el decaimiento de la actividad fisica, la desmotivacion
de las actividades que antes realizaban, incluso en circunstancias negativas acerca de la baja
tolerancia a la frustracion, la impulsividad, la influenciabilidad frente a sus pares, la perturbacion
que generan sus familiares o las otras personas circunstancias que estan vinculadas con la
autoestima y auto identidad en dénde la regulacion del autoestima es fluctuante presentdndose en
ocasiones un yo no cohesivo y constante por condiciones del cardcter o de la conducta que el
adolescente trata de desconocer o no logra incorporar completamente a su razonamiento de por
que ha dejado de realizar actividades que le brindaban satisfaccion y ha empezado a realizar
otras, a lo que refiere que han cambiado circunstancias, por ejemplo cuando se refiere al
decaimiento en el interés de las actividades fisicas o en la préctica de algin hobby o deporte.

En algunos adolescentes podemos encontrar la difuminacion de ciertos limites de si
mismo-mundo, en ocasiones con figuras representativas como son sus cuidadores directos o en
el caso de ciertos equipo de fatbol donde el adolescente recure a caracteristicas de esta
representacion objetal externa para definir ciertas caracteristicas de su personalidad o
corporalidad (realizarse tatuajes del equipo de futbol o afirmar como es el caso de Al “no pues el
equipo, el equipo del alma”) donde son atribuidas estas caracteristicas de lo exterior a lo interno
a caracteristicas personales como el momento de afirmar que su equipo de fatbol hace parte o
integra su vida o su alma, ya sea con manifestaciones de integracion con este objeto externo
vinculandose a este con algun tatuaje como es el caso del adolescente Al.

En consideracién a la definicion de los limites corporales acerca de la distincion entre lo
propio y lo externo se presentan una correlacion adecuada en la individualidad, situacion que

tiende a desdibujar los limites cuando este sujeto esta inmerso en un grupo 0 masa denominada
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"barra brava" en donde la pérdida de limites conlleva a la pérdida de caracteristicas individuales
correspondientes a el juicio, el control y regulacién de impulsos, presentando una pérdida
regresiva de los limites de su yo, otra situacion se presenta al momento de consumir sustancias
psicoactivas que nuevamente difumina el sentido de realidad que en ocasiones son consideradas
positivas por los adolescentes, por el estado que la sustancia proporciona de despersonalizacion o
desrealizacion momentanea permitiendo segin sus consideraciones observar mediante la
despersonalizacion las relaciones que se presentan conflictivas y a las cuales pretende evitar con

el uso de sustancias psicoactivas.

Regulacion y control de impulsos

Los adolescentes frente a la regulacion y control de impulsos que los impactan, presentan
en multiples ocasiones la expresion directa del impulso, consecuencia directa de la baja
efectividad de los mecanismos de demora o el bajo grado de tolerancia a la frustracion con
relacion a los reclamos o expectativas que tiene el otro o frente a vivencias donde sus familiares
estan reprochando o evaluando sus actos de forma negativa para los adolescentes (“Pues me da
rabia cuando me molesta o cuando mi mama me va echar cantaleta es lo que me da rabia” Al).
Los adolescentes presentan la habilidad cognitiva de anticiparse a los factores que le
proporcionan o producen frustracion (problemas familiares, personales o de pareja) y presentan
posibles estrategias para contrarrestar estas situaciones, sin embargo al momento de enfrentarse a
estos hechos, la habilidad cognitiva previamente evidenciada pasa a un segundo plano y el acting

out hace presencia en la conducta manifiesta.
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Podemos decir que los adolescentes reconocen y evidencia mecanismos de demora,
donde intelectualizan estrategias para evitar conflictos que al momento de incorporar a su
conducta son inefectivos e incluso inexistentes debido al alto grado de afectacion de los
estimulos externos como lo son: la interaccion hostil o conflictiva con los demaés, circunstancias
frustrantes o restrictivas para sus deseos o finalidades. incluso las manifestaciones internas
como la percepcion de soledad, la tristeza, la angustia y la ansiedad que estos manifiestan sentir
por el deseo de consumo de las diferentes sustancias psicoactivas, el deseo de obtener alivio
inmediato a la tristeza, la ansiedad, la rabia y la regulacion deficiente. estos impulsos son via
directa para que se presenten las problematicas que tienen en comdn, (consumo de sustancias con
la claridad que las circunstancias por las cuales los adolescentes llegan a estos héabitos de
consumo pueden ser diferentes y las practicas y percepcién que el adolescente tiene, de hecho
son particulares para cada uno de los adolescentes, el factor comdn para estos adolescentes es la
problemaética de abuso de sustancias psicoactivas tratando de alienarse momentaneamente de las
problematicas familiares o sociales que de forma directa o indirecta ha propiciado dificultades
personales a diferentes niveles. En conclusién encontramos que los impulsos se convierten en
conducta manifiesta de forma casi directa debido a la ineficacia o no fortaleza de los mecanismo

de regulacion y demora, estrategias de control que el adolescente incorpora y aplica a si mismo.

Relaciones objetales

Las construcciones psiquicas que tienen los adolescentes sobre los otros son, en su gran

mayoria, de entidades separadas de si mismos y del mundo externo, sin embargo se presentan

circunstancias especificas donde el adolescente no se le posibilita en algunas ocasiones dar
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evidencia la integracion de caracteristicas tanto positivas como negativas en ciertos sujetos en
donde a personas que son representadas con una postura o desde una posicion hostil frente a ellos
no se les reconocen aspectos positivos, también desde la posicion contraria, donde existen
sujetos en la postura de entidad protectora o con una gran carga afectiva positiva, el
reconocimiento de aspectos negativos o a mejorar se les dificulta.

Ademas se presentan situaciones donde la presencia de ciertas ideaciones paranoides
que se originan en la difuminacion de los limites de ciertos sujetos que representan una postura
de vigilancia o control sobre ellos, a lo que los adolescentes refieren haber considerado en algln
momento habilidades o destrezas extra naturales como la omnipresencia o la ubicuidad e incluso
la omnisciencia, proporcionandole una ideacion paranoide en ciertas ocasiones.

En cuanto las caracteristicas de las relaciones primarias encontramos que los abuelos
maternos desempefian una figura representativa de cuidado en la gran mayoria de los
adolescentes entrevistados, es en ciertas circunstancias que se presenta una no completa
separacion-individuacion, incluso al punto de presentar ansiedad de separacién no resueltas,
mostrando el conflicto psiquico referente a estas experiencias, donde el narcisismo propio
muestra una estrategia compensatoria a estas situaciones de abandono, el cuidado propio no se ha
alcanzado y aln se espera que provenga de otro, un objeto que se haga cargo del si mismo, de
proporcionarle una situacion completamente diferente a sus posibles hijos. entre tanto el
desconocimiento de ciertas circunstancias que no han podido ser asumidas en su totalidad por el
adolescente quedan al cuidado de sus tutores incorporando en este sentido el estar cumpliendo
las sanciones impuestas por el defensor de familia solo por exigencia de el otro o por
proporcionarle tranquilidad, desvinculandose arbitrariamente del sentido de responsabilidad o

consecuencia de la situacion en que se encuentra (asistir a cumplir un medida en IETSJ), Al
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tiempo que existen elementos del auto cuidado descargados en otros: “ella me cuida”, “el me
quiere joder...” , “Ella se enoja entonces yo me voy”, “mi mamita lo hace todo, ella se encarga
de todo”, “cada uno en lo suyo, si nadie se mete con uno, uno no se mete con nadie”.

La observacion de los patrones relacionales muestran el uso reiterativo de estrategias
implementadas con anterioridad: La desconfianza (paranoia), La evitacion (repetir el abandono o
la no disponibilidad hacia el otro), EI consumo (como estrategia de sosiego, de lo que es incapaz
por si mismo) mostrando resistencia o desconfianza ante sus nuevos comparieros, presentandose
unas elecciones exhaustivas de sus amigos mas cercanos “hay unos muy tocados...”, “miran
rayado”, “hay mucho nifio”, a lo que la mayoria de los adolescentes entrevistados sostienen no
tener amigos de confianza, a méximo uno, que las demas personas representan comparieros,
conocidos o personas que pueden compartir un espacio, mas no son acreedores de ingresar a un
circulo mas interno de confianza, determinan por lo general que las relaciones estan supeditadas
a la respuesta del otro, como es este el que afecta y actta en relacidn con él y si se muestra como
figura hostil 0 amenazadora, nuevamente surge una ideacion paranoide y una prevencion frente
al utilitarismo de sus pares donde el adolescente manifiesta situaciones como "hay amigos que
estan solo en las buenas de resto... No estan".

Como estrategia relacional en situaciones de conflicto o frustracion, las estrategia mas
comunes es la evitacién, donde se presentan situaciones familiares de confrontacion este
recurrente en primer momento a actuar directamente como sus pasiones lo movilicen y
posteriormente la retirada, momento en el cual es comun que surjan circunstancias o
sentimientos que lo conduzcan al consumo de sustancias psicoactivas como estrategia

compensatoria a los eventos displacenteros vividos. La relacién con la vivencia de la soledad en

los adolescentes muestra una alta tendencia a no querer experimentar esta sensacion,
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produciendo inmediatamente una resistencia, por consiguiente el surgimiento de la angustia y
ansiedades inherentes a este tipo de momentos, el adolescente recurre a mecanismos de
aplazamiento con actividades que lo saquen del pensar la situaciéon o emocién especifica: el ver
television, salir con amigos, jugar, etc. y como ultima estrategia solo en las situaciones donde no
se recurre inmediatamente esta el uso de sustancias psicoactivas para “adormecer pensar”.
Encontramos que los adolescentes se encuentran altamente influenciados por relaciones
previas y la forma de conducta para establecer nuevas relaciones. Igualmente establece que las
estrategias para relacionarse con una futura pareja y sus posibles hijos: “seria lindo no repetir las
situaciones de abandono que yo he tenido que afrontar”, por como emite respuesta este
adolescente estdn altamente relacionadas en como percibe al sujeto y como interpreta una

postura hostil.

Procesos de pensamiento

En los adolescentes se observa al momento la entrevista una adecuada y adaptativa
memoria que le permite desempefarse adecuadamente en la actividad y suficiencia en la
evocacion o recuperacion de recuerdos e informacion previa que le permite crear un relato acerca
de su familia y de si mismo lo suficientemente coherente para el desempefio de esta actividad, en
algunas ocasiones los adolescentes manifestaron presentarseles dificultades sobre sus recuerdos o
evocacion referidos en el uso de sustancias psicoactivas especialmente en el uso de la marihuana
gue como es mencionado por ellos, el uso esta sustancia puede tener ciertas alteraciones en la

gvocacion, recoleccion, conservacion de recuerdos.
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A nivel de concentracion se mantienen niveles adecuados para mantener o conservar el
hilo de la entrevista y llegado el caso para retomar la informacion previa a una interrupcion, no
se evidencia dificultades mayores frente a las interrupciones, es decir no representa mucho costo
cognitivo retomar la entrevista, sin embargo en un caso especifico A2 el ruido y las
interrupciones se presentaban altamente intrusivas para él, sin embargo la capacidad de retomar
la conversacion no se hacia demorar mucho, la capacidad conceptualizacion no es uniforme sin
embargo existe un fuerte tendencia al pensamiento concreto, ofreciendo o demostrando en
algunas ocasiones y con ciertos temas especificos la dificultad de ejercer un pensamiento
abstracto sobre situaciones donde cominmente estos adolescentes son irreflexivos con ciertas
circunstancias como lo son la intencionalidad del otro o su reclamo por el incumplimiento de la
norma. el funcionamiento defensivo afecta el pensamiento, por ende los mecanismos de defenza
que incorporaban en ciertas circunstancias no eran prolongados, sin embargo con esto
pretendian no involucrase completamente con lo que se les estaba preguntando, ademas de
realizar una vinculacién profunda con la respuesta y las posibles reflexiones o consideraciones
que esta pudiese traer consigo.

Su lenguaje y los estilos comunicativos no evidencian dificultades para iniciar y hacer
comprensibles sus ideas, algunos adolescentes en ocasiones presentaban la tendencia a repetir
palabras o el uso de muletillas, pero se puede especular posiblemente que se deba a la ansiedad
que presenta para él la pregunta o el tema relacionado o simplemente la ansiedad que le produce
a los adolescentes la entrevista, solamente se evidencian alteraciones al momento de formular
preguntas vinculabas a ciertos conflictos personales o dificultades que presentan, sin embargo,
no se hacia necesario retomar o reiterar la pregunta, tan solo permitirle un lapso mayor de tiempo

para que este pudiese analizar la respuesta que queria emitir.



120

Regresién adaptativa al servicio del yo

Los adolescentes sujetos de investigacion hacen uso recurrente de modalidades
especificas de relajacion de la agudeza cognitiva como instrumento orientado al proceso
secundario permitiendo el surgimiento de nuevas indicaciones inconscientes y la capacidad de
interrumpir los espacios para generar configuraciones creativas nuevas, frecuentemente los
adolescentes recurren a la utilizacion de sustancias psicoactivas para producir estos efectos, se
hace comudn para los entrevistados la posibilidad de fantasear y tomar la conciencia sobre
elementos que en otras circunstancias no son muy comunes. Algunos implementan diferentes
estrategias para las regresiones que hacen, como el arte (dibujo, grafiti, manillas, estampacion)
otros la relajacion o meditacion o las alteraciones de los sentidos mediante el uso de sustancias
psicoactivas, sin embargo, estas regresiones muestran que estas fantasias no representa amenaza
fisica o psiquica para el adolescente, no obstante, hacen relato en ciertas circunstancias a
situaciones indicadas como percepciones anormales o alteraciones en la consciencia.

En ocasiones los adolescentes recurren al pensamiento reflexivo para encontrar
soluciones creativas e imaginativas a las situaciones que en circunstancias especificas se les
presentan, ademas, demuestran no presentar alteraciones o pérdida de las capacidades cognitivas,
por los momentos de regresion. El uso de las sustancias psicoactivas no representa para los
adolescentes una pérdida de control amenazante o des integrativo, sin embargo, en los
adolescente no es éste el Unico recursos de relajacion, comienzan a explorar nuevas
configuraciones como cuando con el uso de la creatividad se valen de diferentes estrategias
apropiadas a cada uno de los adolescentes como son el humor (Chistes) A2, la produccion

artistica A3, la formacion deportiva Al.
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Barrera a los estimulos

El umbral de los adolescentes sobre la sensibilidad y el tomar consecuencia de estos
estimulos sensoriales, ademas de la carga psiquica que genera, se observa en general que
presenta una sensibilidad adecuada, la cual no sobrepasa la capacidad de regulacion sobre la
estimulacion y la carga que éste le genera a su psiquismo, es en términos generales controlables
para este adolescente, en un caso particular se observa una disfuncién minima sobre la
regulacion de estimulos auditivos, que en este adolescente generaba la necesidad de reorientar su
atencion y concentracion nuevamente, a lo cual le genera ciertas dificultades cognitivas y
conductuales al momento de la entrevista, al verse perturbado por los ruidos externos es
obligando a tomar conciencia del estimulo y aislarse de forma consciente para retomar la

actividad estaba desarrollando.

Funcionamiento auténomo

El grado de funcionamiento de los mecanismos primarios de autonomia (percepcion,
atencion, inteligencia, intencidon, memoria, lenguaje, sensacion y expresion motora) se
encuentran en niveles adecuados y adaptativos para estos adolescentes con la presencia de
situaciones donde se muestran alteraciones momentaneas debido al uso de sustancias
psicoactivas o situaciones donde el conflicto intrapsiquico afecta areas del yo; esencialmente en
el consumo de sustancias psicoactivas afecta areas como la atencion, memoria, el lenguaje, la
sensacion y la respuesta motora. No se evidencia un deterioro global o permanente de estas

zonas, s6lo son alteraciones momentaneas como lo refieren los adolescentes.
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la segunda circunstancia es la afectacion del funcionamiento autonomo primario debido a
la intromision del conflicto en el area sin conflicto del yo, produciendo en estos adolescentes
diferentes conductas que esencialmente se presentan como defensas, éstas se muestran en sus
relaciones interpersonales como conflictos de ideacion, regresion, ideas paranoides vy
conductualmente como lapsus de memoria o la dificultad para evocar recuerdos, se presenta la
desatencidn, desconcentracion y algunas leves alteraciones en el lenguaje, estas situaciones
fueron evidenciadas tanto al momento de la entrevista como en situaciones relatadas por ellos, en
donde evidenciaban que estos conflictos afectaban esperas de otras funciones yoicas como la
prueba de realidad, el juicio y los procesos de pensamiento que a su vez tenian efecto en otras
como lo son relaciones objetales y la regulacion de afectos e impulsos, en donde factores como
la ansiedad, el miedo, la ira entre otros proporcionaba o producia episodios donde se deterioran
funciones como el juicio, donde el adolescente estd momentaneamente imposibilitado para
percibir o entender las situaciones frente a sus problemas ademaés del origen de estos, sus actores
y el rol que estos cumple y por ende no lograr percibir Idgicamente sus consecuencias.

En el funcionamiento de mecanismos secundarios es mas evidente la perturbacién de
habitos adquiridos previamente, el deterioro en la conducta o rutina de trabajo como lo son los
hobbies, donde los adolescentes manifiestan entrar en el desuso de algunas actividades que se le

presentaban placenteras antes.

Funcion sintético-integradora

Los adolescentes presentan la facultad para integrar experiencias tanto psicolégicas como

conductuales propias, que en algiin momento pueden producir rechazo sobre si mismos por ser
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contradictorias. en la presencia representaciones divergentes del si mismo, los adolescentes
tienden a atribuir estos episodios a situaciones donde estuvieron bajo estrés producido por los
otros, como agentes productores de conductas disruptivas en el, como lo son las discusiones
familiares en el caso donde un objeto externo se presenta ambivalente, la tendencia de los
adolescentes es incorporar estas experiencias 0 percepciones para reiterar la polarizacion que
presentan en algunos casos con quienes se relaciona, donde conductas contrarias a las idealizadas
internamente producen la desestabilizacion de esta integracion, esto lo evidenciamos en ambas
posiciones: cuando una persona con representacion afectiva positiva para este adolescente se
presenta hostil o en desacuerdo con ciertas conductas que este haya hecho, estos reproches o
discusiones se presentan altamente afectantes llegando incluso a desestabilizar emocionalmente o
conductualmente el adolescente, el caso mas comun es cuando el adolescente discute con sus
cuidadores primarios y presenta unas modificaciones conductuales en sus otras areas sociales
como lo son el cumplimiento de sus deberes académicos e incluso la afectacion de sus otras
relaciones en distintos circulos o esferas como son la familiar, la escolar, la laboral etc., al
tiempo que produce conductas nocivas como el uso de sustancias psicoactivas debido a la
incongruencia entre la conducta que muestra esa persona y su construccién interna, de igual
forma el adolescente muestra desconcierto por las respuestas que emite frente esta persona que el
refiere estimar tanto y se presenta hostil momentaneamente para él. En el segundo caso las
personas que son percibidas hostilmente el adolescente se vale de su evaluacion de los hechos
para reiterar la posicion paranoide que tiene sobre esta e incorpora situaciones donde esta
persona se muestra afectiva o con ciertas conductas que para él no son comunes y no son
concordantes con esta hostilidad, el inicialmente toma esto como un acto donde debe estar

prevenido y alerta, por ser un acto donde intencionalmente lleva una doble intencion y pretende
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con estos actos altruistas hacer algo posterior o con un interés sobre él, confirmando asi la
desconfianza que tiene por esta persona.

En el segundo componente visto como la integracion de elementos del si mismo ya sean
conductuales o psiquicos no necesariamente contraproducentes, esencialmente es una relacion
que este adolescente hace del si mismo pasado con el si mismo presente, en este aspecto el
adolescente presenta algunas fluctuaciones especialmente en reconocer caracteristicas o
conductas que en algin momento emitié y en este momento se presentan desestabilizantes para
la idea que éste tiene con su propio ser, por ejemplo incertidumbres para el mismo como el
desuso de actividades que eran satisfactorias para él o por las cuales era elogiado, en estas
situaciones el adolescente refiere el cambio en sus gustos, el desinterés o la no disposicion para
seguir realizando estas actividades debido segun él a unos cambios en la actitud que estan
ocurriendo en él, en algunas ocasiones explicables o consecuentes para este adolescente y en
otras inexplicables porque han caido en el desuso incluso para ellos, como son la practica de
algun deporte o la realizacidon de ciertas labores artisticas (canto, dibujo, etc.) sin embargo se
evidencia que pese a ciertas defensas presentes como la negacion o la evitacion, incluso la
sublimacidn se hace posible la integracion de estas concepciones del si mismo previas, lo que

posibilita en su momento el trabajo terapéutico y por ende la consecucién de insights.

Dominio competencia

Los adolescentes en el criterio de desempefio objetivo con el medio, presentan algunas

dificultades por presentarse el deterioro en algunas funciones como lo son el juicio, lo que hace

persistir en conductas que previamente han tenido un desenlace contraproducente o
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problematico, donde estas situaciones no han logrado proporcionar una reflexion una apropiacion
tipo Insight de los factores o elementos personales que llevaron a que esta situacion del pasado se
diera, llegando en ocasiones a extraerse de la situacion para atribuir este desenlace a las acciones
de un otro, ya sea un sujeto o la no presentacion de las condiciones ambientales adecuadas e
incluso a factores como la suerte o el destino.

En consecuencia es comin que estos adolescentes desconozcan u hayan realizado un

andlisis de sus conflictos internos o infantiles, que llevan a que estas situaciones se den.

En el criterio sobre el sentido subjetivo de competencia o expectativa-éxito un elemento
comun en los adolescentes es el alto indice de sentido subjetivo de competencia referido a si
mismos, llegando a iniciar empresas que para un espectador externo le pueden llegar a producir
problemas o dificultad a diferentes niveles sociales, relacionales, académicos e incluso judiciales,
por ende esta funcion tiene alta relacion con el factor que los adolescentes en ciertas
circunstancias tiendan a flexibilizar su juicio referido a las circunstancias y las consecuencias
que los rodea, esto lo podriamos llamar una debilidad en la habilidad de analizar el ambiente y
sus consecuencias frente al incremento conceptual de las habilidades propias frente al ambiente,
acompafiado igualmente de la devaluacion o desconocimiento de las posibles respuestas o
consecuencias obtenidas por sus conductas, Esto nos lleva al tercer criterio que corresponde a la
contrastacion a posteriori de lo que se hace sobre lo planeado, lo ejecutado y su consecuencia en
donde muy frecuentemente el adolescente encuentra que sus expectativas estaban por encima del
control de las situaciones o desconociendo los factores externos que no logra controlar, incluso
en situaciones donde el adolescente pretendia controlar sus propios impulsos resulta en ocasiones
insuficiente sobre el mismo, por ejemplo en situaciones donde discute con sus familiares y

establece con anterioridad que a pesar de lo que llegue a suceder o los otros a decirle no sera
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ofensivo o agresivo, sin embargo enfrascado en la discusion incumple con los propdsitos que él
mismo se habia establecido, en la reflexion posterior a la situacion los adolescentes tienen una
marcada tendencia a sefialar que las consecuencias se deben a factores externos, ya sean
ambientales 6 conductuales de los otros, entre estos factores es comun que se incluyan la suerte,

por ende la relacidn de expectativa con desempefio tiende a ser no equilibrada.



127

Tercera etapa: Meta-analisis

Recapitulando las fases de andlisis de este trabajo, se tuvo un primer nivel de analisis de
la evaluacion de las funciones yoicas de los sujetos investigados individualmente funcion por
funcidn, luego se realiz6 un andlisis colectivo de la situacion problema y los elementos que los
hacian comunes o diferentes como colectivo revisado a través de cada una de las funciones ya no
a nivel de las individualidades sino de sus caracteristicas como sujetos participantes en grupo y

que arrojaban en cada una de las funciones como factor comun.

En un tercer momento se pudieron establecer unos ejes transversales entre las funciones,
que dieron lugar a un nivel de analisis de mayor complejidad. A continuacion se presentan esos

emergentes:

Regresion—progresion adaptativa

Se resalta la presencia de constantes movimientos de regresion y progresion que les
permiten a los adolescentes en diferentes grados adaptarse a la realidad, flexibilizando las
capacidades de algunas de sus funciones como prueba de realidad, en donde encontramos una
clara capacidad de analisis cognitivo sobre las leyes de la naturaleza y la fisica sirviéndose de
una observacion del medio donde se desenvuelve posibilitandole conocer de aquello externo y de
su funcionamiento psiquico y fisico interno, lo que le posibilita distinguir entre las diferentes

experiencias corporales que vivencia, un ejemplo de ello es el pre consumo y el consumo de
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sustancias psicoactivas, donde se da la posibilidad de establecer las diferencias perceptivas que
experimenta en los dos momento. Al tiempo de esta introyeccion de su realidad, los
adolescentes recuren a la flexibilizacién de la funcién de juicio al momento de evaluar una
situacion venidera que puede propiciarles inconvenientes fisicos, relacionales o de inadecuacion
social, Pues a pesar de tener una capacidad reflexiva para anticipar las consecuencias de sus
actos, emiten conductas que hacen de esta anticipacion solo un acto de intelectualizacion que
pierde toda su fundamentacion al momento de encontrarse en la situacion previamente analizada,
esto se hace evidente al emitir ciertas conductas donde para un observador externo los
adolescentes no han previsto los peligros o adversidades que este comportamiento le ha de traer,
0 su conducta no es acorde a la reaccion emocional anticipatoria, al tiempo que se evidencia una
ideacion paranoica sobre la observacion o vigilancia que se cierne sobre €l en algunos de los
momentos en los que se esta emitiendo una conducta que seria desaprobada socialmente como lo
es el consumir sustancias psicoactivas. Esto se relaciona también con la fluctuacion que se
evidencia en la funcién regulacion y control de impulsos, una situacion analizada previamente
por el adolescente da cuenta de una adecuada prueba de realidad y juicio, esté determina cual ha
de ser la respuesta conductual mas adecuada socialmente para este tipo de situaciones
evidenciando claramente una anticipacion, pero cuando se ve confrontada con la realidad y el
interactuar con el otro, ya sea con el ambiente o con un individuo que alcanza a percibirse como
hostil, pueden producir la fluctuacion en la funcion regulacion y control de impulsos haciendo
emitir una conducta completamente diferente a la anteriormente analizada y anticipada por el
adolescente, incluso en llegar a reiterarse esta respuesta des-adaptativa socialmente, por la
incapacidad de poder regular y controlar sus impulsos dandose evidencia de la realizacion

directa de un acting out o del resquebrajamiento o ineficacia en los mecanismo de demora al
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momento de verse confrontado por las circunstancias que producen ansiedad o son percibidas

como hostiles o abruptas.

Este movimiento de regresion progresion que se evidencia en las funciones yoicas
mencionadas puede ser entendido entonces como una frontera adaptativa del sujeto adolescente
para enfrentar eventos estresantes donde se ve conflictuado o movilizado en alguna de las esferas
de sus funciones yoicas, haciéndose necesario la regresion para asi es recuperar la estabilidad

amenazada.

El movimiento entre la pérdida de limites y el rasgo paranoide

Este lo lleva a evidenciar la presencia de dificultades en otras esferas del yo como lo son:
las relaciones objetales y el patron de conducta reiterativo que presenta frente a determinado
sujeto que puede presentarse de manera amenazadora o protectora, en ambos casos el interactuar
con este puede repercutir en la movilizacion de afectos, la replicacion de estilos relacionales
establecidos previamente, o la perdida de los limites en el otro ya sean del otro con el
adolescente o del otro con el ambiente. Como factor comun se evidencia en los adolescentes la
presencia de una figura protectora que representa en alto grado el sentido de cuidado personal,
que en ciertas situaciones el adolescente deposita en esta persona algunas de las funciones
protectoras haciéndose deficitario el auto cuidado en estos adolescentes, al igual que la alta
tendencia a replicar relaciones primitivas donde se presenta la idealizacion que al mismo tiempo
evidencia el factor deficitario de otras funciones yoicas, esto se ve al momento de estar en

conflicto con su figura cuidadora primaria, en donde esta le realiza una interpelacion sobre el
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actuar del adolescente y el desencadenar esta situacion en conflicto propicia la fluctuacion de
funciones como los son la funcion defensiva y la regulacién y control de los impulsos haciendo
que los mecanismo de defensa regresionen y surjan afectos como la ansiedad, la depresién y
paralelamente una baja en la regulacion de sus impulsos propicie el acting out, la impulsividad y
el uso de sustancias psicoactivas, este tipo de situaciones como lo son los conflictos familiares
observados en los adolescentes posteriormente propician la fluctuacion en la funcion sintético-
integradora donde algunas de las conductas emitidas en el momento del conflicto familiar no
logran reconciliarse o integrase con una auto representacion de si mismo, haciendo de esas
conductas abruptas o de los acting outs altamente contraproducentes o discrepantes con el auto
concepto y la posibilidad de integrarlo a si mismo, por lo que el adolescente recurre a poner en el
otro todas las consecuencias y responsabilidades de que este acto se hubiese dado, des
responsabilizdndose de su participacion excluyendo momentaneamente esta parte integrativa de

su conducta.

Se puede estimar que este movimiento puede ser altamente amenazante para cohesion del
yo, pero el adolescente mantiene una habilidad auto observadora que le permite verse por fuera

de este conflicto y retornar a su yo funcional.

Yo auto-observador

También se evidencia que algunas funciones se mantienen mas estables a pesar de las
multiples situaciones que enfrentan los adolescentes como {e son los conflictos personales,

familiares e incluso el consumo de sustancias psicoactivas, entre estas: procesos de pensamiento,
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barrera a los estimulos, funcionamiento autbnomo, cabe aclarar que en este contexto de analisis
al referirse a estables no se esta enunciando que no se presentan fluctuaciones o alteraciones,
solo que estas esferas de las funciones yoicas no se ven afectadas en tan alto grado como otras,
incluso en ciertos casos la movilizacién que se produce en una funcion especifica propicia
momentaneamente habilidades adaptativas en otras, como {e—sen la posibilidad de
autobservacion que declaran presentar los adolescentes al momento de consumir sustancias
psicoactivas, donde los adolescentes sostienen observar sus problemas desde otros puntos de
vista, incluso en presentarse la fluctuacion en el auto concepto o la imagen que tienen de si
mismos, esto se debe a la relajacion en sus agudezas perceptivas, incrementando la capacidad de

regresiones y hacer presentes contenidos preconscientes que incorporan de manera sucinta.

Otras funciones que se ven involucradas y afectadas de diferente modo seria por ejemplo
la funcién de dominio-competencia, prueba de realidad y juicio donde los adolescentes por lo
general tiene un alto sentido subjetivo de competencia frente al control del ambiente,
incrementando las expectativas de éxito que tiene el individuo frente a sus actuar e influir en el
medio, pero al momento posterior de la situacion afrontada se encuentra nuevamente
discordancia entre la expectativa, el auto concepto de las habilidades para el dominio del
ambiente y el resultado final, donde al no cumplirse las expectativas en la mayoria de los casos la
evaluacion posterior emitida por estos adolescente hace una fuerte referencia a la responsabilidad
que tienen los otros o incluso un acto divino o de suerte para que su objetivo no se hubiese dado,
conservando asi el alto valor subjetivo de su habilidad para controlar las circunstancias del

entorno y la interaccion con los otros.
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Conclusiones

En el proceso de caracterizacion de la evaluacion de las funciones yoicas no es facil
realizar una discriminacién de los elementos componentes del yo. -Es un hecho que existen
muchas posiciones sobre qué es y que no es el yo- mucho menos seleccionar qué criterios se
anteponen a los otros en la labor de caracterizarlos o discriminarlos, eso si lo que es factible
pronosticar e incluso evidenciar es que todos en conjunto dan cuentan de la constituciéon y
funcionamiento del yo y por ende de la conducta del individuo; es asi como la presencia de un
déficit en alguna de las funciones yoicas inevitablemente tendra incidencia en las demas
funciones. Por ende la evaluacion de las funciones yoicas permite avizorar las posibles
dificultades y los recursos adaptativos que el sujeto presenta en el contexto donde se

desenvuelve.

Cabe aclarar, que esta estimacion y evidencia de los déficits presentes en el sujeto no
pretender ser una categorizacion encasilladora de una psicopatologia presente en el sujeto,
aunque si permite el conocimiento de ciertos marcadores individuales que llevan a explicar el
porqué de algunos comportamientos presentes en el sujeto evaluado y como son utilizados para
adaptarse en el ambiente donde se desenvuelve, por lo tanto la evaluacion de las funciones
yoicas en un sujeto de estudio se refiere mas a la evidencia de los déficits o fortalezas -si se
pudiesen nombrar asi, al igual que a las estrategias utilizadas para la adaptacion tanto
intrapsiquica o internas, como las externas o de socializacion que le han permitido interactuar
con el medio y dar cuenta de si mismo, dando evidencia de la presencia de él y de los otros en la

realidad consensuada.
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Las estrategias implementadas por los adolescentes para compensar o potencializar la
interaccion con el exterior y asi ser adaptativo a su funcionamiento no es determinante absoluto
que permita condensar o describir a cabalidad un sujeto, pero si dar evidencia del grado de
desarrollo de las habilidades adaptativas con las que este ser humano cuenta, y por lo mismo da
cuenta de como ha utilizado esta habilidades hasta el momento para hacerse parte de una
sociedad, incluso le permiten darse cuenta de las variaciones o cambios a lo largo de su ciclo

vital esto a diferente grado en cada uno de los sujetos entrevistados.

El Instrumento con formato de entrevista permite obtener una evaluacion metddica de las
multidimensionales funciones del Yo, tanto en personalidades patoldgicas como normales. La
EFY se propone establecer un enfoque diagnostico, actuar como una guia para la formacion de
una estrategia de tratamiento y servir como una herramienta de prondstico, Se pudo identificar
que las funciones yoicas en relacion con los demas adolescentes participes de la investigacion
tiene maltiples elementos en comun referidos a las caracteristicas de la adolescencia, como la
presencia de la ideacion paranoica y la difuminacion de los limites frente a factores como la
hostilidad y la ansiedad, sin embargo se logra identificar diferencias en funciones como
relaciones objetales donde se observa diferentes patrones relacionales ya sean simbi6ticos con
temores de abandono o de retraimiento con ideacion paranoica, Entre los emergentes
transversales de la evaluacion de las funciones yoicas de los adolescentes se pudo concluir que
surgen elementos comunes como es la presencia de la regresion y la progresion como elemento
normal y adaptativo para este momento del ciclo vital, la perdida de los limites y el surgimiento
de ideas paranoides frente a situaciones que producen la alteracion de funciones yoicas como lo

son la barrera a los estimulos o el control de impulsos, Ademas se hace evidente que la capacidad
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de autobservacion se mantiene estable en gran mayoria del tiempo, posibilitando al adolescente

de realizar un andlisis auto referenciado de sus actos en relacién con los otros e incluso la norma.



135

Recomendaciones

Se recomienda incorporar al modelo de evaluacion inicial, la evaluacion de las funciones
yoicas que permita disefiar un plan de intervencion basado en atender los déficits y

potencializar los recursos adaptativos de los adolescentes.

Se propone profundizar en el estudio de la relacion que se da entre las mdltiples

fluctuaciones de las funciones yoicas y el acting out en los adolescentes.

Se precisa establecer para futuras investigaciones la relacion de los déficits en las

funciones yoicas y la atencién psicoldgica que pretende brindar la institucion.
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Apéndice C Entrevista a Adolescentes

Entrevista Adolescente 1

Resefia histérica

¢ Cual es tu nombre? Adolescente 1

¢ Cual es tu edad? 16 afios

¢Por qué esta aca? Porque me cogieron con vicio.

¢ Qué paso? Estaba por la casa y una moto de la policia nos paro y me cogieron con lo que
Ilevaba que era mas de la dosis minima, pero, yo les dije que era de toda la semana igual me

llevaron.

¢ Cuanto lo capturaron? Menos de una bomba (5 cigarrillos de marihuana)

¢, Hace cuanto esta aca? 12 dias (al momento de la primera entrevista)

¢Has estado en la institucion antes? ¢O entra institucién similar a esta? No, no esta es la

primera vez.

¢Donde vive? En Manrique

¢ Hace cuanto vives ahi? Hace muchos afios, no recuerdo cuantos

¢Quien vive en tu casa? Mi mama, mi abuela y mi hermano.

¢ Como es la convivencia en su casa? Dura porque en ocasiones peleamos mucho entre mi

hermano y yo y entre mi mama y yo.
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¢Por qué inician los conflictos? Pues a veces mi mama llega echando cantaleta por cosas,

otras veces mi hermano empieza a decir cosas, 0 me empiezan a joder y yo les contesto.

¢ Qué te hace contestarles? Pues que a veces no es cosas de uno, otras es que uno dice que
ahorita las hace y entonces empiezan a retacar que de una, de una y me da rabia y les digo

que después

¢ Qué piensas de esas situaciones? A veces si hay cosas que tengo que hacer y no las hago
pero no me la tienen que montar por eso, y otras que son chisme que yo lo dafie o que yo hice

tal cosa, usted sabe.

¢De donde eres originario? Siempre hemos vivido ahi cuando era mas pequefiito nos

pasamos pero ya no me acuerdo.

¢ Quiénes forman tu familia? Mama4, mi abuela y mi hermano.

¢Y tu papa? Mi papa murié cuando yo estaba pequefio en un accidente de transito.

¢ Tienes pareja? En este momento no, tenia antes de entrar a san Jose.

¢En qué grado estas? En séptimo

¢Has repetido afios? Si segundo.

¢Por qué? Porque era muy necio.

¢Has tenido accidentes u operaciones o enfermedades importantes? No.

¢Alguna de tus personas cercanas o familiares han tenido accidentes o enfermedades

graves? Mi abuela sufre del corazon y mi abuelo se murié de un infarto.
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¢ Qué clase de problemas le preocupan comunmente? Me preocupa mucho lo de la
relacion con mi mama, pero yo sé que es por culpa del vicio y con mi hermano, pero eso son
bobadas porgque peleamos por cosas que él se me pone aunque yo le cojo también y a veces
nos peleamos mucho, pero eso lo solucionamos con los dias, con mi abuela me llevo bien

pero me preocupa es que ella siempre le toca ver esas peleas.

¢ Cuéntame mas de la relacion con tu mama? Pues con mi mama, es bien, yo la quiero

mucho y por eso me quiero quedar aca pa que ella este tranquila.

¢ Cémo es ella? Como asi, /bajita...... alta?

Si puede ser, Pero como es en la forma de ser, también. Ella es bajita, medio gordita,

formal, atenta y trabajadora, pero a ratos se estresa.

Y ¢como es tu abuela? Bueno ella es bajita, canosa, morenita, formal, a veces se le olvidan
las cosas pero normal, esta mas bien viejita, con todos es querida y los vecinos le llevan

Cosas.

¢ Te han afectado estos problemas familiares en otros ambitos en las actividades como el
estudio, en la convivencia con tus amigos, en la calle? Si me afecta sobre todo lo del
consumir marihuana, el que yo consuma eso me trae problemas en el colegio porque se me
olvidan mucho las cosas, a veces por estar fumando no voy a estudiar o bueno porgue lo pasé
durmiendo o me dicen que no vaya que me quedé con parceros entonces yo no voy, por la

tarde me gano un problema en mi casa porque se dan cuenta que yo nunca estudio.

¢ Como es un dia normal tuyo? Me levanto a veces desayuno, me arreglo y después salgo

para ir al colegio cuando voy al colegio estoy hasta por la tarde y me voy pa la casa y
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después salgo a jugar fatbol cuando Ilegaba mi mama, como a las siete me entro como y me
pongo a ver televisién, pero cuando no voy a estudiar me voy a la cancha a jugar fatbol y

después me voy con mis amigos a veces Consumo otras Veces no.

¢ Sofaste algo anoche tienes algun suefio recurrente recuerdas algin suefio que se te
repite alguna vez? No, no recuerdo los suefios a veces me suefio cosas pero al otro dia no

recuerdo lo que me sofié.

Funcion N°5: relaciones objetales

Relaciones Primarias

¢ Cuéntame sobre las personas importantes en tu vida, podrias decirme quiénes son esas
personas y que has sentido acerca de ellas en estos ultimos dias? La abuelita mia es una
bien, ella me cuida cuando hay veces mi mama me quiere pegar, pero muchas veces ella llora
porque estoy peleando con mi hermano, conmigo ella es lo mas bien de la casa, mi hermano
también es bien, lo que pasa es que a veces peleamos mucho por las cosas que nos cogemos 0
igual en él a veces vive diciendo también que me vio en la calle tirando vicio y a veces es
mentira es para hacerme pelear con mi mama, la cosa con mi mama es que como Yyo a veces,
no estoy en la casa se ofusca mucho, cuando le dicen que yo no fui a estudiar y por eso

quiere echarme cantaleta y yo soy muy grosero con ella y le contesto y me voy pa la calle.

¢Algo ha cambiado a como era antes? Si ya peleamos mas y me tienen menos paciencia.

¢De las personas que me contaste quién es la mas cercana y porque? Mi abuela porque

ella siempre me trata bien.
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¢ Quiénes son las personas con las que tienes algun resentimiento? Pues en este momento
con nadie muchas veces he sentido como rabia con mi hermano y me quedo bravo con el

algun tiempo pero luego se me pasa.

Relacion de Pareja- Diferenciacién- Grado vy tipo de relacién

¢ Esta saliendo con alguien o tienes a alguien especial?

Pues con mi novia, lo que pasé fue que como yo llegué aqui terminamos desde que me

trajeron ella me dejo.

¢ Como es, desde cuadndo estas cerca de esa persona, cuanto tiempo llevan viéndose
como es su relacion? Pues ella es bonita, juiciosa, vive con la mama 'y el papa, ella es tierna
y nos divertimos mucho yo la saco a comer y a veces a cine, yo la conoci del colegio,
Ilevamos tres meses. Teniamos tres meses era buena pero ya desde esto me pongo a pensar
que no era sélo por interés. Pues no sé, no sé uno piensa y no piensa pero igual uno aca y ella

es una nifia bien y los papa de ella no me querian.

¢ Como eres con ella? Pues legal porque ella es una nifia bien estudia y todo por eso me

gusta porque no es de esas necias de por hay

¢Necias? Pues de esas peladas que se la pasan con manes, gasolineras, pues de esas que les

gustan los manes por la plata o porque estan en la vuelta.

¢Si tiene pareja preguntar qué piensa esa persona de que el adolescente esté en San

José? No, no he hablado con ella.
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(A qué te refieres con “interés”? Pues que hay gente que se mantiene con uno solo en las
buenas cuando uno tiene cosas, o plata para que le dé a ellos, por ejemplo yo veo por ahi a

unos que les decimos las moscas y nos abrimos, que pereza €sos manes.

¢Quienes le dicen asi y porque moscas? Los parceros mios y yo, porque, por la casa hay
una chatarreria y se mantienen uno desechables recogiendo, entonces cuando nosotros nos

parchamos cerquita esos manes caen a pedir que un plom o una moneda y asi, meros patos.

Relacion con pares/amigos- Diferenciacion- Grado vy tipo de relacion

¢ Como es usted para hacer nuevos amigos? Para hacer amigos, normal, aunque veces al
principio no es tan facil porque muchas veces hay mucho tocado pero aqui en San José he

hecho muchos parceros porque estoy todo el dia con ellos.

¢Me podrias explicar a que te refieres con la palabra tocado? (Risas) Pues a manes, que
se las dan de mucha cosa, todos empelicualdos, que se creen meras chimbitas, ;me entiende?

Que se creen malos y lo miran asi todo rayado pa daselas de duros o asi eso es un tocado.

¢ Tiene muchos amigos? Pues amigos, amigos mas bien poquitos porque hay muchos

amigos que nomas son por el interés.

¢ Tiene un mejor amigo? Mi mejor amigo es del barrio de esos manes que es todo bien, pero
es muy rayado con la droga con él fue el que probé la primer vez, pero antes tengo que

dejarlo porque él es mala influencia.

¢ Cuéndo te referias a que tu amigo era mala influencia, lo dices por consideracion tuya

0 porque los demas te lo dicen? La verdad el man es bien, lo que tiene es que es muy
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vicioso y uno siempre lo pilla por ahi con un pase o un plom, por eso uno ve que el no va pa

nada y tampoco, yo no quiero ser como ese man pa quedar en la calle, noooo.

¢ Como es su relacion con tus amigos? ¢ Confia en ellos? Normal, Pues en muchos si son
confiables y son todo bien pero hay otros que no, no, en cierta gente porque no se puede

confiar en todo mundo.

¢En qué clase de personas no se puede confiar? Pues, en los que uno ve que ya el vicio
los tiene llevados porque esa gente por una moneda o un bareto lo matan a uno o hacen
cualquier cosa, ademas hay amigos que solo estan en las buenas cuando uno los invita a salir

por ahi al parche pero de resto ni lo saludan.

¢En la institucién como te ha ido, tienes amigos nuevos? Si, he conseguido amigos.

¢ Como vas con tus amigos aca? Bien

¢ Como es bien? Pues normal ya uno ve quienes son chéveres y quienes no ademas uno no se

las lleva bien con todos pero uno no se mete con ellos.

Cuando llegaste, ¢como hiciste para conseguir amigos y como haces para mantenerlos?
Cuando yo llegue, me presento el fray a los demas y listo uno los saluda y unos le empiezan a

hablar a uno y listo uno les habla y los conoce.

¢ Tuvo algun problema con alguien como es la relacion con los educadores y demés
empleados? No, aqui no, no he tenido problemas graves al principio con un educador
porque el man era muy gritdn y a mi no me gusta que me griten, pero pues no nada no, no

paso nada.
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Me habias contado que no te gusta que te griten, ¢te acuerdas? ¢Que sientes cuando
alguien te grita? Pues lo que a todos, nos da rabia y uno se siente ofendido, cuando yo le
dije lo del grito, ¢se acuerda? fue por [empleado] que me grito y yo le dije que no me tenia
que gritar pa que hiciera caso el man entonces dijo haga caso de una vez y no lo grito,

entonces yo le conteste, pero pues no paso nada.

*Si hay sugerencia de una relacidon demasiado buena para ser verdad, quizas simbidtica,

cuestione al sujeto las semejanzas vy diferencias entre él y el otro, cdmo se siente cuando

estan separados etc.

La relacién consigo mismo (la soledad)

¢ Qué piensas de la soledad? La soledad normal, paso solo, pero no consumo. Pero como
uno a veces se aburre y consume con o sin los amigos pues también con amigos uno

consume; no pues la soledad a veces es maluca.

¢A qué se refiere con maluca? Pues uno piensa cosas que lo aburren, en problemas y cosas

asi entonces uno se deja conspirar Yy a VECES uno consume, pero a veces no.

¢ Como qué cosas te aburren? No sé, cosas, la cantaleta en la casa, a veces uno quiere hacer

cosas y no tiene plata o salir por ahi con la novia.... Cosas asi.

¢Como manejas la soledad? Pues la verdad me pongo a ver televisién, salgo busco mis
amigos o hay veces me pongo a dormir, de vez en cuando fumo marihuana y me da mucho

suefio.

¢Fumas marihuana para manejar la soledad para no sentirte solo? No, no siempre a

VECES.
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*Generalidades del patron relacional. En estas preguntas especialmente, siempre pedir

ejemplos o anécdotas vividas, que ilustren sus respuestas.

¢ Como es la relacion tuya con las personas? Pues la relacion con las demas personas es
bien, yo estoy calmado pues si no me molestan, no molesto a nadie porgue hay pues quienes

son muy cansones pero yo los dejo o les digo que no molesten.

Dame un ejemplo de cuando alguien te molesta Aca a veces hay mucho nifio y empiezan
a cogerle las cosas a uno y a escondérselas y entonces uno les dice que asi no juega y no le

hacen caso a uno, entonces toca hablarle duro pa que entienda que uno no juega asi.

¢,Se decepciona menudo de las personas? Pues la verdad no, no, me decepciono fécil de la
gente, normal pues hay veces que existen amigos que se tuercen y pues normal a uno le da

rabia, pero, pero bien todo bien.

Dame un ejemplo no, no recuerdo..... Una vez que estdbamos en un torneo de micro y un
parcero nos quedo mal, nos toco meter un peladito todo chiquito pa que jugara, pero era mas
bien malo y no nos dio, entonces después vi al man y le dije que torcido por no ir al torneo
pero, invento un cuento ahi, que una cosa que otra...y al final no lo volvimos a llamar pa que

jugara con nosotros y conseguimos otro pelao.

¢Queé piensas de que tu pareja no haya acompafnado a ti en estos momentos? Pues la
verdad pienso que no, que normal, igual yo tampoco quiero que ella me vea que estoy aqui,

yo cuando salga de acé prefiero ir a buscarla al barrio y conversar con ella.

¢Has hablado con ella? No, ella me mando saludes, cuando salga la voy a visitar, yo le

mande saludes con mi hermano que un amigo de nosotros la conoce.
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¢Pasa a menudo de admirar realmente a alguien a sentirse terriblemente
desilusionado? No, no me pasa cominmente de sentirme desilusionado de alguien, no pues
hay veces por ahi con una noviecita que cosas asi, pero, pero no (inaudible) o no pues

normal, no, normal hay veces peleamos y listo pero no pero pues normal.

Si usted establece una relacion intima con alguien, ¢se rompe rapidamente? No, no se

rompe, despues.

¢ Es usted capaz de ponerse en el lugar de los demas y sentir lo que ellos sienten? Si, yo
soy capaz de ponerme en los lugares de ellos y sentir que sienten ellos pero es que a veces
también quiere uno que lo entiendan a uno y me da rabia que ellos no lo entiendan, de pronto
yo me pongo mucho en el lugar de mi abuelita yo sabia que para ella maluco por vernos a

nosotros pelear tanto.

¢ Qué te genera que tu abuela se ponga mal por verlos asi peleando? Pues no maluco

porque pobre, ella verlo peleando y me rabia que la pongamos a llorar.

Funcion N°1: prueba de realidad

Ubicacion E/T, percepcion exacta, conciencia reflexiva

¢Porque esta aca? Estoy acé por ley 30 porgue estaba con unos amigos y paso una patrulla
nos cogid en una requisa y entonces un parcero mio tiro la bolsa el suelo y yo la tape con el

pie y cuando el policia la vio me dijo que levantara el pie estaba ahi.

¢ Qué piensa de estar aqui? Pues yo pienso que estar aqui eso es bueno porque uno piensa
mucho en uno en la familia y ya uno se da cuenta que tiene que cambiar que no esta bien eso

y que el vicio trae muchos problemas.
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¢ Que estaba haciendo en el momento en que lo capturaron? Pues yo la verdad estaba
estudiando pero no estudiando mucho porgue yo muchas veces falto al colegio porque me da
pereza levantarme, prefiero estudiar a veces y como yo ya no hago las tareas mas bien no

VOY pa que no me regafien.

¢A qué se dedicaba antes de eso? ¢Hasta qué grado ha estudiado? A estudiar no mas,

estudie hasta séptimo.

¢ Qué piensa de estudiar? Pues a mi me gusta estudiar pero no todo pues hay materias que

no entiendo por ejemplo, artistica me gusta inglés y asi.

¢ Te gusta estudiar, sientes que te pierdes de algo si no estudias? Pues la verdad se sabe
que muchas veces para estudiar necesita uno plata, pues hay cosas que no necesitan estudio

pa trabajar

Estimulos Internos - Estimulos Externos

¢Ha sofiado despierto alguna vez? Pues uno a veces si se imagina cosas y después, como
cosas que uno quiere hacer y cosas asi pero pues normal, lo normal frecuentemente no, pues

de vez en cuando.

¢Muy frecuentemente? cuénteme sobre eso. Pues yo hay veces me suefio cosas como ésta

es que quiero comprarme que quiero hacer, de la novia de cosas asi.

¢ Tienes amigo imaginario, ves Fantasmas o “cosas” asi? (Risas) no, no pues amigos
imaginarios ni fantasmas una vez chiquito pensé que habia visto un fantasma porque
estdbamos en una casa toda oscura, pero pues no se uno desde chiquito se deja engafiar muy

facil.
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¢ Escuchas voces? VVoces no, pues uno la mente de uno mismo si, pero pues lo normal no

voces raras en uno mismo lo mismo que uno se habla.

¢Alguna vez ha tenido la impresién de sentirte desubicado o perdido en un lugar que es
para Ud. conocido? Pues que me haya sentido desubicado pues me ha pasado pero por
ejemplo recién levantado que uno como que no sabe donde esta pero pues ya uno se despierta

y ya se da cuenta que esta en la casa pero no de resto en ninguna parte.

¢Sabe qué es una alucinacion? Si una alucinacion es cuando no hay cosas que la demas
gente no ve y que después que ti no sabes que no estan ahi pero que no que no las ve no eso

es para los loquitos

¢Has tenido alucinaciones? (por fuera de las ocasiones donde estabas bajo el efecto de

SPA). Si, puedes cuando no esta muy trabado muy trabado y empieza ver cosas.

¢ Qué vez cuando esta trabado? Pues cosas, cosas no, uno ve como lento y asi

¢En alguna ocasion sentiste o te han dicho que estas hablando incoherencias? No pues

nunca, nunca me han dicho que estoy hablando cosas, pues no

Funcion N°2: juicio

*Anticipacién consecuencias y adecuacién emocional

¢ Te consideras arriesgado? Relata alguna situacién en la que consideres que has
corrido mucho riesgo. Pues arriesgado, arriesgado no, una vez que me subi a un camion
para ir a un partido del Nacional pues me vi muy loco con eso, porque uno no sabe que el

cucho del carro se enoje 0 que uno se caiga o alguna cosa después de eso.
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¢, Te has montado otras veces? No

¢Las cosas suelen salirte como esperas? ¢Qué pasa cuando no es asi? ¢Qué sientes?
Cbmo lo enfrentas, ejemplo. Pues si la gran mayoria de las cosas me salen como yo las
planeo, porque, pues no todas porque mire por ejemplo yo no sabia que iba estar aqui, si aln
Si uno supiera eso pero no, si uno supiera el futuro pues no la caga. Cuando las cosas no me

salen pues listo, pues que mas me da como rabia y la mucha tristeza pero pues normal.

¢ Qué pasa con esta situacion de estar en San José lo consideraste antes de ingresar

aqui? No, nada pues toca afrontar.

*Consecuencia en la conducta y adecuacion emocional

Preguntar por la condicion actual de “adolescente infractor”

¢Por qué estd aca? Antes de que llegard, que yo no habia considerado Justo llegar aqui pero
uno ya estando aqui ya dice que, que eso bueno porque si la mama esta tranquila y toda la

familia esta tranquila, si esto a veces también le puede ayudar a uno.

¢, Causas? Por estar en la calle

¢ Consecuencias? Pues tener que estar aca encerrado

¢ Qué expectativa tiene ahora con esta medida legal? Pues aqui me siento bien, uno esta
contento y esta bien, bien pues normal pues por estar aqui yo quiero estudiar ponerme las

pilas y listo, puedes salir del bachillerato y ponerme a trabajar para tener lo mio.

¢Qué es lo mio? Pues mis cosas, plata pa salir, mecatear, comprar cosas ropa, comida,

gorras, ir al estadio.
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¢.Si es reincidente o tiene antecedentes, qué piensa de su situacion actual? Y de sus

antecedentes

¢ Te interesa que tu mama (o abuela) esté tranquila? ¢Por qué? Si, porque ellas son lo

mas importante para mi y quiero que estén bien.

¢ Considera peligrosa o riesgosa la situacion que lo trajo aca? Es un riesgo normal, no,
porque pues uno esta en su barrio y no esta haciendo nada malo, simplemente es que los

tombos le caen a uno.

Como antes se han hecho las preguntas de R/O, ya se sabe quiénes son significativos para él

¢ Qué cree que puede pensar esa(s) persona(s) sobre él y su situacion actual? Pues que

me he portado mal y que estan desilusionados de lo que hice, pero igual esperan que cambie

Si es necesario darle PRUEBA DE REALIDAD de su situacion, darsela (me refiero a

explicarle su situacién juridica ahora) y preguntarle qué piensa, ;qué opina?

¢ Qué opinas de tu situacion juridica en este momento? Pues que muy duro, al principio
uno se asusta un monton, pero acad me han explicado que sigue y de las audiencias y que si
hago el compromiso de estudiar y todo entro a un programa donde pueda salir y depende de

mi comportamiento, a los tres meses puedo pedir cese de la medida.

Funcion N°3: sentido de realidad

Grado de Personalizacién

Prequntar por la percepcion del cuerpo y representaciones sobre él (comodidad, extrafieza).

¢, Has sentido en tu cuerpo algo que no es parte de él? No, nada pues todo normal
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¢ Tienes tatuajes?, ¢Que significan? Si, uno del Nacional aqui en el brazo y que significa

para ti a no pues el equipo, el equipo del alma, el equipo

.Este tatuaje representara algo de ti?, ;de tu forma de ser, de tu personalidad... qué

podria ser? Pues el equipo al que uno pertenece, y que uno quiere.

Grado de Realizacién

¢Has sentido que te persiguen u observan? (con excepcion del consumo de bazuco o
perico) Pues la verdad no, yo ando tranquilo, pues como yo no quiero, ni voy con el perico,

aunque a veces uno se siente, pues, como.... pero normal, pues, no me siento perseguido, no.

¢Has pensado que si cierras los 0jos o te duermes el mundo desapareceria? Pues, cuando
era mas chiquito me daba mucho miedo dormir solo y me daba miedo la oscuridad, pero ya

ahora no

Identidad y Limites entre el si mismo vy el mundo

¢ Crees que todas las personas estan evaluando lo que haces incluso cuando nadie te ve?
Pues, no, yo creo que no, no saben todo lo que yo hago, aunque la gran mayoria de las cosas
que se da cuenta por, por el hermano mio, que a veces en esa pelea por los vecinos le cuentan

a ella. (Mama)

Preguntar por el concepto que tiene de si mismo (fortalezas, debilidades, autoestima)
Pues cosas buenas, cosas buenas soy serio y amistoso y yo soy compartido, yo llevo en la
buena a todo el mundo, cosas malas pues hay veces el consumo, que no soy buen estudiante,

pues porque me da mucha pereza puesme da rabia muy rapido con mi mama4, pues si la
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tolerancia, la tolerancia pues yo me describo como un muchacho joven atento, trabajador que

me gusta la musica me gusta, pintar, no pues no nomas.

¢, Qué situaciones lo afectan mas emocionalmente y como las maneja? Lo que mas rabia
me da es que mi mama no me crea cuando yo digo las cosas por ejemplo, cuando me meten
de que si alguna cosa yo le digo que no, que yo hay veces no me creen desilusionando me da

rabia pero normal yo sé que me gane la fama.

Funcion N°4: regulacion y control de instintos, afecto, impulsos

Expresion directa del impulso (acting out)

¢ Tiene usted un fuerte impulso de estar fisicamente activo? Pues cuando yo me estoy
durmiendo en la clase, yo me paro del puesto entre el mismo salén y me regafian pero que yo

le digo, que es que estoy cansado y

¢ Tienes cambios rapidos en sus estados de &nimo? Pues no, la verdad no yo a veces me
gana y se me viene la rabia pero es porque alguien me esta molestando pero que se venga la

rabia sola no.

¢Es usted una persona impaciente? Pues impaciente no, lo normal hay veces hay gente

muy, muy pachocha, pero pues normal.

¢Lloras o te da rabia con facilidad? Pues me da rabia cuando me molesta o cuando mi

mama me va echar cantaleta es lo que me da rabia.

¢ Te consideras impulsivo? Pues impulsivo no, no me considero tan, tan, a veces.

Eficacia en los mecanismos de demora
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¢ Qué tan tolerante te consideras? Intolerante, no yo me aguanto y me aguanto hasta que ya
pues me saca la rabia, pero bueno, pues el que me estd molestando yo le digo que no friegue
que me deje quieto y si me sigue molestando pues no se le digo que me deje quieto, pues lo
que mas rabia me da pues, hay veces cosas que mi maméa me dice, que quiere que yo, Yo.
Depende con quien con la abuelita listo perdoname, Normal yo aguanto y aguanto hasta que

me la sacan, a veces me da rabia facil con mi mama.

¢En qué se diferencian tu mama y tu abuela? Que mi abuela es mas tierna, y mas viejita,
pues mas necesitada que la cuiden y esas cosas a ella casi no le da rabia, mi mama es mas

activa y si le da rabia lo dice hay mismo.

¢Por qué crees que te cuesta mas tolerar a la primera? Porque se mete mas conmigo,
ademas la que manda en la casa es mi mama, por eso ella echa méas cantaleta, ademas como

mi abuela es mas tierna uno no pelea con ella tan facil.

¢ Que logra sacarte de casillas? Que me la monte por cosas que no hice

JReaccionas distinto cuando “te la monta por cosas que si hiciste”?

Pues a veces si, porque uno entiende que si tiene razon, pero a ratos es tan insistente en una

cosaque leday le day le saca la rabia a uno.

¢Cuando deseas algo que consideras incorrecto, te cuesta trabajo reprimir esa idea?
Ejemplo. Pues cuando digo que algo que no quiero hacer yo después me pongo hacer otras
cosas pa no pensar en eso cuando uno trata de volvera consumir entonces yo digo no, no me
voy por alla més bien me pongo a ver television 0, 0 me acuesto a dormir y se me pasan las

ganas.
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Observacion

Definir focos de observacién en ese caso para cada uno de los componentes: el
entrevistado se muestra impaciente al ser preguntado o cuando termina la entrevistao
su verbalizacidn alusiva a ser una persona controlada y tolerante no coincide con lo

observado a lo largo de la entrevista etc.

Funcién N°6: procesos de pensamiento

Extraer del Diario de Campo.

Focos de Observacion:

Memoria, Concentracion a Atencion: cambia de un tema a otro, se distrae facilmente, es
necesario repetirle las preguntas.

Capacidad de conceptualizacion: respuestas con razonamiento abstracto y concreto
coherente.

Lenguaje y estilo comunicativo con proceso primario y secundario: tiene problemas para

terminar lo que trataba de decir.

Memoria: se observa que tiene memoria de trabajo (desempefio adecuado frente a la labor
desempefiada en el momento) suficiente y retentiva para la previa informacion, para el relato

que hace acerca de su familia y de si mismo.

Concentracién atencidn: se sostiene en los temas que inicia a conversar y no le cuesta

dificultad cambiar de un tema otro o tomar la informacién y retomarla informacién que se le
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habia mencionado anteriormente no se nota distracciones facilmente y no es necesario repetir

de las preguntas

Capacidad de conceptualizacidn: sus respuestas son concretas y coherentes a lo que se le

ha preguntado.

Lenguaje y estilo comunicativo no evidencia dificultades para hablar en ocasiones repite
palabras pero se debe muy posiblemente a la ansiedad que tenga por la entrevista no se

observa ninguna otra alteracion del lenguaje.

Funcion N°7: regresion al servicio del yo

¢Pintas, compones, improvisas (rap) o alguna otra cosa? Pues hay veces me gusta cantar
y ya, hay veces dibujos me gusta dibujar cosas sobre todo logos, logos y hay carros asi pues

gue yo me invento.

Si si, entonces: ¢Como experimentas esa posibilidad? (la pregunta es por el disfrute o
no). Pues si, yo pa mi me gusta eso aunque mucho muchas veces uno lo deja, uno lo hace por

ejemplo el futbol yo yo ya no voy tanto como antes

¢ Has identificado por qué abandonas hacer algo que te gusta? Pues por pereza, uno deja

de hacer cosas por pereza.

¢Qué le ayuda a relajarse? ¢(Con qué se entretiene? ¢Cudéles son sus pasatiempos?
También me gusta mucho pues que me ayuda a relajarme o entretenerme pues yo me pongo a
ver televisién o me pongo a jugar en el play con mis amigos o cosas asi por el estilo, aunque

también uno se relaja mucho con la marihuana.
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¢De qué le ayuda a relajarse la marihuana? Pues de las cosas que uno piensa, los
problemas de la casa y asi, cuando peleo en la casa, uno se relaja y ve las cosas diferentes,

ademés me da un suefio y me acuesto tranquilo.

¢ Te consideras creativo? Pues creativo si, yo me considero creativo lo normal, pues lo

normal.

Funcién N°8: funcion defensiva

Debilidad / Inadecuacion de las defensas

¢Las cosas lo trastornan facilmente? Pues las cosas no me trastornan facilmente, pero hay
veces si realmente se le sacan facil la rabia a uno, pero no siempre depende lo que le digan a

uno. Ejemplo: pues las cosas de la casa, los problemas.

¢Es usted una persona ansiosa? Pues ansiosa por ansiosa normal pues uno sabe que cuando
no consume droga se pone mas ansioso por conseguirla, ocurre asi pero pues a mi todavia no

me ha dado eso.

¢, Se preocupa usted por lo que otras personas dicen acerca de usted?

Pues si, pues no de todo mundo, ya unos de la calle no me importan casi, pero los de mi casa
si, sobre todo mi mama y mi abuela, ellos si porque pues ellos siempre son hablando, y uno

que no hizo tal cosa, que a tratarlo mal y no le gusta que digan eso

Exito o Fracaso
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¢ Como enfrenta la situacion concreta? que relate. Para mi, lo que mas me afecta, pues lo
que me da rabia es esa parte que yo le decia ahi de que digan cosas, que no son verdad de mi,

pero no, pues no todas.

Aclarame, ¢cdémo soluciona esa situacion de pelea en la casa? Depende, a veces me voy y

los dejo alegando solos, otras veces me pongo a pelear y gritar con ella.

¢Has tenido algun problema en la institucion con tus compafieros o educadores? ¢Qué
piensas de lo que pasé? y ¢Cdémo lo resolviste? Pues aqui problemas, problemas si no pues
desde una vez porque con un profe que qué lo quiere es mandarlo a uno, que le dice una
cosa mal dicha, porque a mi si, si a mi me dicen pues de buena manera, yo de buena manera,

siéntese pues yo me siento y ya.

¢, Como se soluciono esta situacion? Pues no, no paso mas nada eso se quedo asi.

Funcién N°9: barrera a los estimulos

Extraer del Diario de Campo.

Focos de Observacion:

Componentes Receptivo y Expresivo
¢Alguna pregunta lo puso ansioso, qué hizo? ¢Ensimismarse? Sensibilizarse, ¢se da
cuenta o no?

¢Se perturba el entrevistado con el sonido, la luz o el tiempo?

Se observan en ocasiones intimidacion por el tipo de preguntas o reflexion inicialmente al
tratar de contestarlas esta situacion se fue soltando a lo largo de la entrevista y se mostraba

con mas facilidad para responder e incluso en un principio en multiples ocasiones se movia
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constantemente con su bolso y lo colocaba sobre sus piernas en una posicion de proteccion
de su pecho a lo que posteriormente lo deja caer al suelo y alli permanece por el resto de la
entrevista. No se observa perturbado por el ruido exterior, el sonido o la Luz incluso en un
principio se mostraba algo ansioso por desconocer el tipo entrevista a la que iba estar

sometido, pero con el tiempo se fue relajando cada vez més.

Funcién N°10: funcionamiento auténomo

Extraer del Diario de Campo.

Focos de Observacion:

Autonomia Primaria
Utiliza un lenguaje confuso, puede concentrarse o no, se le dificulta atender a la
pregunta o no, coordinacion motriz observable.

Autonomia Secundaria

El lenguaje es fluido se evidencia concentracion no se le dificulta atender a las preguntas, su
coordinacion motriz es adecuada no muestra dificultad sensorio- motoras y sus preguntas son
coherentes con el momento de la entrevista su postura es en un principio conservadora a lo
que posteriormente fue soltando y cogiendo mas confianza, autonomia secundaria en
ocasiones hacia movimientos inicialmente para tratar de reflexionar sobre la pregunta que se
le estaba haciendo hacia movimientos inclindndose hacia adelante o tomando su bolso contra

su pecho sobre sus piernas.
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Funcion N°11: funcidn sintético integrativa u organizadora

Grado de reconciliacién o integracion de representaciones de si_mismo discrepantes o

potencialmente contradictorias

¢Puede hacer las cosas que se supone debe hacer cuando no le agradecen? Pues hay
veces hay cosas que uno hace porque uno sabe que le toca las cosas del oficio en la casa mia,
yo sé que tengo que colaborar o cosas asi y por ejemplo yo hago cosas cuando quiero pa

ayudar asi no me digan nada.

¢ Con frecuencia cambia los sentimientos respecto a las personas o a las ideas? No las
cambio porque las personas no cambian mucho en mi casa y pues de vez en cuando uno si

hay gente que quiere, que cambia pero uno ya sabe como es esa persona y listo normal.

Grado de integracién entre experiencias psiguicas y conductuales contradictorias, entre el

pasado y el presente, el humor vy la idea

¢Aprende usted de sus errores pasados? Pues yo creo que Si, porque uno tiene que

aprender por experiencia propia

¢ Cuentame de una experiencia dificil que al final terminara en algo positivo en tu vida?
ser un buen estudiante, todas las cosas que la casa no se preocupen pues yo digo que también
haber llegado aqui es una cosa buena porque esto aqui no es igual a uno y ya uno tiene que

cambiar.

¢ Cudl de todas las circunstancias de estar aqui en la institucion te ha parecido més
dificil, por qué? Pues a mi lo mas dificil es que uno se aburre mucho, bueno entonces uno

quiere estar en la calle con los amigos y eso aburre mucho.
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¢ Qué piensas de estar aca? ;Han cambiado en algo tus consideraciones de estar aqui
desde que llegaste? Pues si, yo he pensado que estar aqui es una oportunidad para que yo
cambie, porgue no hago otras cosas, porgue no estudie, porque hay muchas personas que se

quieren quedar, asi tan tranquilas.

¢ Te quisieras quedar en la institucion?, si/no, ¢por qué? Pues si, yo me quiero quedar

aqui, pero si me pasan pa talleres, si no me pasan pa talleres entonces no, no me quedo.

¢ Qué valor encuentra en los talleres? Que yo quiero aprender estampaciéon y montar mi

negocio de eso.

Funcion N°12: dominio competencia

Grado en el cual utiliza su dominio activo

¢Vive usted de acuerdo con sus propias expectativas de si mismo? Ejemplo... Pues
¢como asi? que si sigo contento con lo que estoy haciendo pues si Sali contento que, que ya
voy a estudiar y quiero aprender un oficio pa buscar un trabajo bien bueno y salir por ahi en

la calle como si nada.

¢Si no esta de acuerdo con alguna decision, expresa su inconformidad o prefiere callar,
porque? Pues depende porque hay unas con las que no se puede decir nada ni alegar porque

no, pero hay otras cosas que mas bien no se puede quedar Callao.

Sentimiento subjetivo de competencia y control del ambiente

¢, Sientes que puedes hacer las cosas de igual forma que los demas y de forma eficiente?
Pues si, yo siento que yo puedo hacer las cosas igual que los otros hay veces hasta mejor, yo

se que yo no soy el mejor futbolista, pero si normal pues, se jugar bien, se jugar bien.
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¢Siente que usted puede hacer las cosas también como la mayoria de las personas?
¢ Qué cosas por ejemplo? Pues otra cosas que yo dibujo mas o menos bien a mi me gusta

mucho, si, yo dibujé bien.

¢ Siente que puede cambiar las cosas que le suceden y que no le agradan?

Pues si, uno puede cambiar muchas cosas y yo quiero cambiar muchas cosas. Cosas de mi, de

mi casa.

¢ Coémo cuales? Ah pues, las cosas de la casa las peleas, el consumo bajarle un poco.

¢ Cuéndo tiene mala suerte siempre cree que puede hacer algo para ayudarse asimismo?

Pues, pedirle a dios.

Grado de discrepancia entre la competencia real objetiva y la sensacion subjetiva de

competencia

Adecuada [observacion]

¢Las personas lo elogian por hacer un buen trabajo? ¢Le reconocen alguna habilidad o
talento especial? ¢ Qué piensa usted de eso? Pues a veces mi mama me dice que yo juego
muy bonito, que también mis dibujos le gustan una vez dibuje a mi abuelita y ella dijo que
quedo muy parecida decia mi me gusta dibujar y mi mama me dice que si quiere que me
ponga las pilas, no se sabe que algin dia sea un futbolista o una cosa asi pues yo tengo aquel

propdsito de dejar debe consumir y ya ahi cambiar a lo sano.

¢ Cree usted que uno es duefio de su propio destino? Si
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Si dice que si, entonces confrontar sobre que tan responsable se siente de estar aca (en

la institucion y con un proceso juridico por X cosa). Pues uno esta pagando por lo que hice

¢ Crees que las personas esperan demasiado de ti?, ;porque? Pues que yo crea que estan
esperando mucho de mi, normal pues hay veces y uno siente que lo quieren, pues como
acusar mucho pero a veces pienso que, que no es que yo si quieres ayudarle a uno y que lo

que le estan pidiendo uno es por el bien de uno

¢ Cémo se siente eso de percibir una expectativa alta sobre ti? Pues bien porque uno se

anima a cumplirla.
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Entrevista adolescente 2

¢ Cual es tu nombre? A2*.

¢ Cual es tu edad? 17 afios.

¢ Donde vives? Moravia.

¢ Hace cuanto vives ahi? Hace 10 afios.

¢ Porque estas aqui? por consumo de sustancias, ley 30.

¢Primera vez en la institucion? Si primera vez.

¢Has estado en otras instituciones de este tipo? No.

¢Quien vive en tu casa? Mi mamay un tio.

¢, Como es la convivencia en su casa? Con mi tio bien, con mi mama es mas bien dificil.
¢Por qué? Porque peleo mucho con ella.

¢Por que pelean? Por cosas que ella me manda a hacer y yo no hago, porque no estoy en la casa
0 cosas asi.

¢ Quienes conforman tu familia? mi mama, mi tio.

¢ Tienes pareja? No

¢En qué grado estés? Sexto

¢Has repetido afios? Si, cuarto, quinto, sexto

¢Has tenido accidentes u operaciones por enfermedades importantes? No

¢Alguna de tus personas cercanas o familiares ha tenido accidentes u operaciones? No
¢ Consideras que tienes problemas? Normales

¢ Qué clase de problemas se preocupan méas comunmente? Los de plata y los de mi casa.
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¢Te preocupa la relacibon con tu mama?  Si mads 0  menos.
¢Los problemas que tienes en la casa te afectan en otros ambitos escolar familiar trabajo
etc.? Si claro, porque lo aburren a uno.

¢ Sofnaste algo anoche? No....

¢, Te acuerdas de algun suefio? No....

Funcion 5 relaciones objetales

¢ Cuéntame sobre las personas importantes en tu vida, podrias decirme quiénes son esas
personas y que ha sentido acerca de ella en estos ultimos dias? Mama es una persona amable
y formal muy trabajadora le gusta estar en la casa a compartir y mi tio es pues un sefior ya serio
responsable a él le gusta mucho el trago pero pues solamente los fines de semana aunque pues a
veces toma mucho y se vuelve irresponsable por eso.

¢A raiz de estar aqui en la institucion ha cambiado algo en la relacion con ellos? Si estamos
distanciados y mi abuelo se ha vuelto un poco mas indiferente conmigo pero mi abuelo vive en
otra parte pero resulta mas indiferente conmigo, mi mama se mantiene mas estresada pues por las
cosas que yo hago y mi tio, no mi tio igual normal el solamente me da consejos y me dice que,
qué pues que no siga esta vida, que el consumo lo dafia a uno.

¢De las personas que me contaste quién es la mas cercana o tiene una relacion especial
contigo y porgue? Pues es mi mama, es la mas cercana conmigo porque yo siempre he contado
con ellos y ella “por favor hacerlo mejor pues por mi.”

¢ Y tu papa? No, mi papa no lo conozco €l se fue desde que yo era chiquito, él se fue.
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¢ Tienes resentimiento con él? No, no siento nada pues igual como nunca lo conoci no me
hecho falta, igual mi abuelito es como mi papa porque él es el que mafiana todo cuando yo
necesito algo es el, es el que le da la plata para el arriendo y cosas asi cuando no tenemos.

¢ Tienes algun resentimiento con alguna persona? No, pues al principio tenia un poquito de
rabia cuando me trajeron aca pero o no con nadie en ese momento en cuestion al principio pense,
crei que los vecinos hayan Ilamado la policia pero pues ya no sé de eso no estoy seguro.

¢ Esta saliendo con alguien? No con nadie.

¢, Has tenido novia? Pues si amiguitas pero nada serio.

¢, Como eres para hacer nuevos amigos? Para hacer amigos pues hay veces facil depende yo
Soy una persona muy charra y pues me gustan los chistes y cosas por eso la gente como que se la
Ileva bien conmigo, pero no todo el mundo, hay veces uno encuentra gente mala clase o pas6 que
no quieren ser amigo tuyo.

¢, Tienes muchos amigos? Méas o menos los normales.

¢ Tienes algiin mejor amigo? Pues amigo, amigo no, Haber hay por la casa uno pues siempre
venimos para arriba y para abajo, en este momento pues ya el ya esta terminando el colegio y el
es Mas serio que yo, entonces ya como que no tiene tiempo para estar saliendo conmigo.

¢ Qué piensas de eso? Pues normal que uno en veces tiene que estar solo para salir adelante y
que unas veces no nos conviene con los otros estar porque lo retrasan, yo estaba muy retrasado
en el estudio porque pues nada mucha pereza ir al colegio.
¢ Tiene algun otro amigo cercano? Pues cercano no a los otros son gente con los que no se
parcha pero no son tan cercanos él es como el mas cercano (que tengo.
¢Has hecho amigos nuevos en la institucion? Si, si hecho algunos no todos porque hay unos

que que son muy callados hay en su rollo pero algunos si unos cuantos.
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¢Has tenido problemas o algun altercado con alguien en esta institucion con los educadores
o demas empleados, incluido alguno de tus compafieros? No, con ninguno, pues yo soy Serio
y yo no me meto con nadie y nadie se mete conmigo.
¢ Qué piensas de la soledad? Pues que la soledad es mala porque cuando no estd sélo pone a
maquinar cosas 0 pensar cosas mas locas y empieza como hacer cosas mal hechas.

Dame un ejemplo Fue eso que uno empieza pensar en gente que esta aburrida que quiere
consumir que te quejes porque necesitas plata para salir o cosas por el estilo y yo no quiero como
pensar en eso.

¢ Qué haces para manejar la soledad? Pues me pongo a ver television o salgo a la calle 0 me
pongo a jugar, cosas asi 0 me pongo a dormir y cosas por el estilo porque pues dltimamente el
Vvicio pues por eso porque uno tiene uno rato sélo empieza a tirar vicios como para des aburrirse.
¢Utilizas la droga para manejar la soledad para no sentirte solo? Pues si porque uno con eso
se duerme fécil o, o cosas por el estilo.

¢Como es la relacion tuya con las personas? Pues la relacion con las demas personas es
calmada y bien porque como a yo no me gusta ofender a la gente ni la familia, porque yo le digo
chistes si no pues chistes normales y la gente se rie conmigo pues parece que la gente me parece
muy chistoso.

¢ Se decepciona a menudo de las personas? Pues la verdad no, normal lo que uno sabe pues
que la gente a veces se le puede torcer a uno pero uno no siempre esta pensando en eso y cuando
alguien se tuerce uno simplemente ya que se torcid, que se abra para no tener problemas con él.
¢Pasas a menudo de admirar a la gente a sentirte desilusionado? No, no me pasa
comunmente la gente que uno quiere uno la sigue queriendo asi haga cosas malas sin culpa, sin

querer.
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¢ Es usted capaz de ponerse en el lugar de los demas y sentir lo que ellos sientan? Si yo soy
capaz de ponerme en los zapatos de otros aunque a veces uno tiene rabia y uno no los comprende

y UNo se pregunta pues porque estaba éste pero yo no estoy triste a eso no importa sigamos asi.

Funcion 1 prueba de realidad.

¢Porque esta aca? estoy aqui por ley 30 porque estaba consumiendo por la casa y me llego la
policia, disque una persona que habia Ilamado pero nunca me dijeron quien fue.

¢ Qué piensas de lo sucedido, porgue paso eso? Pues yo estaba tranquilo consumiendo, si eso
es cierto pero seguramente alguien se asaro o se preocupo6 pensando que yo le iba hacer dafio a
alguien que estaba por ahi a robar a alguien y no voy yo estaba en lo mio y seguramente alguien
que Ilamo pero yo nunca le hecho nada nadie sino que simplemente yo estaba en lo mio y ya
después me voy para la casa.

¢ Que piensa estar aqui? Pues yo pienso que estar aqui es bueno por lo del estudio y por talleres
porque en mi casa me dijeron que eso me sirve pal futuro pa pa cuando yo quiera pensar en
trabajar, en eso yo estoy de acuerdo pero unas veces uno se aburre después de tener que estar
acaba pagando pues encerrado, por lo que no, no estaba haciendo nada malo.

¢ Que estabas haciendo al momento de tu captura? Pues yo estaba fumando marihuana pero
estaba solo y ya me iba pa la casa solamente que me meti como un callejoncito donde, donde
meten unas motos y como que la gente pensé que yo me iba robar una de esas motos.

¢ Que piensa tu familia de esto? No, que malo pues porque en mi casa sabia que lo consumia,
pero uno nunca me habia dejado ver de ellos, al final tin, pero después si llamaron a mi casa

dijeron eso y ya en mi casa se pusieron bravos.
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¢A Que te dedicabas antes de esto hasta qué grado habias estudiado? pues no estaba
haciendo nada, porque todo este afio no he estudiado desde el afio pasado que lo perdi, no estudié
y este afio ya iba a validar pero, pero nunca hice las vueltas y entonces estaba en la casa no
haciendo nada, hay de vez en cuando salia a trabajar con mi tio pero pues era solamente por dias
y estudié, estudié hasta, hasta sexto.

¢Has perdido afos? Si he perdido cuarto, quinto y este sexto que es el pasado.

¢Porque has perdido estos afios? Pues porque en el afio pasado dejé de asistir y perdi por
asistencia porque no volvi y los otros porque pues porque no me va bien era més tapadito
entonces no me iba muy bien y perdia por eso.

¢ Qué piensas de estudiar? pues normal, a mi estudiar no me gusta mucho porque después me
aburro muy facil de cosas que no entiendo y como que me va dando mucho ocio pero los talleres
son importante, pero por eso estoy mas animado con los talleres que con el estudio porque con
los talleres uno aprende cosas para hacer y te sirve después salir méas facil pal trabajo.

¢ Has sofiado despierto alguna vez? No, me imagino cosas pero, pero pues sofiar, sofiar no.

¢ Tienes amigo imaginario, Ves fantasmas o escuchas ruidos o cosas asi? No, no veo cosas ni
nada de ese estilo.

¢ Escuchas voces? No tampoco, pues nada propiamente uno mismo pero normal.

¢Alguna vez has tenido la impresion de sentirse desubicado o perdido en algun lugar que
para usted es conocido como su propia casa? Pues asi desubicado, desubicado no, peroa mi
si se me olvidan muchas cosas por ejemplo cuando uno esta consumiendo marihuana se me
olvidan donde estan cosas 0 nombres esas son cosas que me ocurren por el estilo.

¢ Sabes que es una alucinacion? Si, una alucinacién es cosas que no existen y que uno ve, pero

uno no sabe que no existen.
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¢Has tenido alucinaciones alguna vez? No, nunca he tenido.

¢Que ves o que sientes cuando has consumido sustancias psicoactivas? Pues ver nada, se
siente uno que esta mas lento todo, pero no mas como que todo se adormece.

¢ En alguna ocasion sentiste o te han dicho que estas hablando incoherencias? No, nunca me

han dicho pues nunca me han hablado que esté loco ni nada.

Funcién 3 sentido de realidad

¢Has sentido en tu cuerpo algo que no es parte de él? No, nada pues todo lo que siento es
normal de mi cuerpo.

¢ Tienes tatuajes? No.

¢Has  sentido que te persiguen 0 personas que te  observan?
No, pues antes pensaba que no pero yo por ejemplo cuando estaba por alla tranquilo y mire como
que alguien me estaba pillando o que me estaba mirando porque como que fueron y me sapearon.
¢ Crees que todas las personas estan evaluando lo que haces, incluso cuando nadie te ve?
Pues antes yo no pensaba eso, pero ahora si como que estoy un poquito mas paranoico, por pues
por lo que me paso pero, asi que la gente lo pueda ver a uno cuando ellos no estan mirando no, ni
que fueran brujos.
¢ Crees en los brujos o las brujas? No, pues de gente que hace cosas raras, yerbas y eso, pero
asi que lo puedan ver a uno de lo que esta haciendo no no no creo.
Trata de describirte a ti mismo las fortalezas, las debilidades como son tus caracteristicas
personales. Pues yo soy morenito, me gusta el rap me gusta, me gusta, me gusta el fatbol, juego

un poquito no mucho, me gusta hacer manillas, soy divertido, soy chistoso a veces me da mucha
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pereza de hacer cosas, un poquito desorganizado, en los talleres me gusta, me gusta estampacion
porque es bacano, es entretenido y pues que mas, no se que mas ya.

¢ Qué situaciones lo afectan mas emocionalmente y como las maneja? Pues a mi me afecta
mucho pelear con mi mama a veces porque es muy maluco y uno no quiere que la cucha empiece
a decirle cosas que a uno le dan rabia y ya méas bien, méas bien eso si no me gusta y otras cosas
que no me gustan de pronto que me que como es ese ese "caballo™ como el desasosiego que se
mantiene uno caballo como, como desasosegado como que como angustiado como, como
aburrido. Pues la manejo diferente me acuesto, veo television, o salgo, como estos dias no he
consumido porque en mi casa estdn muy pendientes de mi y yo les prometi que nada de consumo

estoy como con més ansiedad pa dormir y asi, por eso me pongo a jugar play.

Funcidn 4 regulacion y control de instintos, afecto e impulsos.

¢ Tiene usted un fuerte impulso estar fisicamente activo? Puedes no mucho Gltimamente, pero
cuando era chiquito hacia mas cosas ya no tanto.
¢ Tiene cambios rapidos en su estado de animo? Pues la verdad si hay veces me enfurezco
mucho y me da rabia con facilidad mi mama dice que soy muy bipolar
¢ Es usted una persona impaciente? Si a veces, lo normal pues a veces me manda a buscar unas
cosas cuando Veo que no las hacen rapido.
¢Lloras o te da rabia con facilidad? Pues me da rabia ciertas cosas, no todas y cuando me la
sacan al rato se me pasa rapido.
¢ Qué cosas te sacan la rabia mas facil? pues me saca la rabia que me digan que tengo que
hacer o que me digan que no puedo hacerlo, otra porque no me dejen salir porque yo estoy muy

grande yo puedo hacer mis cosas.
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¢ Te consideras impulsivo? Pues impulsivo no mucho, pero si hay algunas cosas que uno hace
como si, Si estuviera loquito pues como muy tirado, muy aventurero pues lo que no sepas hacer
cosas y no, no, no, no mire men como hizo eso que loco y uno piensa huy si casi me mato.

¢ Que tan tolerante te consideras? Tolerante, no mucho pues que a mi me sacan muy rapido la
rabia por cosas que me dicen o cosas que, pero igual a mi me pasa rapido la rabia y después le
pido “perdoname mama” cosas por el estilo, con los amigos yo trato pues de no molestarlos
porque no me puedo dominar porque el procedimiento que se agarran y bien le digo parce no se
meta conmigo y ya pues no pasa nada y estoy hablando normal.

¢ Como es la tolerancia en tu casa? En mi casa es mas o menos depende de lo que se esté
haciendo porque cuando mi mama se mete conmigo a decirme cosas Me da mucha rabia que yo
después traté como bueno la dejo sola pero siempre lo persigue a uno y digale, digale entonces
me da rabia rapido porque ella siempre lo quiere controlar a uno.

¢Porque te molesta que te quieran controlar? Porque yo ya me siento como bien haciendo mis
cosas y no tengo que darle cuentas a nadie y ya pues no Mas.
¢Cuando deseas algo que consideras incorrecto, te cuesta trabajo reprimir esa idea?
Ejemplo A veces, a veces me da lidia mas otras veces no, depende de la situacion, una situacién
es cuando quiero consumir y no puedo por ejemplo esta semana que le dije a mi mama, que no
iba a consumir mas pues entonces me pongo a pensar en otras cosas y me dedico a hacer cosas

diferentes para no pensar en €so.

Funcion 6 procesos de pensamiento.
Memoria se observa que tiene una memoria de trabajo y desempefio adecuado frente a la labor

desempefiada para este momento, muestra adecuada funcién ejecutiva frente al desarrollo de las
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actividades y la organizacion de la informacidon para sus relatos que hace de forma coherente y
tiene la capacidad de desarrollarlo en diferentes espacios ya sean pasados o futuros indiferente
del sujeto sea personal o sea Externo.

Concentracion y atencion: se sostiene en los temas que inicia y es capaz de expresarse a lo
largo de la conversacion sin dificultades con fluidez y con la posibilidad de retomar situaciones o
planteamientos anteriores. Capacidad conceptualizacion: su respuesta son concretas y coherentes
a lo que se le pregunta su habilidad para distraer ideas o proporcionar informacion acerca de sus
situaciones lo hace de manera fluida y coherente para informar adecuadamente su entrevistador.
Lenguaje y estilo comunicativo no se presentan dificultades en su lenguaje tiene un Iéxico
amplio o0 y rico en ocasiones tiende a repetir algunas palabras algunas silabas pero se le atribuye

al momento de la entrevista y la ansiedad que esta le genera.

Funcion 7 regresion al servicio del yo.

¢Pintas, compones, improvisas o alguna otra cosa? Hago manillas.

¢ Disfrutas haciéndolas y porque? Me gustan porque se pueden hacer muchas cosas y ademas
algunas las alcanzo a vender y se saca plata con eso.

¢ Qué le ayuda relajarse? ¢Con que se entretiene? ¢Cuales son sus pasatiempos? Me gustan
las manillas, a mi me gusta mucho jugar play, me gusta relajarme viendo television o por ahi
saliendo cerca la casa.

¢Usas sustancias psicoactivas para relajarte? si a veces en algunas ocasiones las uso pero es
mas para cuando estoy muy, muy estresado 0 quiero pensar en alguna cosa.

Dame un ejemplo: por ejemplo cuando quiero pensar en problemas de la casa, peleo con alguien

0 Nno quiero estar aburrido con situaciones asi.
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¢ Te consideras creativo? Pues creativo mas o menos, lo normal para disefiar cosas o si por el

estilo o normal.

Funcion 8 funcion defensiva

¢Las cosas lo trastornan facilmente? Pues depende de las cosas, no todas me trastornan
posiblemente algunas veces que si me joden con facilidad o que no me gustan mucho.
Explicarme algunas. La cantaleta y el ruido y no sé que mas.

¢Es usted una persona ansiosa? Pues lo normal hay veces uno si se le meten las ideas en la
cabeza bien mucho rato dandome vueltas uno por lo general sabe controlarlas si no pensamos en
eso.

¢, Se preocupa usted por lo que otras personas dicen acerca de usted? Pues si, depende de las
personas, mucho lo que dice mi mama porque ella es muy importante para mi pero de la gente en
la calle me tiene sin importancia, aunque mire que con el chisme lo pueden involucrar a uno en
un problema.

¢ Como enfrentas una situacién estresante cuéntame un ejemplo y como le enfrentas? Pues
bueno simplemente trata como de mirar que pueda hacer si tiene solucion y si no pues
sencillo..... Esperar.

¢Has tenido algun problema de situacion con los comparieros o educadores? ¢Queé piensas

de lo que pas6 hoy como lo resolviste? No, ninguno.

Funcion 9 Barrera los estimulos.
Se observan en ocasiones reservas por el tipo de preguntas y una reflexion inicial para

tratar de contestarlas esta situacion va mejorando a lo largo de la entrevista y se mostraba con
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mas facilidad al final para responder, incluso en multiples ocasiones mostraba disposicion para
agregar ciertos comentarios.

Se observa perturbacion por el ruido exterior el sonido, mas no la luz incluso en un
principio se mostré algo ansioso por desconocer el tipo de tipo entrevista y los ruidos que en
ocasiones interrumpian la conversacion o los otros adolescentes que tocaban la puerta, le tomaba

un momento reincorporarse a la dindmica.

Funcidon 10 funcionamiento autonomo.
El lenguaje es fluido se evidencia suficiente concentracion al atender a las preguntas, en
ocasiones se le dificulta extraerse de los ruidos externos y muestra constante molestia por esto.
Su coordinacion motriz es adecuada no muestra dificultades en sus respuestas motoras.
Coherente en el momento de la entrevista, su postura es adecuada y se presenta un momento
ansioso y retraido a pesar de todo en la entrevista mostré elocuencia desarrollada hacia el final,
se tomaba momentos para retomar en situaciones donde se habia interrumpido por ruidos

exteriores.

Funcion 11 funcidn sintético integrativa u organizadora.

¢Puede hacer las cosas que se supone debe hacer, cuando no le agradecen? Pues hay cosas
que tocara hacer a si a uno no le gusten, las hace uno porque sabe que tiene que colaborar por
ejemplo ayudar en la casa o cosas, el oficio, haciendo oficio en las mafanas.

¢,Con frecuencia cambian los sentimientos respecto las personas o las ideas? Mas 0 menos
depende de la situacion y depende de la persona pues uno va pensando y se da cuenta de que ya

uno tiene que cambiar.
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¢cAprende usted de sus errores pasados? pues eso espera uno, no de todos pero si algunos le
ensefian a no embarrarla més.

¢Cuénteme algo de una experiencia dificil que al final terminara en algo positivo en su
vida? Que en mi casa me obligaron a venir, eso fue diferente y al principio no lo veia bien pero
ya al final en cambio yo vi el proposito que ellos tenian y las intenciones.

¢ Qué piensas de estar ac4? Pues no es lo mejor del mundo, pero uno se acostumbra igual uno
sabe que es por la tranquilidad de todos.

¢ Cual de todas las circunstancias de estar aqui en la institucion le ha parecido mas dificil,
porque? Pues la venida aqui en las mafianas, la madrugada y que uno se aburre sin matricular.
¢Ha cambiado algo en sus consideraciones de estar aqui desde que llego? Si, que la gente

que trabaja aqui y los compafieros que uno pensaba que eran mas horribles.

Funcion 12 dominio competencia

¢ Vive usted de acuerdo con sus propias expectativas de si mismo? de un ejemplo. Si, normal
aunqgue a veces uno se aburre que se la estén montando y uno no sepa porque, ademas uno tiene
derecho a equivocarse

¢Si no estd de acuerdo con alguna decision, expresa su inconformidad o prefiere callar
porque? Depende de lo que sea porque a veces es mejor dejarlos asi y no agrandar el problema,
ahora ponerse uno a pelear cosas que ya sabe que no son pa uno, entonces bien uno no discute y
hace otra cosa

¢, Cree gue se puede hacer las cosas también como la mayoria de las personas? Pues si hay
cosas, depende de lo que se, hay cosas que no me dan o que me rinden mas o que sé hacer mejor

que otras.
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¢, Cree que puede cambiar las cosas que le suceden y que no le agradan? ;Como cuéles? Si,
la vida, los defectos, los errores aunque hay cosas que dependen de los demas pero lo que uno
puede cambiar lo cambia.

¢Cuando tiene mala suerte siempre que cree que puede hacer algo para ayudarse a si
mismo? Si, existen cosas para hacerse para cambiarlo, yerbas y bafios o rezar o ir a misa.

¢Las personas lo elogian por hacer un buen trabajo le reconocen alguna habilidad o talento
especial? Qué piensa usted de eso? Pues en este momento no me acuerdo, pero antes me decian
cosas buenas del estudio y asi, que en la casa era muy atento que les hacia mandados.

¢, Cree usted que uno es duefio de su propio destino? Si, claro aunque hay cosas que uno no
puede saber, como el futuro o que es lo que la gente va hacer, pero de resto si.

Si dice que si, entonces confrontar sobre que tan responsable se siente estar aca Que yo esté
aqui es un error y normalmente uno dice que tiene derecho a equivocarse, pero todos dicen
mucho y las cosas siguen asi siempre montandosela y la gente no le cree que también no pasa
nada y no sigue nada que uno cambio.

¢, Cree que las personas esperan demasiado de usted? A veces si.

¢Por qué? ¢Como se siente eso de percibir una expectativa alta sobre usted? Porque son
diciéndome cambie, cambie y son todos cansones y uno se demora pa cambiar eso es proceso
como me dicen aca pero en la casa no me entienden y ellos son que uno cambie pero ellos
también tienen que entender.

Entrevista adolescente 3

¢ Cual es tu nombre? Daniel Antonio Zafra

¢ Cual es tu edad? 17 afios
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¢ Cuéndo los cumpliste? EI 18 de junio, pero del afio pasado

¢ Qué piensas de cumplir 18 afios? Muchas cosas, de estar mas centrado, de cambiar bastante,

COMO que Se me vienen mas cosas encima, es la mayoria de edad

¢Y centrado es qué? ¢Mas centrado en la calle, con los amigos, uno a veces se deja llevar

mucho, si me entiende?

¢ Centrado seria: no dejarse llevar de ellos? Si, porque usted ya sabe que cualquier cosita, un
delito y de una va para el hueco, va para la carcel, en ese sentido si tengo que estar como mas

ubicado

&Y qué piensas de esos amigos entonces? No de amigos, Las amistades, eso hay que irlo

dejando

¢Por qué no hay amigos? Porque no hay amigos, pues no sé, mas facil una amistad

¢ Tienes un amigo en el que si confies? (llegible) méas facil como una amistad como de saludo

y hablar asi, como est4 como le fue en el transcurso del dia 'y ya, eso es todo.

¢ TU me decias una cosa ahorita, que se te vienen muchas cosas, que cosas se vienen? ;Qué
cosas?, por ejemplo lo del nifio, eso es algo grande, como que ya Se me viene una

responsabilidad en mi vida.

¢Y porque responsabilidad, en qué sentido la responsabilidad? ¢En qué?, en ser un buen
papa y la responsabilidad en que le tengo que dar unos buenos valores al hijo mio, buenas cosas

morales y espirituales también, incluidos los valores.
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¢Y qué es ser buen papa para vos, que quieres ensefiarle a él? Que no coja vicios, que no
tenga las mismas experiencias que uno, ni los mismos recorridos que uno tuvo cuando estaba en

esas vueltas.

¢ Quieres una vida diferente para él? Claro

¢Y la mama del nifio? Bien, pues yo casi no me hablo con ella, mas bien como distanciados,

ellaen lo suyo y yo en lo mio.

¢Por qué? No sé.

¢La distancia la hace quien, la hace ella o la haces vos? Ella, o los dos, no sé, los dos.

¢ Qué piensas de eso, quieres hacer algo con eso o dejarlo ahi quieto? No, a mi me gustaria

estar con ella.

¢Y le has dicho? Ella me dice, lo mejor estar, en este momento Como estamos, ya en el

transcurso del tiempo vamos mirando a ver que se puede hacer

¢ Y cdmo es que estamos? Pues ni bien, ni mal, ahi, estamos normal, yo llamo a ver como est4,

como le ha ido, todo.

¢Y planes, tienes planes con ella? ;Si, el plan mio, pero sabe qué?, mis planes en este momento

es terminar mis estudios y ya ahi si colocarme en un trabajo, pero un buen trabajo.

¢Y qué es un buen trabajo? ¢Un buen trabajo?, en una empresa

¢En donde te gustaria trabajar? ;A mi? En una empresa de mecanica automotriz, o doctor, ser

doctor
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¢ Y te gusta estudiar? Si

¢En qué afio vas? Yo, en noveno

¢ Y como te ha ido? Bien, excelente en todo, en todo

¢Y como va el nivel acd? El nivel, bien, pues apenas me estaba adaptando pero ya todo

excelente

¢Ya la cogiste, vas en la corriente con todos? Con todos, con los compafieros y con los

profesores

¢ Y en clase te sentis a gusto, van muy rapido, te sentis atrasado? No, no

¢, Dbnde estés viviendo?: Copacabana.

¢En doénde? En el barrio Maria

¢Con quienes vives? Mi abuela, mi hermano, un primo, una tia

¢Y como es la convivencia alla, en su casa? Normal, cada uno en lo suyo, en lo que tiene que

hacer.

¢ Trata de describirme la abuela, la tia? De mi abuelita, me siento a hablar con ella, de lo de
aca o lo del trabajo, o cosas que han pasado por ahi por la casa. Con mi hermano, yo casi no me
hablo, porque yo no me la voy con él y con mi primo, pues él se mantiene trabajando y casi no
me veo con él y mi tia se mantiene en lo de ella, pues ella mantiene cosas que hacer, ella se

mantiene en lo de ellay en el trabajo de ella.

¢Entonces llegas a la casas y que haces? Yo llego a mi casa, normal
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¢Saludas? A Mi abuelita, la comidita lista.

¢ Quién se encarga de la comida? Mi abuelita, ella hace todo, todo

¢Entonces tu llegas a tu abuela, te encierras, que mas haces? No yo quedo hablando un ratico
con ella, me cambio, me doy un bafio, de ahi miro que hago, si tengo algunas tareas, para
distraerme, de ahi ya salgo un ratico por ahi hasta las ocho u ocho y medio y me acuesto por ahi

a las nueve.

¢ Y adonde sales? Ala calle, a llamar a la mujer

¢En tu casa hay alguna persona enferma que haya tenido algun accidente? No pues asi

enferma, mi abuela que sufre de esto de los pies, ¢como es que se llama?...

¢Artritis? Eso, le mandan que monton de medicamentos.

¢Has repetido afios? No, ninguno

¢ Te dio alguna vez lidia para estudiar algo? No

¢Problemas académicos? Pues asi como la disciplina, pero en lo académico no.

¢, Te han expulsado de algun colegio? Del ultimo colegio

¢ Y como fue? Yo no sé, yo a lo ultimo yo no queria estudiar y ya me sali

¢Y ellos qué te llamaron, te preguntaron si ibas a continuar? No, Sino que nosotros teniamos
un problema con el coordinador y el coordinador ya a lo Gltimo como que ya uno no se lo

aguantaba, como que buscaba la espinita en él, de él, y él y él y ya a lo ultimo me sali.

¢ Y quiénes eran los del problema? No, el coordinador y yo, ese cucho.
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&Y por qué empez6? ;Por qué? Por lo mala clase que era y como le respondia a uno, entonces
uno veia también las expresiones, entonces uno también, sabe que cucho a mi trateme en serio,
entonces ese cucho le pasaba por un oido y ese cucho nada, hasta que un dia si le tuve que
colocar la mano y ya y me sali y le dije sabe que no estudio mas y yo nunca perdi un afio y

siempre me iba bien.

¢ Entonces te fuiste a las manos con é1? Si

¢En la Institucion o afuera en la calle? No, en la institucion

¢ Y qué pasé entonces? No, ya

¢ Tu lo agrediste a él, el a usted o se agredieron los dos? ¢No los dos, entonces yo le dije, sabe
qué? Para no tener problemas ninguno de los dos, que yo me abria del colegio. Entonces de ahi
me fui para Ecuador a estudiar alla y ya tampoco estudié por el calor y el clima, entonces me

quede un afo sin estudiar

¢Un afno entero en Ecuador? Y el otro alo me meti a estudia y tampoco estudié y hasta que

vea, esta es la hora.

¢Y en Ecuador cuantos afios completos, un afio? Un afio sin estudiar

&Y viviendo alla, un afio también? Si

¢ Y te devolviste en cuanto? Como un afio y medio

¢, Te devolviste a Medellin? ¢Por qué? Por el clima

¢Muy duro? Uff, muy duro ese clima, en Guayaquil, en la Costa y eso 37, 38 grados y sabe qué?

El mosquerio tan impresionante. jNo sabe quéj Yo no me aguanto mas esto, yo me abro. Cuando
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usted menos pensaba veia unos grillos en la cabeza por ahi asi...vea, sin mentirle. A lo ultimo

entonces yo no, yo me abro, no me aguanto mas este calor.

¢Y qué te llevd a arrancar para Ecuador? Por lo que yo me estaba dejando llevar mucho del
sacol en ese tiempo, que empez6 que el barrismo, que todo eso, yo me estaba dejando llevar
mucho de eso, jsabe qué! Me hicieron esa propuesta, se va a ir para Ecuador, le va a ir bien, le

van a dar estudio y yo claro de una.

¢ Quién te lo propuso? El tio mio.

¢Esta alla en Ecuador tu tio? Si

¢ Entonces te fuiste a la casa de él? Claro. No alla se vive bien.

¢ Qué te gustaba de alla? No todo.

¢ Te aburrio fue el sol? Si y también a veces que no faltan los problemas.

¢Como qué problemas? ;No pues yo ya no sé, ya es como algo muy personal, sino que sabe
qué? Ese tio mio a veces le gustaba alegar mucho y que como mantener encima de uno ah! No
tenia mas nada que hacer entonces uno también, sabe que cucho yo me abro, “usted encima y

este calor, no mas sofoco”

¢Y al final que fue lo que te puso a decidir que te devolvias? Entonces una vez que vamos
para Bogota, nos fuimos para Bogota y yo sabia que veniamos para Medellin, como el siempre
llega a Bogotéa se queda unos dia y luego sale para Medellin para donde la mam4, para donde mi

abuelita, ¢entonces sabe que? Yo me llevo toda la ropa
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¢ Y fue ahi donde se decidié quedarse aqui? Sabe que cucho, yo ya no me voy para alla, yo me

Voy a quedar acé, -Ah que cdmo asi, yo ya me traje todo.

¢ Entonces el que dijo? Se quedd como uyy, me dejo tirado, como yo le estaba colaborando.

¢Y qué piensas ya de eso? No nada

¢Fue buena decision, normal, mala o qué? No pues yo pienso que mal, porque él me estaba

colaborando bastante.

¢ Y te estaba yendo bien? Me estaba yendo bien.

¢ Y tu familia, también, has vivido en otra parte? Si, en varias partes, en Bello, en Pachelli y
arriba... {cOmo es que se llama eso? Espere y vera, como se llama ese barrio por alla, eso es una

comuna, la comuna nororiental, eso viene siendo Manrique.

¢ Cémo fue la vida all4, donde te amafiaste mas? No es mas diferente es que eso es comuna, en
cambio eso all4 es como mas bien, a ver por ejemplo, cuando yo vivia en la comuna, todos los
dias se escuchaba bala, en bello, pues normal, una rutina normal, all& cada uno viven en lo suyo,

alli también, tranquilos.

¢Hablame méas de tu hermano? Mi hermano?, yo casi no le voy con él, apenas gque vino a
hablar ayer y eso porque yo tenia una gaseosa ahi, que taque y se la vendia, que porque estaba
muy acalorado, eso fue por la noche y eso que él ni me habla, pues no sentimos nada si como de

hermanos, como la sangre

¢No hay relacion en eso? ¢Como lo describirias? ¢ Y0?, una persona seria 'y madura

¢No mas? No mas, no tengo nada mas que decir de él.
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¢ Aspectos positivos, negativos, que veas en él? No

¢Nada? ¢ Y de tu tia? Ella es muy querida, porque ella es especial

¢ Por qué? Pues una persona especial, ¢si me entiende? Ella casi no sabe hablar

¢ Dificultades en el lenguaje, pero cuéntame, es alegre, es grosera? No, no, esa es la alegria

de la casa, cuando uno llega también.

¢Algo que te guste de ella aparte de la alegria? Todo, porque hagase de cuenta ver a otra

mama.

¢Es tierna con vos, se preocupa? En todo, en todo, es la que mas se preocupa, €s uno, uno

sale...”no se demore, la hora, o que ya esta muy tarde para que se vaya acostar”.

¢ Pero echa cantaleta? No

¢Y tu abuela cdmo es para eso? Ah Mi abuela pa echar cantaleta, jum, pero es como un bien pa
uno. Los hijos que tuvo a ella le mataron varios, entonces ella por eso nos regafia tanto y nos

mantiene ahi como constantemente. Ve, tienes que cambiar en esto, 0 mira €so”.

¢ Y vos tomas como consciencia de esas cosas 0 mas bien como que no? No uno trata como de
cambiar, me falta cambiar en esto, si porque hay que cambiar, uno en la vida tiene que cambiar

muchas cosas, uno de la noche a la mafiana no se cambia.

Hablame de su pareja, ¢quiere hablar de eso? No, si no que como nosotros, la relacion fue de
un momento a otro y lo que pasé fue raqui y tan, ella se fue para la casa de ella en Caldas y por

alla eso queda muy lejos para ir hasta alla.
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¢Entonces como es la relacion, salen todavia, si vos la invitas, ella sale con vos o ya cada
uno por su lado? Ella como estd y yo también con el poquito trabajo que tengo, pues me

mantengo Yo, le colaboro a ella a veces con plata.

¢ Y qué hace ella con esa plata? Yo no sé

¢No le has preguntado y vos la plata se la mandas para qué? Para ella para que compre cosas

para ella, personales.

¢Y con quien vive ella? Con la mamay con una hermana

¢ Y como es la relacion con ellos? Con la mama es buena

¢Vos te hablas con la mama? Si, Si, la mama si, y la hermana, pues ella se ve que es alegre,

pero yo como asi de que hemos hablado constantemente no, una vez que me paso al teléfono y

ya.

¢ Y vos como hiciste para conocer a esa muchacha, fuiste a Caldas, en una fiesta o qué? No
sabe que, eso fue cuando yo estaba en el centro que yo me dejé llevar por tantos vicios, tantas

cosas, estaba yo en el centro y la conoci por alla, ahi fue que empezé todo.

¢Entonces se hablaron por alla en el centro, vos le hablaste o ella te habl6? Sino que al
principio, nosotros nos habiamos hablado por el Facebook, un tiempo nos dejamos de hablar y
cuando yo estaba por alla en el centro, yo la vi. “Ve, esta peladita que hace por aca”. Que no, que

estaba paseando, que se iba quedar unos dias y yo me quedé con ella.

¢ Vos hablabas de problemas, te preocupan mucho los problemas? ; Como?

¢, Te preocupan mucho los problemas? A veces.
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¢Si? ¢Y qué haces con eso? ¢Qué hago con eso? A veces como que uno se los toma muy a

pecho y uno ni duerme de pensar en ellos.

¢Entonces no duermes, pensando qué? Si como solucionar este problemay con este man y con

tal persona, que le voy a decir, si me va a creer. Uno no sabe como qué decision tomar.

¢Y qué haces para eso? ¢Qué hago? Cojo la ltima decision, si tengo de decir lo que tengo que
decir lo digo y pues los problemas... yo los trato a veces como de evitar porque yo mantengo a

veces muchos problemas en la casa,

¢Y cOmo es evitar, que haces para evitar? ;Evitarlos?, como encerrandome en la pieza o me

voy, me voy para otro lado. No porque uno se los busca por uno mismo.

¢ Consume para evitar problemas, o cuando piensas en un problema te estresas y consumis?
Si, me estreso tanto que no pienso en nada, sabe que' me voy a ir a fumar un bareto o salgo y tan,
pasan dos horas, tres horas sin trabarme y yo normal y al ratico, yo como ah! Como esas ansias

de consumir y no falta el bareto.

¢Estaba diciendo que los problemas son de uno mismo, pero pueden pasar cosas que a uno
le pongan problema, o no? Eso, hay veces que uno ni busca los problemas y le llegan ahi
mismo por cualquier bobadita. Es que en la calle le alegan mucho por cualquier bobada, entonces
€S por eso que uno se mantiene como mas bien solo, entonces porque uno se mantiene solo, le
alegan por eso, porque se rie, le alegan por eso, por cualquier cosa, entonces por eso mas bien

uno mantiene mas bien como en la calle, aislados de todos.

¢ Es mas facil eso que aguantarse en la casa? Si, yo si.

¢ Cuénteme como es un dia tuyo normal? Un dia mio normal es levantarme.
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¢ Te levantas a qué horas, como? ;A qué horas? Por ahi tipo nueve, cuando estoy descansando,
tipo nueve de la mafiana, ya miro a ver que hay que hacer en la casa, me ponga a trapear, a

barrer. Ya de ahi en la tarde...

¢ Usted mismo se prepara el desayuno o se lo preparan? Me preparan el desayuno.

¢ Tiene habitacion solo? No la comparto con mi hermano, la comparto con él para acabar de

ajustar y no me habla.

¢Entonces como es ahi eso? Normal. Yo en lo mio y listo y eso que siempre que llego €l esta

durmiendo porque al otro dia tiene que ir a trabajar, en la noche.

¢ Y en qué trabaja é1? El es vigilante, vigila un hotel.

¢Y un dia en san José? Un dia aqui, normal, madrugo a las 6 de la mafiana, ya a las 6 y media
estoy listo y estoy cogiendo la meca, para venirme para aca, ya cuando lleg6 a la casa, me relajo
un rato espero que sean tipo las 6 de la tarde, 7 y ya salgo hasta la hora que le dije ahorita y no, a
veces los partidos, como estan haciendo unos torneos por la casa de microfutbol, entonces me

siento, dos o tres partidos y ya me voy para la casa.

¢Mas 0 menos entonces a qué horas es eso? Empiezan como a las 6 de la tarde y estan

terminando como a las 10

¢Y te entras a las 10 y qué? No, no me entro mas temprano, yo entro por ahi tipo 9 u 8 y media
y ya, como algo, veo un momentico television, escucho musica mientras que me voy quedando

dormido.

¢ Duerme facil? No, esta noche no dormi nada del calor que tenia
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¢ Lo agobia mucho el calor? Uff

¢ Y si es frio qué, mejor? Mejor.

¢ Cuanto se demora para dormirse asi normalmente? No pues a veces me duermo normal,
comun y corriente. Ah! Me voy a ir a acostar, pero a veces como dormi en el dia, yo no duermo
en la noche, entonces empieza como ese calor y uno de un lado para otro y ya se le pasan las

horas y uno cuando pasa como media hora y uno abre los 0jos y ya es hora de levantarse.

¢ Suefia cosas cuando duermes? No y a veces cuando suefio, suefio son bobadas.

¢ Qué son bobadas? Jajaja, no cosas que le pasan a uno en el transcurso del dia, cosas que le

paso a uno y uno se acuerda y uno eh!

¢ Y se levanta asustado, o qué? Eh! Me acordé de tal cosa home y uno se rie 0 me paso esto, en

este suefio.

¢Cuénteme de un suefio que se acuerde? ¢Un suefio? jAh, sabe que! Que una vez que
supuestamente un socio y que en la Sierra en esos callejones y que él sali6 detras de mi con una
pala dizque a matarme y yo era corra y corra por esos callejones y de ahi yo llegué a la reja
donde otro socio y yo le dije: escondame, escondame que me van a matar y él decia: pero quién
gue yo no veo a nadie, pero mira que ahi acabo de pasar y él me decia: ahi no hay nadie. Ahi ya

me levanté todo asustado.

¢ Y qué piensa de ese suefio? Ese dia me levanté, eh! Pero sabiendo que ese man es un socio, no
me levanté como todo charro y después como a los diitas le conté, eh! ;Sabe cucho lo que me

paso? Yo sofié esto con usted cucho.

¢ Le contaste que te iba a matar? Si. EI me decia hey no cucho, no piense eso nunca va a pasar.
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¢ Y a usted ese suefio te azaro, te puso a pensar? Me azar0, porque yo veia como la realidad.

¢ Como asi? Ese suefio era como la realidad, uyy, si me van a matar, Uff yo vi como la muerte

encima.

¢Y pensaste qué un amigo te va a matar, o en general o porque fue ese man? Yo no sé.

¢Por qué esa man era el que te estaba siguiendo? Fue que en ese momentico, el suefio fue

como en él y tan, esa man.

¢ Ese suefio cambio algo, vos le cogiste desconfianza? No, no cambié en nada.

¢Cudles son las personas mas importantes para vos en tu vida? Las personas mas

importantes en mi vida, mi abuela y primero que todo Dios.

¢Por queé tu abuela, que hace tan importante a tu abuela? La abuela, todo, ella es la que ha

visto por mi desde que yo estaba pequefio, me crio toda la vida.

¢Porgue fue ella la que te crié? Porque mi mama no, la cucha se fue.

¢ Qué edad tenias? ¢ Y0?, yo tenia por ahi tipo 5 afios.

¢ Y ahora quién ha llegado a tu vida que sea como importante, tu hijo o quién? Si

¢ Tu hijo es el que te sigue? No él.

¢ Y ta papa? No mi cucho no.

¢ Pero donde esta? Esta muerto.

¢Hace cuanto? No, pues imaginese que yo ni lo conoci. Si lo conoci pero estaba muy pequefiito

y no me acuerdo de él.
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¢ Y conoces a la familia de él? Si

¢ Y te retnes con ellos 0 no? No porque ellos no viven por acé, ellos son de Pereira.

¢Has ido a Pereira a verlos o nunca? Si claro, cuando estaba pequefiito pero no me acuerdo,

sino que una vez fuimos con mi mama los llamé y fue para problemas no mas.

¢Por qué? Yo no sé, pues mi mama con plata y queriendo mas plata sabiendo que ya tenia,
dizque para hacerme la primera comunion, yo me acuerdo y se puso a alegar, dizque no esa
familia y dijo que monton de cosas y de ahi esa familia cambi6 de nimeros, no que vamos hacer,
gue vamos a ponernos a votar caspa en este pelao, sabiendo que esa familia bien grosera y todo y
mentiras que todo fue por mi mama. A mi si me doli6 eso, que la cucha me hubiera dafiado,
¢porque sabe qué? Yo toda la vida le he dicho a mi familia: ¢saben qué? Ahi estaba mi futuro,

con ellos sabe que ahi estaba el futuro mio.

¢Por qué piensas eso? Porque sabe que, ahi estaba todo lo mio

¢ O sea que ellos te podian ayudar? Si

¢Cémo? Como en lo econdmico, por eso yo a veces siento rencor por eso.

¢ Con quién? No sé, no con la familia sino que uno se pone a pensar: sabiendo que uno podria
estar bien. Imaginese que todo empezd porque mi mama no me quiso mandar para Estados

Unidos, no quiso firmar entonces por eso empez6 todo, que por esto y aquello.

¢ Que edad tenias? Yo estaba muy peladito y yo me queria ir, yo le insistia y mi mama como que

si, que no y la familia como que se decidio en que no y no me mandaron.

¢Pero cual familia? Los de mi mama, los otros son por parte de mi papa, los de Pereira.
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¢Pero lo que yo quiero es aclarar, los que dijeron que no, fueron los familiares de tu mama?

Si los de mi mama.

¢Le dijeron a ella, diga que no y td mama ahi mismo dijo que no? Si, yo no voy a dar la

firmay ya.

¢Y entonces tu al fin, rabia con quién de ellos 0 porque? Yo con mi mama no siento rabia por

eso0, pero a veces si siento como que ah!

¢ Te cambiaron las cosas? Sabe que a veces si siento que ella no tuvo que hacer eso, la

necesidad, sabiendo que ella tenia.

¢Y que piensas de eso que paso? Que me dafio el futuro.

¢, Te has puesto a pensar porque lo hizo? Probando a la familia como a ver si me queria.

¢Y que piensas que pudo haber sido diferente? Que pudo haber sido diferente, pues que no

hubiera Ilamado alla Jajaja.

¢ Te imaginabas en Estados Unidos? Uff, yo me imaginaba ya hablando inglés.

¢Y con quiénes te ibas a ir para alla? Con la familia de mi papa, pero con una abuela y el

hermano de él, un tio mio.

¢Un tio tuyo y la mama de é1? Si

¢Avivir en donde? A Estados Unidos, a Boston, ellos se fueron y ya.
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¢ Y todavia estan alla o ya volvieron? No sabe que, esa familia se desaparecid toda, ya no viven
en Pereira, ellos como que se fueron y las casas que dejé mi papd, yo no sé si eso me quedo6 a mi,

YO Nno sé.

¢ Tienes la esperanza de alguna vez volverlos a ver o qué? Ah! Claro, me gustaria alguna vez.

¢ Esté saliendo con alguien? No con nadie.

¢ Cuéndo llamas a la mama4 del nifio, sales con ella 0 ya no salen para nada? No yo no salgo

con ella.

¢Por qué pararon ahi? Porque ella esta lejos y por lo que yo estoy en este momento asi, en mi

proceso y todo y mi formacion.

¢Y no te suena como ir a visitarla o que ella venga? Claro, sino que a veces me queda como

muy duro.

¢Por el tiempo y la plata? También el tiempo

¢ Tienes planes como decirle, venga y organicémonos o todavia no? Uff, pero eso seria muy

bueno, pero tendria que ser en un futuro, pero viéndolo bien si.

¢ Tienes algun sitio, un parche, una cancha, ir a la casa de un amigo o donde? A la casa de

un amigo, un socio, pues con el que yo mantengo

¢ Por qué mantienes con él? El es el primo.

¢ Cuéntame codmo es ese primo? Bien.
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¢Pero como si lo fueras a describir? Si yo lo fuera a describir, pues en lo fisico haga de cuenta

a mi, en lo mono, zarco y también tiene muchas cosas en comun, igual que yo

¢ Como qué? Como qué... el gusto, los gus, pues muchas cosas en particular

¢ Contdme como que gustos? Pues la ropa, el rap, el hip hop, pues siempre que ibamos a hacer

una cosa, casi siempre la haciamos juntos, porque nos manteniamos juntos.

Funcién 1 Prueba de realidad

¢Como fue la llegada aca a San José? La llegada, pues yo llegué fue por hurto pero yo ya

estuve internado, estuve en Caminos de Juventud.

¢, Cuanto tiempo en caminos? Estuve como dos meses y medio

¢ Qué paso para que llegaras aca? Pues yo el hurto se lo hice fue a mi hermana y mi hermanita
dice que, que yo ya he cambiado mucho y yo lo que quiero en este momento es eso, terminar y
formarme primero para estar ya con la mujer y con el hijo. Cuando yo llegué acé, no cucho me

recibieron bien y todo estuvo bien.

¢ Te gustd? Si y yo pensé que tenia que pasar el 24 y el 31 aqui encerrado, porque me iban a

dejar y si yo no hablo con mi abuelita las cosas como eran, hubiera pasado el 24 y el 31.

¢Ella te sac6? Ella me saco, entonces bajo responsabilidad de ella, con una nota que firmo y

todo me sacaron.

¢Y como fue el problema en si, quién te denuncié? EI que me denunci6é fue mi hermano y
entonces cuando me denuncié eh! Me aparecieron puros delitos ahi. Después del denuncio de él,

el trabajador social mio, Jonathan, él me dijo, no mijo pero es que usted no esta aca solamente
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por eso, vea esta por esto, por esto y no, yo le dije: yo no estoy por eso; entonces me colocaron
mas cargos de los que tenia, yo acé entré no mas por uno y ahi me aparecieron cuatro mas o

cinco.

¢Y de quienes? Dizque extorsion, el hurto, porte ilegal y otro dizque estupefacientes, expendio

de drogas.

¢Y qué decis de eso? No pues yo me asusté, no pues como si yo nunca he hecho eso, me
extrafia eso y yo no eso lo tenemos que arreglar. En los dias cuando yo pedi cambio de medida,
yo hablé con ella y a mi nunca me dijeron al fin en que quedamos, si todavia tengo esos delitos o

que.

¢Habias estado vinculado antes con un combo? Yo si estaba vinculado, pero no tenia nada que

ver en nada de esas vueltas.

¢No habias extorsionado, ni porte ilegal de armas? No nada de eso, yo no me tenia que meter

con nada de eso.

¢Entonces qué hacias? ¢Y0?, no a mi me llegaban con la plata y yo ya manejaba lo mio, lo que
tenia que entregar y lo mio, eso era todo. Pero yo a nadie le tenia que llegar, que veni, que
tales, nada; yo me sentaba en lo mio llegaba donde tenia que llegar y ahi ya llegaban los que

tenian que llegar, eso era todo.

¢Y la llegada aca como fue para hacer amigos? Para hacer amigos, fue dificil.

¢Por qué? Porque mas de uno era rayadito

¢ Y como es rayadito? Que se creian que mas malito, entonces yo alla llegué serio, en lo mio en

lo que yo tenia que hacer ya, yo llegué en lo mio y de ahi a los dias, ya les empecé a coger
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confianza con mas de uno, uno veia quienes eran los mas plagas, los mas serios, entonces una

vez me habl6 un lider de alla y con ese fue el parcero, el socio.

¢ Querias con los plagas o querias con los serios? No, con los serios y eso que yo no le hablaba

casi a nadie, en el tiempo que yo estaba alla, yo estuve en lo mio.

¢Y qué era lo tuyo? Lo que tenia que hacer, el estudio y lo de mecénica y ya hacia el deporte y

de ahi ya me acostaba

¢ Tuviste problemas con alguno? Si, con un pelado de alla, con un gamin de alla.

¢Por qué gamin? Porque me robo unas vueltas, un gamin de nacional que se mantiene en Prado

Centro.

¢ Qué te robd? Una camisa, un peto que traje del Ecuador.

¢ Y viste que él fue o te dijeron? Claro, la vuelta fue que me la hicieron, yo me fui con él para
Medellin y tal, él se quedaba en cierto lado, cuando esperamos ahi un ratico, Ilegé un primo de él
y él lo saludé normal, jah! Un tio y yo estaba ahi con el bolso cuando teneme aqui un momentico
yo voy alli a la tienda, cuando fui, yo vi al man con el peto colocado, cuando el man me dice:
hey cucho yo no sé nada y mentiras que él le habia dicho a él que me atacar, sabe que cucho,
todo bien, no fue capaz de robarme ahi en Prado porque sabe que lo mordemos, me robd ahi en

Sevilla, ahi por el hospital.

¢Entonces que hiciste? No, yo ofendido, yo en estos dias buscandolo por todo el centro y
busquelo y basquelo y esta es la hora que yo no he vuelto a ver a ese pelado. No sé si estd aca o

estara vivo, o esta en el centro o no sé.
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¢ Y que piensas de eso? No que pienso, yo quedé muy ofendido y esta es la hora que yo lo veo y
yo lo cojo y lo amallago, es que lo que es de uno es de uno y también lo que uno se consigue con

esfuerzo o con sacrificio, uno se hace raspar por lo que sea.

¢, Tienes muchos amigos 0 mas bien poquitos? No més bien poquitos.

¢Poquitos, son mas o menos cuantos? No cucho como yo le digo, los que yo trato nada mas,

los que tengo que tratar, los socios.

¢El mejor amigo tuyo es tu primo, el mejor siempre? Si

¢ Confias en él, mucho o poquito? No, yo confio en él.

&Y en los otros? No.

¢Malas experiencias con ellos o qué? Si, mas de uno me ha volteado.

¢, Como es la relacion aqui con los educadores? Todo bien, por el momento ha sido todo bien

¢Has peleado con alguno? No

¢, Te ha dado duro la soledad? Si

¢ Qué pasa con la soledad? Con la soledad, pues a veces uno como que necesita del otro, como

desahogarse, decir lo que tiene que decir y ya.

¢ Te has sentido asi alguna vez, solo, solo, solo? Si

¢Y qué has hecho? No mas bien como que yo me guardo todo eso y como le digo uno a veces

vay se fuma un bareto y va y se encierra en la pieza.

&Y listo se te va? No, asi de facil no.
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¢Entonces como haces para manejar eso, cuando te sientes solo? Cuando me siento solo yo
trato como de buscar a alguien, eso quiere decir como afecto, como uno buscando afecto, pues
y0 no busco tanto eso, sino como mas bien como hacer algo. Cucho vea colabdreme en esto que
tal, estoy muy solo, o me siento muy solo y trato como que ir a hablarle a alguien, a un parcero, a

un socio.

¢Y le hablas de lo que sientes o solo es para distraerte? Solo como por distraerme y bueno
sentirse ni tan solo, pero a veces si, por lo de la cucha que nos dejé y lo que nunca he vivido ni
con mi papa, ni con mi mama, entonces eso uno se siente a veces como muy solo. Yo a veces me

siento a pensar y digo: lo que me hace sentir muy solo es no poder tener a mi papa o0 a mi mama.

¢ Cémo es la relacion tuya con la gente? Bien, bien, amable con la gente.

¢, Te decepcionas facil de la gente? No me la tienen que hacer para uno decepcionarse.

¢Pero con cualquier cosa te decepcionas de alguien, te decepcionas de algo? No

¢ Te da rabia con la gente rapido? No

¢, Como eres con las relaciones de pareja? Siempre ha sido bien.

¢ Y como las consigues? Hablandoles, el verbo

¢Y terminas con ella porque? Por el buen trato, porque ella dice, ¢sabe qué? Es que se ve que

usted es un buen pelado y por la forma de usted hablar.

¢Has tenido muchas novias? No muchas no, pero si amigas

¢Y duran tiempo 0 mas bien poquito? No méas bien poquito
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¢Por qué? A veces a lo Gltimo como que ya no nos conectamos y entonces ya sabe que, cada

uno por su lado.

.Y qué causa ese “que no se conecten”? Que causa eso, que no hay como decir algo que nos

conecte. A lo ultimo lo aburren y entonces suerte mas bien.

¢De estar aqui que has sacado, que has pensado? Uff he sacado muchas cosas, esto me ha

ayudado mucho.

¢A qué te ha ayudado? Primero que todo a madurar bastante.

¢ Qué has madurado aqui? Que he madurado, que el tiempo que estuve en la casa y que estuve
en esas vueltas, yo no pensaba sino solo en lo mio y no me importaban las personas de afuera,

sino solo lo mio, lo que yo tenia que hacer y ya.

¢ Eras mas egoista? No me importaba si yo estaba en la esquina y me estaba fumando un bareto
y me estaban viendo los vecino de la casa, ya eso mas bien reservado, mas bien me voy para otro

lado.

¢En eso te ha mejorado San José? Si bastante

¢ Qué otra cosa? En los deberes de la casa, a ayudar bastante.

¢, Te has vuelto mas consciente de los deberes? Si

¢ Cémo fue ese momento en que te cogieron? En el momento que me cogieron, no pues no a
mi no me cogieron, yo me presenté porque me llego la cita y entonces yo la primera vez yo creo

que yo no me presenté y a la segunda mi abuela dijo venga vamos y yo fui con ella.
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¢Y ya ta hermana te habia avisado? No, un dia antes me avisaron y yo estaba con mucha
rabia, yo le dije: como me hacen eso, hagale que todo bien pero vamos. Ya luego hablamos con

el juez, con el fiscal y que me iba a colaborar y todo amable conmigo y mentiras.

¢Y tu hermana que decia? Mi hermana contenta, ah! El va a estar bien alla, que tal cosa y esto
y esto y tal. Entonces yo no sabia lo que era estar aca con restriccion, que era no salir no sé

hasta cuando y no sabe que yo no sirvo para estar encerrado, sabe que me estreso.

¢Y como fue con esa vuelta la hermana, ella no te habia dicho, fue y puso la denuncia? Ella
fue y puso la denuncia y de ahi mi abuela me dijo un dia antes de ir alla. ;Sabe qué? Es que a
usted lo llamaron, que tiene una cita que por esto y esto, ¢cémo asi es que es verdad? Es verdad

venga vamos. Cuando fuimos alla, si.

¢Y como fue esa cosa con la hermana, que fue lo que te llevaste? No, yo cogi una cosa cara,

yo al principio era como el odio, pensé eh! Esa pelada lo que me hizo, en lo que metid, tan, tan.

¢ Qué piensas que porgue hizo eso? Mentiras que lo que hizo fue por un bien, era porque yo

estaba muy metido en esas cosas, en el vicio y por lo que le saqué a ella.

¢Queé le sacaste? Un buzo de mucho valor, valia mucha plata, ese buzo valia como 500.000 o
mMAas y no mas por sacarme eso me calenté y mi hermanita me colocé la demanda y eso que mi
hermanita no vive conmigo, porque ella vive con el esposo y ella tiene un nifio y entonces en la

casa no vieron ese buzo y a los dias fue que paso eso.

¢ Y qué piensas de esa situacion? Mirandola desde aqui, no que bobada, bobadas en las que uno

se mete.
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¢ Sacaste algo bueno de eso? Claro que por lo menos estoy estudiando y no estoy vagando por

ahi, haciendo alguna cosa.

¢ Hace cuanto no estudiabas? No estudiaba, pero si trabajaba, hace como 4 afios 0 3

¢ Trabajaste entonces en ese tiempo? Si

¢ Te gustaba la plata? Si

¢ Qué hacias con esa plata? Me la gastaba toda, se iba en un momentico, yo ni sabia en que se

iba y usted sabe que plata maldita se va de una.

¢Y por qué maldita? Si, porque plata facil.

¢,De donde sacabas esa plata, quién te la daba? De las cosas que uno hacia en la calle.

¢Y qué piensas de eso? No ya pienso mas diferente que no, que uno debe conseguirse las cosas

honradamente.

¢Por qué? Claro, sudada.

¢Y eso lo dice Ud. o el concepto moral porque la sociedad lo dice? No yo lo digo porque me
sale de mi que asi debe ser, uno para que va a coger las cosas del otro, sabiendo que el otro se las
consiguid con bastante esfuerzo o para que uno le cojan las cosas de uno, entonces uno se pone a

pensar y no.

¢Has sofiado despierto? Nunca.

¢Nunca has sofiado despierto? Ah sofiado despierto si, por decir la meta que yo tengo esa es mi

meta, estudiar medicina o ser un ingeniero de mecanica automotriz.
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¢Y cuando suefas eso, te duermes, te distraes, necesitas marihuana para pensar en eso 0
asi? No asi 0 a veces en la familia cuando se reinen a veces tocan ese tema y vos que quieres
hacer en un futuro, usted que piensa y yo pues les digo no pues yo quiero ser eso, ellos me

dicen, métale moral al estudio, que para eso es el estudio

¢Alguna vez tuviste un amigo imaginario, vistes fantasmas? Ah, cuando estaba pequefio, me
asustaban, Uff pero bastante, ¢sabe qué? Unos duendes y yo me levantaba siempre tipo 2 de la
mafiana y me sentaba a jugar con ellos cartas, me sentaba con ellos a jugar cartas y a lo dltimo
cuando terminaba, me sentaba a llorar y en la casa todos asustados, usted es sonambulo y

hablando cosas con otras personas, yo las veia y me decian pero usted porque se para asi.

¢Pero gente muerta o de por ahi? Gente que uno la veia y uno ya se imaginaba, por ejemplo
Jajaja el pasa por ahi sabe como lo vi Satanas, como el diablo, lo vi todo de blanco y de un
momento a otro, uyy que miedo ese sefior y como era morenito ese fue el peor dia de mi vida,

ese dia mero susto, pero yo estaba muy pequefio.

¢ Y ahora? No ahora ya no.

¢ Y fue hace cuanto dejaste de ver? No hace mucho tiempo.

¢ Y qué piensas de esto? No gracias a Dios.

¢Por qué? Eso me mantenia mortificado, yo todos los dias me tenia que echar agua bendita,
todos los dias, todos los dias, porque yo todos los dias era con los mismo suefios de siempre y
siempre me sentaba con ellos a jugar cartas ahi, asi fuera tipo 5 0 6 me estaban levantando

constantemente.
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¢Y cuando te levantaban ya que te decian? Yo era llorando y no entendia por qué y llore y

llore asustado y el corazén a mil.

¢ Y eso cuanto durd, la edad que empez6? Eso me durdé mucho tiempo, por ahi dos afios o tres.

¢ Y te empez6 cuando? Muy pequefio.

¢ Y sabes por que fue eso? No sé

¢En este momento ya no sientes nada de eso, como que sientas alguna presencia o una

alucinacion? No, no

¢ Te has sentido desubicado, como que te pierdes de lo que esta haciendo? No.

¢ Cémo cuando uno se levanta y no sabe donde se levantd, te ha pasado eso? Jajaja

¢ Esa si te ha pasado, muy seguido? Muy seguido no, pero a veces Si.

¢Has alucinado? Alucinacion si, pero no tanto, como que constantemente no.

¢ Cémo es no tanto, como es la frecuencia? Como si fuera una rutina que uno esté sofiando

cosas asi, no.

¢Y cuando te ha pasado, que ha pasado, que has visto? No que no me puedo mover y eso es

todo, inmovil y ya a lo Gltimo como que uno reacciona.

¢ Y cuando consumes sustancias te pasa algo asi? No

¢Alucinaciones tampoco? No

¢ Sonidos, voces? No



210

¢ Te han dicho alguna vez que hablas como cosas ilégicas, incoherencias? Claro

¢ Quién te ha dicho? Las personas que a veces ah pero nifio usted habla como sin sentido.

¢Pero es por qué, porque estan peleando o porque alguna vez te han dicho que no

entienden lo que dices? Si, ambas.

Funcién 2 Juicio

¢Eres arriesgado? Claro, En esta vida uno se tiene que arriesgar a todo

¢Y cdmo es eso? Arriesgarse, claro

¢ Y cudl es el riesgo més grande que has tenido? En este momento, es tener a la nifia

¢ Por qué fue el riesgo mas grande? Uff,

¢ Tu planeaste tener ese hijo? Si

¢Y como fue eso, tu le dijiste tengamos un hijo o eso fue en una fiesta o qué fue? Pues yo le
dije y tan, pero normal todo comenz6 normal y ya a lo Ultimo de los dias que estuve con ella, sin

proteccion ni nada, sino que asi y ella ya sabia lo que se le venia y yo también y que va.

¢Y cuando ella se dio cuenta del embarazo que pas6? Que paso, que ella toda asustada, ella
lloraba, uyy Daniel no me vaya a dejar tirada, colaboreme y yo le decia: no sabe que mami, yo le

voy a ayudar a usted en todo lo que pueda.

¢Vos en ese momento lo consideraste como un descache, como algo que tenia que pasar,

algo que querias? Todavia no sé.

¢ Qué piensas, que van a salir bien las cosas? Yo sé que van a salir bien las cosas, claro
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¢Y cuando tienes planes, por lo general se te dan? Pues a veces se me dan y a veces no.

¢ Y cuando no se te dan es por qué? Porque no se pudo en esa ocasion,

¢Dame un ejemplo de algo que no te haya dado? Por ejemplo que uno alla, que ella no tenga

el celular y que uno la esté llamando o apagado y un plan que uno tenga con ella y que no esté.

¢Y qué haces para eso, te da rabia, te da aburricion o no sientes nada? Ah! Hijuemadre, pero
sabiendo que ya teniamos ese plan y como asi, como me va a dejar asi, no y busco hacer otras

cosas.

¢Y eso que te hace pensar? No pero si me pone como mas bien maluquito, pero ya uno ah

bueno, si no paso fue por algo.

¢Un plan a futuro, un plan que tengas? Mas a futuro, futuro, tener una familia organizada.

¢Por qué quieres familia? Porque si

¢, Te parece bien tener familia? bacano como se dice.

Funcién 3 Sentido de realidad

¢Alguna vez te has sentido como que no sientes una parte del cuerpo, como que no es tuya,
has sentido esa sensacion alguna vez? Jajaja, no nunca. No cuando uno trabaja, cansancio

normal, cuando yo entré aca yo entré muy flaco, pero muy flaco y ¢sabe qué? Yo sali gordo.

¢Y te mirabas al espejo y decias que? No, yo estoy muy gordo, en comparacion a como estaba

antes yo me veo muy mejorado, mero bien asi como estoy.

¢ Tienes tatuajes? Si
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¢De qué? El nombre de mi abuela

¢En donde? En la espalda, es disefio yo mismo lo hice y el parcero me tatuo

¢ Y qué significa ese tatuaje? Significa, ¢sabe qué? Todo el amor que mi abuela me ha tenido,
porque yo me considero que mi abuelita me ha querido a mi como el mejor nieto, porque a mi
todo el mundo me lo ha dicho, no por eso, sino porque sea la fiafia de mi abuelita y por todo el

amor que yo he sentido y todo mundo dice que no, mentiras que si, yo a ella la amo mucho.

¢ Y los que dicen que no, porque dicen que no? Porgque son unos envidiosos.

¢Y ella, tu abuela te ha visto el tatuaje? Claro, el dia que yo me lo hice, yo estaba en carisma
en Belencito Corazdn y yo me senté alla un dia, lloré. Nos pusieron a reflexionar que la familia y
tan y entonces yo empece a hacer el disefio de ese tatuaje, yo hice como un grafiti, tan, tan, ve
quedo bacano, vea esta zeta, me voy hacer este tatuaje y a los dias le dije al socio, cucho ¢me va

a hacer este tatuaje? Y me dijo de una, claro.

¢ Cuando la abuela lo vio que pas6? jAy! Lo primero que me dijo cuando yo le dije que iba
hacerme un tatuaje, algo que sea suyo, el rostro, el nombre suyo, ella me dijo: Nunca se vaya
hacer de mi algo, ni una letra, ni nada del nombre mio, porque lo halo de las patas, entonces yo
era como con ese susto, ¢sera? ¢Serd?, hasta que un dia me arriesgué y le dije chucho, tireme ese

tatuaje y de una me lo tiro.

¢ Y no te dio miedo? Nada, sin trabarme y sin nada porque yo estaba haciendo un proceso, pero
un dolor que ¢sabe qué? Cuando me cogia el huesito. Cuando lo termind, yo di gracias a Dios.

No me trabe ni nada, lo sufri.

¢ Entonces te sufriste ese tatuaje por tu abuela? Si me lo sufri
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¢Y por qué no te trabaste? Todo mundo me decia trabese para que no duela mucho, yo no, yo
no puedo, porque yo estaba haciendo ese proceso, porque yo en ese tiempo estaba haciendo un
proceso de drogomongos, alla le decian drogadictos mongdlicos. Entonces a los dias me tenian
que hacer unas pruebas para ver si habia consumido o algo, entonces yo para que a mi no me

saliera, le dije cucho no tireme ese tatuaje asi, no importa.

¢Y que piensas de ese tratamiento, que pas6? Yo a lo ultimo lo dejé tirado

¢Por qué? Yo no sé. Vi como tanta terapia en si.

¢No te gusta ese tipo de terapia? Mucha terapia, mucha, mucha psicologia

¢Por qué psicologia? ¢ Qué pasa con esa psicologia? No eso son doctores que le hacen ver las
cosas asi, uno a veces piensa que las cosas no son asi como ellos dicen, que no que ustedes
tienen que dejar las cosas de una y de la noche a la mafiana no se deja eso, entonces nosotros les
deciamos, no cucho de la noche a la mafiana no se dejan esas cosas, pero ellos pensaban que todo
con la medicina se podia dejar, entonces lo mantenian a uno dopado o pepo, entonces mentiras
uno salia antes peor, salia con pepas, imagines lo que uno ya no tiraba, lo tiraba ya uno en la

calle.

¢ Te ha dado miedo morirte, o pensado que si cierras los 0jos o se duerme el mundo va

desaparecer? No.

¢Has pensado que te haga falta de pronto tu abuela? Si, me ha puesto a llorar, mas de una

VEZ.

¢ Tu abuela es muy importante entonces? Si, Uff
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¢No me contaste al final que, la abuela te vio asi, tu se lo mostraste, tu llegaste a la casa? No
llegué y tan, cuando una tia y mi abuela pregunta, ¢vos que tenés ahi enrollado? Como me
habian colocado esa venda ahi y yo no mamita, espere que yo le muestro, me quité la camisa y
todavia pensaba, ¢sera que le muestro? Estaba una tia, estaba el hermano mio entonces yo:
mamita mira me hice el nombre suyo y ella, este vergajito no puedo creerlo, jave maria Daniel!
Y la otra tia mia, dizque estoy decepcionada, como ella es tan catolica, yo le decia: no yo me lo

queria hacer y mi hermano, en ese tiempo yo si le hablaba a él, me decia; le quedo bacancito.

¢Usted piensa que la gente puede saber cosas, que te esta evaluando siempre o la gente
normal esta en lo suyo y vos en lo tuyo, o la gente te evalda mucho? Que lo estén mirando o
que estén hablando constantemente de uno, pues si, a veces las personas gue no tienen que hacer

nada y se ponen a fijarse en uno y se ponen a hablar y no tienen mas que hacer.

¢ Y te califican mucho? Si lo califican a uno mucho, pero a mi a veces como que me resbala eso,

porque yo lo que estoy haciendo en este momento lo estoy haciendo bien.

¢ Qué piensas cuando vas a consumir piensas que en tu casa saben, que tu familia sabe? Ah
si, ellos saben, a veces ni llego consumido y yo tan y en la casa le dicen: llegd consumido y yo
no mamita, no llegué consumido, mas de una vez no le creen a uno y uno les dice en serio, estoy

bien sin consumir nada.

¢ Usted sabe que es auto concepto? ¢ Auto concepto? Mmm Auto concepto es lo que uno piensa

de uno mismo.

¢ Como te consideras con tus fortalezas, con tus debilidades? Yo me considero una persona
buena, humilde, responsable con las cosas que tengo que hacer, tolerante, pues respetuoso y

humilde, eso es todo.



215

¢ Y qué mas cosas consideras de ti, para mejorar? Soy trabajador, bastante, me gusta la plata,

me gusta conseguirme lo mio.

¢ Y debilidades, cosas que hay por mejorar? Mis debilidades, a veces lo coge como esa apatia

a uno, la agonia, la pereza.

¢ Qué pasa con esa pereza? Porque a veces no lo deja hacer nada a uno y mas bien lo pone a

uno con rabia, si me entiende, como mas bien aislado.

Funcion 4 Regulacion y control de impulsos

¢, Se considera impulsivo? no

¢ Te da rabia facilmente? No facilmente no, pero tiene que ser por algo justificado que me de

rabia, ahi si que uno diga: este pelao que, este man, pero asi por cualquier bobada tampoco.

¢ Cuando alguien te la monta? Ahi si, como a mi no me gusta jugar de manos y esos juegos asi,

entonces en esos problemas yo mas bien no.

¢A ti que es lo que maés te afecta, que es lo que te saca de casillas mas facil? De casillas,
¢sabe qué? Que le estén colocando apodos a uno o que estén diciendo cosas que no son, cosas
que no han pasado y que se la monten a uno, ahi si venga cucho como vamos arreglar esto, no
tiene que ser a los pufios, eso se arregla hablando, pero cuando ya uno ve los visajes y los

quiebres, uno ya dice: ese pelao lo que quiere es pufio.

¢Es usted una persona impaciente? No yo soy paciente.

¢ Cuando tienes el impulso de hacer algo que piensas incorrecto, te cuesta trabajo reprimir

esa idea? Uuuy, a uno si le da y le da vueltas pero uno busca hacer otra cosa y se le va pasando.
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Funcion N° 6 procesos de pensamiento

Memoria se observa una memoria de trabajo adecuada, se desempefia satisfactoriamente en la
entrevista, no se evidencia dificulta para la evocacion de informacion a largo plazo y tampoco en

retomar informacién referente a la actividad que desempefia en el momento

Concentracion, atencion se mantiene en los temas que se desarrollan, no presenta dificultades
atencionales, se reincorpora rapidamente a su discurso pese a las interrupciones, no se hace

necesario repetir las preguntas al entrevistado.

Capacidad de conceptualizacion sus respuestas son coherentes y amplias con respecto a lo

preguntado.

Lenguaje y estilo comunicativo no se evidencian dificultades en el lenguaje, tiene un léxico

adecuado para su edad y nivel educativo, presenta sus ideas con fluidez y concordancia.

Funcion N°7 Regresion al servicio del yo

¢Pintas, compones, improvisas Rap? No, casi no hago na de eso a veces dibujo grafitis o cosas

asi.

Disfrutas haciendo grafitis? Si, bacano

¢ Te consideras creativo? Si un poquito, a mi se me ocurren cosas bacanas para hacer.

¢ Qué haces para pasar el tiempo libre? Salgo a callejear, veo television, un porrito.

¢Usas la marihuana para pasar el tiempo libre? Pues a veces pal desparche o pa relajarse cuando

uno esta como estresado.
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¢Como te ayuda la marihuana a relajarte? Pues a uno se le pasan olas cosas y a veces piensa y

dice no, no se pele por eso y ya.

Funcién N° 8 Funcién defensiva

¢Las cosas lo trastornan facilmente? No, depende de las cosas hay cosas mas duras que otras,

pero casi todo se soluciona.

¢Es usted una persona ansiosa? No, no mucho lo normal para cosas, pero si ho importa o uno

dice pues si paso paso y si no aaaah y ya.

¢ Se preocupa usted por lo que las otras personas dicen de usted? No de todo mundo, solo de

las personas que a uno le importan.

Como enfrenta una situacion, cuénteme una y ¢como la soluciono? Pues en mi casa pasan
muchas cosas y yo no me meto en esas cosas, pues como el hermano mio y yo no nos la

Ilevamos bien cada quien por su lado y ya.

¢Evitas a tu hermano para no tener problemas? Pues evitar no si no que uno no se mete con

él y asi el no se mete con uno.

Funcién N° 9 barrera a los estimulos

Se evidencia en ocasiones el aumento de la ansiedad en preguntas relacionadas con su conflicto
familiar, el abandono que atribuye a su madre, y la evitacion de temas relacionados a su

vinculacion a grupos ilegales y su forma de obtener dinero de estas practicas.
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No se evidencia dificultades con los estimulos externos que le provocasen alguna reaccién
adversa, no se observa perturbado por el ruido externo, la luz o las diferentes interrupciones que

se llegasen a presentar, mostraba una muy buena disposicion para participar.

Funcién N° 10 funcionamiento auténomo

Autonomia primaria: utiliza un lenguaje concreto puede concentrarse en la discusion, no se le
dificulta atender a las preguntas, su coordinacién motriz es constante y adecuada, su lenguaje es
fluido se evidencia la desconcentracion en ocasiones donde se presentan ruidos externos no se
presentan dificultades para entender las preguntas, la respuesta a sus preguntas son coherentes,
se mantiene un hilo de conversacion la autonomia secundaria sus movimientos se muestran
adecuados.

Autonomia secundaria

¢ Sabes montar bicicleta? si yo sé montar en bicicleta, moto y estoy aprendiendo a manejar
carro.

¢ Sabes hacer manillas? Yo hacia manillas pero eso se le olvida a uno. (Se prueba su capacidad
para tejer, sigue instrucciones adecuadamente reincorpora rapidamente conocimientos previos)
Funcion N° 11 funcidn sintético integrativa u organizadora

¢Puede hacer las cosas que se supone debe hacer cuando no le agradecen? me gusta que me
reconozcan pero hay cosas que uno no hace por interés solo interés por ayudar por ejemplo
ayudar en la casa aungue la gran mayoria de las veces prefiero no hacerlas si no que en la casa
lo joden a uno pa que las haga.

¢ Con frecuencia cambian los sentimientos respecto a las personas o las ideas? No, no las
cambio comunmente aungue hay gente que si se le torcié mucho ya no vuelves a quererla igual

pero, pero no me pasa muchas veces.
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¢Aprende de usted de sus errores pasados? Uyy claro Cucho, si eso no fuese asi no estariamos
aqui asumiendo y y aprendiendo es que lo que estd mal hecho y cualquier cosa que por cosas de
la vida uno tiene que cambiar.

Cuénteme de una experiencia dificil que al final terminara en algo positivo en tu vida? pues
positivo, pues no, pues estar aqui, estar aqui es algo positivo que en principio era malo pero ya se
volvio positivo porque en mi casa estan contentos y yo estoy aprendiendo cosas

¢ Cual de todas las circunstancias de estar aqui en la institucién te han parecido mas dificil
y porque? Pues a mi lo m&s aburrido es tener que madrugar tanto porque pues yo soy muy malo
pa madrugar y me da mucho suefio y en mi casa me regafian mucho por dormir y después me
coge el dia. Y es que no vengo por eso y ya sabe que hay que asumir por eso le toca a uno
madrugar y lo dejan aqui hasta tarde entonces eso lo que mas me aburre

Funcion N° 12 dominio competencia

¢Vive de acuerdo con las propias expectativas de si mismo? si, la mayor parte si, yo sé que

hay cosas pa mejorar pero de resto si.

¢Siente que puede hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas y de forma

eficiente? Claro yo soy capaz de hacer, si me ensefian uno aprende lo que sea.

¢Siente que puede hacer que las cosa que no les gustan en su vida cambien? ;Cémo cual?
Si hay cosas que yo no estoy contento, pero si uno se propone las puede cambiar, la relacién en
la casa con mi hermano, el ya no es tan agresivo, y me regalo un par de medias y eso que €l no
me hablaba, eso es bueno y en estos dias bafio la perra pero como tenia que irse a trabajar me

dijo que si le sacaba la perra y la saque a pasear y bien estamos mejorando eso.
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¢ Cuando tiene mala suerte, puede hacer algo para eso? Pues no pensar cosas malas, y pedirle

a dios que lo ayude.

¢Las personas lo elogian por algo que usted hace, que piensa usted de eso? Pues eso a veces
no pasa es muy charro lo malo si se lo dicen a uno y tin pero lo bueno no son capaces, vany se lo

dicen a las vecinas que mira que Daniel tal cosa pero a uno no le dice nada que bien.

¢, Cree usted que es duefio de su propio destino? Si, uno mismo lo hace.

¢Cree que las personas esperan demasiado de usted? Algunos, mi abuelita dice que pide

mucho por mi y mi tia.

¢ Qué piensas de eso? Que ella quiere es estar tranquila y orgullosa de mi y que yo lo tengo que

hacer por mi cuchita.
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Preguntas y sugerencia de preguntas para el instrumento: Evaluacion de las funciones

yoicas (EFY Modificado)

¢ Cual es tu nombre?

¢Cual es tu edad?

¢Por qué esta aca?

¢ Qué paso? (Contextualizacion del acto)

¢Cuénto lo capturaron?

¢Hace cuanto esta aca?

¢Has estado en la institucion antes? ;O entra institucion similar a esta?

¢Donde vive?

¢Hace cuanto vive ahi?

¢Quien vive en tu casa?

¢ Coémo es la convivencia en su casa?

¢Por qué inician los conflictos?

¢ Qué lo hace contestarles?

¢Qué piensa de esas situaciones?

¢De dbnde es originario?

¢ Quiénes forman tu familia?
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¢ Y tu papa?*

¢ Tienes pareja?

¢En qué grado estas?

¢Has repetido afios?

¢Por qué?*

¢Has tenido accidentes u operaciones o enfermedades importantes?

¢Alguna de tus personas cercanas o familiares han tenido accidentes o enfermedades

graves?

¢Qué clase de problemas le preocupan cominmente?

¢ Cuénteme mas de la relacion con tu mama?*

¢Como es ella?*

Y ¢como es tu abuela?*

¢ Te han afectado estos problemas familiares en otros ambitos en las actividades como el

estudio, en la convivencia con tus amigos, en la calle?

¢Como es un dia normal tuyo?

¢Sofd algo anoche, tiene algun suefio recurrente recuerda algun suefio que se repite

alguna vez?
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Funcion N°5: relaciones objetales

¢ Cuéntame sobre las personas importantes en tu vida, podrias decirme quiénes son esas

personas y que has sentido acerca de ellas en estos ultimos dias?

¢Algo ha cambiado a como era antes?

¢De las personas que me contaste quién es la mas cercana y porque?

¢Quiénes son las personas con las que tienes algin resentimiento?

¢Esté saliendo con alguien o tienes a alguien especial?

¢COmo es, desde cuando estas cerca de esa persona, cuanto tiempo llevan viéndose como

es su relacion?

¢ Colmo eres con ella?

¢Si tiene pareja preguntar qué piensa esa persona de que el adolescente esté en San José?

¢COmo es usted para hacer nuevos amigos?

¢Me podrias explicar a que te refieres con la palabra tocado?

¢ Tiene muchos amigos?

¢ Tiene un mejor amigo?

¢Como es su relacién con tus amigos?

¢ Confia en ellos?

¢En qué clase de personas no se puede confiar?



¢En la institucion como te ha ido, tienes amigos nuevos?

¢Como vas con tus amigos aca?

¢ Como es bien?

¢Como hiciste para conseguir amigos y como haces para mantenerlos?

¢ Tuvo algun problema con alguien como es la relacion con los educadores y demas

empleados?

¢Que sientes cuando alguien te grita?

*Si hay sugerencia de una relacion demasiado buena para ser verdad, quizas
simbidtica, cuestione al sujeto las semejanzas y diferencias entre él y el otro, como se siente

cuando estan separados etc.

¢Qué piensas de la soledad?

¢Como manejas la soledad?

¢ Qué cosas te aburren?

¢Fumas marihuana para manejar la soledad, para no sentirte solo?

*Generalidades del patron relacional. En estas preguntas especialmente, siempre pe

ejemplos o0 anécdotas vividas, que ilustren sus respuestas.

¢Como es la relacién tuya con las personas?

Dame un ejemplo de cuando alguien te molesta
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dir
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¢ Qué piensas de que tu pareja no haya acompafiado a ti en estos momentos?*

¢Has hablado con ella?

¢Pasa a menudo de admirar realmente a alguien a sentirse terriblemente desilusionado?

¢Si usted establece una relacion intima con alguien, se rompe rapidamente?

¢ Es usted capaz de ponerse en el lugar de los demas y sentir lo que ellos sienten?

¢Qué te genera que tu abuela se ponga mal por verlos asi peleando?

Funcion N°1: prueba de realidad

Ubicacion E/T, percepcion exacta, conciencia reflexiva

¢Qué piensa de estar aqui?

¢ Qué estaba haciendo en el momento en que lo capturaron?

¢A qué se dedicaba antes de eso? ¢Hasta que grado ha estudiado?

¢Qué piensa de estudiar?

¢ Te gusta estudiar, sientes que te pierdes de algo si no estudias?

Estimulos Internos - Estimulos Externos

¢Ha sofiado despierto alguna vez?

¢Muy frecuentemente? cuénteme sobre eso.
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(Tienes amigo imaginario, ves Fantasmas o “cosas” asi?

¢Escuchas voces?

¢Alguna vez ha tenido la impresion de sentirte desubicado o perdido en un lugar que es

para Ud. conocido?

¢Sabe qué es una alucinacion?

¢Has tenido alucinaciones? (por fuera de las ocasiones donde estabas bajo el efecto de

SPA).

¢Qué vez cuando esta trabado?

¢En alguna ocasion sentiste o te han dicho que estas hablando incoherencias?

Funcion N°2: juicio

*Anticipacion consecuencias y adecuacion emocional

¢ Te consideras arriesgado? Relata alguna situacién en la que consideres que has corrido

mucho riesgo.

¢Las cosas suelen salirte como esperas?

¢ Qué pasa cuando no es asi?

¢Qué sientes? ;Como lo enfrentas?, ejemplo.

¢ Qué pasa con esta situacion de estar en San José lo consideraste antes de ingresar aqui?
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*Consecuencia en la conducta y adecuacién emocional

Preguntar por la condicion actual de “adolescente en conflicto con la ley”

¢Por qué estad aca?

¢ Causas?

¢ Consecuencias?

¢Qué expectativa tiene ahora con esta medida legal?

¢Qué es lo mio?

¢Si es reincidente o tiene antecedentes, qué piensa de su situacién actual? Y de sus

antecedentes

¢ Te interesa que tu mama (o abuela) esté tranquila? ¢Por qué?

¢Considera peligrosa o riesgosa la situacion que lo trajo aca?

Como antes se han hecho las preguntas de R/O, ya se sabe quiénes son significativos

para €l ¢ Qué cree que puede pensar esa(s) persona(s) sobre él y su situacion actual?

Si es necesario darle PRUEBA DE REALIDAD de su situacion, darsela (me refiero a

explicarle su situacién juridica ahora) y preguntarle qué piensa, ¢qué opina ?

¢ Qué opinas de tu situacion juridica en este momento?

Funcion N°3: sentido de realidad
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Grado de Personalizacion

Preguntar por la percepcion del cuerpo y representaciones sobre él (comodidad,

extrafeza).
¢Has sentido en tu cuerpo algo que no es parte de él?
¢ Tienes tatuajes?, ¢Que significan?

(Este tatuaje representara algo de ti?, ;de tu forma de ser, de tu personalidad... qué

podria ser?
Grado de Realizacion

¢Has sentido que te persiguen u observan? (con excepcion del consumo de bazuco o

perico)
¢Has pensado que si cierras los o0jos o te duermes el mundo desapareceria?
Identidad y Limites entre el si mismo y el mundo
¢ Crees que todas las personas estan evaluando lo que haces incluso cuando nadie te ve?
Preguntar por el concepto que tiene de si mismo (fortalezas, debilidades, autoestima)

¢ Qué situaciones lo afectan mas emocionalmente y como las maneja?

Funcién N°4: regulacion y control de instintos, afecto, impulsos

Expresion directa del impulso (acting out)
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¢ Tiene usted un fuerte impulso de estar fisicamente activo?

¢ Tienes cambios rapidos en sus estados de animo?

¢ Es usted una persona impaciente?

¢Lloras o te da rabia con facilidad?

¢ Te consideras impulsivo?

Eficacia en los mecanismos de demora

¢Qué tan tolerante te consideras?

¢En qué se diferencian tu mamay tu abuela?

¢Que logra sacarte de casillas?

(Reaccionas distinto cuando “te la monta por cosas que si hiciste”?

¢Cuando deseas algo que consideras incorrecto, te cuesta trabajo reprimir esa idea?

Ejemplo.

Observacion

Definir focos de observacion en ese caso para cada uno de los componentes: el
entrevistado se muestra impaciente al ser preguntado o cuando termina la entrevista o su
verbalizacion alusiva a ser una persona controlada y tolerante no coincide con lo observado a

lo largo de la entrevista etc.
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Funcion N°6: procesos de pensamiento

Extraer del Diario de Campo.

Focos de Observacion:

Memoria, Concentracion a Atencién: cambia de un tema a otro, se distrae facilmente, es

necesario repetirle las preguntas.

Capacidad de conceptualizacion: respuestas con razonamiento abstracto y concreto

coherente.

Lenguaje y estilo comunicativo con proceso primario y secundario: tiene problemas para

terminar lo que trataba de decir.

Funcion N°7: regresion al servicio del yo

¢Pintas, compones, improvisas (rap) o alguna otra cosa?

Si si, entonces: ;Como experimentas esa posibilidad? (la pregunta es por el disfrute o no).

¢Has identificado por qué abandonas hacer algo que te gusta?

Si no: ¢te gustaria tener una opcion asi? ¢Por qué?

¢Qué le ayuda a relajarse? ;Con qué se entretiene? ¢ Cudales son sus pasatiempos?

¢De qué le ayuda a relajarse la marihuana?

¢ Te consideras creativo?
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Funcién N°8: funcién defensiva
Debilidad / Inadecuacién de las defensas
¢Las cosas lo trastornan facilmente?
¢ Es usted una persona ansiosa?
¢Se preocupa usted por lo que otras personas dicen acerca de usted?
Exito o Fracaso
¢Como enfrenta la situacidn concreta? que relate.
Aclarame, ¢cdémo soluciona esa situacién de pelea en la casa?

¢Has tenido algun problema en la institucién con tus comparieros o educadores? ;Qué

piensas de lo que pas6? y ;Como lo resolviste?

¢ COmo se soluciono esta situacion?

Funcién N°9: barrera a los estimulos
Extraer del Diario de Campo.
Focos de Observacion:

Componentes Receptivo y Expresivo
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¢Alguna pregunta lo puso ansioso, qué hizo? ¢Ensimismarse? Sensibilizarse, ¢se da

cuenta 0 no?

¢Se perturba el entrevistado con el sonido, la luz o el tiempo?

Funcién N°10: funcionamiento auténomo

Extraer del Diario de Campo.

Focos de Observacion:

Autonomia Primaria

Utiliza un lenguaje confuso, puede concentrarse o no, se le dificulta atender a la pregunta

0 no, coordinacion motriz observable.

Autonomia Secundaria

Funcién N°11: funcidn sintético integrativa u organizadora

Grado de reconciliacion o integracion de representaciones de si mismo discrepantes o

potencialmente contradictorias

¢Puede hacer las cosas que se supone debe hacer cuando no le agradecen?

¢Con frecuencia cambia los sentimientos respecto a las personas o a las ideas?
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Grado de integracion entre experiencias psiquicas y conductuales contradictorias,

entre el pasado y el presente, el humor y la idea

¢Aprende usted de sus errores pasados?

¢Cuéntame de una experiencia dificil que al final terminara en algo positivo en tu vida?

¢Cual de todas las circunstancias de estar aqui en la institucion te ha parecido mas dificil,

por qué?

¢Qué piensas de estar aca? ¢;Han cambiado en algo tus consideraciones de estar aqui

desde que llegaste?

¢ Te quisieras quedar en la institucion?, si/no, ¢por qué?

¢Qué valor encuentra en los talleres?

Funcion N°12: dominio competencia

Grado en el cual utiliza su dominio activo

(Vive usted de acuerdo con sus propias expectativas de si mismo? Ejemplo...

¢Si no esta de acuerdo con alguna decision, expresa su inconformidad o prefiere callar,

porque?

Sentimiento subjetivo de competencia y control del ambiente

¢Sientes que puedes hacer las cosas de igual forma que los demaés y de forma eficiente?
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¢Siente que usted puede hacer las cosas también como la mayoria de las personas? ;Qué

cosas por ejemplo?

¢Siente que puede cambiar las cosas que le suceden y que no le agradan?

¢Como cuales?

¢Cuéndo tiene mala suerte siempre cree que puede hacer algo para ayudarse asimismo?

Grado de discrepancia entre la competencia real objetiva y la sensacion subjetiva de

competencia

Adecuada [observacion]

¢Las personas lo elogian por hacer un buen trabajo? ¢Le reconocen alguna habilidad o

talento especial? ;Qué piensa usted de eso?

¢Cree usted que uno es duefio de su propio destino?

Si dice que si, entonces confrontar sobre qué tan responsable se siente de estar aca (en la

institucién y con un proceso juridico por X cosa).

¢ Crees que las personas esperan demasiado de ti?, ;por qué?

¢Como se siente eso de percibir una expectativa alta sobre ti?



