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Resumen

El presente trabajo de grado se desarrollo en el Colegio Reggio Emilia de Sabaneta, Antioquia,
institucion inspirada en la filosofia de Loris Malaguzzi, donde el nifio es protagonista y la familia
actia como corresponsable. El objetivo principal fue analizar el fortalecimiento de los habitos de
higiene oral y alimentacion saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afios desde practicas educativas
situadas. La investigacion adoptd un enfoque cualitativo bajo la metodologia de la Sistematizacion
de Experiencias, permitiendo interpretar la trayectoria de la intervencion desde la sensibilizacion
inicial hasta la ejecucion. El marco tedrico se fundamentd en la pedagogia de la escucha de
Malaguzzi, el aprendizaje significativo de David Ausubel y la funcion educativa de la experiencia
de John Dewey. Como avance fundamental, se destaca el disefio y aplicacion de una cartilla
educativa que funcion6 como eje mediador para rescatar conocimientos previos y guiar el proceso.
El hallazgo mayor de este estudio demuestra que, al romper las barreras tradicionales y posicionar
al aprendiz como emisor y mediador de los retos en el hogar, se incrementd progresivamente la
participacion de los padres y se transité de una instruccidn técnica e impuesta hacia una toma de
decisiones autébnoma, consciente y critica frente al propio bienestar. Se concluye que la triada
escuela-familia-aprendiz es esencial para consolidar la corresponsabilidad y el cuidado infantil
como una practica diaria, donde los habitos trascienden lo mecénico para convertirse en un
ejercicio de autonomia alineado con el respeto por los ritmos individuales y el ambiente como

tercer maestro.

Palabras clave: cuidado infantil, higiene oral, alimentacion saludable, Reggio Emilia,

familia, nifios y nifas y practicas educativas.



Abstract

The present degree work was developed at the Reggio Emilia School in Sabaneta, Antioquia, an
institution inspired by the philosophy of Loris Malaguzzi, where the child is the protagonist and
the family acts as a co-responsible partner. The main objective was to analyze the strengthening of
oral hygiene habits and healthy eating in boys and girls aged 8 to 9 years old through situated
educational practices. The research adopted a qualitative approach under the methodology of
Systematization of Experiences, allowing the interpretation of the intervention's trajectory from
the initial awareness stage to its execution. The theoretical framework was grounded in
Malaguzzi's pedagogy of listening, David Ausubel's meaningful learning, and John Dewey's
educational function of experience. As a fundamental milestone, the design and implementation of
a pedagogical booklet stood out, functioning as a mediating axis to rescue previous knowledge and
guide the process. The major finding of this study demonstrates that by breaking traditional barriers
and positioning the learner as the emitter and mediator of challenges at home, parental participation
progressively increased, moving from a technical and imposed instruction toward autonomous,
conscious, and critical decision-making regarding their own well-being. It is concluded that the
school-family-learner triad is essential to consolidate co-responsibility and child care as a daily
practice, where habits transcend the mechanical to become an exercise of autonomy aligned with

the respect for individual rhythms and the environment as the third teacher.

Keywords: Child care, oral hygiene, healthy eating, Reggio Emilia, family, boys and girls,

educational practices.
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Introduccion

El cuidado de la salud en la primera infancia constituye uno de los pilares fundamentales
para el desarrollo integral del ser humano. Dentro de este &mbito, la higiene oral y la alimentacion
saludable no representan inicamente necesidades bioldgicas o pautas médicas aisladas, sino que
se configuran como auténticas practicas socioculturales que impactan directamente en el bienestar
fisico, la autoestima, el desarrollo del lenguaje y la seguridad emocional de los nifios y nifias.
Tradicionalmente, la ensefianza de estos habitos en los entornos escolares se ha abordado desde un
enfoque puramente técnico, instructivo y adultocéntrico, donde el estudiante se limita a repetir
mecanicamente secuencias de limpieza o a memorizar listas de alimentos permitidos y prohibidos.
Esta desconexion entre la teoria impartida en el aula y las realidades cotidianas de los hogares
genera una brecha profunda entre el saber y el actuar, despojando al nifio de su capacidad de decidir

y comprender el sentido de sus propias acciones cotidianas.

Ante este panorama, surge la necesidad apremiante de transformar las metodologias
tradicionales mediante la implementacion de practicas educativas que rescaten el sentido vivencial
del aprendizaje. Es alli donde el enfoque pedagdgico de Reggio Emilia, inspirado en las
concepciones de Loris Malaguzzi, ofrece una alternativa transformadora. Esta filosofia reconoce
al nifio como un sujeto rico en potencialidades, un investigador activo de su entorno dotado de "los
cien lenguajes" para expresar, interpretar y co-construir su conocimiento. Al entrelazar la salud
infantil con este enfoque, el aula-taller y el hogar dejan de ser espacios de imposicion de rutinas y

se convierten en escenarios de exploracion estética, didlogo y documentacion pedagdgica.

La justificacion de esta investigacion radica en la importancia social, tedrica y practica de
repensar las estrategias de promocion de la salud desde la primera infancia, involucrando de
manera activa el nucleo familiar. A nivel institucional y comunitario, se evidencia que los
programas de salud oral y nutricidon escolar suelen ser superficiales o temporales, limitando la
corresponsabilidad entre la escuela y el hogar. Este estudio cobra relevancia practica al proponer
la cartilla y proyecto educativo como un instrumento de mediacion que rompe las barreras

tradicionales y los canales digitales impersonales, convirtiendo a los nifios en los principales
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emisores y receptores de mensajes y retos compartidos en familia. Asimismo, en el plano tedrico,
la investigacion aporta un valioso antecedente al demostrar la transversalidad del concepto del
cuidado, evidenciando que la higiene personal puede conectarse de forma estética y reflexiva con

el arte, la resolucion de conflictos, la autoimagen y el respeto por el entorno.

El proposito central de este trabajo se articula a través del objetivo general: analizar el
fortalecimiento de la higiene oral y la alimentacion saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afnos desde
practicas educativas pensadas desde el enfoque Reggio Emilia. Para dar cumplimiento a esta meta,
la investigacion se estructurd metodoldgicamente en tres fases esenciales, correspondientes a sus
objetivos especificos. En primer lugar, se realizo una fase de diagnostico orientada a caracterizar
las précticas y conocimientos iniciales que poseian los nifios y sus familias respecto al cuidado de
sus dientes y su nutricion. En segundo lugar, se disefiaron e implementaron secuencias de practicas
educativas transversales donde se combinaron el modelado con arcilla, el dibujo y las asambleas
pedagobgicas, respetando la mediacion y los ritmos de cada aprendiz. Finalmente, se indago por los
saberes y transformaciones construidos de manera conjunta, analizando el impacto de los retos en

el hogar y la evolucion de los discursos infantiles.

Para ofrecer una lectura organizada, coherente y sistematica, el presente documento se
encuentra estructurado en capitulos clave que guian el proceso investigativo. El Capitulo I:
Generalidades, expone la introduccidn, el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos que delimitan el norte de este estudio. El Capitulo II: Marco Referencial, compila los
antecedentes historicos, legales y tedricos que sustentan la investigacion, entrelazando la
pedagogia de la escucha de Malaguzzi, el aprendizaje significativo de Ausubel y la funcion
educativa de la experiencia de Dewey. El Capitulo III: Disefio Metodologico, detalla el enfoque
cualitativo y la ruta metodoldgica basada en la Sistematizacién de Experiencias, definiendo las
técnicas de recoleccion de informacion como los diarios de campo y la cartilla educativa. El
Capitulo IV: Discusiones y Hallazgos, expone la matriz de categorizacion y los hallazgos
emergentes que contrastan las voces y transformaciones de los nifios y sus familias. Por tltimo, el
Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones, sintetiza los aprendizajes logrados y propone rutas

de accidn para la sostenibilidad del proyecto.

En cuanto a los posibles impactos de la aplicacion de este proyecto, se proyecta una

transformacion significativa que trasciende los muros de la institucion educativa. A nivel
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pedagogico, el uso de la cartilla y las dinamicas reggianas sientan un precedente replicable para
sustituir metodologias conductistas por estrategias vivenciales y transversales en la promocion de
la salud. En el entorno familiar y social, el impacto radica en la consolidacion de un tejido solido
de corresponsabilidad y en la erradicacion de miedos o resistencias tradicionales, logrando que los
niflos se conviertan en agentes activos de cambio dentro de sus hogares. Finalmente, en la
dimension individual, la huella mas profunda se evidencia en la formaciéon de una autonomia
critica y consciente en la infancia, donde el cuidado de si mismo de la mano con el cuidado del
entorno y del otro se asumen no como una rutina obligatoria o mecénica, sino como un pilar

fundamental de bienestar permanente y calidad de vida.
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Capitulo 1
Generalidades

1.1 Contextualizacion

El presente trabajo de investigacion centra la mirada en el Colegio Reggio Emilia, una
institucion que se caracteriza por adoptar principios pedagogicos inspirados en la filosofia de Loris
Malaguzzi, donde el ambiente y la participacion de la familia adquieren un papel fundamental en

la formacion integral de los nifios y nifias.

El Colegio Reggio Emilia lleva 6 afios fundado y actualmente cuenta con cuatro sedes
ubicadas en Sabaneta, Envigado, Guarne y Manizales. En el municipio de Sabaneta, la institucion
se localiza en el sector Pan de Azucar (Cr. 45 A # 80 Sur 72 Interior 115) de estrato socioecondémico
nivel 4, en una edificacién que combina técnicas de bareque y construccion tradicional, con
espacios disefados para favorecer el aprendizaje y la creatividad. Alli se encuentran ambientes de
aprendizaje por centros de interés, aulas-taller construidas en guadua y madera inmunizada,
ademas de areas para la administracion, el comedor, la cocina y un Atelier, concebido como
laboratorio experimental. Como parte de su promesa educativa, la institucion también ha dispuesto
zonas para actividades recreativas, una granja y huerta escolar, asi como convenios
interinstitucionales que fortalecen su proyecto pedagdgico (PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p.
6-7).

El contexto donde se encuentra el colegio también resulta relevante. El municipio de
Sabaneta es el mas pequefio del pais, con una extension de apenas 15 km?, ubicado al sur del Valle
de Aburra y limitando con Envigado, La Estrella, Itagiii y Caldas. A pesar de su tamafio, es un
territorio que ha crecido rdpidamente en poblacion y servicios educativos. Actualmente cuenta con
8 instituciones educativas oficiales y 8 privadas, logrando una cobertura cercana al 100% de su
poblacion escolar, que en 2024 alcanz6 mas de 7.200 estudiantes en el sector oficial (PEI Colegio

Reggio Emilia, 2025, p. 10).

En cuanto a su poblacion, el colegio atiende aproximadamente mas de 200 estudiantes,
distribuidos en ciclos educativos que van desde el ciclo infantil hasta el ciclo 6, equivalente al

grado once. Esta organizacion por ciclos permite respetar los ritmos y procesos de cada aprendiz,
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ofreciendo un acompafiamiento mas flexible y ajustado a sus necesidades. El equipo humano que
hace parte de la institucion esta conformado por docentes, talleristas, personal de apoyo y
profesionales en diferentes areas, quienes aportan a la formacion integral de los niflos, nifias y

jovenes, generando un ambiente de confianza, cercania y aprendizaje activo.

El colegio, desde sus inicios, se propuso superar los esquemas tradicionales de ensefianza.

Tal como seiiala el PEI:

El Colegio Reggio Emilia nace del interés de lideres e investigadores en educacion,
asi como de padres de familia comprometidos con ofrecer a sus hijos una formacion
que esté¢ a la altura de los contextos actuales. Este proyecto busca superar los
modelos educativos tradicionales, que a menudo fomentan la competencia radical
y la memorizacién, asi como la rigidez y pasividad en el aprendizaje, donde se
privilegia un enfoque repetitivo que limita el desarrollo integral de los estudiantes

(PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 10).

Por esta razon, la institucion ha adoptado un enfoque activo, flexible e innovador, que
integra el arte, la cultura, el deporte, la ludica, el uso responsable de la tecnologia y el aprendizaje

del inglés como segunda lengua. Como lo expresa su PEI:

Nuestra esencia estd en el aprendizaje basado en proyectos, retos y desafios, la
flexibilidad, el aprendizaje auténomo, colaborativo e innovador. El uso de la
tecnologia como herramienta de aprendizaje, educacién global, arte y cultura,
deporte y ludica, y, por tltimo, el bilingiliismo; el inglés como segunda lengua para
el desarrollo de competencias sociales, profesionales y comunicacionales (PEI

Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 15).

Finalmente, el colegio se caracteriza por concebir sus servicios en un ambiente abierto,
cercano y campestre, donde los espacios se convierten en talleres que inspiran y motivan a los

aprendices. En palabras del documento institucional:

Es una institucion laica, que concibe sus servicios en espacios abiertos, campestres
dispuestos para facilitar el movimiento y las condiciones necesarias para promover
un aprendizaje experiencial y solidario, que supera las edificaciones tradicionales

que evocan la era industrializada, y donde mas que aulas instruccionales, son
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talleres para inspirar, crear y autogestionar creativamente su conocimiento (PEI

Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 6-7).

En sintesis, el Colegio Reggio Emilia se presenta como una propuesta educativa que
responde a las necesidades de los nifios y jovenes de hoy, reconociéndolos como protagonistas
activos de su aprendizaje y ofreciéndoles un entorno flexible, creativo e inclusivo. Su modelo
pedagogico, inspirado en la filosofia Reggio Emilia, promueve experiencias significativas basadas
en el arte, el juego, la investigacion y el trabajo en comunidad. De esta manera, la institucién no
solo garantiza el desarrollo integral de sus aprendices, sino que también aporta a la construccion

de una sociedad més humana, participativa y consciente de los retos del siglo XXI.

En coherencia con lo anterior, es fundamental reconocer cual es la mision que orienta el
quehacer del Colegio Reggio Emilia la cual refleja su compromiso con la formacién de seres
humanos integros, capaces de pensar y actuar de manera consciente frente a los retos de la sociedad

actual:

Nuestra mision es cultivar en nuestros estudiantes la capacidad de pensar
criticamente y tomar decisiones informadas sobre su futuro, preparandolos para
responder a las necesidades de su sociedad. Formamos individuos con sélidos
valores éticos y culturales, que respetan y cuidan el medio ambiente. Fomentamos
un comportamiento disciplinado y responsable, orientandolos en el conocimiento

cientifico (PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 18).

Esta declaracion resalta la importancia de la autonomia intelectual, el respeto por el medio
ambiente y la formacion de aprendices capaces de enfrentar el futuro con criterio, responsabilidad

y sensibilidad social.

En coherencia con esta mision, la vision institucional, por su parte, proyecta a la institucion

como un referente de innovacion educativa en la region:

Hacia el afio 2027, nos visualizamos como un referente en el ecosistema educativo
local y regional, consolidando una comunidad educativa de vanguardia centrada en
el desarrollo del SER y sus potencialidades. Nuestra vision incluye contar con
padres y tutores que eduquen e inspiren a través de su ejemplo, guiados por un

cddigo ético y moral compartido (PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 18).
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En ella se expresa la intencion de construir una comunidad educativa sélida, en la que
aprendices, familias y tutores trabajen juntos en un mismo proposito formativo, sustentado en la

ética, el ejemplo y el compromiso colectivo.

Ahora bien, dicha vision solo puede sostenerse si se fundamenta en unos valores claro los
cuales se traducen en el respeto como fundamento de la convivencia, el compromiso con el
aprendizaje y el cuidado ambiental, la creatividad para resolver problemas con innovacion, la
responsabilidad como coherencia entre lo que se piensa y lo que se hace, la tolerancia frente a la
diversidad, la colaboracion para el trabajo en equipo, la honestidad en las acciones, la empatia
como base de la solidaridad, la perseverancia para superar retos y la felicidad como motor de un

aprendizaje positivo y significativo.

La practica educativa es el espacio donde los valores toman vida, a través del modelo
educativo del Colegio Reggio Emilia se inspira en la pedagogia activa y en los principios de la
filosofia Reggio Emilia, donde el aprendiz es el protagonista de su proceso de formacion. Segiun

el PEIL:

Este enfoque reconoce al estudiante como sujeto de derechos y protagonista activo
en la construccion de su conocimiento, a través de la interaccidén con su entorno,
sus pares y educadores. Nuestra propuesta pedagdgica se centra en la curiosidad, la
creatividad y la colaboraciéon como motores del aprendizaje significativo. Los
docentes, en su rol de mediadores y facilitadores, adaptan sus estrategias mediante
la observacion, la escucha atenta y la documentacion pedagogica, garantizando asi
procesos inclusivos y personalizados que respetan los ritmos e intereses

individuales (PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 5).

Esto significa que los nifios y jovenes aprenden explorando, investigando y creando, en un

entorno que les permite descubrir y darle sentido a lo cotidiano. Como lo sefala el documento:

El Colegio Reggio Emilia es un lugar de felicidad, pero no de ausencia de
conocimiento. Buscamos que nuestros estudiantes aprendan haciendo y jugando, y
donde lo cotidiano cobra un valor especial porque lo aprendido tiene un sentido,

porque el conocimiento se aplica (PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 8).
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De esta manera, el enfoque pedagogico se materializa en la propuesta educativa, la cual
organiza y estructura las experiencias de los aprendices y busca, ademas, formar ciudadanos

responsables, capaces de construir una sociedad mas justa y consciente:

Buscamos formar personas autonomas, responsables y comprometidas con el
estudio, su familia y la comunidad. Aspiramos a que nuestros estudiantes
comprendan que el camino hacia la excelencia es un proceso continuo, que se
escribe dia a dia. Ademads, esperamos que nuestro proyecto contribuya a la
formacion de seres humanos capaces de construir una sociedad mads justa y sabia,
una sociedad armonica donde prevalezcan la ética, la paz, la democracia
participativa, la pluralidad y la conciencia en la conservacion, proteccion y mejora

del medio ambiente (PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 11).

Ahora bien, todos estos principios no se quedan en un plano tedrico, sino que encuentran
su fuerza en la cotidianidad del colegio. En la practica, este enfoque se traduce en metodologias
como el aprendizaje basado en proyectos, retos y desafios, el uso de centros de interés y la
integracion del arte, la tecnologia, el bilingiiismo y la educacion global como herramientas para
potenciar el aprendizaje. El sistema académico del colegio también es flexible, permitiendo que
cada aprendiz avance a su propio ritmo, con acompafiamiento personalizado de docentes y tutores

(PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 41).

En coherencia con su enfoque, el colegio atiende a una poblacion diversa, reconociendo la
individualidad de cada nifio y promoviendo un ambiente inclusivo (PEI Colegio Reggio Emilia,
2025, p. 6). El aprendiz es concebido como un ser capaz de aprender de manera autonoma y
colaborativa, haciéndose corresponsable de su proceso educativo junto a su familia y los tutores

(PEI Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 14).

El rol del tutor es fundamental, pues: “El tutor motiva, orienta y dinamiza el aprendizaje
de nuestros aprendices, asumiendo la figura de mediador entre éste y los contenidos ” (PEI Colegio
Reggio Emilia, 2025, p. 16). De esta forma, los tutores no solo transmiten informacion, sino que
acompanan activamente a los aprendices, ayudandolos a identificar sus estilos de aprendizaje, a
generar habitos de estudio y a encontrar estrategias para superar dificultades (PEI Colegio Reggio

Emilia, 2025, pp. 89-90).
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Esta propuesta, cimentada en la autonomia, la creatividad y la corresponsabilidad, busca

no solo garantizar aprendizajes significativos, sino también contribuir a la construccion de una
sociedad mas ética, consciente y solidaria. Asi, la institucion no se limita a formar estudiantes
exitosos en lo académico, sino que prepara ciudadanos con pensamiento critico, valores firmes y
compromiso social. Su impacto trasciende las aulas o talleres, proyectdndose hacia la familia, la
comunidad y la sociedad, en un esfuerzo por aportar al desarrollo de generaciones capaces de

afrontar los retos del siglo XXI con empatia, responsabilidad y apertura al didlogo.

Figura 1 Entrada principal de la Institucion Educativa

(Imagen de elaboracion propia, 2025 ):

Figura 2 Entrada de la Institucion Educativa

1.2 Contextualizacion de aula

El escenario especifico de esta investigacion es el aula—taller del Ciclo 2:2, correspondiente
a ninos y nifas entre los 8 y 9 afos, esta conformado por un grupo de 20 aprendices, de los cuales
9 son nifias y 11 son nifios. Dentro del grupo se identifican tres estudiantes con diagndstico de

TDA y TDAH, ademas de cuatro aprendices que, sin diagndstico formal, presentan algunas
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dificultades en el desarrollo de sus tareas. Para garantizar su proceso, nosotras como practicantes
realizamos el acompanamiento y apoyo pedagdgico necesario, brindando estrategias que les
permitan avanzar, reforzar sus aprendizajes y potenciar sus capacidades, ya que suelen dispersarse

con rapidez durante las actividades.

La dinamica del aula se caracteriza por el trabajo colaborativo y la participacion activa de
los aprendices en las decisiones colectivas. Como parte del ejercicio de gobierno escolar, ellos
mismos eligen a un representante de ciclo, quien ejerce un rol de liderazgo durante todo el afio. En
las asambleas, tanto generales (lunes y viernes) como cotidianas, se construyen acuerdos, se
evaluan experiencias, se expresan logros y aspectos por mejorar, y s€ generan compromisos para
la jornada siguiente. Este ejercicio fortalece no solo la autonomia, sino también la responsabilidad

y la capacidad de reflexion critica de los nifios.

La jornada escolar inicia a las 7:30 a.m., momento en que los aprendices llegan de manera
auténoma y se preparan para el inicio de actividades. A las 8:00 a.m. se lleva a cabo la asamblea
matutina, espacio de encuentro que varia segun el dia de la semana. Los lunes y viernes la asamblea
es general en la cancha, con la participacion de toda la primaria; alli se entona el himno nacional
y se realizan actividades colectivas y juegos. Durante los demads dias, la asamblea se realiza en el
ciclo, incorporando dindmicas especificas: juegos de mesa los martes, lectura los miércoles y
juegos en la cancha los jueves, con el fin de diversificar las experiencias y promover tanto la

reflexion como la convivencia.

Posteriormente, los aprendices se desplazan de manera auténoma a los talleres,
desarrollando actividades desde las 8:30 a.m. hasta las 9:50 a.m., momento en que disfrutan de su
media mafiana y descanso hasta las 10:30 a.m. contintian con talleres desde las 9:50 a.m. hasta las
11:50 a.m., para luego pasar al espacio de almuerzo, seguido de un descanso hasta la 1:00 p.m.

posteriormente pasan nuevamente a talleres, desde la 1:00 p.m. hasta las 3:00 p.m.

La jornada concluye con una asamblea de cierre, entre las 3:00 y las 3:30 p.m., en la que
los aprendices, liderados por dos compaiieros que rotan semanalmente, socializan lo aprendido,
expresan lo que mas y menos les gustd, identifican aspectos por mejorar y asumen compromisos
para el dia siguiente. En este espacio también se asignan responsabilidades relacionadas con el
orden y el aseo del taller, las cuales son delegadas a diferentes nifios de forma rotativa,

promoviendo la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia.
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Finalmente, a las 3:30 p.m. los aprendices culminan su jornada regular, mientras que
aquellos que participan en actividades extracurriculares permanecen en la institucion hasta las 5:15

p.m., lo que amplia sus oportunidades de formacion en diversas areas.

Como se observa en la Figura 3, los aprendices cuentan con un horario flexible que integra
asambleas, talleres, areas disciplinares (como inglés, artes o deportes), espacios de descanso y
actividades en plataformas virtuales como Progentis y Khan Academy con apoyo de tablets y

recursos digitales, ya que no se utilizan cuadernos.

Un aspecto relevante es la gestion autonoma de los tiempos de alimentacion. Cada aprendiz
se desplaza de manera ordenada para reclamar sus alimentos en la modalidad buffet o, en caso de
no pertenecer al restaurante escolar, consumir su lonchera. Los nifios saben en qué lugares ubicarse
para alimentarse y qué zonas estan destinadas para el descanso, lo que refleja un proceso de

corresponsabilidad y claridad en el manejo de su agenda diaria.

En el Colegio Reggio Emilia los espacios de aprendizaje no se llaman aulas, sino talleres.
Estos son ambientes abiertos, disefados para favorecer la creatividad, la autonomia y el
aprendizaje colaborativo. A diferencia de la educacion tradicional, los grupos no superan los 20
aprendices, y en muchos casos son mdas pequeios, con 9 o 15 aprendices, lo que permite un

acompafiamiento cercano y personalizado.

En lugar de grados, se trabaja por ciclos, que agrupan a los nifios y nifias seglin sus procesos
y ritmos de aprendizaje. Esto significa que en un mismo ciclo pueden coincidir aprendices de
diferentes niveles, como primero y segundo, o tercero y cuarto, de acuerdo con sus intereses y
necesidades, siempre en didlogo con las familias. La relacion entre tutor y aprendiz es horizontal:
no se habla de “maestro” ni de “alumno”, sino de tutor y aprendiz. Ambos aprenden en conjunto,
ya que se parte de la idea de que cada nifio tiene algo que aportar y que la construccion del

conocimiento es colectiva.

Las evaluaciones son cualitativas y no buscan clasificar ni generar pérdidas de afio escolar,
sino evidenciar avances en cada aprendiz de acuerdo con su propio ritmo. En este escenario, el

error es entendido como parte fundamental del proceso de aprendizaje.

En los talleres se implementan metodologias como los TAI (Trabajo Auténomo Integrado),

circulos de profundizacion, UPAS (Proyectos de Integracion Curricular), TPO (Trabajo
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Personalizado Orientado), TPE (Trabajo Personalizado Escolar) y ABP (Aprendizaje Basado en

Proyecto). Como lo sefiala el PEI:

Este proyecto educativo busca formar personas competentes en el saber, el saber
hacer, el saber ser y el convivir, comprometidas con su entorno personal, familiar y
social. Para ello, se implementan metodologias activas e innovadoras como los
Proyectos de Integracién Curricular (UPAS), el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), el Aprendizaje por Servicios (APS), el Trabajo Personalizado Orientado
(TPO) y el Trabajo Autébnomo Integrado (TAI), junto con programas de robotica,
impresion 3D, inteligencia artificial y realidad aumentada, entre otros (Colegio

Reggio Emilia, 2025, p. 5).

De igual manera, la institucion se nutre de los principios de la pedagogia Reggio Emilia:
la imagen del nifio como protagonista, el rol del educador como mediador, y el entorno como tercer
maestro. En coherencia con esto, los talleres son vistos como espacios vivos y flexibles, donde la
disposicion fisica, los materiales y la interaccién constante se convierten en aliados para el

aprendizaje.

En sintesis, el aula—taller del ciclo 2:3 se constituye en un espacio educativo dindmico,
inclusivo y corresponsable, donde cada aprendiz, con sus particularidades y ritmos, tiene la
oportunidad de crecer en un ambiente que promueve la autonomia, la creatividad y la participacion
activa. Este modelo no solo garantiza aprendizajes significativos, sino que también aporta a la

formacion de ciudadanos reflexivos y comprometidos con su entorno.



Figura 3 Horario semanal de actividades en el aula-taller del ciclo 2.2

(Fuente: Elaboracion propia a partir de observacion directa, 2025)

Figura 4 Aula taller del ciclo 2.2

(Fuente: Elaboracion propia a partir de observacion directa, 2025)

Falta aula-taller del 2026
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Figura 5 Comedor del Colegio Reggio Emilia

(Fuente: Elaboracion propia a partir de observacion directa, 2025)

Figure 6 Menu de la semana

(Fuente: Elaboracion propia a partir de observacion directa, 2026)
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1.3 Contextualizacion de las familias

Las familias que hacen parte del ciclo 2:2 del Colegio Reggio Emilia presentan en su
mayoria una estructura nuclear, compuesta por padre, madre e hijo. Solo tres de los aprendices
cuentan con hermanos, mientras que el resto son hijos tinicos. Predomina la convivencia en pareja
estable, ya que la mayoria de los padres estan casados o conviven juntos, lo que favorece un
ambiente familiar armonico y de apoyo constante. En cuanto al nivel socioecondmico, se evidencia
que son familias con buenos recursos, lo cual les permite garantizar condiciones adecuadas de
bienestar y educacion para sus hijos e hijas. La mayoria reside en la zona cercana al colegio, lo

que facilita su participacion activa en las dindmicas escolares.

El Colegio Reggio Emilia se define como una institucion de puertas abiertas, en la que las
familias tienen la posibilidad de asistir libremente a espacios académicos y pedagogicos,
generando una relacion cercana, auténtica y constante entre escuela y hogar. Como lo plantea el
PEI: “Olvidamos asi el ver a los padres como clientes, pues las familias son constructoras y aportan
recursos importantes en el camino hacia una practica educativa rica ¢ innovadora, al servicio del

desarrollo global de todos los nifios y nifias ” (Colegio Reggio Emilia, 2025, pp. 118-119).

En coherencia con este principio, la instituciéon concibe a las familias como agentes
corresponsables en los procesos educativos, reconociendo sus saberes y experiencias como parte
fundamental de la formacion de los aprendices. Esto se refleja en los encuentros permanentes entre
tutores y familias, donde el intercambio de informacion fluido y calido permite ajustar estrategias
a las necesidades de cada nifio o nifia. Asimismo, se promueven reuniones bimestrales de coaching
familiar y tutorias personalizadas, que fortalecen el acompanamiento emocional y académico,

consolidando un clima de confianza y entendimiento mutuo.

El vinculo estrecho entre hogar y escuela garantiza que el aprendiz se desarrolle en un
entorno de coherencia educativa, en el que los valores, la autonomia y la responsabilidad se
fortalecen tanto en el aula-taller como en el hogar. De esta manera, la institucion busca que las
familias no solo acompaiien, sino que también sean coparticipes y protagonistas del proceso
formativo de sus hijos, cerrando la brecha entre los distintos contextos en los que crecen y

aprenden.
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Figura 7 Esquema planteamiento de problema

'D/ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

una dieta rica en azlicares sin una
adecuada higiene bucal
incrementa el riesgo de
enfermedades, mientras que una
mala higiene oral puede dificultar
la alimentacién, provocando
\ molestias, desinterés por comer o
incluso desnutricidn.

~J

Desde la observacion,
interaccion y dialogo en las
rutinas del dia a dia, se
identificd la oportunidad de
potenciar habitos mas
conscientes, sostenibles y
significativos, involucrando
activamente a las familias.

Desde mi experiencia profesional
como auxiliar e higienista oral,
esta realidad llamé mi atencion,
ya que confirma la necesidad de
trabajar de manera constante y
articulada en la promocion de la
higiene oral y la alimentacién
saludable.

(Fuente: Elaboracion propia, 2026)

La educacion infantil se concibe como un proceso fundamental en la formacion integral de

los nifios y nifas, al sentar las bases de su desarrollo social, emocional, cognitivo y fisico. En

Colombia, esta vision se encuentra respaldada por la Ley 115 de 1994, que define la educacion

como “un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una

concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”

(Congreso de Colombia, 1994, art. 1). En consecuencia, la educacion en los primeros afios no debe

limitarse a la instruccion académica, sino orientarse a la construccion de aprendizajes

significativos que promuevan autonomia, convivencia, autocuidado y sentido critico.

La educacion infantil, ademas, cumple un papel social y cultural al ser un espacio donde

los nifios aprenden a relacionarse, expresar sus emociones y participar en dinamicas colectivas que

fortalecen su identidad. En este contexto, dentro del enfoque pedagogico de las escuelas de Reggio



25

Emilia, el ambiente se concibe como un “tercer maestro”, intencionalmente disefiado para invitar
a la exploracion, la formulacion de preguntas y la construccion de significados sobre el mundo que
rodea al nifio y la nifia, incluyendo su propio cuerpo y bienestar. De igual forma, De Moya (2015)

sefala que:

La educacidn, al igual que la vida, es un arte. Gracias a la union de vida, escuela y
nifo, la etapa de Infantil se debe esforzar por formar mentes abiertas y espiritus
creativos, que capaciten a los niflos para enfrentarse con ciertas garantias de éxito a
los retos que nos plantea un presente complejo y un futuro que, a veces, se esboza

como incierto (p. 3).

Desde esta perspectiva, la educacion infantil representa una oportunidad invaluable para
formar no solo en conocimientos, sino también en valores, emociones y habilidades esenciales
para la vida. Es en esta etapa donde se sientan las bases que acompafiaran a cada nifio y nifia en su

proceso de crecimiento, tanto personal como social.

Cuando se logra una corresponsabilidad entre ambos actores, se puede construir un entorno
de apoyo mas so6lido que brinde a los nifios y nifias seguridad, comprension y valoracion. Esta
alianza favorece su bienestar, fortalece su autoestima y potencia los aprendizajes, impactando de

manera positiva en su desarrollo integral.

En el contexto colombiano, esta vision de la educacion como un proceso amplio y profundo
se encuentra respaldada por la Ley 115 de 1994, la cual establece que la educacion es “un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes ” (Congreso de Colombia,
1994, art. 1). Esta definicion resalta que la educacion va mucho mas alla de lo académico; implica
acompanar a los aprendices en su crecimiento como seres humanos plenos, capaces de convivir,

expresar sus emociones, respetar a los demas y desarrollar sus talentos.

A partir de esta concepcion, el trabajo conjunto entre la familia y el colegio no es solo
deseable, sino necesario para garantizar una formacion verdaderamente integral. Solo asi se puede
responder a las necesidades reales de la infancia, respetando sus tiempos, sus emociones y su
derecho a crecer en entornos que les den amor, cuidado y oportunidades para aprender y
desarrollarse plenamente. En este sentido, el Ministerio de Educacion Nacional impulsa la

colaboracion a través de la Alianza Familia—Escuela, definida como:
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Una estrategia esencial para favorecer el desarrollo integral y el aprendizaje de las
nifias, nifos y adolescentes, al contribuir y acompaiiar sus trayectorias educativas,
vinculando a los garantes de sus derechos desde la construccion de relaciones
colaborativas y solidarias, basadas en el reconocimiento, el respeto y la confianza

(Ministerio de Educacion Nacional, s.f.).

Una definicion con la que se concuerda, en tanto resalta el papel imprescindible de la
familia en los procesos escolares y reafirma la necesidad de construir puentes sélidos entre ambos
escenarios. Este enfoque evidencia que la educacion no puede entenderse como tarea exclusiva de
la institucién, sino como una responsabilidad compartida que se fortalece en la medida en que se
promueven la comunicacion, el respeto mutuo y la confianza, factores que inciden de manera

directa en el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

En este marco, la familia ocupa un lugar esencial, al constituirse en el primer espacio de
socializacion y aprendizaje. Como afirma Parada Navas (2010), “la familia sigue siendo el ntcleo
fundamental educacional de la sociedad, en la medida que ella reproduce bioldégicamente a la
especie humana, y en su espacio se desarrolla la identificacién con el grupo social” (p. 18). Por
ello, su papel en la educacion infantil no puede entenderse como secundario, sino como
corresponsable junto con la escuela en la formacion de habitos, valores y capacidades que
trascienden el aula. Esta corresponsabilidad es reforzada por la Ley 2025 de 2020, que establece
la creacion de Escuelas para Padres y Madres con el fin de “fomentar la participacion de los padres
y madres de familia y cuidadores en la formacion integral: académica, social, de valores y
principios de los estudiantes” (Congreso de Colombia, 2020, art. 1). lo cual evidencia que la unién
de esfuerzos entre familia e institucion constituye una via fundamental para favorecer el desarrollo

infantil y fortalecer los procesos educativos.

Planteado lo anterior, y teniendo como referente el Colegio Reggio Emilia —contexto en
el cual se desarrolla la investigacion—, este enfoque pedagogico posiciona al aprendiz como un
ser competente, constructor activo de su conocimiento y protagonista de su propio aprendizaje. La
educacidn, en esta mirada, trasciende la mera instruccidn para concebirse como un proceso de vida
que forma ciudadanos conscientes, criticos y capaces de interactuar de manera respetuosa y

responsable con su entorno. En este sentido, resulta pertinente reconocer que:
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La Pedagogia Reggio Emilia emerge como una opcién innovadora, que estimula la
creatividad, fomenta la autonomia y promueve la participacion activa de los nifios
en su propio aprendizaje. Este enfoque no solo se limita a la transmision de
conocimientos, sino también de nutrir las dimensiones emocionales y creativas de

los nifios en su camino hacia el conocimiento (Prada, 2023, p. 3).

Esta afirmacion coincide con la filosofia del colegio, pues en su practica pedagdgica se
busca generar experiencias que despierten la curiosidad y el deseo de aprender en un ambiente que

valora la singularidad de cada nifo.
Asimismo, Prada (2023) resalta que

Esta perspectiva sitta al nifio como un agente activo en su proceso educativo, siendo
¢l quien explora y descubre su entorno, ademas de establecer su propio aprendizaje.
El objetivo fundamental de Loris Malaguzzi, de acuerdo con esta vision, es cultivar
nifios poderosos, capaces y competentes, fundamentando su pedagogia en la
escucha y la habilidad de comprender las decisiones que los infantes desean tomar,

resaltando la importancia de involucrar tanto a los docentes como a los padres (p.
9).

En este punto, se evidencia como la propuesta de Reggio Emilia no solo reconoce al nifio
como sujeto de derechos y aprendizajes, sino que también comprende la importancia de la

corresponsabilidad entre la familia y la institucidon en el proceso educativo.

De igual manera, el enfoque plantea una concepcion amplia de los entornos de aprendizaje
al sostener que “los nifios aprenden a través de tres maestros: en primer lugar, ellos mismos y sus
compafieros; en segundo lugar, sus maestros y padres; y finalmente, el tercero, la arquitectura y el
espacio donde se desenvuelven” (Prada, 2023, p. 11). Esta vision refuerza la idea de que el
conocimiento se construye en comunidad, donde cada interaccion, cada ambiente y cada relacion
se convierten en oportunidades educativas que enriquecen el desarrollo infantil. De este modo, el
conocimiento no se limita a los libros, sino que se construye desde la experiencia, en didlogo
permanente con el entorno, las familias y la comunidad educativa, convirtiéndose en una vivencia

significativa que respeta la voz y el potencial de cada nifio y nifia.
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Desde estas perspectivas que conciben la educacion como un proceso integral orientado a
la formacién de seres humanos autonomos y conscientes, se hace necesario pensarse en la
importancia de los habitos de higiene oral y de alimentacion saludable, los cuales se constituyen
en pilares fundamentales no solo para la salud fisica inmediata, sino también para el desarrollo de
la autonomia y el autocuidado. Estos habitos, sin embargo, no se construyen de manera aislada en
el aula; su verdadera consolidacion y significado se fortalecen en el hogar, donde la participacion

de la familia resulta decisiva para garantizar su permanencia y apropiacion.

No obstante, se observa que, con frecuencia, estas practicas se reducen a rutinas impuestas
y monitoreadas por el adulto, tanto en el colegio como en la familia, donde los aprendices ejecutan
acciones —como cepillarse los dientes o elegir una fruta— sin una comprension profunda de su
propdsito, su importancia a largo plazo y su intrinseca relacion con el autocuidado y el cuidado de
lo colectivo. Esta falta de conexidn entre accidn y significado reduce el potencial formativo de la
experiencia, pues convierte los habitos en simples actos mecénicos, desligados de la reflexion y la
toma de conciencia. En consecuencia, los nifios y nifias corren el riesgo de no interiorizar estas
practicas como parte de su proyecto de vida, lo que dificulta que puedan mantenerlas de manera
auténoma en el futuro o reconocer su aporte al bienestar propio y al de la comunidad. Como
sostienen Ortega y Caro (2015), “los héabitos de alimentacion y cuidado personal adquiridos en los
primeros afios de vida son determinantes en la formacion de estilos de vida saludables y en la
prevencion de futuras enfermedades” (p. 42). Por tanto, el reto no consiste solamente en que los
nifios y nifias reproduzcan conductas, sino en que desarrollen conciencia acerca del sentido de sus
practicas diarias, logrando conectar el autocuidado con la promocion de la salud y el bienestar

comun.

La pregunta de fondo no es solo si los niflos y nifias se cepillan los dientes o consumen
alimentos saludables, sino si comprenden por qué lo hacen, como afecta su salud y de qué manera
este acto individual se conecta con el bienestar general y la vida en comunidad. En esta linea,
Kamii y Lopez (1982, citados por Mena, 2018) plantean que la autonomia supone la capacidad de
actuar de manera individual atendiendo a las propias necesidades, posibilidades y limitaciones,
pero también considerando el contexto, los valores y las consecuencias de las decisiones tomadas
(p. 23). Asi, los habitos de cuidado personal adquieren verdadero sentido cuando los nifios pueden
interiorizar el “porqué” de cada practica, reconociendo en ellas oportunidades para pensar con

criterio propio y fortalecer un autocuidado consciente. Desde este “porqué” se hace visible también
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la responsabilidad compartida entre la familia y la escuela, en tanto ambos escenarios tienen la
tarea de acompafar, guiar y dar coherencia a las experiencias cotidianas que permiten a los nifios
comprender el valor de sus acciones y sostenerlas como parte de su vida diaria. En palabras de
Mena (2018), “la autonomia no se relaciona con un individualismo que ignora al contexto o a las
personas que lo habitan, sino con decisiones empaticas que reconocen a los otros y asumen la
responsabilidad de las consecuencias de los propios actos” (p. 25). Este planteamiento resulta clave
para comprender que el desarrollo de la autonomia no se limita a la accion aislada, sino que se

construye en didlogo constante con el entorno y con los otros.

A partir de esta perspectiva, se hace necesario analizar como estas dinamicas se manifiestan
en contextos concretos, en este caso en el Colegio Reggio Emilia, donde a partir de la observacion
e interaccion con los aprendices en sus rutinas diarias de juego, alimentacion y cuidado personal
permitid identificar situaciones que evidencian la necesidad de fortalecer la alianza entre la familia
y la institucion. En relacion con la alimentacion saludable, se observo que en el restaurante los
aprendices se dirigen de manera autdbnoma al comedor en los horarios establecidos, realizan la fila
tanto para el desayuno como para el almuerzo, y acceden a un servicio tipo buffet que les permite
elegir libremente entre alimentos variados como frutas, verduras y proteinas. Algunos aprendices
llevan lonchera con comidas preparadas en casa, tanto en el desayuno como en el almuerzo. Una
vez servidos, se ubican en sus mesas y disponen de un tiempo definido para comer, mientras que
los tutores se sientan aparte en otra mesa. En este proceso, varios nifios suelen acercarse al tutor
para mostrar lo que consumieron, expresar qué alimentos les gustaron o no, y esperar la

autorizacion del tutor para dirigirse al descanso.

En este espacio posterior a la comida, si bien existe la posibilidad de realizar el cepillado
dental, se evidencid que pocos aprendices lo llevan a cabo; algunos cuentan con cepillo y crema
dental, mientras que otros no, y en general no se le otorga la importancia suficiente a este habito
de higiene después de cada comida. Asimismo, se observo que, aunque los aprendices suelen ser
de buen comer, en muchas ocasiones no consumen sopa ni ensalada y muestran una marcada
preferencia por alimentos procesados como mecato, dulces, gaseosas y productos azucarados,
incluso en horarios tempranos o de compartir, sin que exista un limite claro frente a su consumo.
Esta tendencia evidencia que, aunque los aprendices tienen acceso a alimentos nutritivos, alin no
se consolida en ellos el habito de elegir conscientemente aquello que favorece su salud y bienestar,

ni de sostener practicas de higiene oral adecuadas. Dichos hallazgos muestran que los habitos de
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higiene oral y de alimentacion saludable emergen como ejes fundamentales, no solo por su impacto
en la salud fisica inmediata, sino también por su papel en la construccion de la autonomia y el

autocuidado consciente.

En este sentido, la familia y la escuela estan llamadas a actuar como corresponsables en la
formacion de héabitos de vida saludables. La escuela ofrece un ambiente preparado que, en palabras
de Malaguzzi, funciona como “un organismo vivo, un sistema” en el que cada parte —aprendices,
tutores y familias— interactia y co-construye aprendizajes significativos (Malaguzzi, 2001, p. 64).
La familia, a su vez, es el escenario privilegiado para consolidar y dar continuidad a estas
experiencias, garantizando que los hébitos no sean solo cumplimiento, sino practicas conscientes

y sostenibles.

En consecuencia, surge la pregunta de investigacion que orienta este trabajo: ;De qué
manera puede fortalecerse la higiene oral y la alimentacion saludable en nifios y nifias de 8 a 9

anos desde practicas educativas pensadas desde el enfoque Reggio Emilia?
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1.5 Justificacion

La primera infancia es una etapa decisiva en la vida de todo ser humano, pues en ella se
construyen los cimientos para el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo. En este sentido,
la higiene oral y la alimentacion saludable no son practicas aisladas, sino héabitos fundamentales
que garantizan bienestar, previenen enfermedades y fortalecen la autonomia y la autoestima de los
niflos y nifias. Sin embargo, en la cotidianidad se observa que no siempre se les brinda la
importancia que merecen, lo que puede generar consecuencias a corto y largo plazo en la salud y

el aprendizaje infantil.

Este trabajo investigativo busca comprender y potenciar cémo, a través de practicas
educativas mediadas por la familia y la escuela, es posible sembrar desde los primeros afios
estrategias de autocuidado que promuevan el bienestar fisico y emocional, prevengan riesgos y
garanticen una mejor calidad de vida en el presente y en el futuro. En esta linea, UNICEF (2001)
sefiala que los habitos de higiene no deben entenderse tinicamente como acciones mecanicas, Sino
como aprendizajes esenciales que contribuyen al cuidado de la salud, fortalecen la autoestima y
favorecen el desarrollo integral de los nifios y nifas. La salud oral en la infancia no depende
unicamente de la practica mecanica del cepillado, sino que estd directamente vinculada con los
conocimientos y hdbitos transmitidos en el entorno familiar. Como sefialan Clavijo y Campos
(2023), “el nivel de conocimiento sobre salud oral esta relacionado con la educacion en salud oral
que tienen los padres de familia” (p. 26). Esto quiere decir que el nifio aprende, incorpora y valora
estas rutinas en la medida en que sus cuidadores comprenden la importancia del autocuidado,
identifican factores de riesgo y promueven la higiene bucal como parte de la vida cotidiana. Desde
esta perspectiva, el rol de la familia y la escuela se vuelve fundamental para generar aprendizajes
significativos que trascienden la instruccion superficial y se convierten en practicas duraderas que

refuerzan la autonomia y el sentido de responsabilidad en los nifios y nifias.

Una etapa clave para consolidar estos habitos se encuentra entre los 8 y 10 afios, pues
durante este periodo los procesos madurativos del sistema nervioso y el perfeccionamiento de las
habilidades motoras permiten ejecutar con mayor destreza acciones como el cepillado dental o el
uso adecuado del hilo dental. En palabras de Clavijo y Campos (2023), “una etapa donde estos
hébitos pueden ser instaurados y reforzados de mejor manera es, en la edad de 8 a 10 afios ™ (p.

28). Reconocer este momento evolutivo implica no solo insistir en la practica diaria, sino también
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dotar a los nifos de herramientas que los lleven a actuar con responsabilidad frente a su cuidado
personal. Asumir esta responsabilidad fortalece su autonomia, mejora la autoestima, previene
enfermedades bucodentales y, en consecuencia, impacta positivamente en su calidad de vida y

desempefio escolar, generando un circulo virtuoso entre salud, bienestar y aprendizaje.

La relevancia de esta propuesta radica en que pone en didlogo dos escenarios
fundamentales en la formacion de los nifos: el hogar y la escuela. La familia, como primer
educador, y la institucion educativa, como espacio de acompafiamiento y socializacion, pueden
convertirse en aliados estratégicos para fortalecer la salud infantil. Vincular a ambos actores en
este proceso no solo permite mayor coherencia en la formacion de hébitos, sino que también genera
un impacto positivo en la calidad de vida de los nifios y nifias y en la conciencia de las familias

sobre su rol en la educacion para el cuidado.

El impacto potencial de este trabajo se proyecta en varios niveles: en los nifios y nifias,
quienes desarrollardn una mayor autonomia y responsabilidad en su cuidado personal,
relacionando la higiene y la alimentaciébn con su bienestar, en las familias, que tendran
herramientas para acompafiar de manera mas activa, consciente y amorosa la formacion de héabitos
saludables y en la institucion educativa, que se enriquecera con practicas pedagogicas innovadoras,

ajustadas a las necesidades reales de la infancia y en coherencia con su mision formadora.

En sintesis, este trabajo se justifica porque pretende responder a una necesidad real: formar
desde la infancia habitos de higiene oral y alimentacion saludable que pretende impactar la vida
presente y futura de los nifios y nifias, construyendo con ello semillas de cuidado que germinen en

salud, bienestar y calidad de vida.
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1.6 Objetivos
Objetivo General

Analizar el fortalecimiento de la higiene oral y alimentacion saludable en los nifios y nifias

de 8 a 9 afios desde practicas educativas pensadas desde el enfoque Reggio Emilia.
Objetivos Especificos

e Identificar las practicas familiares y escolares actuales relacionadas con la higiene
oral y la alimentacion saludable de los nifios y nifias de 8 a 9 afios desde el enfoque

Reggio Emilia.

e Implementar practicas educativas desde el enfoque Reggio Emilia orientadas al
fortalecimiento de la higiene oral y la alimentacion saludable de los nifios y nifias

de 8 a 9 afos

e Indagar por los saberes construidos de los nifios, nifias y las familias a partir de las

practicas educativas implementadas desde el enfoque Reggio Emilia.
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1.7 Antecedentes

Para fundamentar la presente investigacion sobre el fortalecimiento de la higiene oral y la
alimentacion saludable en nifios y nifas de 8 a 9 afios, mediado por practicas educativas articuladas
entre la familia y el colegio Reggio Emilia, se han revisado diversos estudios que aportan una
mirada amplia, sensible y contextual sobre la participacion familiar y el acompaifiamiento
educativo en los procesos formativos de la infancia. Los antecedentes seleccionados, que abarcan
el periodo 2016-2024, se han agrupado en niveles internacionales, nacionales y locales,
permitiendo comprender cémo otros contextos educativos han abordado la corresponsabilidad

entre familia y escuela para el bienestar integral de los nifios.

En el ambito internacional, el estudio de Claudia Estefania Castro Portilla (Ecuador, 2016),
titulado “La higiene personal en la primera infancia”, tuvo como objetivo analizar los habitos de
cuidado en los nifios y nifias en edades tempranas. Sus hallazgos evidenciaron que el desarrollo de
estos habitos no es un proceso espontaneo, pues la mayoria de los nifios no los practicaba por si
mismos, lo que condujo a la conclusion de que el acompanamiento educativo desde el hogar y la
institucion es indispensable para cultivar rutinas de autocuidado. Este antecedente se relaciona con
la investigacion de Fernando Balbas Miguel y Estefania Santurde del Arco (Espana, 2021), cuyo
trabajo sobre la participacion familiar en la educacion infantil buscé comprender las dindmicas
de corresponsabilidad entre la familia y la escuela. Sus hallazgos mostraron que, aunque la
implicacion familiar es esencial, existen fallas comunicativas recurrentes que dificultan la
construccion de alianzas efectivas. Ambos estudios coinciden en que los habitos de cuidado y el
bienestar de los nifios dependen de un esfuerzo conjunto entre padres y docentes, y concluyen que
para lograr resultados duraderos es necesario fortalecer los canales de comunicacion y la confianza

mutua.

En el nivel nacional, el estudio de Aleyda Rodriguez Mora y Fernando Enrique Martinez
Florez (Cundinamarca, 2016), titulado “La ludica como estrategia para la participacion familiar
en la educacion infantil”, tuvo como objetivo demostrar como el enfoque ladico puede ser un
medio poderoso para involucrar a los padres en la formacion de sus hijos. Sus hallazgos
evidenciaron que la creatividad y el juego permiten superar las barreras comunicativas entre

escuela y familia, concluyendo que estas herramientas facilitan el trabajo conjunto en la
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adquisicion de habitos cotidianos como la higiene oral y la alimentacion. Esta investigacion
complementa lo expuesto por Balbds y Santurde (2021), al proponer un camino metodologico
concreto para enfrentar las dificultades comunicativas. De manera paralela, el trabajo de Paola
Katherine Ramos Ruiz (Bogota, 2018), titulado “Participacion de las familias en procesos
educativos a traves de la investigacion-accion”, tuvo como objetivo comprender las razones detras
de la ausencia de algunos padres en la educacion de sus hijos. Sus hallazgos demostraron que no
se trata de falta de interés, sino de desconocimiento sobre la importancia de su rol, concluyendo
que es necesario crear espacios significativos de sensibilizacion y participacion. Este aporte
fortalece lo planteado por Rodriguez Mora y Martinez Florez (2016), al sefalar que las estrategias
ludicas deben ir acompanadas de procesos que transformen la percepcion de las familias sobre su

papel en el desarrollo infantil.

Posteriormente, la investigacion de Luz Mary Villanueva Manotas (Bogota, 2024), titulada
“Participacion familiar en un Centro de Desarrollo Infantil”, tuvo como objetivo analizar la
continuidad y efectividad de los proyectos de corresponsabilidad familia-escuela. Sus hallazgos
mostraron que los proyectos transversales, si no son sostenidos en el tiempo, pierden impacto,
concluyendo que la participacion debe concebirse como un proceso continuo y no como
actividades puntuales. Este estudio complementa lo propuesto por Ramos Ruiz (2018), pues ambas
investigaciones sefialan la necesidad de generar dindmicas estables y constantes que permitan a las

familias asumir un rol activo en la vida escolar.

En el ambito local, la investigacion de Fanny Astrid Vargas Moreno (Villa Hermosa, 2018),
titulada “Cre-siendo juntos: corresponsabilidad familiar en procesos educativos”, tuvo como
objetivo promover la participacion de las familias a través de vinculos afectivos y trabajo cercano.
Sus hallazgos mostraron que la participacion no siempre es inmediata, pues suele existir resistencia
inicial, pero concluyeron que el acompafiamiento basado en la confianza y el reconocimiento
genera empatia y compromiso. Este aporte se conecta con lo sefialado por Villanueva Manotas
(2023), al resaltar que el trabajo con las familias debe ser paciente y sostenido, construyéndose
poco a poco sobre la base del vinculo. Finalmente, la investigacion de Luz Daniela Asprilla
Mosquera, Valentina Puerta Ospina y Alba Luz Toro Goémez (Antioquia, 2023), titulada
“Interacciones sociales de los nifios en espacios no mediados por el adulto”, tuvo como objetivo
analizar como la autonomia y la libertad influyen en el desarrollo integral infantil. Sus hallazgos

mostraron que los nifos, al ser protagonistas de sus propias experiencias, desarrollan pensamiento
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critico y practicas de autocuidado mas significativas, concluyendo que el acompafiamiento familiar
y escolar debe crear ambientes propicios para que los nifios experimenten la higiene oral y la

alimentacion saludable desde la autonomia y no como imposiciones.

En este recorrido de antecedentes, se observa que los estudios internacionales, nacionales
y locales convergen en una misma idea: el fortalecimiento de los habitos de cuidado personal y de
la alimentacion saludable requiere corresponsabilidad entre familia y escuela, mediada por
comunicacion, participacion activa y estrategias pedagdgicas significativas. Ademas, se evidencia
que los hallazgos se complementan entre si: mientras Castro Portilla (2016) y Balbas y Santurde
(2021) sefialan la necesidad de la participacion conjunta, Rodriguez Mora y Martinez Florez
(2016) y Ramos Ruiz (2018) ofrecen caminos practicos para lograrla, Villanueva Manotas (2023)
y Vargas Moreno (2018) destacan la importancia de la continuidad y el vinculo, y Asprilla, Puerta
y Toro (2023) aportan la mirada del nifio como protagonista de su propio bienestar. Asi, este cuerpo
de investigaciones refuerza la relevancia de nuestra propuesta en el colegio Reggio Emilia, al situar
la higiene oral y la alimentacioén saludable como practicas cotidianas lo que evidencia que estos
habitos no se forman por si solos, sino que necesitan de un acompafiamiento educativo en el que
familia y escuela trabajen de manera conjunta y permanente, brindando a los nifios la oportunidad

de asumirlos de forma auténoma y significativa.

Al analizar el panorama de las investigaciones revisadas, se hace evidente que el
fortalecimiento de los habitos de vida saludable en la infancia no puede entenderse como una tarea
aislada del entorno escolar, sino como un tejido social y afectivo que requiere la participacion
activa de la familia. La tendencia actual en los estudios internacionales, nacionales y locales
muestra un giro fundamental: la higiene oral y la alimentacion han dejado de verse como simples
instrucciones de "qué hacer" para ser comprendidas como procesos de corresponsabilidad basados
en el vinculo y la comunicacion asertiva. Sin embargo, se observa un vacio significativo en la
literatura actual, pues la mayoria de los estudios se concentran en la primera infancia, dejando de
lado el potencial de los nifios de 8 a 9 afios para liderar su propio bienestar a través de una reflexion

mas profunda.

Sin embargo, a pesar de estos valiosos aportes, se percibe un vacio importante: muchas de
las investigaciones se centran en la primera infancia (nifios mas pequefios) o en explicar por qué

los padres no participan, pero pocas exploran cémo una filosofia tan profunda como la de Reggio
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Emilia puede transformar la rutina de la higiene oral y la alimentacion en un acto de autonomia y

ciudadania en nifios de 8 a 9 afios. Existe aqui una oportunidad invaluable para nuestro estudio.

Mientras que otros trabajos sugieren estrategias lidicas generales, nuestra propuesta busca que el

nifio no solo "obedezca" una norma de salud, sino que, a través de sus "cien lenguajes", descubra

el sentido del cuidado de su propio cuerpo. En conclusion, los antecedentes nos confirman que el

camino es la corresponsabilidad, pero nuestro proyecto da un paso mas alla al proponer que esa

union entre familia y escuela sea el motor que convierta la salud en una experiencia mas

consciente, consistente y sensibilizante.
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Capitulo 2
Marco referencial
2.1 Marco Teorico
En el resto de este documento, se informa sobre los principales componentes de las
categorias especiales: Higiene Oral y Alimentacion Saludable, analizadas desde la Practica

Pedagogica bajo el enfoque Reggio Emilia y las Dinamicas de Cuidado Familiar.

Figura 8 Esquema Marco Teorico

S
ENFOQUE REGGIO EMILIA

LORIS MALAGUZZI (1994) / PEI SABANETA 2024-2026
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CUIDADO

LEONARDO BOFF (2012)

El cuidado como
vinculo y derecho.

Es un proceso auto-
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PARADAS NAVAS (20]0} _ El mediador que Coma tercer
MARTA CASTATIER Y OLEGUER CAMERINO (2008) Cudadanos con derecho a observa y maestro y

Es el primer contexto de
aprendizaje y socializaci6n,
donde se forman los
valores y las rutinas que
acompaiiaran toda la vida.

ser escuchados y
protagonistas de su
cuidado.

documenta el

espacios que
procesa del nifio.

invitan al cuidado
auténoma.

La dimensién corporal no es solo
“moverse", sino una unidad
sistémica donde lo cognitivo, lo
emaocional y lo fisico estén unidos.

JEAN PIAGET (1932) *

JOAN DEWEY

son procesos intencionados,
continuos y actives que
acompafian el desarrollo
intagral.

CORRESPONSABILIDAD

Debe de pasar de la
obediencia (heteronomia) a la
wvoluntad propias (autonomia)
empieza a fortalecerse entre
los 7 a 10 afios.

(Fuente: Elaboracion propia, 2026)
2.1.1 Cuidado

Para fundamentar la presente investigacion sobre el fortalecimiento de la higiene oral y la
alimentacion saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afios, mediado por practicas educativas articuladas
entre la familia y el colegio Reggio Emilia, se ha partido de una premisa esencial: el cuidado como
principio vital que subyace a toda accion humana. En palabras del filosofo Leonardo Boff, “En

todo lo que hacemos entra el cuidado. Cuidamos lo que amamos. Amamos lo que cuidamos” (Boff,



39

2012). Esta idea establece una conexion intrinseca entre la accion de cuidar y el amor,
posicionando el cuidado no solo como una tarea, sino como una actitud de relacion amorosa, suave

y armoniosa hacia la realidad, hacia las personas y hacia el entorno.

La esencia del ser humano esté arraigada en el cuidado, un acto que no solo define nuestras
acciones, sino que también establece un ciclo de afecto y proteccion. Cuidar lo que amamos y amar
lo que cuidamos sugiere que el cuidado es tanto una manifestacion de amor como un camino para
profundizarlo (Boff, 2012). De este modo, el cuidado se convierte en el principio fundamental que

guia nuestra interaccion con el mundo y con los demas.

En este contexto, el cuidado emerge como una practica fundamental que impregna todos
los espacios donde transcurre la vida del nifio: el hogar, la escuela y la comunidad. Segin el

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN):

El cuidado corresponde a una practica social que se da en todos los espacios donde
transcurre la vida de los nifios y las nifias e implica una relacién constante entre

quien cuida y quien es cuidado, con el proposito de mantener su bienestar y calidad

de vida (MEN, 2014, p. 34).

Esta relacion va mas alld de un acto asistencial; se transforma en una experiencia

profundamente humana y formativa.

Desde esta perspectiva, el cuidado no solo protege, sino que también educa, como lo sefiala
el mismo Ministerio: “al experimentar el cuidado, los nifios y las nifias aprenden a cuidar, no solo
de si mismos, desde practicas personales y habitos de vida saludables, sino de los demas... y
también de su entorno como espacio de bienestar” (MEN, 2014, p. 35). De este modo, cuidar y ser
cuidado se convierten en experiencias significativas que construyen autonomia, empatia y

responsabilidad desde los primeros afios de vida.

En el marco de esta investigacion, el cuidado se aborda a través de dos dimensiones
esenciales y mutuamente influyentes: la higiene oral y la alimentacion saludable. Ambas estan
intrinsecamente vinculadas, pues una dieta rica en azlicares sin una adecuada higiene bucal
incrementa el riesgo de enfermedades, mientras que una mala higiene oral puede generar molestias,
dolor e infecciones que dificultan la alimentacion, reduciendo el apetito o provocando desinterés

por comer. Incluso, en los casos més graves, puede derivar en desnutricion.
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Asi, la higiene oral no puede desvincularse de la alimentacion ni del entorno afectivo en el
que se aprende a cuidar y a cuidarse. Por ello, el abordaje conjunto de estas dos dimensiones,
mediado por la corresponsabilidad familia-escuela, resulta indispensable para promover habitos

sostenibles, saludables y afectivos que contribuyan a una formacioén integral y duradera.

El marco tedrico conceptual que se presenta a continuacion busca ofrecer una base sélida
para comprender los aspectos clave de esta investigacion. A través del analisis de aportes
académicos, se pretende establecer un didlogo entre la experiencia observada en el contexto
educativo y las teorias que explican y fundamentan dichas realidades. En este sentido, se abordaran
las categorias centrales que orientan el estudio: higiene oral, alimentacion saludable, nifios y nifias,
familia y préacticas educativas, con el proposito de aportar una mirada comprensiva y sensible sobre

el acompafiamiento en la primera infancia.

Para comprender la relevancia de la higiene oral y la alimentacidn saludable en el desarrollo
infantil, es imperativo abordar la dimension corporal desde una perspectiva integral. En este
sentido, la propuesta de Castafier y Camerino (2006) resulta fundamental, ya que desplaza la vision
tradicional del cuerpo como un ente puramente mecanico hacia un enfoque global-sistémico.
Desde esta postura, se comprende que el ser humano no solo aprende a ejecutar movimientos
aislados, sino que activa procesos cognitivos complejos que le permiten dar sentido a sus acciones

y estar abierto a diversos aprendizajes a lo largo de su ciclo vital.

Bajo esta premisa, la motricidad se convierte en el eje transversal que permite a los nifios
y nifias de 8 a 9 afios reconocerse como sujetos activos. Al respecto, Castaiier y Camerino (2006)
sostienen que el aprendizaje motriz no se limita al movimiento per se (una simple repeticion
mecanica), sino que implica la activacion de capacidades cognitivas que facilitan la adquisicion
de conocimientos variados, permitiendo que la persona analice y sintetice su realidad corporal de

manera integral.
Esta vision sistémica otorga un nuevo significado a las categorias de este estudio:

En la Higiene Oral el acto de cepillarse los dientes deja de ser una respuesta mecéanica a
una orden externa para transformarse en una manifestacion motriz consciente. Es un proceso donde
el nifio utiliza su coordinacion y percepcion para cuidar de si mismo, entendiendo que su boca es
parte esencial de su identidad y bienestar fisico. Y en la Alimentacion Saludable la eleccion de los

alimentos se convierte en una praxis donde el nifio activa su pensamiento critico. No se trata solo
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de ingerir nutrientes, sino de una accion motriz intencionada (elegir, manipular, consumir) que

refleja la comprension de como lo que ingresa a su cuerpo afecta su energia y su salud global.

2.1.2 Higiene Oral

La higiene oral en la infancia constituye una de las bases fundamentales para el bienestar
integral. Mas alld de ser una practica de limpieza, implica el desarrollo de habitos que inciden en
la salud fisica, emocional y social del nifio o nifia. Una adecuada higiene oral no solo previene
enfermedades bucodentales, sino que también favorece la autoestima, el lenguaje, la alimentacion
y la interaccidon con el entorno. En esta seccion se presentan algunas definiciones clave que

permiten comprender el alcance de este concepto y su relevancia en el desarrollo infantil.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) amplia la comprensioén del término salud

bucodental, también conocida como salud oral, al referirse a ella como:

El estado de la boca, los dientes y las estructuras bucofaciales que permite a las
personas realizar funciones bésicas, como comer, respirar y hablar, y afecta a
dimensiones psicosociales, como la confianza en uno mismo, el bienestar y la

capacidad de socializar y trabajar sin dolor, incomodidad ni vergiienza (p. vi).

Esta vision integral nos invita a ver la boca no solo como una estructura anatémica, sino como una

puerta de entrada al bienestar general y a la calidad de vida.

Desde una perspectiva mas cotidiana y accesible para el trabajo con la infancia, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2020) define la higiene oral como “tener una boca que
se ve y huele bien, sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos, las encias tienen un color
rosado y no duelen ni sangran al cepillarse” (p. 7). Esta definicién conecta con la experiencia
directa de los nifios y sus familias, y permite orientar procesos pedagogicos en torno al
reconocimiento del propio cuerpo, la percepcion del cuidado y la incorporacion de rutinas

saludables desde lo sensorial y lo emocional.

En este sentido, al hablar de higiene oral no basta con considerarla unicamente como un
habito cotidiano, sino que también requiere comprenderla desde una perspectiva técnica y clinica
que permita dimensionar sus implicaciones en la salud integral. Asi, las orientaciones provenientes

del campo de la salud publica ofrecen un marco de referencia fundamental para articular los
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procesos pedagogicos con las recomendaciones cientificas. Por su parte, la Guia de Practica
Clinica en Salud Oral, elaborada por la Secretaria Distrital de Salud de Bogota (2013), retoma a
Lindhe, Thorkild, Niklaus; (2003) para senalar que “la higiene oral consiste en la combinacion de
medidas fisicas y quimicas para controlar la formacion de la placa bacteriana, que constituye el
factor de riesgo mas importante en el desarrollo y evolucion de la caries y enfermedad periodontal”
(p. 15). Esta mirada clinica resalta la importancia de un abordaje técnico y sistematico en la
prevencion, lo cual puede complementarse eficazmente con las estrategias educativas aplicadas

desde la primera infancia.

Como puede verse, la higiene oral no se limita a un solo aspecto de la salud, sino que
atraviesa dimensiones fisicas, afectivas, preventivas y educativas. Reconocer su valor desde
distintas miradas—Ila escuela, la familia y la clinica—permite disefiar intervenciones mas
completas y sensibles a las realidades de los nifios y nifias. En ese sentido, la articulacion entre el
hogar y la escuela resulta fundamental para garantizar practicas sostenidas y efectivas de cuidado

oral.
2.1.3 Alimentacion Saludable

La alimentacién saludable es un componente esencial para el desarrollo integral y el
bienestar a lo largo de toda la vida, especialmente durante la infancia, cuando los requerimientos
nutricionales son fundamentales para el crecimiento, el desarrollo cognitivo y la prevencion de
enfermedades. Este concepto abarca no solo la seleccion adecuada de alimentos, sino también la

forma en que estos satisfacen las necesidades especificas en diferentes etapas del ciclo vital.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (s.f.) define la alimentacion
saludable como “aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el
buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de
enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento
adecuado” (parr. 2). Esta definicion resalta la importancia de una nutricion adecuada para la salud

integral y la prevencion de condiciones cronicas.

Hablar de alimentacion saludable en la infancia implica reconocer que no se trata
unicamente de un asunto inmediato o de preferencias momentaneas, sino de un proceso que incide
directamente en la calidad de vida presente y futura de los niflos y nifias. Diversos organismos

internacionales han resaltado cémo los patrones alimentarios adquiridos en los primeros afios son
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determinantes para el bienestar integral y la prevencion de enfermedades. En esta linea, la
Organizacion Mundial de la Salud (s.f.), “llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir
la malnutriciéon en todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos” (parr. 8). Esta afirmacion resalta la importancia de adoptar habitos alimentarios

saludables desde una perspectiva preventiva y de largo plazo.

Ademas, la OMS subraya la especial relevancia de los primeros afos de vida, al afirmar
que “en los dos primeros afios de la vida de un niflo, una nutriciéon 6ptima impulsa un crecimiento
sano y mejora el desarrollo cognitivo. Ademas, reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad y de
enfermedades no transmisibles en el futuro” (parr. 15). Estas evidencias refuerzan la necesidad de

una intervencion oportuna y sostenida en la infancia para promover una salud integral.

La alimentacién en la primera infancia constituye un eje esencial para el crecimiento, el
desarrollo y la formacion de habitos que perduraran a lo largo de la vida. No se trata inicamente
de garantizar que los niflos consuman alimentos, sino de promover una nutricion que responda a
sus necesidades fisioldgicas, emocionales y sociales, asegurando asi un desarrollo integral. En este

sentido, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2016) define la alimentacion saludable como:

Aquella que satisface las necesidades de energia y nutrientes en todas las etapas de
la vida considerando su estado fisiologico y velocidad de crecimiento; promueve el
suministro de nutrientes de la madre al feto, la practica de la lactancia materna e
incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacion complementaria y se
caracteriza por ser una alimentacion completa, equilibrada, suficiente, adecuada,
diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades asociadas con una

ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes (art. 3, num.. 3.2).

Estas definiciones reflejan la complejidad y el alcance del concepto de alimentacion
saludable, que va mas alla de una simple lista de alimentos recomendados. Comprende aspectos
relacionados con las necesidades nutricionales especificas, la calidad y variedad de los alimentos,

y su impacto a corto y largo plazo en la salud y el desarrollo.
2.1.4 Enfoque Reggio Emilia

El enfoque educativo Reggio Emilia es una filosofia pedagdgica que ha ganado

reconocimiento mundial por su profunda valoracion del nifilo como un ser competente, capaz y con
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multiples formas de expresion. Su origen estd intrinsecamente ligado a la figura de Loris
Malaguzzi, un maestro y pedagogo que se convirti6 en el principal impulsor de esta metodologia.
Nacido en Correggio el 23 de febrero de 1920, Malaguzzi se gradudé en Pedagogia en la
Universidad de Urbino y comenzo6 su carrera docente en escuelas primarias. Su experiencia,
especialmente durante el periodo de 1941 a 1943, se vio profundamente influenciada por el
contexto de la Segunda Guerra Mundial, lo que lo llev6 a cuestionar y criticar el modelo educativo

tradicional que, a su juicio, era empobrecedor y limitaba el potencial innato de los nifios.

Malaguzzi argumentaba que el sistema educativo convencional subestimaba las
capacidades infantiles, encasillaba a los estudiantes y no les permitia expresarse, experimentar ni
aprender de forma autdbnoma. En contraposicion a esta vision restrictiva, Malaguzzi sostenia que
los nifios poseen una pluralidad de cédigos lingiiisticos, a lo que ¢l metaféricamente denomind
"los cien lenguajes del nifio". Esta idea central postula que los nifios no solo perciben el mundo a
través de la vista, sino que lo interpretan de multiples maneras, generando ideas y teorias a partir
de experiencias reales. Para Malaguzzi, el aprendizaje debia ser un proceso activo, donde los nifios

construyen conocimiento a través de hechos y vivencias concretas.

En este marco, el papel del educador se transforma. En lugar de ser un simple transmisor
de informacion, el docente se convierte en un facilitador cuyo rol principal es observar y descubrir
las diversas formas en que los nifios participan, actian y eligen. Este enfoque resalta la singularidad
de cada individuo y la manera Uinica en que cada nifio se relaciona con su entorno y con los demas.
La creatividad y la libertad de accion son pilares fundamentales, lo que lo distingue radicalmente
de la educacion tradicional. La filosofia de Reggio Emilia no sigue un curriculo rigido y
preestablecido, sino que se adapta al progreso y a los intereses de los nifios (Martinez-Agut &
Ramos Hernando, 2015). En este sentido, el aprendizaje se considera un proceso autocontructivo.
Como afirman las autoras, "Los nifios siempre juegan un papel activo en la construccion y
adquisicion de conocimiento y entendimiento. Por lo tanto, el aprendizaje es, sin duda, un proceso

auto-constructivo" (Martinez-Agut & Ramos Hernando, 2015, p. 3).

El oir, el escuchar y la observacion son elementos cruciales en la practica pedagogica. El
concepto de "escucha" en Reggio Emilia va mas alla de un acto pasivo; es un verbo que denota un
profundo respeto por la voz del nifio. "Es por ello que en el enfoque Reggio Emilia escuchar es

visto como un verbo activo, no pasivo. Escuchar da significado al mensaje, y valor a la persona
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que lo da" (Martinez-Agut & Ramos Hernando, 2015, p. 2). Al dar valor a la escucha, se valoran
las potencialidades de los nifios, se respeta su individualidad y se les otorga un rol protagénico en
su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque, inspirado en el legado de Loris Malaguzzi,
representa una revolucion en la pedagogia al centrarse en el nifio como un ser con derechos, capaz

de expresarse y de construir su propio conocimiento de forma creativa y libre.

En coherencia con los principios del enfoque Reggio Emilia, emergen dos subcategorias
fundamentales que permiten comprender de manera mas profunda sus concepciones pedagdgicas:
el aula/taller como ambiente de aprendizaje y el tutor como mediador del proceso educativo.
Ambas categorias fortalecen la idea del nifio como protagonista de su aprendizaje y se articulan
con la nocion del ambiente como tercer maestro y del adulto como acompafante respetuoso,

observador y facilitador.
2.1.5 Aula/Taller

El aula/taller en el enfoque Reggio Emilia se concibe como un espacio organizado en
contextos de aprendizaje vinculados con los bloques de contenidos del Curriculo de Educacion
Infantil, dotado de materiales elaborados de manera propia y, en su mayoria, no estructurados, que
favorecen la exploracion, la autonomia y el aprendizaje significativo. Estos ambientes estan
disefiados para permitir que los nifios interactien libremente, experimenten, construyan
conocimientos y desarrollen sus multiples lenguajes, bajo la observacion atenta y respetuosa de un

adulto mediador (Reggio Emilia, 2025).

Asimismo, las aulas/taller se caracterizan por su construccion liviana y funcional,
utilizando materiales como guadua y madera inmunizada, lo que permite crear espacios flexibles,
transformables y coherentes con una pedagogia basada en la experimentacion, la estética y la
relacion con el entorno. Estos espacios son entendidos como grandes talleres de autoaprendizaje,
donde cada rincon invita a la accion, la creatividad, la interaccidn social y la construccion colectiva

del conocimiento (Reggio Emilia, 2025).
2.1.6 Tutor

El tutor, en el enfoque Reggio Emilia, cumple un rol esencial como provocador, mediador
y facilitador del aprendizaje autdbnomo y solidario. Su funcion no se limita a transmitir contenidos,

sino que consiste en acompafiar al aprendiz en el desarrollo de sus habilidades, motivarlo,
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orientarlo y dinamizar sus procesos de aprendizaje, favoreciendo la emergencia de talentos,

inteligencias y proyectos de vida desde una perspectiva integral (Reggio Emilia, 2025)

Desde esta concepcion, el tutor actiia como un verdadero mediador entre los conocimientos
previos y los nuevos saberes, promoviendo procesos de aprendizaje significativo y de
modificabilidad cognitiva cuando es necesario. Ademads, disefia y elabora recursos, guias,
materiales didacticos y ambientes de aprendizaje que permitan al aprendiz interactuar de manera
activa, consciente y reflexiva, fortaleciendo las competencias del saber saber, saber hacer, saber

ser y saber convivir (Reggio Emilia, 2025)

El tutor también crea un clima de confianza, escucha y respeto, en el que se valoran las
contribuciones de cada nifio, se favorece la reflexion y se promueve una relacién cercana y
dialégica entre tutor, aprendiz y familia. De esta manera, se consolida una pedagogia de la escucha
y de la relacion, coherente con los principios del enfoque Reggio Emilia, donde el adulto acompana

sin imponer, orienta sin dirigir y guia sin limitar la autonomia del nifio (Reggio Emilia, 2025)

Para que el enfoque de Reggio Emilia se materialice en practicas reales de autocuidado, es
fundamental comprender como los nifios y nifias de 8 a 9 afios procesan las normas. Segun Piaget
(1932), el desarrollo moral no es un aprendizaje cultural impuesto, sino que estd estrechamente
ligado a la maduracion de las capacidades cognitivas. En esta etapa, el nifio transita por un sistema

de reglas que define su comportamiento frente a la salud y el bienestar.

En un primer momento, se identifica la Heteronomia o moralidad de la prohibicion. En esta
fase, el nifio actia bajo la "presion del adulto" y percibe las reglas como sagradas e inalterables
(Fuentes et al., 2012). Bajo esta ldgica, el nifio no tiene una conciencia plena de la norma, sino una
practica mecanica de la misma; es decir, puede lavarse los dientes o comer saludable simplemente
para "obtener una recompensa" o "evitar un castigo", lo que Piaget denomina responsabilidad

objetiva, donde se juzga el acto por su resultado material y no por la intencion.

Sin embargo, los nifios de 8 a 9 afios se encuentran en una Etapa intermedia, un estado de
paso crucial para esta investigacion. En esta fase, "el papel de la presion de los adultos se reduce,
dando paso a cierto relativismo moral basado en la cooperacion entre iguales" (Fuentes et al., 2012,
p. 62). Es aqui donde el proyecto de intervencion cobra fuerza, pues busca movilizar al estudiante

hacia la Autonomia o moralidad de cooperacion.
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Al alcanzar la autonomia, surge la responsabilidad subjetiva. Como sefala Piaget, en esta
etapa la regla ya no solo se practica, sino que se "concientiza" y el nifio empieza a juzgar las
conductas en funcion de sus propios criterios e intenciones. Por lo tanto, fortalecer la higiene oral
y la alimentacion saludable desde el enfoque Reggio Emilia implica acompaiar al nifio en este
transito: que el cuidado del cuerpo deje de ser una imposicion externa (heteronomia) y se convierta

en un acto de respeto mutuo y compromiso personal (autonomia).

2.1.7 Niios y Nifas

Comprender quiénes son los nifios y las nifias es fundamental para cualquier proceso
educativo, social y familiar. Esta categoria no solo remite a una edad especifica, sino también a
una etapa del desarrollo humano que implica derechos, necesidades, intereses y formas particulares
de habitar el mundo. Desde diferentes enfoques legales, psicoldgicos y pedagogicos, el concepto
de infancia ha sido definido con el fin de garantizar un acompafiamiento acorde a sus

caracteristicas y potencialidades.

Desde el enfoque de los derechos humanos, la Convencion sobre los Derechos del Nifio
establece que “para los efectos de la presente Convencion, se entiende por nifio todo ser humano
menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado
antes la mayoria de edad” (UNICEF, 1989, art. 1). Esta definicion resalta que la infancia debe ser

comprendida como una etapa protegida por el derecho internacional.

En el contexto colombiano, el Codigo de Infancia y Adolescencia precisa que ““sin perjuicio
de lo establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre
los 0 y los 12 afios” (Congreso de Colombia, 2006, art. 3). Esta clasificacion contribuye a

establecer marcos especificos de atencion y proteccion para este grupo etario dentro del pais.

Desde una vision pedagogica humanista, Maria Montessori afirmaba que ““el nifio no es un
adulto pequeio, sino que tiene necesidades e intereses propios; es un ser que juega y se adapta a
un medio fisico y social que lo rodea” (Montessori, citado en Concepto de Nifio Nuevo, s.f., p. 3).
Esta perspectiva reconoce al nifio como sujeto activo, con autonomia y capacidades para construir

su aprendizaje en relacion con el entorno.
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En la misma linea, Jean Piaget sefialaba que “los nifios son pequeios exploradores y
cientificos que buscan dar sentido al mundo que les rodea” (Fundacion Jesuites Educacio, s.f., parr.
7). Desde su teoria del desarrollo cognitivo, se refuerza la idea de que los nifios aprenden a través

de la exploracion, el error, la curiosidad y la interaccion con el medio.

A partir de estas definiciones se puede afirmar que los nifios y nifias no son simplemente
futuros adultos, sino personas con una identidad y una visién propia del mundo. Reconocer su
etapa de desarrollo, sus capacidades, derechos y formas particulares de aprender y relacionarse,
permite orientar acciones pedagogicas, familiares y sociales mas conscientes, respetuosas y

transformadoras.
2.1.8 Familia

La familia representa el primer espacio de aprendizaje, socializacion y afecto en la vida de
los nifios y nifias. Es en este entorno donde se construyen valores, habitos y vinculos fundamentales
que influyen de forma directa en su desarrollo integral. Desde diferentes disciplinas como la
pedagogia, la psicologia y el derecho, se ha reconocido a la familia como un agente socializador
clave, cuyas funciones educativas, afectivas y formativas tienen un papel irremplazable. A
continuacion, se presentan distintas definiciones que permiten comprender la relevancia y el

alcance del concepto de familia en la infancia.

Segun Garcia Herndndez, Ramirez y Lima (2001), citados por Parada Navas (2009), “la
familia es el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales y, por tanto, el primer agente
socializador de los valores que adquieren sus miembros” (p. 33). Esta mirada destaca el rol

estructurante de la familia en el desarrollo moral y social de los nifios.

Desde una mirada pedagogica, Martinez Gonzalez (1996), citado por Parada Navas (2009),
sostiene que la familia puede entenderse como “un sistema de participacion y exigencias, como un
contexto donde se expresan y generan emociones, y como un ambiente donde se proporcionan
satisfacciones y se desarrollan funciones de crianza y de educacion de los menores” (p. 36). Esta

definicion aporta una vision relacional y emocional del entorno familiar.

Por su parte, Acufia y Rodriguez (1998), citados por Lopez Calderén (2013), describen a

la familia como
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Uno de esos espacios participativos donde adultos y nifios se encuentran para
formar parte de procesos de ensefanza-aprendizaje. De hecho, se la puede
considerar como una verdadera comunidad de practicas, que se caracteriza por un
entorno de relaciones interpersonales donde se adquieren conocimientos,

habilidades y destrezas en el uso de herramientas en el mundo real (p. 7).

Estas perspectivas permiten comprender la familia como una entidad dinédmica, activa y
educativa que influye profundamente en el desarrollo de las infancias. Reconocer su papel desde
distintas disciplinas permite disefiar procesos pedagdgicos mdas integrales, donde Ia
corresponsabilidad entre la familia y la escuela se traduzca en experiencias formativas coherentes,

afectivas y sostenibles.
2.1.9 Practicas educativas

Comprender la practica educativa implica reconocerla como un proceso dinamico,
relacional y situado, que se construye en el dia a dia entre quienes ensefan, aprenden y acompaiian.
En el contexto de la primera infancia, donde las experiencias cotidianas son determinantes para el
desarrollo integral, las practicas educativas deben responder no solo a las metas curriculares, sino
también a las necesidades y contextos de los nifios y nifias. Esta mirada permite pensar la educacion

mas alla del contenido, como una practica viva, cargada de sentido y profundamente humana.

Como indica John Dewey, la base fundamental de toda pedagogia radica en la experiencia;
sin embargo, no todas las vivencias son genuinamente educativas, sino aquellas que promueven la
continuidad y el desarrollo del sujeto. Al respecto, Zuluaga et al. (1994) exponen que el principio
rector de este autor se concentra en "la funcién educativa de la experiencia [...] a partir de la
experiencia, por la experiencia, para la experiencia" (p. 21). Llevado al plano de la primera
infancia, esto exige que las practicas se distancien de los moldes rigidos y rutinarios. Cuando una
enseflanza se transforma en una regla uniforme y repetitiva, corre el riesgo de convertirse en un
procedimiento puramente empirico y mecanico, similar a la ejecucion de operaciones complejas
sin comprender su ldgica interna (Zuluaga et al., 1994). De este modo, la practica cobra valor real

solo cuando se ancla en las vivencias del aprendiz y despierta su reflexion.

Desde esta perspectiva, Robinson y Kuin (1999), citados por Goémez Lopez (2008), definen
la practica educativa “como la demanda de una solucidn y las condiciones y restricciones bajo las

cuales tal solucion debe ser encontrada” (p. 31). Este concepto evidencia que educar no es aplicar
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recetas ni replicar formulas, sino enfrentar retos reales que surgen en la cotidianidad escolar, donde
se requieren respuestas flexibles, sensibles y situadas. En el trabajo con nifios y nifias de primera
infancia, por ejemplo, los desafios pueden ser tan diversos como lograr que un nifio acepte
cepillarse los dientes, fomentar habitos alimenticios saludables o propiciar una relacion afectiva
con las familias. Cada una de estas situaciones exige al educador creatividad, escucha activa y una

mirada reflexiva.
El mismo autor complementa esta idea afirmando que:

la préctica educativa se define como un proceso de solucion de problemas en que el
profesor es un agente que utiliza su conocimiento tacito para resolver el problema
de como lograr las metas educativas que el programa de su materia y la filosofia de

la institucion plantean (Goémez Lopez, 2008, p. 31).

Esta definicion reconoce el valor del saber practico del docente, aquel que no siempre esta
escrito en los manuales, pero que se construye a través de la experiencia, la observacion y la
relacion directa con los nifios, las familias y los contextos. En nuestra investigacion, esta vision
nos invita a pensar en el educador como un sujeto que media, que interpreta y que transforma las

situaciones del dia a dia en oportunidades pedagogicas significativas.

En el marco de las estrategias pedagogicas, es importante reconocer que la practica
educativa constituye un proceso intencionado que trasciende la mera transmision de
conocimientos, pues se orienta hacia la formacion integral del ser humano en contextos historicos

y culturales especificos. En esta linea, Runge y Mufioz (2012) sefialan que:

Mediante la educacion o praxis educativa se les ayuda a las nuevas generaciones a
su supervivencia (socializandolas, culturizandolas, educandolas, instruyéndolas) en
sociedad y se regula, en términos micro y macro sociales, no solo el proceso de
cambio y relevo generacional, sino también los procesos de reactualizacion cultural
de los individuos, manteniéndose con ello la existencia misma de la sociedad (p.

12).

Este planteamiento permite comprender la educacion como un ejercicio de permanencia y

transformacion cultural, donde cada practica pedagdgica adquiere relevancia no solo por lo que
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transmite, sino por el sentido que otorga a la construccion de identidad y a la continuidad de la

vida social. Asimismo, los mismos autores sostienen que:

De todas maneras, lo que nos interesa resaltar acd es que el ser humano se presenta
como un ser formable (formabilidad) con una inmensa capacidad de aprender y en
la necesidad de ser educado. Se trata de un ser que no nace hecho, sino que se hace
y para ello pasa por una serie de practicas educativas que le permiten la superacion
de su ‘animalidad’ y su paso a la ‘humanidad’ —a lo que por esta tltima se entienda

en un momento histérico y cultural especifico- (Runge & Muioz, 2012, p. 13).

En este sentido, las estrategias pedagogicas deben concebirse como mediaciones que no
solo fortalecen la adquisicidon de saberes, sino que potencian el desarrollo integral de los nifios y
nifias, permitiéndoles asumir una autonomia consciente en su cuidado personal, en sus héabitos de

higiene oral y en la construccion de practicas de alimentacion saludable.

Finalmente, Gomez Lopez (2008) sefiala que “la practica educativa esta determinada por
multiples factores, entre ellos: la experiencia docente, la naturaleza de la disciplina que se ensefia
y el conocimiento pedagogico de los docentes” (p. 38). Esto implica que no existe una tnica forma
de ensefiar ni una sola manera de acompafar. Las decisiones pedagogicas se ven influenciadas por
la trayectoria del maestro, su formacion, sus creencias, su relaciéon con los nifios y nifias, y el
entorno institucional en el que se desempefia. Desde esta comprension, nuestro trabajo de grado
busca aportar a una practica educativa sensible y coherente, en la que aspectos fundamentales
como la higiene oral y la alimentacion saludable no se ensefien de forma aislada, sino como parte
de un proceso pedagogico integral que involucra a la familia, a la escuela y al nifio y nifia como

protagonista de su propio desarrollo.

Tabla 2 Categorias Iniciales
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Subcategoria Higiene Oral y Alimentacién como Dimensiones | Marta Castafier y
A: del Cuidado Oleguer Camerino
(2006)
Subcategoria El Enfoque Reggio El Ambiente como Loris Malaguzzi (1994)
B: Emilia (El Sello Tercer Maestro:
Institucional) Espacios que invitan Colégio Reggio Emilia.
al cuidado auténomo. (2025). Proyecto
Educativo  Institucional
El Tutor como PEI Sabaneta 2024-2026
Mediador: El adulto
que observa'y
documenta el proceso
del nifo.
Subcategoria Los Sujetos y la Nirios y Ninas: Loris Malaguzzi (1994)
C: Corresponsabilidad Ciudadanos con
derecho a ser Colégio Reggio Emilia.
escuchados y (2025). Proyecto
protagonistas de su Educativo Institucional
cuidado. PEI Sabaneta 2024-2026
La Familia: El pilar
fundamental que debe Paradas Navas (2010)
tener unidad de
criterio con el Jean Piaget (1932)
colegio.
Subcategoria La Practica Educativa (El Como) John Dewey (1994)
D:

2.2 Marco legal

El sustento juridico de esta investigacion se fundamenta en un conjunto de normas

internacionales, nacionales e institucionales que reconocen a los nifios y nifias como sujetos
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titulares de derechos prevalentes. En Colombia, el derecho a la salud, la alimentacion equilibrada
y la educacion integral constituye el eje sobre el cual se deben articular las acciones de la familia,
la escuela y el Estado. A continuacion, se detallan los referentes legales que amparan el

fortalecimiento de la higiene oral y la alimentacion saludable en el contexto escolar.
2.2.1 Referentes Internacionales

Convencion sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 1989): Ratificada por Colombia
mediante la Ley 12 de 1991. En su Articulo 24, establece que los Estados deben asegurar que todos
los sectores de la sociedad, en particular los padres y los nifios, conozcan los principios basicos de

la salud y la nutricion infantil, asi como las ventajas de la higiene y el saneamiento ambiental.
2.2.2 Referentes Nacionales (Colombia)

Constitucion Politica de Colombia (1991): El Articulo 44 es fundamental, pues define que
la vida, la integridad fisica, la salud y la alimentacion equilibrada son derechos fundamentales de
los nifios. Establece que la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger

al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral.

Ley 1098 de 2006 (Codigo de la Infancia y la Adolescencia): Define la corresponsabilidad
como la concurrencia de actores (familia, sociedad y Estado) para la atencion, defensa y garantia
de los derechos de los nifos. Esta ley es el soporte para exigir que el colegio y la familia trabajen

unidos en los habitos de cuidado.

Ley 1355 de 2009 (Ley de Obesidad): Define la obesidad y las enfermedades cronicas no
transmisibles como una prioridad de salud publica. Promueve que las instituciones educativas sean

entornos que fomenten la actividad fisica y la alimentacion saludable.

Ley 2120 de 2021 (Ley de Comida Chatarra): Adopta medidas para fomentar entornos
alimentarios saludables, especialmente en el ambito escolar, regulando el etiquetado y

promoviendo la educacion sobre nutricion.

Resolucion 2471 de 2014 (Guias de Practica Clinica en Salud Oral): Establece los
protocolos técnicos para la prevencion de la caries y la enfermedad periodontal, sirviendo de base

para los contenidos que se trabajan en la higiene oral escolar.
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2.2.3 Referentes Institucionales

Proyecto Educativo Institucional (PEI) - Colegio Reggio Emilia (2024-2026): De acuerdo
con el documento institucional, el colegio asume la formaciéon humana y el bienestar de sus
aprendices como una prioridad. El PEI integra el cuidado como una practica transversal, alineada
con la autonomia y la responsabilidad social del estudiante, promoviendo habitos de vida saludable

desde el enfoque pedagogico de la escucha y la relacion.

Manual de Convivencia: Establece los compromisos de las familias y la institucion en
cuanto al cuidado integral de los menores, promoviendo una cultura de autocuidado y respeto por

el propio cuerpo dentro del Aula-Taller.

Esta estructura normativa no solo obliga a la proteccion del menor, sino que otorga un
marco de validez a las practicas educativas propuestas en este estudio, asegurando que la
intervencion pedagogica sea coherente con las politicas publicas de salud y educacion en

Colombia.



Figure 9 Esquema Marco Legal

CONVENCION DERECHOS -

DEL NINO Informa a los nifios y familias
Derecho a la salud y nutricidn. sobre practicas de vida
saludable.
CONSTITUCION POLITICA Reconoce a los nifios como sujetos de
(ART. 44) —> derechos fundamentales .Obligando a
: la familia , la sociedad y el estado a
Derechos fund les preval protegerlos.
Marco legal
FUNDAMENTOS LEY 1098 DE 2006 (COD'GO—J? Exige asegurar condiciones de calidad
NORMATIVOS INFANCIA) de vida y entornos sanos para el
desarrollo.

Proteccion Integral.

LEY 2120 (LEY DE COMIDA y Promueve el consumo de alimentos
CHATARRA) naturales y la educacion nutricional en
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Entornos escolares saludables.

Sustenta técnicamente las practicas
de higiene bucal y prevencion de
enfermedades.

RESOLUCION 2471 DE 2014 ——>

Protocolos de Salud Oral.

(Fuente: Elaboracion propia, 2026)
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Capitulo 3

Diseiio metodolégico

Figura 10 Esquema Diseiio metodolégico

TECNICAS ENFOQUE CUALITATIVO

1.0Observacion participativa
- Cuestionario

¥ /5600000000000
Busca comprender y

analizar las experiencias,

percepciones y significados
que las familias, los
[\ docentes y los ninos le dan

a los habitos de higiene oral
y alimentacion saludab

2.0bservacion participativa

3.Técnicas Interactivas m

METODO SISTEMATIZACION DE
/ INSTRUMENTOS EXPERIENCIAS
L -

-Guia de preguntas
2.-Cartilla educativa

-Upas (Proyecto)

-Diario pedagégico

organizar y reflexionar
sobre lo que ocurre en la
practica educativa para
aprender de ella y

mejorarla. Jara (2018

3 Colcha de retazos

/> DBENO METODOLOGICO

(Fuente: Elaboracion propia, 2026)

El disefio metodologico de esta investigacion responde al proposito de analizar como puede
fortalecerse la higiene oral y la alimentacion saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afios, a través de
practicas educativas mediadas por la familia y el colegio Reggio Emilia. Esta busqueda requiere
un enfoque interpretativo y sensible que permita reconocer las experiencias cotidianas de los

actores involucrados y dar valor a los saberes que emergen desde el contexto.
3.1 Paradigma

Una investigacion de caracter cualitativo, Como lo indican Hernandez, Ferndndez y

Baptista (2014):

Puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo

visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque
estudia los fendémenos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y en su
cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fenémenos en

funcion de los significados que las personas les otorguen). (p.9).
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Esta mirada resulta coherente con el enfoque de la presente investigacion, ya que lo que se
busca no es imponer significados, sino comprender como las familias y la escuela viven y sienten
el cuidado infantil, con el fin de proponer practicas y estrategias disefiadas para fortalecer este
cuidado en ambos entornos. Convertir el dia a dia en conocimiento requiere escuchar activamente,
observar con intencién y acompafar con respeto, sin desprender los hechos de sus significados ni

separar al sujeto de su contexto.

La investigacion cualitativa también “proporciona profundidad a los datos, dispersion,
riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas.
Asimismo, aporta un punto de vista ‘fresco, natural y holistico’ de los fendmenos, asi como
flexibilidad” (Hernandez et al., 2014, p. 16). Este enfoque aporta herramientas valiosas para mirar
la realidad educativa con sensibilidad y profundidad. En el caso de esta investigacion, esa mirada
permite ir mas alla de lo observable para conectar con las historias, emociones y experiencias de

los nifios, nifias y sus familias.

El abordaje de esta investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo, el cual se elige
como el lente interpretativo que permite trascender la simple medicion de conductas. Su propdsito
es comprender, interpretar y profundizar en las realidades, las experiencias y los significados que
los nifios y las familias le otorgan al cuidado infantil, buscando entender el porqué de sus hébitos,
costumbres y sentimientos a través del andlisis de sus gestos, palabras, dibujos y narrativas.A
través de este enfoque, se busca construir practicas educativas pensadas desde el enfoque Reggio
Emilia, orientadas a fortalecer el cuidado infantil en la higiene oral y alimentacion saludable como
una experiencia significativa, respetuosa y contextualizada, que reconozca al nifio como sujeto
activo, a la familia como aliada fundamental y al educador como mediador, facilitador y

acompanante de los procesos de aprendizaje y bienestar.
3.2 Método

La implementacion metodologica se realiza mediante el método de Sistematizacion de
Experiencias. Esta ruta se aleja del disefio puramente tedrico, pues exige el trabajo de campo y la
reflexion critica sobre la accidon misma. En este marco, se establece que el proceso vivido es la
construccion de la practica, lo cual define el rol de los actores: la investigadora no impone practicas
extraidas Uinicamente de la teoria, sino que disefia, ejecuta y sistematiza una experiencia de

participacion pedagogica. Los nifios y las familias, por su parte, son los agentes centrales que, al
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vivir esta experiencia, aportan su voz y su realidad, adaptando y enriqueciendo lo propuesto. Por
lo tanto, las practicas y estrategias finales son el resultado pulido, reflexionado y pertinente del
conocimiento que emerge de lo que todos los actores construyeron juntos, garantizando su validez

y sostenibilidad en los entornos familiar y escolar.

Conectando con lo anterior Segun Jara (2018), “la sistematizacion de experiencias, que las
entiende como procesos histéricos y complejos en los que intervienen diferentes actores y que se
llevan a cabo en un contexto econdmico, social y cultural determinado, y en situaciones
organizativas o institucionales particulares” (p. 52), Este planteamiento da cuenta de que no se
trata solo de observar o registrar lo que ocurre, sino de comprender esas experiencias como
procesos vivos, cargados de significados, atravesados por lo social y lo histérico. Cada familia,
cada tutor, cada nifio o nifia aporta una perspectiva Unica, y es esa diversidad la que enriquece la

experiencia educativa

Para trazar esta ruta, se reconoce la importancia de dar voz a los nifios y nifias a través de
multiples lenguajes (gestos, palabras, dibujos, preguntas y silencios). Su forma de comprender los
habitos de cuidado es recolectada en la Fase 1 (Diagnostico) mediante la Observacion Participante,
cuestionario con una guia de preguntasy el registro sistemdtico en el Diario
Pedagogico. Posteriormente, en la Fase 2 (interactiva) en el cual se realizara trabajo de campo e
intervenciones donde su expresion se activa y documenta a través de instrumentos como la Cartilla
Educativa co-construida y las UPAS (proyectos de integracion curricular) y por tltimo la fase 3
(pos activa) donde evaluaremos, analizares resultados y los socializaremos con una Técnicas
Interactivas (colcha de retazos).

De igual manera, se concede un lugar fundamental a las familias, entendidas como aliadas
activas y agentes corresponsables en el proceso. Su perspectiva es indagada a través de
un Cuestionario semiestructurado y su participacion en la construccion de practicas sostenibles se
facilita mediante las intervenciones pedagogicas disefiadas en la Fase Interactiva, logrando asi que

el conocimiento trascienda el aula y se integre en la vida cotidiana.

El nucleo de la sistematizacion se centra en el proceso de construccion de saberes en
Higiene Oral y Alimentacion Saludable que emerge de la interaccion con los nifios y las familias.
Lo que se pretende sistematizar es la practica intencionada y pensada que se implementa y, a partir

de ella, documentar la transformacion o la ausencia de la misma.
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Esta practica se aborda bajo la perspectiva del enfoque Reggio Emilia, el cual es
fundamental para el disefio de la intervencion. A través de este lente, se busca que las familias se
conviertan en aliados activos que integren estos héabitos a su vida cotidiana, reconociendo su rol

crucial mas alla del aula.

En ultima instancia, el propdsito es doble: Construir saberes practicos en Higiene Oral y
Alimentacion Saludable que sean pertinentes al contexto y evaluar como el proceso vivido facilita
la formacion de ciudadanos conscientes y autdbnomos, capaces de asumir una postura critica frente

a lo que implica el cuidado y la salud en las 4reas mencionadas anteriormente.

De esta forma, la sistematizacion se enfoca en el antes, durante y el después de la practica
intencionada, para validar como la propuesta metodoldgica genera un conocimiento util y una

transformacion real en la corresponsabilidad y la autonomia de las practicas de cuidado.

Esta eleccion metodoldgica resulta pertinente y rigurosa, pues la investigacion se lleva a
cabo en un escenario educativo inherentemente dinamico y activo. En este contexto, las practicas
de cuidado y ensefianza no son vistas como procesos fijos o estdticos, sino que se encuentran en

constante evolucion.

Dicho lo anterior, la Sistematizacion de Experiencias se entiende como una herramienta de
reflexion critica y metddica que permite ir mas alld de la simple narracion de lo ocurrido. Su
proposito central es convertir la experiencia vivida en el aula/taller en conocimiento util y en
practicas educativas validadas. En coherencia con el enfoque Reggio Emilia, este proceso
posibilita reconocer al nifio como protagonista de su aprendizaje, valorar sus multiples lenguajes
y comprender como se construyen los significados a partir de la interaccion con el entorno, los
materiales y los otros. Asimismo, la sistematizacion permite al tutor analizar su practica desde una
mirada reflexiva, identificar logros, tensiones y transformaciones, y resignificar su rol como

mediador, acompanante y provocador del aprendizaje.

El método permite abordar la complejidad de este entorno, donde cada momento de la
jornada es un espacio de interaccion que se alimenta y cambia gracias a las emociones, los saberes
previos, las preguntas y las motivaciones de los nifios y nifias. La labor se enfoca en identificar los
aprendizajes valiosos y los patrones de €xito que surgen de estas interacciones dinamicas. Se evita
imponer practicas extraidas Unicamente de la teoria; en cambio, se disefia, ejecuta y sistematiza

una experiencia de participacion pedagogica. Los nifios y las familias son los agentes centrales
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que, al vivir esta experiencia, aportan su voz y su realidad, enriqueciendo lo propuesto. Por lo
tanto, las practicas y estrategias finales son el resultado pulido, reflexionado y pertinente de lo que
todos los actores construyeron juntos, asegurando asi la construccion consciente y planificada de

las practicas de cuidado en Higiene Oral y Alimentacion Saludable.

Mediante el enfoque de Sistematizacion de Experiencias, se reconoce que los cambios
buscados —especificamente el desarrollo de la autonomia y la adopcién de mejores practicas de
higiene oral y alimentacion saludable— no se logran por la simple instruccion. Por el contrario,
estos resultados son el producto de procesos reflexivos y participativos que implican: generar
conciencia sobre la higiene oral y la alimentacion saludable, un ejercicio que, si bien se manifiesta
en el ambito individual (practica personal), conlleva una dimensioén profundamente colectiva y de
responsabilidad compartida (comunidad educativa y familia). Ademas, la construccion del
conocimiento se produce a través del descubrimiento activo y un didlogo constante con las

familias, lo que permite integrar las practicas de cuidado en el entorno sociocultural del nifio.

Esta vision del cambio como un resultado de procesos participativos se articula con la
naturaleza misma del objeto de estudio. En coherencia con lo anterior, es necesario reconocer que
las experiencias no son hechos aislados; “son procesos socio histéricos dinamicos y complejos,
personales y colectivos. No son simplemente hechos o acontecimientos puntuales. Las
experiencias estan en permanente movimiento y abarcan un conjunto de dimensiones objetivas y
subjetivas de la realidad historico-social” (Jara, 2018, p. 52). Esta definicidon nos invita a reconocer
que la practica educativa no es estatica, ni neutral. Cada accion en el aula taller o en el hogar esta
tejida con emociones, saberes previos, condiciones materiales y relaciones. Por ello, entender las
experiencias desde su complejidad es esencial para disefiar estrategias que sean realmente
significativas y transformadoras. Las experiencias son procesos socio historicos dinamicos y
complejos, personales y colectivos. No son simplemente hechos o acontecimientos puntuales. Las
experiencias estan en permanente movimiento y abarcan un conjunto de dimensiones objetivas y

subjetivas de la realidad histdrico-social
En esta misma linea, segtin Jara (2018, p. 55) afirma que:

La sistematizacion de experiencias es un ejercicio intencionado que busca penetrar
en la trama proximo compleja de la experiencia y recrear sus saberes con un

gjercicio interpretativo de teorizacion y de apropiacion consciente de lo vivido.
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Requiere un empefio de curiosidad epistemoldgica y supone rigor metodico para
convertir el saber que proviene de la experiencia, a través de su problematizacion,

en un saber critico, en un conocimiento mas profundo.

Este planteamiento resuena profundamente con el proposito de esta investigacion. La
curiosidad epistemoldgica que menciona Jara invita a mirar con otros ojos lo cotidiano, a
cuestionar lo que parece dado por hecho y a descubrir en las practicas mas simples el potencial de
generar cambios. Esa apropiacion critica de lo vivido es el punto de partida para construir
propuestas educativas que respondan a las realidades del colegio Reggio Emilia y a las necesidades

reales de los nifios y nifias.

Como lo sefiala el mismo autor, “la sistematizacion de experiencias produce conocimientos
y aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse criticamente de las experiencias vividas
(sus saberes y sentires), comprenderlas teéricamente y orientarlas hacia el futuro con una
perspectiva transformadora” (Jara, 2018, p. 61). En ese sentido, la sistematizacion no es solo una
técnica investigativa, sino una posibilidad pedagogica para leer con profundidad lo que ocurre en
el aula, en las casas, en los vinculos. Permite resignificar lo vivido, proyectarlo hacia el futuro y
convertir la practica educativa en una herramienta de transformacion social. Para este trabajo de
grado, representa un camino coherente con el deseo de fortalecer el bienestar y el cuidado integral

de los nifios y nifias desde una mirada critica, sensible y comprometida.
3.3 Técnicas

Una metodologia que se enmarca en el enfoque cualitativo y en la perspectiva del enfoque
Reggio Emilia requiere herramientas flexibles, profundas y sensibles, que permitan capturar la
voz, el pensamiento y las interacciones de los participantes. Las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion elegidos no buscan solo medir un fendmeno, sino comprender su

significado en el contexto cotidiano, la escuela y la familia

La seleccion de las siguientes técnicas e instrumentos se articula directamente con los tres
objetivos especificos del proyecto, siguiendo una secuencia ldgica que va del diagnostico a la

implementacion y, finalmente, a la indagacion y evaluacion.
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3.3.1. Fase 1 - Pre activa (Diagnéstico)

Esta fase inicial, disefiada para el Objetivo Especifico 1 (Identificar las practicas familiares
y escolares actuales relacionadas con la higiene oral y la alimentacion saludable...), se centra en la

obtencion de un panorama claro y contextualizado de la realidad a investigar.

La principal estrategia metodologica es la Observacion Participativa, entendida como
aquella que permite al investigador involucrarse en las experiencias cotidianas de los sujetos,
observando directamente sus practicas y los significados que estas adquieren en su entorno natural.
Este tipo de observacion posibilita comprender la 16gica y el sentido que los actores otorgan a sus

acciones y relaciones, reconociendo las particularidades del contexto social y educativo.
En palabras de Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2014):

Se introduce el concepto de la observacion participante que implica tener en cuenta
la existencia del observador, su subjetividad y reciprocidad en el acto de observar.
El énfasis en estos momentos se pone a la diferencia, sujetos de diferentes
ambientes o estratos sociales son también capaces de tener sensaciones, manifestar

sentimientos, formular argumentaciones logicas y comunicarse (p. 587).

Esta definicion resalta la dimension humana y relacional del proceso observacional, en el
cual el investigador no solo registra comportamientos, sino que también reconoce la diversidad de

perspectivas y emociones presentes en el entorno educativo.

Asimismo, los autores plantean que la observacion participante requiere del contacto
directo y prolongado con el contexto estudiado, lo cual permite comprender las dindmicas sociales
desde dentro, identificando los significados explicitos e implicitos de las acciones de los
participantes. En esta interaccion, el investigador asume un rol reflexivo, consciente de su propia
influencia en la interpretacion de los datos, lo que enriquece la validez y profundidad del analisis

cualitativo (Hernandez Sampieri et al., 2014).

En este estudio, la Observacion Participante se lleva a cabo en el aula-taller con un doble
proposito: registrar las rutinas espontaneas de los nifios y nifias y el uso de los espacios, y, de forma
crucial, servir de base reflexiva para la planificacion y el ajuste de las practicas educativas
intencionadas. Este proceso se realiza en coherencia con el principio de documentacion pedagogica

del enfoque Reggio Emilia, el cual concibe la observacion no solo como un registro, sino como
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una herramienta esencial para comprender los procesos de aprendizaje y las interacciones que

sustentan el cuidado.

3.3.2. Fase 2 - Interactiva (Trabajo de campo e Intervencion)

Una vez realizado el diagnostico, la metodologia avanza hacia la Fase Interactiva, la cual
se orienta a dar cumplimiento al Objetivo Especifico 2 (Implementar practicas educativas desde el
enfoque Reggio Emilia orientadas al fortalecimiento...). En esta etapa, las técnicas e instrumentos

se convierten en herramientas de accion-participacién y mediacion pedagdgica.

La Observacion Participante se mantiene como una técnica continua en esta fase, pero su
proposito se transforma: pasa de ser diagnostica a ser de seguimiento y ajuste. La investigadora
asumid el rol de mediador, encargado de registrar la respuesta de los participantes a las
intervenciones, consignando tanto los avances como los desafios emergentes a través del Diario
Pedagogico. El objetivo central fue acompanar, documentar y ajustar las actividades de manera

flexible, basdndose en las interacciones y respuestas manifiestas de los nifios y nifias.

La planeacion y ejecucion de las intervenciones se orientaron a afianzar las categorias de
higiene oral y alimentacion saludable de manera didéctica, creativa y significativa, buscando
involucrar a todos los participantes de forma activa. Se procura que las intervenciones cumplan
con las siguientes caracteristicas: Participativas y creativas disenadas para fomentar la accion y la
expresion activa de los nifios, dialdgicas basadas en el intercambio de ideas, buscando el trasfondo
de sus conocimientos previos y construyendo el saber de forma colectiva y coherentes con los
lenguajes expresivos alineadas con el enfoque de Reggio Emilia, que reconoce y valora las

multiples formas de expresion de los nifios.

La intencion pedagdgica es sensibilizar, concientizar y fortalecer habitos con una vision a
largo plazo (“para la vida”), asegurando la participacién activa de las familias como agentes
corresponsables. A partir de los didlogos e intervenciones de los nifios, se genera una reflexion
inmediata que permite pensar, ajustar e implementar la siguiente intervencion, garantizando un
proceso de disefio metodoldgico continuo, reflexivo y progresivo, en el que cada accidn se piensa

previamente y luego se aplica de manera consciente y situada.
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3.3.3. Fase 3 - Pos activa (Evaluacion, analisis de resultados y socializacion)

La Fase Pos activa busca dar respuesta al Objetivo Especifico 3 (Indagar por los saberes
construidos de los nifios, nifias y las familias...). Esta etapa requiere técnicas que no solo recojan

datos, sino que promuevan la reflexion y la expresion simbolica de los aprendizajes logrados.

La técnica principal empleada fue la aplicacion de Técnicas Interactivas, las cuales,
constituyen herramientas cualitativas que facilitan la produccion de informacion desde la voz de
los participantes, quienes elaboran textos, relatos y narraciones que se construyen y validan
colectivamente. Estas técnicas se seleccionaron por su potencial para involucrar a los participantes
como co-investigadores, favoreciendo la expresion de saberes, experiencias y emociones de forma

simbolica y creativa.

Estas técnicas son ideales para el cierre del proyecto, pues convierten a los participantes en
co-investigadores, permitiendo la expresion de saberes complejos de forma creativa y simbdlica.
Segun Quiroz Trujillo, A., Velasquez Veldsquez, A. M., Garcia Chacén, B. E., & Gonzalez Zabala,

S. P, las técnicas interactivas son:

Entendidas como dispositivos que activan la expresion de las personas, facilitando
el hacer ver, hacer hablar, hacer recuperar, hacer recrear, hacer andlisis, lo cual es
lo mismo que hacer visibles o invisibles, sentimientos, vivencias, formas de ser,
creer, pensar, actuar, sentir y relacionar de los sujetos para hacer deconstrucciones
y construcciones, generando de esta manera, procesos interactivos que promuevan
el reconocimiento y el encuentro entre los sujetos, propiciando la construccion
colectiva del conocimiento, el didlogo de saberes, la reflexividad y la recuperacion

de la memoria colectiva” (p. 48).

De esta manera, las técnicas interactivas se consolidan como un medio que trasciende la
simple recoleccion de informacién, ya que posibilitan la comprension profunda de las
experiencias, emociones y significados construidos por los participantes. A través de ellas, se
promueve un proceso de aprendizaje compartido y reflexivo, donde el conocimiento emerge del
dialogo y la interaccion, fortaleciendo la relacion entre la investigacion, la practica educativa y la

transformacion social.
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3.4 Instrumentos

3.4.1 Diario Pedagogico

El instrumento principal para registrar la informacion derivada de esta observacion es el
Diario Pedagogico. Esta es una herramienta cualitativa fundamental que permite consignar de
manera sistematica las experiencias vividas durante la inmersion en el contexto educativo. A través
de este instrumento, se documentaron descripciones detalladas, fragmentos de dialogo vy,
especialmente, las reflexiones personales y las primeras interpretaciones que se transforman en
ideas para la intervencion. De esta manera, el Diario Pedagdgico no es solo un registro descriptivo,
sino el motor reflexivo que articula el diagnéstico inicial con la construccion activa de la practica

intencionada.

De acuerdo con Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014), las
anotaciones de campo resultan fundamentales dentro del proceso cualitativo, ya que posibilitan
registrar los sucesos observados de forma inmediata o, en su defecto, tan pronto como sea posible
después de ocurridos. Los autores recomiendan conservar estos registros de manera organizada —
por evento, tema o periodo— e incluir siempre la fecha, hora y lugar correspondientes. Ademas,
sugieren complementar las observaciones con recursos visuales y auditivos, como grabaciones,
fotografias, mapas o diagramas, que ayuden a contextualizar los escenarios y las acciones

observadas.

Asimismo, los registros de campo deben contener tanto las descripciones objetivas de lo
que ocurre —quiénes participan, qué sucede, cudndo y donde— como las impresiones personales
del investigador, sus emociones, pensamientos y conductas ante los hechos. Este componente
reflexivo otorga mayor profundidad interpretativa al andlisis, al reconocer la interaccion entre

quien observa y el entorno observado.

Por otra parte, los autores destacan que estas anotaciones suelen organizarse en una bitacora
o diario de campo, concebido como un espacio personal de sistematizacion donde se incluyen
descripciones del ambiente, relaciones entre los actores, mapas, esquemas, listas de objetos,
fotografias y observaciones sobre el desarrollo del proceso investigativo. En este sentido, el diario
de campo no solo funciona como un registro descriptivo, sino también como una herramienta de

andlisis y autorreflexion que acompaia cada etapa de la investigacion cualitativa.
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A partir de lo expuesto, se comprende que el diario pedagdgico funciona como un registro
integral que da cuenta de la estructura y la reflexion critica de la practica. En €l se consigna, en
primer lugar, la Planeacion Diaria, detallando los momentos de la jornada (inicial, de desarrollo y
de cierre) y los propositos de la intervencion. Posteriormente, se plasman los acontecimientos
observados, que incluyen escenas espontaneas en el aula-taller, fragmentos de dialogo donde los
niflos expresan sus concepciones sobre "comer saludable" o "cuidar sus dientes", y las actitudes
frente a los materiales. El Diario culmina con la Reflexion Pedagdgica, que consiste en un analisis
donde se contrastan los sucesos registrados con los referentes teoricos (otros autores), buscando
fundamentar las interpretaciones y generar conocimiento valido para las siguientes fases del
proyecto. Los hallazgos derivados de la sistematizacion de estas observaciones han permitido
descubrir que los nifios ya poseen saberes previos significativos sobre alimentacion y autocuidado,
si bien la traduccion de estos conocimientos en una practica autonoma y constante requiere un

acompafiamiento intencional y guiado.

En la siguiente ilustracion se muestra el formato del Diario Pedagdgico utilizado durante
la investigacion. Este instrumento cualitativo permitié consignar descripciones detalladas,
fragmentos de didlogo, reflexiones personales y primeras interpretaciones sobre el fendémeno de

estudio, constituyéndose en la base del andlisis contextual.

Figura 11 Formato del diario pedagogico utilizado para el registro de observaciones

1.0bservacion participante
‘:.;‘\ : \v N [

Diario de Campo

L8

.le

Acontecimientos Reflexion

Referoncias bibliograficas

<
N

TIT T T T T T
[(TT XTI T T

Fuente: Elaboracion propia (2025-2026)
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3.4.2 Cuestionario

El Cuestionario como técnica para acercarse a la perspectiva de las familias. Aunque este
instrumento suele tener un formato mas estructurado, en esta investigacion se aplicard de manera
semiestructurada, a través de una guia de preguntas abiertas que permita explorar las percepciones,

creencias y habitos familiares relacionados con la higiene oral y la alimentacion saludable.

El propésito principal de la aplicacion de este cuestionario fue lograr una identificacion
exhaustiva de las practicas, los aprendizajes previos, los aportes, las ensefanzas y las rutinas
diarias de las familias en relacion con la higiene oral y la alimentacion saludable. Este ejercicio de
indagacion resulto esencial para comprender como estas practicas se manifestaban en el hogar,
permitiendo determinar la continuidad o las posibles discontinuidades que existian entre el

ambiente familiar y el contexto escolar.

Se pudo constatar que el acercamiento permitio conocer que las familias poseen una
claridad tedrica sobre la importancia de los habitos saludables. No obstante, el principal objetivo,
mas alla del conocimiento, fue reconocer los retos que enfrentan en lo cotidiano y determinar qué
tipo de apoyo practico se requiere para que estas rutinas se sostengan y se integren de manera

efectiva en la dindmica familiar.

Segtin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014), “un cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir” (p. 217). Este
instrumento se adapta a distintos propositos investigativos y contextos, ya que puede emplearse

para recopilar opiniones, experiencias o valoraciones sobre fendmenos sociales y educativos.

En el caso del presente estudio, se opta por un cuestionario con preguntas abiertas, dado
que este tipo de preguntas no limita las posibles respuestas, permitiendo a los participantes
expresarse libremente desde su experiencia personal y ofrecer informacion mas rica y detallada.
Tal como explican los autores, las preguntas abiertas resultan especialmente ttiles cuando no se
dispone de informacion previa suficiente o cuando se desea profundizar en las razones, emociones

y motivaciones detrds de un comportamiento o una opinion.

No obstante, Hernandez Sampieri et al. (2014) advierten que este formato exige un mayor
esfuerzo tanto de los participantes como del investigador, ya que las respuestas son mas complejas

de codificar, clasificar y analizar. Aun asi, su aplicacion resulta pertinente cuando el proposito es
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comprender los significados que las personas atribuyen a sus practicas cotidianas, lo cual coincide

con el enfoque cualitativo y comprensivo de este trabajo.

La siguiente ilustracion presenta el formato del cuestionario con una guia de preguntas
disefiado para recolectar informacion desde la perspectiva de las familias. Este instrumento se
elabor6 con preguntas abiertas, orientadas a indagar sobre las practicas, percepciones y

conocimientos previos relacionados con la higiene oral y la alimentacion saludable.

Figura 12 Formato del cuestionario aplicado a las familias del colegio Reggio Emilia.

ENCUESTA DIAGNOSTICA :Practicas
familiares en semillas de cuidado:
Higiene Oral y Alimentacion Saludable

Estimado(a) participante:

Reciba un cordial saludo. Desde la Universidad Unilasallista, estamos
llevando a cabo un estudio que busca fortalecer las practicas educativas en
torno a la higiene oral y la alimentacién saludable en nifios y nifias de 8a 9
afios.

Su participacion es muy valiosa, pues contribuird al desarrollo de esta
investigacion y permitira generar propuestas que beneficien tanto a las
familias como a las instituciones educativas.

Le agradecemos responder con sinceridad las siguientes preguntas; no le
tomara mucho tiempo. Tenga la seguridad de que sus respuestas serén confidenciales
y anénimas, utilizadas Unicamente con fines académicos.

katizz335@gmail.com Cambiar cuenta o

E3 No compartido

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Figura 13 Formato del cuestionario aplicado a las familias del colegio Reggio Emilia.

PARTE 1: HABITOS DE HIGIENE ORAL

:Como es la rutina diaria de higiene oral de su hijo o hija en casa y qué tipo de *
acompafiamiento realizan ustedes durante el cepillado?

Tu respuesta

&Su hijo o hija ha tenido alguna experiencia odontolégica? Cuéntenos comoha  *
sido ese proceso o atencidn.

Turespuesta

Cuando su hijo o hija no quiere cepillarse los dientes, ;como suelen manejar esa *
situacion en casa?

Tu respuesta

Atras Siguiente Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.
Fuente: Elaboracion propia (2025).
3.4.3 Cartilla Educativa

Un instrumento fundamental en la fase activa fue la creacion de una Cartilla Educativa.
Este recurso se diseiid con el objetivo de integrar, valorar y visibilizar los conocimientos, las
experiencias y las reflexiones de los nifios en torno a las dos categorias centrales de estudio: higiene

oral y alimentacion saludable.

La utilidad y el proceso de co-construccion de esta Cartilla fueron documentados en el
Diario Pedagogico. Mediante este instrumento, se registrd las interacciones que se generaron al
usar la Cartilla, las modificaciones o adaptaciones que surgieron del didlogo con los nifios y las
nifias, y las reflexiones sobre como este recurso estaba logrando movilizar los saberes de cuidado.
De esta manera, el Diario Pedagogico no solo consigné el desarrollo de la Cartilla como practica
educativa intencionada, sino que también se constituyo en la evidencia reflexiva de su efectividad

y pertinencia en el contexto del aula-taller.

La cartilla no fue un material elaborado, sino un producto co-construido que otorgd valor
al conocimiento previo y a las experiencias de los participantes. Su desarrollo se articul6 mediante
diversos ejercicios que promovieron el aprendizaje activo, incluyendo la plasmacion de dibujos,
descubrimientos y reflexiones personales. Se llevaron a cabo actividades de observacion,

reconocimiento, y definiciéon de conceptos, combinando el trabajo individual y colectivo. La
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cartilla también incorpord las experiencias propias de sus vivencias y se enriquecio con capsulas
con tips de utilidad préctica para reforzar los habitos. Ademas, se promovio la identificacion de las
palabras clave que acompafian estas categorias y la reflexion sobre su impacto e importancia. En
sintesis, este producto materializd el enfoque de sistematizacion, sirviendo como evidencia

tangible de la progresion del conocimiento y la apropiacion de los habitos de cuidado.

Figura 14 Formato piloto de la cartilla educativa 2025-2026 implementada durante la fase

interactiva.

Cartilla
educativa

2 .Observacion
participante

Intencidn : i
A Prueba Piloto (BNERS .
Reflexidn / X S Yed&d Q o

Fuente: Elaboracion propia (2025-2026).
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Figure 15 Cartilla Educativa : Propuesta Formativa

Propuesta Formativa

%CG" (SW QUIENES SOMOS MOMENTO DE DESAFIO: L JUES0 DL CUIDADO!
Bilacorn del Cuidads .. "=
Higiene Oraly e i
Alimentacion Saludable | fotodelafamitia.
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s
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36ige tu nombre de explorade EScHibe tu AOMBNS © Un GPOJD.
croatvo para que todos sopon QUM estd porticipando en lo
asambiea digtol

4.A jJugar y aprendert: oz
dientes y tus asmentos favoritos. No te preocupes por ‘ganar’ lo| L

to es descubrr qué preguntas tenemos para iniiar
nuestia investigacion

Proposita: Kdentificor NUBSHIOS Soberes pravias y.

educativa

Fuente: Elaboracion propia (2026).

3.4.4 Upas

La estrategia de intervencion se complementd con la implementacion de las Unidades de
Proyectos de Integracion Curricular (UPAS). Este instrumento se selecciono precisamente por su
alineacion con el enfoque de Reggio Emilia, el cual entiende y trabaja esta metodologia como una
via para la construccion del conocimiento. El proposito central de las UPAS fue aportar la
dimension tedérica a los conocimientos empiricos de los participantes, estableciendo un

acercamiento real y profundo a lo que implica la higiene oral y la alimentacion saludable.

Las UPAS se definen como unidades pedagogicas orientadas al desarrollo del aprendizaje
autébnomo y solidario, fundamentadas en los principios de equidad, respeto por la diferencia,
pertinencia, desarrollo social, compromiso y adquisicion de saberes, asi como en el fortalecimiento
de habilidades, destrezas y competencias (Colegio Reggio Emilia, 2025, p. 28). Estas unidades no
sustituyen otros recursos didacticos, sino que se complementan con ellos, promoviendo un trabajo

planificado del tutor y un aprendizaje por descubrimiento, activo, constructivo y significativo
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En coherencia con el enfoque Reggio Emilia, las UPAS materializan el principio de que la
investigacion y la accidn estan articuladas, permitiendo documentar el proceso de aprendizaje en
el acto y favoreciendo la formacion de aprendices con iniciativa, capacidad de trabajo colaborativo,
autonomia e innovacion, competencias necesarias tanto para la vida escolar como para los
contextos sociales y laborales contemporaneos , permitiendo a los actores del estudio llevar la
teoria a la practica, facilitando la comprension del porqué de la importancia de estos habitos, su
impacto en la salud y sus aportes al bienestar integral. Como estrategia didactica, las unidades
buscaron consolidar la sensibilidad y la conciencia iniciadas en fases previas, promoviendo una

vision de los habitos como practicas sostenibles.

Finalmente, como culminacion del proceso de las UPAS, se proyectd un trabajo conjunto
con el area de Arte. Esta colaboracion busco traducir los aprendizajes en una expresion visible y
tangible que servird como un recordatorio permanente sobre la importancia de la higiene oral y la
alimentacion saludable, sellando el proceso de aprendizaje con un producto colectivo de alto valor

comunicativo y estético.
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Figura 16 Formato de la Upas implementada durante la fase interactiva.

Proyecto

Guardianes. dela
Eco sonrisa

nos enfrentaremos a dos mundos: la vitalidad
S leacoic

enferma.

responde:
0.:Queé observas entre ambos mundos?
b.:Qué entiendes sobre la higiene oral y la
alimentacion saludable?
.¢Qué crees que pasaria si no fuviéramos
dientes?

saria si solo comiéramos -

Arquitectos de la Boca
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Fuente: Elaboracion propia (2026).
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3.4.5 Colcha de Retazos

Instrumentos como la Colcha de retazos se utilizan en la fase activa para complementar la
documentacion verbal. Estos recursos se fundamentan en el principio de que la expresion humana
trasciende la palabra, integrando multiples formas simbolicas y creativas de comunicacioén para

visibilizar el pensamiento.

La investigacion pretende que, al invitar a los participantes a representar sus saberes y
experiencias mediante estos recursos plasticos y no verbales, se active la reflexion critica necesaria
para la Sistematizacion de Experiencias como técnica de analisis. El objetivo de este proceso es
que los actores "se apropien criticamente de las experiencias vividas (sus saberes y sentires),
comprendan tedricamente y orienten hacia el futuro con una perspectiva transformadora" (Jara,

2018, p. 61).

En el contexto especifico de este estudio, esto significa que la investigacion busca generar
conciencia y sensibilizacion en torno a la Higiene Oral y la Alimentacion Saludable. El fin Gltimo
es que los participantes se apropien del cuidado de si mismos y del otro, logrando que la teoria o
los conocimientos adquiridos trasciendan la ensefianza formal y se integren en la practica del dia
a dia. De este modo, se obtiene una comprension profunda de la realidad de los participantes, lo
que facilita la construccion final de practicas educativas genuinamente pertinentes y orientadas al

cambio.

En el desarrollo de la técnica, cada participante elabora un “retazo” individual que plasma
su percepcion sobre el tema trabajado, utilizando materiales que potencian su imaginacion y
creatividad. Posteriormente, todos los retazos se integran en una gran colcha colectiva, permitiendo
visualizar la diversidad de miradas y sentimientos expresados. Este ejercicio culmina con un
momento de socializacion y reflexion grupal, donde se comparten las interpretaciones individuales
y colectivas, generando una toma de conciencia sobre los procesos, emociones y significados que
emergen de la experiencia. Asi, la Colcha de Retazos se convierte en un dispositivo simbolico que
facilita la construccion colectiva de conocimiento y la resignificacion de las vivencias personales

y comunitarias.

Para el desarrollo de esta técnica, se envian a las familias, a través de WhatsApp, tips
pedagbgicos y retos relacionados con los habitos de cuidado, con el fin de promover su

participacion activa. Las familias remiten evidencias fotograficas de los retos realizados, las cuales
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se integran como “retazos” dentro del proceso. Asimismo, las familias cuentan con un espacio de
participacion en un apartado especifico de la Cartilla Educativa, donde comparten sus

experiencias, aprendizajes y reflexiones.

Con todas las intervenciones y evidencias recolectadas, se construye un mural colectivo en
la institucion, en el que se exponen los retazos elaborados por los nifios y las familias, permitiendo
que este proceso sea visible para la comunidad educativa durante todo el semestre. Este mural
también se sistematiza en formato digital para ser enviado a las familias, garantizando el acceso
permanente al proceso vivido. De esta manera, los retazos —tanto fisicos como digitales— se
convierten en una estrategia para dar voz a las familias, reconocer sus aprendizajes y perspectivas,

y fortalecer la construccion colectiva del conocimiento.

Figura 17 Evidencias colcha de retazos

| 5.Técnicas interactivas

Apartado de
aprendizaje de
los nifios/as

De 19 familias 12 participarén en el
apartado de la cartilla

Colha de retazos

Fuente: Elaboracion propia (2026).
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Figura 18 Evidencias colcha de retazos

? Técnicas interactivas Colcha de retazos

Fuente: Elaboracion propia (2026).

3.4.6 Matriz de andlisis

Como instrumento esencial de la sistematizacion, la matriz de analisis ofrece un marco
estructurado para decodificar la informacion obtenida en el campo. Su proposito principal es
organizar los elementos clave de la investigacion en una red de relaciones que permite identificar
patrones, tensiones y hallazgos significativos. Esta herramienta transforma el volumen de datos en
informacion procesable, garantizando una evaluacion objetiva y una interpretacion profunda de

las categorias de estudio.

Tabla 3 Formato de matriz de andlisis

Titulo del proyecto:

Categoria inicial:

Definicion o aspectos

centrales Testimonio o evidencias Palabras clave Interpretacion

Tendencias: Interpretacion de hallazgos:




3.5 Ruta metodologica

A continuacion, se describen los aspectos centrales de la ruta metodologica.

Tabla 4 técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
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Objetivo Objetivo Instrument
Fase Técnica Poblacion
general especifico 0
Identificar las
practicas familiares
y escolares actuales ) o ) _
. Fase 1 - Pre | - Observacion | - Diério Nifios y nifias,
Analizar el | relacionadas con la ) . .
L. activa participativa pedagogico | Padres de
fortalecimi | higiene oral y la , ) . . . .
(Diagnostic | - Cuestionario | -Guia de familia,
ento de la alimentacion
. 0) preguntas docentes.
higiene saludable de los
oraly nifios y niflas de 8 a
alimentacio | 9 afios.
n saludable
en Implementar
en los nifos
e racticas
y niiias de P
~ educativas desde el
8 a9 afos Fase 2 - _
enfoque Reggio -Cartilla
desde o Interactiva .
. Emilia orientadas educativa Padres de
practicas o (Trabajo de | -Observacion - _
. al fortalecimiento -Upas familia y nifios
educativas de 1o hio | campo e participante N
e la higiene ora _Diari nifias.
pensadas ¢ Y intervencion Diario y
desde el la alimentacion ) pedagogico
saludable de los
enfoque
. nifios y nifias de 8 a
Reggio y
- 9 afos.
Emilia.
Indagar por los Fase 3 - Pos Téenins -Colchade | Padres de
saberes construidos | activa Interactivas retazos familia, nifios
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y las familias a , analisis de
partir de las resultados y
practicas socializacio
educativas n)

implementadas
desde el enfoque

Reggio Emilia.

3.6 Poblacion y muestra

La presente investigacion centra su estudio en el Colegio Reggio Emilia, una institucion
educativa de caracter privado ubicada en el municipio de Sabaneta, al sur del Valle de Aburra,
especificamente, se localiza en el sector Pan de Azucar y atiende a familias de un estrato
socioeconomico de nivel 4. El contexto institucional resulta pertinente, dado que adopta la filosofia
pedagogica Reggio Emilia, donde la participacion de la familia y el ambiente son fundamentales,

lo que es coherente con los objetivos de corresponsabilidad del estudio.

La poblacion total de la institucion supera los 200 estudiantes; no obstante, la investigacion
se delimita a la poblacion especifica del aula-taller del Ciclo 2:2. (2025) y 2.3(2026) La muestra
seleccionada esta conformada por 19 aprendices —especificamente 9 nifias y 10 nifios— con
edades comprendidas entre los 8 y 9 afios. Adicionalmente, se incluye a las familias de estos
aprendices, las cuales, en su mayoria, presentan una estructura nuclear estable y gozan de buenos

recursos, lo que favorece su participacion activa en las dindmicas escolares.

La eleccion de este grupo se justifica metodoldgicamente porque la dinamica del aula-
taller, caracterizada por grupos reducidos (no superan los 20 aprendices), permite un
acompanamiento cercano y personalizado. Esta cercania es esencial para el Método de
Sistematizacion de Experiencias y el enfoque cualitativo, pues garantiza la profundidad y el
seguimiento necesarios para documentar y construir las practicas educativas en Higiene Oral y

Alimentacion Saludable.



Tabla 5 Decodificacion
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Diario de Campo

1.0Objetivo #1
Diario de Campo-Afio-Numero del Diario.

DC202501...02,03,04,05,06,07,08,09

2.0bjetivo #2
DC202601...

Cartilla Educativa

Castilla Educativa Afio (2025), Inicial del primer nombre y apellido--
Genero F: femenino y M: masculino.
CE25JB-M

CE25VM-F

CE25AF-F

CE25TH-M

CE25GA-F

CE25MM-M

CE25MG-M

CE25MA-M

CE25NA-F

CE25JE-M

CE25SG-F

CE25IA-M

CE25MC-M

CE25MR-M

CE25IU-M

CE25JR-M

CE25AV-M

CE25VA-F

Upas

Proyecto Upas Ano (2026), iniciales del primer nombre y primer
apellido — Genero F: femenino y M: masculino.

PU26JM-F

PU26JB-M
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PU26VM-F
PU26AF-F
PU26TH-M
PU26GA-F
PU26MM-M
PU26MG-M
PU26MA-M
PU26NA-F
PU26JE-M
PU26SG-F
PU26IA-M
PU26MC-M
PU26MR-M
PU26IU-M
PU26JR-M
PU26AV-M
PU26VA-F

Cuestionario padres de

familia

Cuestionario Padres de Familia #1 iniciales del primer nombre y

apellido
CPFO1-JM
CPFO01-JB
CPF01-VM
CPFO1-AF
CPFO1-TH
CPFO1GA
CPFO01-MM
CPFO1-MG
CPFO1-MA
CPFO1-NA
CPFO1-JE
CPFO01-SG
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CPFO1-IA
CPF01-MC
CPFO01-MR
CPFO1-IU
CPFOI1-JR
CPFO1-AV
CPFO1-VA

Fuente: Elaboracion propia (2026).

3.7 Componente ético

Para el desarrollo del proyecto de investigacion asociado a la Practica Pedagogica
Investigativa (I, Il y III), en el marco de la Licenciatura en Educacion Infantil, se han integrado de
manera transversal las consideraciones éticas exigidas por la normativa vigente, especificamente

bajo los lineamientos de la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.
Bajo esta premisa, la investigacion se rige por los siguientes principios rectores:

Respeto a la dignidad y autonomia: Se reconoce al nifio y la nifia como sujetos de derechos.
La participacion es completamente voluntaria, garantizando el derecho a la no participacion y la

libertad de retirarse del proceso en cualquier momento sin ninguna represalia.

Consentimiento y Asentimiento Informado: Se obtuvo la autorizacion escrita de los padres
de familia o tutores legales mediante un consentimiento informado, tras una explicacion detallada
de los objetivos y alcances del estudio. Asimismo, se aplicé el principio de asentimiento con los

menores, asegurando un entorno comodo y seguro para la recoleccion de evidencias.

Privacidad y Confidencialidad (Respeto a la intimidad): Todos los datos obtenidos son
tratados bajo estricto anonimato y secreto profesional. Para la presentacion de hallazgos, se utiliza
una codificacion (Ej: DC25JM) que impide la identificacion de los participantes. Las evidencias

fotograficas cumplen con la proteccion de identidad seglin los protocolos institucionales.

Derecho a la informacion y devolucion de resultados: Los participantes y la institucion
tienen derecho a conocer los avances y resultados de la investigacion, fomentando un proceso de

transparencia y retroalimentacion pedagogica.
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Sin fines de lucro (Ausencia de remuneracion): Se aclara que la participacion no representa
ningun beneficio econdmico para los involucrados, siendo un proceso de caricter estrictamente

formativo y académico.

Acompanamiento Profesional: El proceso cuenta con el respaldo y asesoria permanente de
la docente de practica, asegurando que cada intervencién sea ¢Eticamente pertinente y

metodoldgicamente rigurosa.

Figura 19 Formato consentimiento informado
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. " Mnks: Esta auonzacian se firma en cumpimienta de s dispesiciones gas vigentss sanre
R:gg.-.?wfms a profecoitn de datos personaies y derecho @ 1 propa imagen y aulonzade por ol Colego

. Fieagha Eilia
AUTORIZACION PARA EL US0 DE IMAGEN DE APRENDICES

Fara ablener mayar amplacion scbre los alcances de este estudio o resciwer ducas sobre o

mange de b nfwmamén, se han dipusstc los cormecs Insthuckonales de conkaclo

‘cchin pueTund acal 1518 i CO para la investigadona v |escoborfun |asallsia el co para ia

. ' P
Feohe: amasora

Estimadas tamilas

En & marco o Fractca Ped [l i desamodlads 80 COMAENID Lo
la Garporsoltm Universitaria Lesallista v sao o enfoque de la mvesligacen nfantil se
llewarian a caba diterentes actividades académicas, I0dcas y formatvas comespondientes.
prayects tlulada o . iz wcatl iz {
S
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aradémica de @ dooerde Jula Victria Esccoar. Dumnke | ejecucion de estos espacks
padagegicns, se podran tomar fotegrafias yia realzar mgistns audiodsuaies con fines
eatriclamants formativos, académicos ¥ de decumentackin de |3 invesigackin, garantzands
e fode momento @ mespelo @ 1 confidencalkdad ¥ 1 prolecctn de 3 identidad de b
paticipantes. Esias imAgenes podrin ser utlZa0as (nicaments par:

Evideniar procesas pedagagicos. y de aprendizaje
Seialzar Bpenencias eutatvas En EERaCns AT o
Freseniacicnes Instiluckonales y unhrsitaras
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Flrma:

Telstana de contacio:

Fuente: Elaboracion propia (2025-2026).
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Capitulo 4
Discusion y hallazgos

Figura 20 Esquema de discusiones y hallazgos

Ay H AP 1. La Tension entre el “Ambiente como Tercer Maestro” y la
Hal la zgo S y R, " Inconsistencia del Habito
Re sul tado S . Practicas Familiares: Corresponsabilidad Fragmentada y la
prel iminares - e e Invisibilidad del Nifio.

3. El “Camuflaje” frente a la Experiencia Sensorial: Hacia un
Cuidado Consciente

[S]

“En todo lo que
hacemos entra el ~
cuidado. Cuidamos e

El Protagonismo Infantil y la Pedagogia de la Escucha: Mas
alla de la Técnica

[N

Transversalidad y los "Cien Lenguajes": El Arte como

10 que amamos % ' Vehiculo del Saber

3. El Rol de la Tutora como Mediadora y Provocadora de
Amamos lo que Experieucias
cuidamos” (Boff,

2012).

1. Corresponsabilidad y Trascendencia: La Familia como Agente
Activo

2. Conciencia Critica frente al Consumo: "Elegir sin Satanizar"

3. Saberes Integrales: De la Técnica al Bienestar Integral

Fuente: Elaboracion propia (2026).

La interpretacion de los hallazgos que se presenta en este capitulo es el resultado de un
riguroso proceso de sistematizacion de experiencias, concebido como una reconstruccion critica
de la intervencion pedagdgica realizada. El objetivo central no es solo describir lo ocurrido, sino
desentrafiar las lecciones aprendidas y los sentidos producidos durante el trabajo de campo en torno

a la higiene oral y la alimentacion saludable.

Para garantizar la fluidez y coherencia del andlisis, la informacion se ha organizado de

manera dialogica, entrelazando la voz de los actores, los registros de los diarios de campo y las
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evidencias documentales obtenidas en el aula. Esta estructura permite que los hallazgos no se
presenten de forma aislada, sino como un tejido narrativo donde la teoria del enfoque Reggio
Emilia se confronta con la practica cotidiana. Asi, cada apartado ofrece una mirada profunda a las
tensiones, transformaciones y aprendizajes que surgieron en el proceso, permitiendo comprender

cOmo se transita efectivamente de la heteronomia a la autonomia consciente en el cuidado infantil.
Interpretacion del proceso de sistematizacion: Objetivo 1

En primer lugar, al caracterizar las experiencias previas en Semillas de Cuidado Infantil:
Practicas Educativas en Higiene Oral y Alimentacioén Saludable desde el Enfoque Reggio Emilia,
presente en el contexto del aula taller del ciclo 2.3 del Colegio Reggio Emilia en Sabaneta, las
principales conclusiones obtenidas mediante la observacion participante y los diarios pedagdgicos

permiten identificar tres tensiones fundamentales:

1. La Tension entre el “Ambiente como Tercer Maestro” y la Inconsistencia del
Habito

Se observo que, si bien el colegio dispone de una infraestructura fisica que actua como
"tercer maestro" (Malaguzzi, 2001) —especificamente el comedor tipo buffet disefiado para la
autonomia—, existe una brecha significativa entre la intencion del espacio y la praxis diaria. Los
hallazgos revelan que la autonomia se ve comprometida por una preferencia hacia alimentos
ultraprocesados consumidos en horarios tempranos y por una omision constante del kit de higiene
oral durante la jornada. Esta realidad confirma que el habito no se ha consolidado como un motor
social, sino que permanece en un estado de heteronomia (Piaget, 1932), donde el nifio conoce la
norma, pero solo la ejecuta bajo la supervision directa del adulto, evidenciando que el ambiente

por si solo no garantiza el aprendizaje si no hay una cultura de cuidado interiorizada.

2. Practicas Familiares: Corresponsabilidad Fragmentada y la Invisibilidad del

Nifo
Un hallazgo critico reside en la dindmica hogar-escuela, donde se identifica una
corresponsabilidad fragmentada. Se evidencidé que las familias oscilan entre la sustitucion (el
adulto cepilla al nifo) y la validacion digital, supeditando la palabra del nifio a la confirmacion

mediante mensajes de WhatsApp. Esta dependencia tecnologica genera una invisibilidad del
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infante como sujeto activo. Segun la Pedagogia de la Escucha (Malaguzzi), al restarle crédito al
relato del nifio sobre su propio cuidado, se debilita su agencia. La comunicacion familia-escuela,
por tanto, se ha tecnificado, alejandose de ser una "comunidad de practica" (Parada Navas, 2010)

y reforzando la dependencia del nifio hacia el control externo en lugar de su propia autorregulacion.
3. El “Camuflaje” frente a la Experiencia Sensorial: Hacia un Cuidado Consciente

Finalmente, se identifico que en el &mbito alimentario prevalece la técnica del "camuflaje",
donde los cuidadores ocultan vegetales y frutas en otras preparaciones. Desde una perspectiva
pedagbgica, esta practica impide que el nifio desarrolle un vinculo estético y sensorial con el
alimento. Como plantea Leonardo Boff (2012), "cuidamos lo que amamos", pero el nifio no puede
amar aquello que no conoce o que le es presentado bajo engafio. Esta falta de contacto directo con
la textura y el sabor real de los alimentos nutritivos limita la construccion de un aprendizaje
significativo (Ausubel), ya que la alimentacion no se vive como una eleccidon consciente para el

bienestar del cuerpo, sino como una ingesta mediada por el ocultamiento.

En conclusion, el proceso de identificacion de las practicas actuales permite determinar
que, si bien existe un conocimiento tedrico claro sobre la importancia de la salud por parte de los
nifios y sus familias, en la cotidianidad persiste una brecha profunda entre el saber y el hacer. La
realidad observada en el colegio y el hogar revela que la practica estd mediada por preferencias y
distracciones, donde el uso de la tecnologia o el gusto por alimentos ultraprocesados desplazan, en
ocasiones, el compromiso con el bienestar. Esta situacion se agudiza ante la complejidad de la
negociacion por alimentos saludables y el olvido constante del cepillado durante la jornada escolar,
factores que evidencian una escasa sensibilizacion y una conciencia del cuidado de si mismo que

aun se encuentra en proceso de construccion.

No obstante, es importante sefialar que esta realidad presenta matices. Si bien se identifico
el "camuflaje" como una barrera para la experiencia sensorial, en casos donde existe una
resistencia marcada al sabor de ciertos vegetales, esta técnica surge como una estrategia acertada
y valida por parte de las familias para garantizar el aporte de nutrientes esenciales para el
desarrollo. Asi, el reto no es eliminar las estrategias familiares, sino complementarlas. Los
hallazgos reflejan que, aunque el habito no ha sido plenamente interiorizado y manifiesta una
dependencia de la supervision adulta o la validaciéon tecnologica, existe una base de cuidado que

puede ser potenciada.
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Lo anterior justifica la evidente necesidad de transitar hacia una propuesta pedagogica que
transforme la norma externa en un acto de autonomia y amor propio. La intencion final es generar
una verdadera sensibilizacion sobre el cuidado de uno mismo y de lo otro, donde el
acompafiamiento y la participacion activa de la familia sean el puente que permita al nifio pasar de

la obediencia mecanica a una vida saludable consciente y elegida por conviccion.

Tabla 6 Matriz de andlisis de informacion objetivo 1

Matriz de analisis de informacion

Pregunta central: ;De qué manera puede fortalecerse la higiene oral y la alimentacién
saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afios desde practicas educativas pensadas desde el enfoque

Reggio Emilia?

Objetivo general: Analizar el fortalecimiento de la higiene oral y alimentacion saludable en
los nifios y nifias de 8 a 9 afios desde practicas educativas pensadas desde el enfoque Reggio
Emilia.

Objetivo especifico 1: Identificar las practicas familiares y escolares actuales relacionadas con

la higiene oral y la alimentacion saludable de los nifios y nifias de 8 a 9 afos.

Testimonio/ Evidencias/ Cédigo Palabras clave Interpretacion
fuente
1. " En el comedor, por Autonomia, Al analizar las practicas de
ejemplo, el estilo buffet les Eleccion, cuidado en el contexto escolar, se
permite elegir sus alimentos | Mediacion, observa que el ambiente fisico
de preferencia y las Negociacion actia como un "tercer maestro"

cantidades, lo que fomenta (Malaguzzi, 2001),

cierta autonomia en la toma especialmente en espacios como

de decisiones. Aunque a el comedor buffet, donde se

algunos se les debe insistir
mas en la eleccion de
alimentos saludables y lograr
entrar en negociacion con

ellos para que tengan una

Brecha teoria-

practica,

deberia fomentar el ejercicio de
la libertad. Esta realidad se alinea
con lo planteado por Sepulveda
(2018), quien afirma que el

ambiente ofrece oportunidades
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alimentacion adecuada
durante el dia.”. DC202502
“Manifestaron tener un
conocimiento previo sobre la
higiene oral y la alimentacion
saludable, demostrando
buena disposicion y
entusiasmo frente a la
propuesta... aunque varios no
pudieron participar porque no
llevaron cepillo.... quedo
en evidencia una brecha entre
el conocimiento que poseen y
la aplicacion practica de esos
habitos. ... aunque algunos no
llevaron su cepillo de dientes.
Esto se puede interpretar de
varias maneras: algunos no
escucharon con atencion,
otros mostraron poco interes,
a varios se les olvidd, y hubo
varios casos en los que los
niflos manifestaron que como
no enviaron el mensaje al
grupo de WhatsApp los
padres no creyeron la
indicacion”. DC202503
“Muchos aprendices
demostraron tener claridad en
cuanto a la teoria, los

conceptos, la importancia y

Validacion digital,

Dependencia.

Inconsistencia,
Jornada extensa,
Sensibilizacion,

Acompafiamiento.

Acompafiamiento,
Refuerzo nocturno,
Supervision.

Rol de garante,

Supervision,

para experiencias enriquecidas y
estéticas. Sin embargo, en la
cotidianidad, se identifica un
conflicto: para que la libertad de
eleccidn coincida con el bienestar
nutricional, el adulto debe
intervenir constantemente. Esto
revela que, aunque el Colegio
Reggio Emilia, en su Proyecto
Educativo Institucional,
reconoce al estudiante como un
protagonista activo en la
construccion de su conocimiento,
este  protagonismo se  ve
desafiado cuando la eleccion del
niio se aleja de la salud,
evidenciando que la autonomia
no es un regalo del ambiente, sino
una construccion que requiere

mediacion pedagogica.

Esta tensidn se manifiesta en lo
que podria denominarse una
"falsa autonomia". Se observa

que el nifio posee el
conocimiento tedrico, pero la
accion de cuidado depende de la
validacion de un tercero y un
medio tecnologico (WhatsApp).
Esta dependencia contradice la

esencia de la formacion integral.
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las funciones de la higiene
oral. Sin embargo, se
evidencid que en su vida
cotidiana no siempre existe
una practica constante ni una
conciencia clara de aplicar
estos conocimientos, lo que
refleja la necesidad de
fortalecer procesos de
sensibilizacion que permitan
llevar la teoria a la
practica.... Aunque algunos
aprendices manifestaron tener
habitos de higiene
establecidos, otros
reconocieron que en
ocasiones olvidan realizar el
cepillado, especialmente
considerando que su jornada
escolar es extensa, iniciando
a las 8:00 a.m. y finalizando a
las 3:30 p.m..... También se
ha evidenciado que, en las
diferentes intervenciones
realizadas en el aula-taller, al
preguntar por el kit de
higiene oral, algunos
aprendices han comenzado a
generar mayor conciencia
sobre su uso, especialmente

cuando tienen el

Permisividad

ocasional.

Comida casera,
Resistencia a
frutas, Estrategias

creativas.

Como advierten Rendon Cano y
Serna Gallo (2016), 1a autonomia
no debe confundirse con un
"dejar hacer", pues se perderia la
intencionalidad pedagogica.
Aqui, el pensamiento de

Aristoteles  cobra  vigencia:

"Somos lo que  hacemos

repetidamente. La excelencia,
entonces, no es un acto, Sino un
habito" (citado en CuerpoMente,
2024). En los nifios observados,
el cepillado no es aun una
"excelencia" o una virtud
interiorizada; la repeticion de la
conducta ain no ha logrado
consolidar una estructura de
pensamiento que convierta el
cuidado en un rasgo autébnomo
del caracter, permaneciendo
como un acto reactivo a la

presion externa.

La falta de interiorizacion del
hébito se agudiza ante la extensa
jornada escolar. El
"acompafiamiento constante" del
tutor es lo que activa la accion,
confirmando que la préctica
actual se sitia en lo que Piaget

(1932) denomina Heteronomia.
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acompanamiento constante
de mi persona, quien ha
reiterado en varias ocasiones
la importancia de traer el
cepillo y la crema dental para
realizar el cepillado después

del almuerzo”. DC202509

"En el cepillado de la noche
lo realizo yo directamente y

los demas el nitio" CPF01JB

“Minimo 3 veces al diay yo
hago de garante con su
higiene oral...Sobre todo
comidas rapidas, 1 vez a la

semana” CPFO1VR

“Palitos de queso, torta de
banano o zanahoria hecha en
casa, yogurt, leche ...Lo
unico que nos cuesta en casa
con juanita son las frutas,
trato de incluirlas en otras

preparaciones” CPFO1JM

El nifio cumple la norma por la
presion del adulto, pero no por
una conviccion interna. Para que
el habito sea autogestionado, la
intencionalidad pedagdgica debe
intervenir para que el ser humano
sea responsable de cada decision
que tome. Por eso un buen
maestro debe observar e
interpretar estos procesos para
enseflar a transitar de esa
obediencia hacia una autonomia
de cooperacion, donde el nifo
cuida su cuerpo  porque
comprende su valor sistémico

(Castafier y Camerino, 2006).
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Interpretacion del proceso de sistematizacion: Objetivo 2
1. El Protagonismo Infantil y la Pedagogia de la Escucha: Mas alla de la Técnica

En la implementacion de las practicas educativas, se identifica de manera contundente que
el fortalecimiento de la higiene oral y la alimentacion saludable no surge de una instruccion
mecanica o un adiestramiento corporal, sino de otorgar un protagonismo real y ético a los
aprendices. Al asignar roles de liderazgo y propiciar dialogos activos sobre sus historias y
anécdotas, se transita de una respuesta simple y automatizada a una descripcidon con intencion y

conciencia.

Esta transformacion se fundamenta de forma directa en el pensamiento de Malaguzzi
(1994), quien concibe al nifio como un sujeto rico en potencialidades, un investigador nato y un
ciudadano activo dotado de derechos legitimos desde su nacimiento. Al validar sus vivencias
cotidianas dentro de la cartilla, las upas (proyecto) y la asamblea, el aprendizaje deja de ser una
imposicion externa o una pauta higienista dictada desde el adultocentrismo, transformandose en

una co-construccion de sentido sobre su propio bienestar.
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Esta postura guarda una coherencia metodologica absoluta con el Proyecto Educativo
Institucional [PEI] del Colegio Reggio Emilia (2024-2026), el cual declara en su horizonte
pedagbgico que la infancia debe situarse en el epicentro de todo acto educativo, promoviendo
espacios donde la escucha activa actie como un motor democratico que de-construye la escuela
tradicional. De este modo, la practica del cepillado o la seleccion nutricional dejan de ser rutinas

impuestas para asumirse como actos de soberania corporal infantil.
2. Transversalidad y los "Cien Lenguajes': El Arte como Vehiculo del Saber

Una tendencia clave y reveladora dentro del proceso investigativo fue la articulacion
orgénica de la salud oral y la nutricién con algunas éareas entre ellas el area de artes, superando con
creces la fragmentacion del conocimiento y la ensefianza tedrica tradicional de las ciencias. El uso
del dibujo para proyectar la alimentacion ideal y el modelado con arcilla de la estructura oral y las
piezas dentales permitieron que el nifio construyera e interpretara el conocimiento a partir de una

relacion directa con la materia: lo que ve, lo que toca, lo que moldea y lo que crea.

Esta experiencia vivencial, multimodal y holistica conecta directamente con la teoria del
Aprendizaje Significativo de Ausubel (1976), la cual postula que el nuevo conocimiento solo
adquiere un verdadero valor y permanencia cuando logra anclarse de forma sustancial y no
arbitraria en las estructuras cognitivas previas del sujeto, siendo mediada por elementos que posean

un significado psicologico y logico para el aprendiz.

En este escenario, los materiales artisticos operaron como los "cien lenguajes" teorizados
por Malaguzzi (1994), puentes expresivos y creativos a través de los cuales el nifio manifiesta su
pensamiento cientifico sin las restricciones del cddigo escrito formal. Al respecto, el PEI de la
institucion (2024-2026) respalda esta interaccion al promover la estética y los talleres —o
ateliers— como laboratorios de pensamiento transversal, donde las disciplinas no se aislan, sino

que se tejen de manera horizontal para dar respuesta a los intereses y realidades del estudiante.
3. El Rol de 1a Tutora como Mediadora y Provocadora de Experiencias

El papel del docente se aleja de manera definitiva de la figura autoritaria, depositaria y
transmisora del saber propia de los modelos pedagdgicos tradicionales, para transmutar en una
mediadora, una co-investigadora y una acompafiante sensible que respeta los ritmos individuales

y los tiempos singulares del desarrollo infantil. A través de recorridos minuciosos por las mesas de
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trabajo y explicaciones personalizadas, la tutora no se limita a entregar informacion o calificar
conductas, sino que "provoca" el conflicto cognitivo, dispone el ambiente de manera estética y

estructura un proceso guiado basado en el respeto y la escucha mutua.

Esta mediacion resulta fundamental para que los aprendizajes logren romper los muros del
salon de clases e impactar el tejido comunitario. Como sefiala Malaguzzi (1994), el educador debe
ser un facilitador de conexiones que ayuda a los nifios a descubrir sus propias preguntas y

respuestas, trabajando en una constante reciprocidad relacional.

Esta vision del rol docente se encuentra explicitamente delineada en el perfil del educador
del PEI institucional (2024-2026), donde se le concibe como un documentador y dinamizador de
experiencias vitales, corresponsable de estrechar los vinculos entre la escuela y el hogar. Al
orientar e impulsar al nifio para que este se reconozca como el portador y el principal difusor del
mensaje en su casa, la tutora activa una red familiar de cuidado, transformando la higiene oral y la

alimentacion en practicas conscientes, dialogadas y sostenibles en el entorno cotidiano.

Tabla 7 Matriz de andlisis de informacion objetivo 2

Matriz de analisis de informacion de los diarios de campo
Pregunta central: ;De qué manera puede fortalecerse la higiene oral y la
alimentacion saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afios desde practicas educativas
pensadas desde el enfoque Reggio Emilia?
Objetivo general: Analizar el fortalecimiento de la higiene oral y alimentacion
saludable en los nifios y nifias de 8 a 9 afios desde practicas educativas pensadas desde el

enfoque Reggio Emilia.

Objetivo especifico 2: Implementar practicas educativas desde el enfoque Reggio Emilia
orientadas al fortalecimiento de la higiene oral y la alimentacion saludable de los nifios y

ninas de 8 a 9 anos

Testimonio/ Palabras Interpretacion
Evidencias/ Codigo clave
fuente
Diélogo activo, La implementacion inicia rescatando la
Saberes previos, "Pedagogia de la Escucha" de Malaguzzi.




"Se realizan pausas
estratégicas para
generar un diadlogo
activo... se promueve el
didlogo y se conectan
los contenidos con
experiencias reales...
No se trata unicamente
de ensefiar técnicas de
cepillado, sino de
formar conciencia
desde la experiencia
vivida". DC2026-01
"La tutora realizard un
recorrido por mesas,
brindando
explicaciones
individuales... el
objetivo principal es el
acompanamiento
personalizado...
respetando los ritmos y
necesidades de cada
estudiante".

DC2026-02

"Se entregard a cada
nifio un plato ilustrado
donde deberan dibujar
su comida favorita...

deberan seleccionar

Conciencia,

Experiencia vivida.

Acompafiamiento,
Mediacion, Ritmos
de aprendizaje,

Flexibilidad.

Cien lenguajes
(Dibujo), Reflexion
colectiva,
Protagonismo,

FEleccion.

Validacion,
Narrativas,

Cotidianidad,

Aprendizaje sentido.

Protagonismo
infantil, Roles
activos, Liderazgo,

Colaboracion.

Intencionalidad
comunicativa,
Observacion

detallada, Analisis.

Al no imponer la técnica de cepillado
como una instruccidbn mecanica, Sino
como un didlogo sobre su realidad, se
respeta al nifio como sujeto capaz de

construir sentido sobre su propio cuidado.

En Reggio Emilia, el maestro es un
colaborador y guia. La implementacion de
la cartilla en esta fase no es estandarizada;
la practica educativa se flexibiliza para
atender la singularidad de cada nifo,
permitiendo que la salud oral se convierta
en un proceso personal y no en una tarea

obligatoria.

El uso del dibujo como "lenguaje" permite
que el nifio materialice su pensamiento
sobre la alimentacion. El docente provoca
el conocimiento mediante el arte y la
socializacion, permitiendo que el nifio sea

el protagonista de su eleccion nutricional.

Implementar desde Reggio Emilia implica
validar la voz del nifio. Al integrar las
"vivencias cotidianas" en la lectura de la
cartilla, el aprendizaje de habitos
saludables deja de ser un contenido

externo y se convierte en una construccion
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aquellos que consideren
saludables...
socializacion para que
cada estudiante
explique sus
elecciones". DC2026-
03

"Los estudiantes leeran
en voz alta los tips... se
propiciara un
conversatorio donde
compartiran historias,
anécdotas y vivencias
cotidianas... validar lo
que sienten y piensan".

DC2026-04

"Reconociendo a los
aprendices como
sujetos activos... La
asignacion de roles,
como el de lider por
mesa, permitid
fomentar habilidades de
direccion,
comunicacion, trabajo
en equipo y apoyo

mutuo". DC2026-05

Apropiacion
practica, Cien
lenguajes,
Diversificacion,

Seguridad.

Trascendencia,
Conciencia, Vinculo
hogar-escuela, No

imposicion.

Mediacion,
Transversalidad
(Artes-Salud),
Vivencial,

Exploracion.

narrativa propia, dandole sentido estético
y ético al cuidado de si mismo.

Otorgar responsabilidades reales
transforma la dindmica del aula-taller. El
aprendizaje de la higiene y alimentacion
deja de ser individual para volverse una
construccion social donde el apoyo mutuo
organiza la practica.

fomenta el

La préctica educativa

pensamiento critico. Al exigir
descripciones con intencion, el nifio deja
de repetir nombres de alimentos o pasos
de higiene para empezar a analizar y dar
sentido a lo que observa.
Segun Ausubel, el aprendizaje es

significativo cuando se ancla en
conceptos previos. Aqui se busca que la
teoria de la salud se convierta en praxis
cotidiana a través de multiples formas de

expresion y liderazgo rotativo.

La préactica educativa busca la autonomia.
El éxito del fortalecimiento de la higiene
y alimentacion se mide cuando el nifio
cotidianidad,

lleva el saber a su

compartiéndolo en casa como una

practica consciente y propia.
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"El ejercicio de pasar
de respuestas simples a
descripciones mas
elaboradas y con
intencioén permitid
evidenciar un avance en
sus procesos
comunicativos...
superando la tendencia
inicial de nombrar
elementos de manera
aislada". DC2026-
05/06

"Se evidencid que
poseen bases
conceptuales; sin
embargo, aun es
necesario fortalecer la
apropiacion practica...
promoviendo la
rotacion de lideres... en
coherencia con los 'cien
lenguajes' de
Malaguzzi". DC2026-
06/07

"La eleccion semanal
de un lider fortalece la
confianza y
responsabilidad...

permitiendo que los

El modelado en arcilla de la cavidad oral
demuestra que el arte es un vehiculo para
el aprendizaje cientifico. El nifo
construye conocimiento "tocando 'y
creando", logrando el aprendizaje

significativo que propone Ausubel.
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Fisica, Porto Alegre, RS, Brasil.

https://www.if.ufrgs.br/~moreira/

apsigsubesp.pdf

e Martinez-Agut, M. P., & Ramos
Hernando, C. (2015). Escuelas
Reggio Emilia y los 100
lenguajes del nifio: Experiencia
en la formacion de educadores

infantiles. Dialnet, 5207311.

97


https://www.if.ufrgs.br/~moreira/apsigsubesp.pdf
https://www.if.ufrgs.br/~moreira/apsigsubesp.pdf

98

aprendices compartan https://dialnet.unirioja.es/servlet/a

aprendizajes en sus rticulo?codigo=5207311

hogares... practicas e Parada Navas, J. L. (2010). La

conscientes y no educacion familiar en la familia
imposiciones".
DC2026-07/08

"El rol de la tutora

del pasado, presente y futuro.
Educatio Siglo XXI, 28(1), 17-40.
https://revistas.um.es/educatio/art

icle/view/109711/104401

como mediadora y

acompaiiante es clave...
articulando salud oral
con artes... el
aprendizaje trascendio
lo tedrico a través del
modelado con arcilla".

DC2026-08/09

Interpretacion del proceso de sistematizacion: Objetivo 3
1. Corresponsabilidad y Trascendencia: La Familia como Agente Activo

Los hallazgos evidencian que el fortalecimiento de los hdbitos saludables no se limita a las
fronteras del aula, sino que se instala y resignifica en el hogar a través del acompafiamiento
interactivo y el ejemplo cotidiano. La cartilla educativa funciondé de manera Optima como un
"puente dialogico" que permiti6 a padres e hijos leer juntos, debatir y cumplir retos conjuntos. La
tendencia interpretada demuestra que cuando la familia se involucra activamente como co-
constructora del conocimiento —y no solo como una entidad supervisora o fiscalizadora—, el

aprendizaje se vuelve permanente, profundo y contextualizado.

Este engranaje relacional encuentra su sustento en Paradas Navas (2010), quien concibe a
la familia como el primer contexto de aprendizaje y socializacion primaria, el escenario vital donde

se esculpen los valores y las rutinas que acompafaran al individuo a lo largo de su existencia. Al
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movilizar estos saberes desde la escuela, el proyecto activo lo que Leonardo Boff (2012) denomina
el cuidado como vinculo y derecho esencial, transformando las pautas de higiene en un acto de

amor y proteccion mutua.

Asimismo, esta sinergia responde al PEI institucional (2024), el cual promueve la
corresponsabilidad como un pilar fundamental para el desarrollo del nifio, donde la educacion es
entendida, en palabras de Malaguzzi (1994), como un proceso autoconstructivo donde los nifios
aprenden haciendo, preguntando y descubriendo junto a otros, incluyendo de forma activa a sus
nucleos familiares. El reto pedagogico derivado de esta tendencia radica en seguir fortaleciendo la
autoestima familiar, asumiendo que la salud oral y la alimentacion saludable constituyen factores

determinantes para la seguridad emocional y el bienestar del hogar.
2. Conciencia Critica frente al Consumo: "Elegir sin Satanizar"

Tanto en las narrativas de los padres como en los discursos de los nifios y nifias, emerge
con fuerza una categoria de eleccion consciente y reflexiva que supera los modelos basados en el
castigo y la prohibicion de la educacion tradicional. Se ha logrado trascender la nocion restrictiva
y adultocéntrica de los "alimentos prohibidos" para dar paso a una comprension logica de los
beneficios y las consecuencias de lo que se ingiere. Los estudiantes logran identificar con claridad
que los alimentos ultraprocesados y los excesos de azlcares afectan directamente sus niveles de
energia y sus estructuras dentales, especialmente cuando se consumen en horarios inadecuados y

cuando no se realiza una correcta higiene.

Este saber construido refleja de manera nitida una autonomia en plena etapa de formacion.
Desde la perspectiva del desarrollo moral y cognitivo de Jean Piaget (1932), el nifio de esta edad
(entre los 7 y 10 afios) se encuentra en un momento crucial de transicion, donde empieza a
abandonar la obediencia ciega o mecénica basada en el control externo (heteronomia) para avanzar
hacia la voluntad propia y la toma de decisiones basada en el respeto mutuo y la autogestion

(autonomia).

Al dotar al aprendiz de criterios cientificos y estéticos, este deja de cumplir la norma por
miedo al castigo del adulto y comienza a decidir sobre su propio bienestar basdndose en el
conocimiento y la valoracion de su cuerpo. Este transito hacia la autodeterminacion se vincula al

aprendizaje significativo de Ausubel (1976), pues la nueva informaciéon nutricional no se
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memorizo de forma arbitraria, sino que se integro solidamente en la estructura cognitiva del nifio

al asociarla con sus experiencias y deseos de bienestar cotidianos.
3. Saberes Integrales: De la Técnica al Bienestar Integral

Los datos recolectados indican que los nifios y nifias han interiorizado de manera integral
que la higiene oral va mucho mas alla del uso aislado del cepillo de dientes; ahora comprenden la
importancia de limpiar la lengua, usar la seda dental, el enjuague y respetar los tiempos necesarios
para garantizar la efectividad del proceso. Sin embargo, el hallazgo més potente y valioso radica
en que los aprendices asocian directamente estos habitos con conceptos macro como "tener un

cuerpo activo y huesos fuertes".

Esta vision holistica y unificada rompe con el dualismo tradicional que separa el cuerpo de
la mente, y se fundamenta tedricamente en los planteamientos de Marta Castafier y Oleguer
Camerino (2006), quienes sostienen que la dimension corporal en la infancia no puede reducirse a
una accidén motriz o al simple "moverse", sino que debe entenderse como una unidad sistémica

donde lo cognitivo, lo emocional y lo fisico se encuentran indisolublemente entrelazados.

Las practicas educativas disefiadas bajo las provocaciones del enfoque de Reggio Emilia
permitieron que el estudiante no solo mecanizara una técnica higiénica, sino que desarrollara una
sensibilidad estética y reflexiva frente a su cuidado personal. Al validar lo que Malaguzzi (1994)
define como los "cien lenguajes" de la infancia, se otorgd a los nifios la posibilidad de experimentar
su corporalidad a través del arte y el modelado, logrando que comprendan su sonrisa no como un
requisito médico, sino como una poderosa herramienta de expresion identitaria, comunicacion y

salud integral.
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Matriz de analisis de informacion de los diarios de campo

Pregunta central: ;De qué manera puede fortalecerse la higiene oral y la alimentacion

saludable en nifios y nifias de 8 a 9 afios desde practicas educativas pensadas desde el enfoque

Reggio Emilia?

Objetivo general: Analizar el fortalecimiento de la higiene oral y alimentacion saludable en

los nifios y nifias de 8 a 9 afos desde practicas educativas pensadas desde el enfoque Reggio Emilia.

Objetivo especifico 3: Indagar por los saberes construidos de los nifos, nifas y las familias a

partir de las practicas educativas implementadas desde el enfoque Reggio Emilia

Testimonio/ Evidencias/ Palabras Interpretacion
Codigo fuente clave
Corresponsabilida | El caso de la aprendiz VA revela una
Participacion de 15 de 19 familias. d, Eleccion dimension profunda: la salud oral impacta
Reflexion sobre la autoestima (caso adecuada, la autoestima no solo del nifio sino del
VA: el padre siente pena por sus Autoestima adulto, validando la necesidad de espacios

dientes). Los tips se construyen

desde las asambleas. DC202610

"Nuestro aprendizaje fue
enfocarnos mas en la prevencion y
asi evitamos complicaciones con la

higiene oral". CE2025GA-F

"La alimentacion saludable es el

componente fundamental para tener

familiar, Vinculo

hogar-escuela.

de confianza y sensibilidad en la comunidad

educativa.

Los saberes de las familias reflejan que el
proyecto logr6é desplazar la vision de la
higiene de una "tarea escolar" a una
"estrategia de prevencion vital". Se
evidencia que el conocimiento técnico

(higiene) se une a la ética del cuidado

(alimentacién no satanizada).

Los nifios demuestran una construccion de

saberes que va de lo anatomico (reconocer
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buena salud, energia y un cuerpo
activo... huesos fuertes".

CE20251A-M

"Sobre el cuidado de los dientes
aprendimos que es muy
importante... no comer alimentos
muy duros y azucarados porque en
exceso es perjudicial". CE2025NA-
F

"Es importante reconocer para
poder elegir de forma adecuada los
alimentos... sin satanizarlos, pero si
conociendo de primera mano todos
los beneficios y consecuencias".

CE2025JR-M

"Aprendimos que es la boca, la
lengua... no solo cepillo y crema,
también hilo y enjuague. Dura 2
minutos y no comerse la crema".

CE2025VM-F

"Son muy importantes... no comer
comida chatarra porque dan
caries... pasarnos la seda dental y

hacer buches". CE2025MM-M

Anatomia bucal,
Habitos técnicos,
Conciencia
nutricional,

Autocuidado

lengua y encias) a lo procedimental (tiempo

y herramientas).

Siguiendo a Loris Malaguzzi, el nifio se
muestra como un "investigador" de su
propio cuerpo. La distincion que hacen
sobre los alimentos ultraprocesados y los
horarios de consumo demuestra que el
aprendizaje fue significativo (Ausubel), ya
que no solo repiten informacion, sino que
comprenden la relacion causa-efecto entre
alimentacion y salud.

Referencias:

e Colégio Reggio Emilia. (2025).
Proyecto Educativo Institucional
PEI Sabaneta 2024-2026 (Version
2 con revision abril 2025). Colegio
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e Moreira, M. A. (1997). aprendizaje
significativo: un concepto
subyacente. Instituto de Fisica,
Porto Alegre, RS, Brasil.

https://www.if.ufres.br/~moreira/ap

sigsubesp.pdf

e Martinez-Agut, M. P., & Ramos
Hernando, C. (2015). Escuelas
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Dialnet, 5207311.
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Capitulo 5

Conclusiones y recomendaciones

Figura 21 Esquema conclusiones y recomendaciones

Conclusiones » El proceso de identificacion de las practicas actuales permite
pre liminares determinar que, si bien existe un conocimiento teoérico claro sobre

la importancia de la salud por parte de los nifios y sus familias, en
la cotidianidad persiste una brecha profunda entre el saber y el
hacer.

Porque educar en salud * La mediacion basada en la escucha y el protagonismo infantil
también es educar para la transformo la instruccion técnica en un dialogo activo.

* Posicionar al nifio como mediador de los retos escolares fortalecio
la participacion y el compromiso familiar. Se consolido la
corresponsabilidad escuela-hogar, transformando los habitos en un
proyecto de vida conjunto.

\
-

Recomendacion: Cultura del Cuidado

Se recomienda integrar el cuidado transversalmente en todas las areas
para fomentar una autonomia real y consciente. Asi, la higiene
personal trasciende hacia el cuidado del entorno, del otro y del
bienestar colectivo.

Fuente: Elaboracion propia (2026).

5.1 Conclusiones

La culminacion de este proceso investigativo no representa inicamente el cierre de un ciclo
de intervencion pedagogica, sino la apertura de un horizonte epistémico que resignifica la relacion
entre la salud infantil, la escuela y la familia. A partir de la indagacion profunda de los saberes co-
construidos, se concluye con contundencia que el proyecto logrd consolidar una auténtica cultura
de corresponsabilidad efectiva entre el colegio y el hogar. Los niflos y nifias no se limitaron a la
interiorizacion pasiva de conceptos técnicos —tales como el uso correcto de la seda dental, la
rigurosidad cronologica en el tiempo de cepillado y el reconocimiento biologico de su anatomia
bucal—, sino que emergieron como sujetos epistémicos dotados de una conciencia critica frente a
la alimentacion. Este proceso les permitié aprender a elegir de manera adecuada y soberana,
distanciandose de la tradicional satanizacion de productos o de la imposicion restrictiva del adulto.

Por su parte, las familias transitaron de forma reflexiva hacia una vision eminentemente preventiva
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del cuidado, desarticulando la nocidn del hdbito como un castigo o una obligacion impositiva, para
reconocer que las practicas saludables impactan de manera directa en la construccion de la
autoestima, la configuracion de la autoimagen y el bienestar integral de sus hijos. El éxito rotundo
de la cartilla educativa y de los retos compartidos demostrd un principio pedagogico fundamental:
cuando el nifio y la nifia se transforman en los portadores y traductores del mensaje en el hogar, el
aprendizaje adquiere un cardcter permanente, transmutando el cuidado personal en un acto

fundacional de autonomia, autorregulacion y respeto profundo por el propio cuerpo.

Asimismo, se concluye que la implementacion de las estrategias pedagogicas alcanzo su
maxima efectividad al erigirse sobre la base de una rigurosa intencionalidad educativa y el
reconocimiento explicito de los intereses, experiencias y vivencias de la infancia. El rol de la
docente investigadora trascendi6 de manera categorica las fronteras de la instruccion tradicional
de corte conductista, para constituirse en una mediacion sensible, una guia y una provocacion
intelectual fundamentada en la pedagogia de la escucha activa de Loris Malaguzzi. A través de las
asambleas y los conversatorios dialdgicos, se gestd una construccion conjunta y democratica del
conocimiento que jamas fue impuesta, sino amorosamente provocada. Este enfoque metodolégico
permitid sensibilizar y concientizar a los aprendices, marcando una distancia ética y pedagogica
entre la simple instruccion técnica del cepillado mecanico y un aprendizaje verdaderamente
significativo bajo la perspectiva ausubeliana. Se configurd, de este modo, un escenario donde el
estudiante no es un deposito de contenidos higienistas, sino el protagonista absoluto y el autor de

su propio proceso de cuidado.

Finalmente, el fortalecimiento de los habitos de salud oral y alimentacion saludable se
consolidé mediante una ruptura paradigmatica que desplazé las barreras de los canales digitales
impersonales y la comunicacion unidireccional. Al posicionar a los nifios y nifias como los
principales mediadores y activistas pedagdgicos entre el aula y el hogar, se activdo un engranaje
relacional inédito. Delegarles la responsabilidad ética de liderar y trasladar los retos a sus
dindmicas familiares provoco un incremento progresivo, organico y medible en la participacion
activa de los padres de familia. Esta transferencia de agencia transformo la tradicional tarea escolar
—muchas veces percibida como una carga— en un compromiso ético y afectivo compartido. Esta
dinamica relacional no solo potencid la respuesta cualitativa y cuantitativa frente a los retos de la
cartilla, sino que reafirm6 de manera perdurable el hilo transgeneracional de corresponsabilidad

entre la escuela y la familia. En ultima instancia, este hallazgo mayor demuestra a la academiay a
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la comunidad de educadores que el aprendizaje de la salud es infinitamente mas potente,
emancipatorio y duradero cuando se sustenta en una intencion conjunta que integra, respeta y
dignifica el entorno cotidiano de la infancia, porque educar en salud también es educar para la

vida.

5.2 Recomendaciones

Frente a los hallazgos y las transformaciones evidenciadas en esta sistematizacion de
experiencias, se plantean las siguientes recomendaciones orientadas a la transformacion curricular,
la préctica docente y el desarrollo de futuras lineas de investigacion en el campo de la educacion

infantil:

Transversalizacion curricular del cuidado: Se recomienda con urgencia conceptual y
epistémica que el cuidado de la salud no sea abordado nunca mas como un tema aislado, efimero
o superficial dentro de los planes de estudio. Es imperativo que la escuela rompa la fragmentacion
del conocimiento y configure el concepto de "cuidado" como un eje transversal y vertebrador de
todas las areas de aprendizaje. La higiene personal y la nutricion no deben limitarse a la clase de
ciencias naturales; deben conectar estéticamente con el arte (a través del modelado, la pintura y la
exploracion), con el lenguaje (mediante la narrativa y la asamblea), y con la matemadtica (en la
comprension de porciones, observacion y tiempos). El cuidado posee un potencial pedagogico

inmenso que permite transitar armonicamente de la esfera individual a la colectiva.

Fomento de una autonomia sensible frente a la rutina: Se propone a los educadores
infantiles disefiar ambientes y estrategias que de-construyan el habito mecéanico y repetitivo. El
cepillado de dientes o la ingesta de alimentos no pueden seguir operando bajo logicas de
automatizacioén o adiestramiento corporal. Las practicas deben ser experiencias sensibilizadas,
donde el nifio comprenda el porqué y el para qué de sus acciones. Al otorgar sentido a la rutina, se
promueve un ejercicio de autonomia consciente que aporta bienestar individual, pero que también

educa en la empatia y la responsabilidad ciudadana.

Reconfiguracion del ambiente como tercer maestro: Se sugiere a las instituciones
educativas de la primera infancia resignificar los espacios fisicos del aula y del comedor escolar

bajo los principios de la filosofia reggiana. El entorno debe hablar, documentar y acoger los
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procesos de salud de los nifios. Los lavamanos, los comedores y las cartillas deben ser espacios de
encuentro estético y exploracion, y no meras zonas de control higiénico, garantizando que el

espacio fisico actie como un provocador del aprendizaje autonomo.

Expansién de la ecologia del cuidado: Finalmente, se recomienda a las futuras
investigaciones y a las comunidades pedagdgicas expandir la dimension del cuidado hacia tres
dimensiones esenciales: el cuidado de si mismo (autonomia y salud), el cuidado del otro (empatia,
escucha, trabajo colaborativo y resolucion pacifica de conflictos), y el cuidado del entorno (respeto
por la naturaleza, el uso consciente del agua y la gestion responsable de residuos). Concebir el
cuidado desde esta triple perspectiva permitira que las practicas educativas de la primera infancia
dejen de ser meros manuales de convivencia y se conviertan en potentes proyectos de vida
orientados a la formacion de seres humanos integros, conscientes, sensibles y profundamente

comprometidos con el bienestar comun.
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