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Resumen

El cuidado es un asunto de gran importancia en lo que respecta al desarrollo fisico y emocional
de los nifios en su primera infancia, que debe tener lugar en cada uno de los espacios en que se
desenvuelven con presencias mdultiples capaces de atender sus distintas necesidades. Los
principales promotores del cuidado en la escuela son los maestros, por esto es clave indagar
sobre las concepciones que han construido a lo largo de su vida y las préacticas que han adoptado
para hacerlo. El estudio tiene en cuenta algunos antecedentes con respecto al cuidado en
relacion con lo educativo, a partir de los cuales surgen tres categorias claves sobre la educacion
inicial, la ética y las transformaciones dadas debido a la pandemia por Covid-19. Se trata de una
investigacion cualitativa, especificamente de un estudio colectivo de casos, en el cual se
desarrolla conceptualmente cada elemento y a partir de alli se emplea una guia de observacién
para dos colegios privados de la ciudad de Medellin y un formato de entrevista para siete
maestras pertenecientes a ambas instituciones. Como resultado del estudio se evidencia la
relacion existente entre concepciones y practicas, concluyendo con formas de cuidado que van
mas alla de lo fisico y que no dependen de la existencia de un vinculo afectivo para darse.

Palabras clave: cuidado, ética del cuidado, educacién inicial, maestro, Covid-19.



Antecedentes

La presente investigacion se hace con el proposito de indagar sobre el cuidado en la
primera infancia, teniendo en cuenta los resultados y conclusiones obtenidos en la revision y
andlisis de investigaciones previas, las cuales han abarcado el tema desde distintos enfoques. A
continuacion, se presentan elementos relevantes encontrados, lo que permite tener una vision
general con respecto al significado y la interpretacién que se hace en torno al cuidado y una

aproximacion al estado actual sobre el conocimiento del mismo.

Figura 1
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En el contexto colombiano se encuentran investigaciones que han puesto su interés en el
cuidado desde lo comunitario; en Amar, et al. (2016) por ejemplo, evaluaron las condiciones y
practicas del cuidado familiar de nifios entre los 0 y los 5 afios, en siete municipios rurales del
sur del departamento del Atlantico; y en Bogota se investigd sobre la concepcion de las practicas
de cuidado en primera infancia de las madres participantes del comedor comunitario La Florida,
para construir alternativas encaminadas a fortalecer el vinculo afectivo entre ellas y sus hijos
(Espitia y Sepulveda, 2015).

Ademas, en Colombia se ha puesto especial atencién en relacionar el cuidado como un
asunto ético, y se hallaron investigaciones que se refieren de forma especifica a la ética del
cuidado puesta en un contexto institucional. En Chia tenemos a Leon, et al. (2012); y Martinez,
et al. (2008). En Bogota tenemos a Ariza y Mufioz (2016); Bojaca y Robayo (2009); y Diaz (2009).
Esta dltima enfocada en el cuidado de si y la formacion integral trabajada desde tres dimensiones
(cuerpo, espiritu y entorno); y las demas en relacion al cuidado de siy del otro como medio para
favorecer la convivencia escolar. Adicionalmente y acorde con las investigaciones anteriores, se
encuentra Pinto, et al. (2019), también en Bogot4, interesados en generar espacios de formacion
para el cuidado mutuo a través de la corporalidad.

A nivel internacional se han hecho estudios que establecen una relacion entre cuidado y
calidad en la educacién para la primera infancia en América Latina; Marco (2014), se enfocé en
contrastar las acciones gubernamentales para la atencion; y Trevifio, et al. (2011), en torno a los
resultados de evaluaciones de programas propuestos para la infancia. Del mismo modo,
Barandiaran, et al. (2015), investigacion realizada en el Pais Vasco (Espafia), se refiere también
a la calidad del cuidado infantil pero puesta en relacion con el comportamiento y bienestar
emocional de los nifios.

En su gran mayoria las investigaciones citadas tienen un enfoque cualitativo, a excepcion
de cuatro de ellas. Una es Amar, et al. (2016) que tiene un enfoque mixto, la cual hace un analisis

independiente de los resultados obtenidos en torno a lo cualitativo y lo cuantitativo. Otra, es
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Barandiaran, et al. (2015) que es cuantitativa, en la que se hicieron una serie de grabaciones
para aplicar escalas de evaluacion para los entornos infantiles. Por ultimo, estan Marco (2014) y
Trevifo, et al. (2011), quienes hacen una revision y analisis documental; la primera a partir de
bibliografia e informes de organismos de control, ademas de la legislacién y la normativa de cada
pais, informacién proporcionada por las instancias responsables de educacion inicial, cuidado
infantil o primera infancia en los gobiernos de la region; y la segunda realizada a partir de
investigaciones seleccionadas de Latinoamérica.

En las investigaciones cualitativas, especialmente en las centradas en contextos
escolares, hay varios elementos que son comunes en cuanto a las técnicas e instrumentos de
recoleccién de la informacion, entre ellos: visitas y encuentros (con padres, nifios y maestros),
observaciones generales, diarios de campo, entrevistas, revision y analisis de documentos
institucionales, dialogos informales con los participantes, y observaciones de material concreto
como fotografias y planeaciones de aula o proyectos de la institucion.

En la investigacion realizada por Amar, et al. (2016) surgieron categorias a partir del
andlisis, las cuales afectan las maneras en que se desarrollan las practicas de cuidado, tales
como: lainfraestructura, las practicas de higiene y alimentacién, la economia y estructura familiar,
los responsables del cuidado de los nifios, y las problematicas sociales. Se hace énfasis en la
del cuidado de los nifios, en la que se menciona la prevalencia de figuras femeninas como las
mayores responsables del cuidado de la infancia y del hogar, lo que coincide con las conclusiones
arrojadas por Espitia y Sepulveda (2015) y por Marco (2014).

Amar, et al. (2016), resalta a la familia como principal actor del cuidado, siendo quien
trasmite diversas practicas culturales, establece formas de relacion y pautas de crianza
particulares. Espitia y Sepulveda (2015) profundizan un poco mas e incluyen a la comunidad
entre los actores que deberian proteger a los nifios, pero encuentran que parece haber poco
compromiso por cuidarlos, entonces se hace necesaria la intervencion del Estado como garante

de derechos y protector de la infancia. Marco (2014) va en el mismo sentido, pero ademas de
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familia y Estado menciona a los cuidadores presentes en los contextos escolares en los que son
atendidos los nifios, destacando el cuidado infantil como un derecho vital que responde a asuntos
éticos y una accion necesaria tanto en educacion como en cualquiera de las esferas en que se
desenvuelven.

En Amar, et al. (2016) se abordan algunas ideas sobre lo que es el cuidado para los
adultos de las familias, visto desde dos percepciones que parecieran aisladas entre si pero que
bien podrian complementarse para beneficio de los nifios; por un lado, las mujeres en su mayoria
lo entienden como la “proteccién frente a riesgos o situaciones peligrosas” (p. 74), y por otro lado
se asocia al juego y las formas de compartir con los nifios; sin embargo es también algo que
describen como incierto y enigmatico, o como una simple obligacién. Segun esta investigacion,
son fundamentales las interacciones que se dan entre el cuidador y los nifios para establecer un
vinculo afectivo que beneficie las formas de cuidado; justamente en Espitia y Sepulveda (2015)
se trabaja sobre dichos aspectos, entendiéndolos como factores protectores y posibilitadores de
mejores practicas para la crianza y el cuidado de los nifios.

A partir de los resultados que obtuvieron Trevifio, et al. (2011), determinaron que existe
un efecto positivo en el desarrollo del individuo a partir de las distintas intervenciones y programas
aplicados para atender a la infancia en América Latina, sefialando que se ve reflejado en todas
sus dimensiones. Sin embargo, afirman que los efectos son mas bien moderados en
comparacion con los de paises desarrollados, pero aclaran que no se puede asumir que las
acciones de dichos paises sean aplicables a contextos latinoamericanos, ademas de que no hay
mayor claridad frente a las caracteristicas que deben tener los programas para generar
verdaderos impactos. De aqui cabe destacar que “la mera asistencia a la educacion preescolar
no asegura los beneficios” (p. 14), siendo entonces un contraste con respecto a lo que plantea
Marco (2014) cuando se refiere a los asuntos de calidad y cuidado en el contexto institucional

como si se tratara de algo estandarizado.
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En Barandiaran, et al (2015), mas centrada en el contexto escolar, destacan la influencia
gue tienen los elementos estructurales del entorno educativo para que haya un impacto positivo
en el proceso de los nifios, asunto que también es sefialado por Trevifio, et al. (2011). En este
estudio encontraron que influye el tamafio del grupo, el nimero de nifios por maestro, el tamafio
del aula, la formacién y experiencia de los maestros, e incluso su salario, ademas, sefialan que
la calidad también se ve afectada por elementos como la organizacion del tiempo y del espacio
o las relaciones que se dan con los educadores y entre los mismos nifios. Puntualizan en la
importancia de contar con educadores sensibles en el contexto educativo, especialmente en el
aula preescolar, pues esto proporciona al nifio una base segura que es fundamental para su
adecuado desarrollo cognitivo, social y emocional.

Tanto Ariza y Mufioz (2016), como Ledn, et al. (2012) encontraron en comun resultados
gue dan evidencia de la responsabilidad que tiene la escuela frente a las problematicas sociales.
Asi mismo, Martinez, et al. (2008) coinciden con éstas sobre la importancia de la ética del cuidado
como eje fundante de una pedagogia pensada para la convivencia y la paz desde el entorno
educativo; en su analisis ponen en el centro la practica docente, pues explican que sus acciones
se veran reflejadas en el actuar de los nifios, en el cuidado consigo mismos, con los demas y con
el entorno; de hecho, segun los investigadores, luego de culminado el estudio se notaron cambios
significativos en docentes, estudiantes y padres de familia, pues se logré fomentar en todos ellos
habilidades comunicativas, afectivas y sociales que promueven una mejor convivencia en los
hogares y en el colegio.

En comparativa con los planteamientos de las investigaciones anteriores, Bojaca y
Robayo (2009) coinciden en la apreciacion frente al cuidado de si como una herramienta util para
contrarrestar la violencia que se presenta al interior de las instituciones educativas, agregando
ademas que no es una problematica Unica del sector publico, sino también del privado; en este

sentido implementaron una propuesta que involucraba a toda la comunidad educativa, lo que se
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vio reflejado en los proyectos de la institucion, consolidandose un mayor sentido de pertenencia
dirigido al bienestar de toda la comunidad.

En las propuestas formativas que surgieron desde la ética del cuidado para las distintas
instituciones, se promueve el cuidado como algo que va mas all4 del cumplimiento de la norma,
y como se menciona en Bojaca y Robayo (2009), es cada sujeto quien “reflexiona en torno al
sentido de la norma frente a la necesidad de cuidado que tiene la persona que esta a su lado,
para actuar con propiedad coadyuvando en el crecimiento del ser humano” (p. 142). En este
sentido, Pinto, et al. (2019), buscaron generar espacios de formacién en los que se fomentara el
mutuo cuidado entre los estudiantes, con estrategias distintas al estricto seguimiento de la norma
y las sanciones permanentes, con acciones fundadas en la corporalidad como elemento central
gue va mas alla de lo bioldgico, visto como la posibilidad de establecer relaciones amables,
constructivas y centradas en el trato digno, con limites necesarios de respeto sobre si mismos y
sobre el otro.

Diaz (2009), replantea nuevas miradas de las relaciones que se dan desde el cuidado, lo
que menciona como “el encuentro consigo mismo, con el otro y con el mundo” (p. 5), donde tanto
la ética del cuidado como la formacion integral “apuntan a un ideal de persona y modelo de vida”
(Diaz, 2009, p. 75). Al referirse a la institucion educativa, destaca la importancia de la calidez
humana con disposicién para cuidar desde el didlogo, los gestos y las acciones; aqui cabe
resaltar uno de las frases finales de la autora, en la que indica que “las éticas del cuidado parten
de las relaciones y del encuentro cara a cara con el otro ser” (Diaz, 2009, p. 76), siendo notable
el valor del cuidado en la disposicidon de los ambientes fisicos para que se den dichas relaciones.

En Marco (2014) se hace reconocimiento especial a Colombia como pionera en los
esfuerzos por mejorar la atencién y el cuidado de la educacién infantil, dejando un poco de lado
el asistencialismo y viendo a los nifios desde sus multiples dimensiones, con lo cual se considera

al pais como referente importante para la presente investigacion.
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La revisidn de las investigaciones ha permitido identificar la forma como desde distintos
contextos se piensa y actla en relacion al cuidado infantil, lo cual no se limita al asistencialismo
y proteccion del bienestar fisico, pues cuidar a los nifios pasa a ser entendido desde las multiples
dimensiones de su desarrollo y la concepcidn integral de su ser desde lo emocional y social. El
cuidado es un elemento fundamental a considerar en los contextos escolares, y si bien son varias
las investigaciones que involucran a los docentes, no encontramos ninguna que de forma puntual
se centre en la forma como entienden el cuidado o cdmo lo practican, en los modos en los que
relacionan esto con su propia experiencia personal y profesional, o en esas vivencias que hace

falta rescatar de la practica para promover la reflexion institucional.
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Planteamiento del problema

Antes del siglo XVII los nifios eran tratados como pequefios adultos, explotados
laboralmente y vistos con indiferencia por sus familias y por la sociedad. El nifio comenzé a ser
mirado con lastima por tales condiciones, y en el siglo XIX el Estado establecio una legislacion
para tratar de mejorarlas, convirtiéndose asi en el maximo defensor y responsable del bienestar
infantil. Ya en el siglo XX, la infancia se convirti6 en un punto esencial de los programas de
cooperacion internacional, los nifios comenzaron a ser considerados como sujetos de derecho,
y 140 paises se comprometieron y firmaron la Convencién sobre los Derechos del Nifio en 1989,
base sobre la cual se apoyan en la actualidad las politicas de atencién y cuidados para la infancia
(helKi, 2019). Es asi como la concepcion del nifio ha variado a lo largo de la historia, y al respecto,
el Ministerio de Educacion Nacional -MEN- (2014) menciona que las practicas para atenderlos,
cuidarlos y educarlos son cambiantes e histéricas, y del mismo modo, lo que se entiende de la
primera infancia se ha venido transformando hasta llegar a las ideas y practicas que se tienen
actualmente con respecto a la educacion inicial.

Los nifios necesitan recibir atencion y cuidados especiales segun lo requieran en sus
distintas edades, lo que incluye la proteccion legal para que no sean vulnerados sus derechos;
por tal motivo los individuos, instituciones o establecimientos que se dedican al cuidado y la
educacion infantil deben garantizar la seguridad, salubridad y calidad con un nUmero apropiado
de personas que sean competentes para brindar la atencién y supervision necesaria, tal y como
indica la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 2006). Sin embargo,
no se trata de generalidades que se apliquen de forma mecanica, por ello Colombia en el Cédigo
de Infancia y la Adolescencia -Ley N°1098 de 2006- (Procuraduria General de la Nacion, 2010)
agrega que se debe prestar especial consideracion a las particularidades de cada menor de
edad, donde la familia, la sociedad y el Estado son actores corresponsables en su atencion,

cuidado y proteccion, para promover su desarrollo armédnico e integral.
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El Estado Colombiano desarrolla politicas educativas a través del MEN, ente encargado
de la construccion de las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar (2017), donde
se afirma que los acontecimientos en los primeros afios de vida de los nifilos son trascendentales
para su desarrollo fisico, cognitivo, emocional, comunicativo y social. De igual forma los
ambientes destinados para la exploracion y el juego adquieren un lugar relevante y equiparable
con las interacciones cotidianas de cuidado, acompafiamiento y provocacion. El cuidado
demanda lugar en todos los espacios en que se desenvuelven los nifios y se ve representado en
practicas que son importantes para garantizar su bienestar, lo que incluye el poder propiciar
experiencias por medio de las cuales aprenden a cuidar no solo de si mismos, sino de los demas
y también de su entorno, convirtiéndose asi en una oportunidad pedagdgica.

La educacién inicial, junto con el cuidado, la crianza, salud, nutricidn, recreacion y
participacion, configuran lo que se denomina en Colombia como Atencion Integral a la Primera
Infancia (MEN, 2014), la cual se desarrolla como un proceso permanente y continuo donde se
da lugar a distintas formas de interaccién y relaciones sociales, que dan posibilidad a los nifios
para que potencien sus capacidades y adquieran competencias para su desarrollo como seres
humanos y sujetos de derechos, a partir de las experiencias de juego, arte, literatura y
exploracion del medio que le brinda la escuela. Esta es la etapa en la que los nifios, més alla de
relacionarse con otros, deberian aprender a conocerse, confiar en si mismos y ser mas
autobnomos, por lo que requieren de cuidado y acompafiamiento en ambientes que sean sanos y
seguros, promovidos principalmente por los maestros.

Antes, las acciones de cuidado correspondian exclusivamente al nucleo familiar, pero
esto ha extendido sus fronteras hacia lo que se denomina hoy como educacioén inicial, a la cual
acceden los nifios siendo cada vez mas pequefios. Segun Faur (2017) las escuelas (en especial
en el nivel inicial) cambian para atender a los nifios a doble jornada, les dan de comer, y en
general amplian sus servicios, horarios y poblacion objetivo, con lo que las familias y en especial

las mujeres alivian su carga, lo anterior asociado con el aumento del trabajo femenino y las



17

necesidades econdmicas particulares que buscan ser compensadas por las instituciones de
atencion a la infancia. Asi es como el cuidado parece tener cada vez mas presencia en la escuela,
la cual se ve en la obligacibn de modificar sus practicas pedagoégicas para incluir acciones
asistenciales en un esfuerzo por cumplir con una funcién cuidadora y a la vez educativa.

Por tanto, preguntarse por el cuidado en los contextos escolares cobra especial
importancia, justamente para conocer las formas en las que deben adaptarse para que educar y
cuidar se conviertan en una sola propuesta con beneficios formativos para los nifios, entendiendo
las directrices, dinamicas y practicas particulares que acontecen dia a dia al interior de las
instituciones. Puede haber similitudes entre ellas o diferencias a considerar, esto teniendo en
cuenta que las del sector privado son mas autbnomas en su accion y ademas tienen ciertas
libertades con respecto a los lineamientos existentes para el contexto educativo, opuesto a las
exigencias para el sector publico, en el que su cumplimiento es obligatorio y con mayor control
por parte del Estado.

La problemética inicialmente surge en dos instituciones de caracter privado, que aun
siendo del mismo sector educativo se diferencian en algunas de sus practicas con relacién al
cuidado. Por un lado, esta el Colegio Montessori, y por el otro, el Jardin y Preescolar Fabulas,
lugares que a pesar de diferir en sus modelos pedagdgicos, planta fisica, recursos humanos y
estrategias de intervencién, muestran intereses comunes en cuidar a los nifios desde la
proteccion frente a riesgos, el establecimiento de normas, la adecuacion de espacios, la
alimentacion, la higiene, e incluso en las formas de interaccion que tienen con ellos, sin embargo,
s6lo en el Colegio Montessori se dan acciones para cuidar al nifio mas alld del cuerpo, con
actividades de relajacion, libre expresién o socializacién sin descuidar los detalles en cada
momento, y ademas rescatando la importancia del cuidado fisico y emocional del adulto. Esto
ultimo es evidencia de esas libertades que cada institucién tiene, aun cuando hablamos de una

atencion dirigida a nifios en su primera infancia.
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Es importante resaltar tanto el papel de los maestros como de otros agentes educativos
y su concepcion particular con respecto al cuidado, lo que precisa un trabajo intencionado y bien
pensado en el que a partir de las propias experiencias o las de sus pares puedan reflexionar y
orientar sus practicas hacia formas mas sensibles de cuidar, acoger y promover el desarrollo de
los nifios teniendo en cuenta sus necesidades (MEN, 2014). Esto requiere que estén presentes
fisicamente, pero también dispuestos emocional y psicolégicamente para el cuidado (De Cero a
Siempre, 2013).

La palabra cuidar suele asociarse con algo que es bueno, meritorio 0 aceptable, que para
algunos es quizas evidente porque al mencionarlo parece suponerse con facilidad a lo que se
refiere (Monzani, 2018), sin embargo, no se trata de algo generalizado y tiende a variar en su
forma dependiendo de cada persona. Preguntar por la significacion que los maestros dan al
cuidado en el contexto escolar y las practicas que llevan a cabo con respecto a éste, necesita
del reconocimiento de que como sujetos tienen una historia, pues segun el MEN (2014 y 2017)
sus vivencias del pasado, las construcciones que han hecho del presente y la idea que tienen
del futuro son los determinantes de las experiencias pedagdgicas y practicas del cuidado que
ofrecen.

La idea no es declarar que hay practicas buenas o malas, ni un patrén establecido para
actuar, sino contrastar aquellas formas de cuidado que surgen a partir de las distintas
experiencias, aun mas ahora que Colombia y el mundo se enfrentan a una serie de cambios en
lo que respecta a educacion. Ya se reconoce el cuidado como un elemento indispensable en lo
gue concierne a lo educativo, y esto se ha visto manifestado histéricamente de multiples formas,
pero siempre presente directa o indirectamente en las familias, la escuela y la sociedad.
Constantemente la educacién se ve obligada a enfrentar un sinnUmero de retos para dar
oportuna respuesta a las distintas necesidades presentes en cada contexto o momento

determinado, y en el 2020 con la llegada del Covid-19 cambiaron las rutinas, los modos de vivir
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y en especial los cuidados que las personas alrededor de todo el mundo deben tener para
salvaguardar la salud y la vida.

Este asunto no es en ningun sentido ajeno a la escuela, en la que fue necesario pasar de
procesos presenciales a la virtualidad como una de las medidas para afrontar las dificultades por
la pandemia. Con ello se abren nuevas rutas para la investigacion, con una mirada puesta sobre
un modelo de alternancia, en el que se debe cuidar desde la palabra, el gesto, la flexibilizacién
en las propuestas, el acompafamiento a las familias, la integracion de padres o cuidadores a las
actividades y los procesos particulares de los nifios, entre otros. Es una nueva realidad que hace
necesario modificar las acciones que normalmente se llevan a cabo en la escuela, pareciendo
gue educacion y cuidado se distancian nuevamente o cambian de sitio y dinAmicas en funcién
de las adaptaciones realizadas, poniendo a las instituciones ante algunas posibilidades y
limitaciones que abren el interrogante sobre los alcances que llega a tener el cuidado en cada
uno de los contextos.

Una de las instituciones donde surge el proyecto es el Jardin y Preescolar Fabulas, pero
por causas asociadas a esta misma pandemia no fue posible continuar desarrollandolo alli, y en
su lugar se vinculé el Colegio San José De La Salle, donde la investigacion sostiene su sentido
porque también aparece el cuidado como una practica que se instala en el contexto educativo.
Tanto en esta institucion como en el Colegio Montessori se pueden observar similitudes en
cuanto a las formas de interaccién y algunas distancias con respecto a las estrategias
implementadas para las actividades y encuentros con los nifios, lo que a su vez distingue a una
de otra al pensar sobre el cuidado en esta nueva modalidad educativa.

Atendiendo a los planteamientos previamente expuestos, la investigacion se ocupara de
estudiar ¢ Cudles son las concepciones y practicas de cuidado de las maestras de preescolar del

Colegio Montessori y del Colegio San José De La Salle?



20

Pregunta

¢, Cuales son las concepciones y practicas de cuidado de las maestras de preescolar del

Colegio Montessori y del Colegio San José De La Salle?
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Objetivos

General
Analizar las concepciones y practicas de cuidado de las maestras de preescolar del

Colegio Montessori y del Colegio San José De La Salle.

Especificos
¢ Identificar las concepciones gque tienen las maestras de preescolar a cerca del
cuidado.

o Describir las practicas de cuidado que llevan a cabo las maestras de preescolar.
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Marco conceptual

Para la realizacién de este trabajo de investigacion se aborda el Cuidado como tema
central y transversal, el cual se aborda desde tres categorias: el cuidado en la Educacién Inicial,
ética del cuidado en lo educativo, y el cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19.
Este sistema de categorias es el resultado de la revision de la literatura y de documentos
oficiales, que orientan la recoleccion y construccion de los datos por medio de los instrumentos
disefiados a la luz de los objetivos. Su elaboracion refleja la importancia de centrar la mirada en
las Concepciones y las Précticas, las cuales aparecen en plural debido a que pueden verse
representadas en mdltiples formas y manifestaciones, y que seran los elementos base que

servirdn de enfoque para el andlisis de las categorias que se desarrollan.

Figura 2

Gréfico de tema y categorias de investigacion

El cuidado en
la Educacion
Inicial

CUIDADO

El cuidado en

Etica del el contexto
cuidado en lo educativo en
educativo tiempos de

Covid-19
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Las concepciones aparecen y cobran sentido dentro del proyecto de investigacion como
elemento sobre el cual se fundamenta el cuidado ofrecido por los maestros de educacion inicial
en todo lo que corresponde con su pensar en el ambito educativo. Simarra y Cuartas (2017)
desarrollan este concepto de forma amplia y mencionan que “al hablar de concepcién se alude
a una o varias ideas que se forman en la mente de un individuo. Lo que permite identificar como
una persona concibe algo, y de esta manera lo lleva a su practica” (p. 204), que para nuestro
caso se trata del saber de los maestros. En su texto hacen énfasis sobre las concepciones
propias de los educadores y puntualizan en que éstas estan relacionadas con el nivel de
formacion que tienen, sus creencias y los saberes especificos que han desarrollado a partir de
ambos elementos:

De esta forma, en el ejercicio docente, o en las practicas dentro del aula, se ven
reflejados los planteamientos, o estructuras mentales del maestro, que nos
muestra como éste a partir de su visidbn de mundo, lleva a cabo su ejercicio
docente. Las concepciones, se convierten en una herramienta que posibilitan
conocer la forma de pensar de los docentes, y como dichos esquemas o
paradigmas cognitivos, hacen que actlen en sus actividades pedagdgicas de esa
manera (Simarra y Cuartas, 2017, p. 204).

Las concepciones de los maestros estan ligadas a sus ideas, pensamientos y juicios, los
cuales tienen influencia directa sobre su ejercicio, pero se hace necesario examinar las practicas
gue llevan a cabo y las concepciones que tienen de forma simultanea y reflexiva, para establecer
articulaciones o divergencias entre el pensamiento y la accion. Esto se justifica en el hecho de
gue, para entender una concepcion, hay que analizarla como elemento interdisciplinario, pues
no se trata de un concepto literal y Unico, sino que emerge de la didactica de cada maestro; s6lo
a partir de alli es posible “resignificar el concepto para dar explicacién al mismo” (Simarra y

Cuartas, 2017, p. 213).
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Por su parte, las practicas se ven representadas en una serie de acciones que pueden
estar o no en concordancia con las ideas, pensamientos, creencias y saberes que tiene o ha
construido una persona a lo largo de su vida. De acuerdo con los postulados de Ariztia (2017),
la practica es una conducta o actividad rutinaria que se da en un tiempo y espacio determinados,
gue ademas esta compuesta por una serie de elementos vinculados entre si:

e Corporales, que involucran la accién desde el cuerpo.

e Mentales, que involucran sentido, emociones, motivaciones, saberes practicos y

significados.

e Materiales, que son de uso y tienen importante participacion en la ejecucion de la

practica.

Ahora bien, centrados en las practicas como ejercicio docente, Sacristan (como se cité
en Vergara, 2016), dice que es una forma de praxis contextualizada y compleja, que “esta
condicionada por la estructura social, institucional y por opciones de valor, de caracter ético-
moral, donde el significado de los intercambios que en ella se producen define el sentido y la
calidad de su desarrollo” (p. 76). Asi, puede considerarse que las practicas de los maestros estan
marcadas por intenciones conscientes, pero también estan llenas de aspectos inconscientes
como deseos, temores y expectativas que las condicionan. Para Vergara (2016), estos elementos
conscientes e inconscientes son los que constituyen los diversos significados que los maestros
otorgan a sus practicas a partir de la reflexion que hacen de ellas:

En la practica docente existen actividades conscientes e intencionales que
admiten esquemas tedricos previos explicitos o implicitos. Dichos esquemas no
se obtienen de forma aislada, sino que se aprenden de y se comparten con otros
profesionales. En este sentido las acciones que se realizan no son un mero hacer,
sino que suponen una historia y una tradicion, a partir de la cual se han construido
una serie de significados (conceptos, creencias, supuestos, saberes y valores)

gue sirven a los profesores como soporte en su accién profesional. Sin embargo,
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en ella también se traslucen expresiones espontaneas que pueden ser
inconscientes en las que mas alla de la tradicion y de las metas preestablecidas
se ponen en juego las apreciaciones y construcciones personales (p. 98).
En conclusion, las concepciones son mas cercanas a los saberes, pensamientos, juicios
e ideas, mientras que las practicas estdn mas en relacion con el quehacer de las personas. Es
asi como para fines de la investigacion se emplean tanto las concepciones como las practicas

de los maestros en el contexto escolar, como medios de andlisis para comprender el Cuidado.

El cuidado

El cuidado esta presente en la vida misma y se da de multiples formas desde las distintas
concepciones y practicas que tenga cada persona en lo que a éste respecta, ademas tiene gran
relevancia en los distintos entornos en los que se desenvuelven las infancias, lo que hace que
surja como categoria transversal y como objeto de estudio de la investigacion, mas centrada
hacia las ideas y formas de cuidado evidenciadas en educacion inicial. Para Amar, et al (2016)
“se entiende por cuidado aquel conjunto de practicas que, realizadas en el contexto de crianza y
crecimiento de los niflos, influye de manera directa sobre el desarrollo de su potencial en las
diversas dimensiones que componen al ser humano” (p. 11). Segln estos mismos autores,
dichas practicas se manifiestan en forma de comportamientos y actividades de la vida cotidiana,
convocando acciones de corresponsabilidad; donde padres u otros familiares, cuidadores,
maestros, comunidad y Estado velen por el bienestar de los nifios, desde sus primeros afios de
vida.

Por su parte, Hernaez (2018) aborda el cuidado como “un modo de estar en el mundo
relacionandonos con los demas” (p. 275), aclarando que cuidar no hace referencia Unicamente
a una actividad o actitud concreta, sino a un tipo especial de atencion sobre el bienestar fisico y

afectivo, lo que favorece y hace significativas las relaciones humanas en una colaboracion
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conjunta por la construccion del proyecto de vida propio y del otro. Con esto se habla del cuidado
como una realidad que surge de las interrelaciones de proteccion humana, lo que incluye
acciones, objetos, ideales, metas, y en general todo lo que contribuya al bienestar, conectando
las relaciones humanas con el espacio fisico y las cosas materiales que adquieren sentido desde
el contacto con el otro.

Es entonces en las relaciones humanas que se da el origen del cuidado, y es que “los
seres humanos aprendemos a cuidar siendo cuidados” (Hernaez, 2018, p. 278). En este sentido
se habla de que se puede carecer de capacidades para cuidar, ya sea porque no se haya
aprendido, no se ha visto dicha relacion en las interacciones cotidianas o porque no se ha vivido
el cuidado de parte de otros. En palabras de Boff (como se citdé en Espitia y Sepulveda, 2015),
“cuidar es mas que un acto; es una actitud, por lo tanto, abarca mas que un momento de atencion,
de celo y de desvelo. Representa una actitud de ocupacion, de preocupacion, de
responsabilizacion y de compromiso afectivo con el otro” (p. 59), pero esto no implica opacar la
presencia del sujeto que es cuidado, porque la actitud y el caracter del cuidador debe ser invisible
en la interaccion, para “dejar ver las cualidades y habilidades del otro” (Hernaez, 2018, p. 286),
sin hacerlo sentir fragil o dependiente de cuidado.

Coherente con los planteamientos anteriores y en lo que tiene que ver con el cuidado
dirigido a la infancia, se dice que es en si mismo una practica social que “se da en todos los
espacios donde transcurre la vida de los nifios y las nifias e implica una relacién constante entre
quien cuida y quien es cuidado, con el propdsito de mantener su bienestar y calidad de vida”
(MEN, 2017, p. 34). Segun este documento que corresponde a las Bases Curriculares para la
Educacion Inicial y Preescolar, cuidar tiene que ver con el vinculo afectivo que se da entre nifios
y adultos, lo que les permite conocerse mutuamente y en este sentido desarrollar la sensacion
de confianzay seguridad necesarias para relacionarse con el entorno, pues tiene que ver también

con la disposicion de los materiales, los espacios y el ambiente para la exploracion y el juego;
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ambitos en los que los nifios pueden experimentar el cuidado y asi aprenderlo, para entonces
cuidar de si mismos, de los demas y de su entorno:
En este sentido, cuidar se convierte en una oportunidad pedagogica para
potenciar el desarrollo de los nifios y las nifias y para promover aprendizajes,
desde el reconocimiento de la singularidad y de la posibilidad de las interacciones
gue construyen y reconstruyen el mundo social (MEN, 2017, p. 35).

El cuidado desde sus distintas perspectivas, se desarrolla por medio de una serie de
practicas, segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos (2018) se refieren a todas las
acciones llevadas a cabo con base en creencias, costumbres, habitos y rituales cotidianos, que
generan bienestar y a la vez enriquecen las experiencias pedagdgicas, todo “con el propésito de
promover el crecer bien, desarrollo y aprendizaje de las nifias y los nifios” (p. 7). Entre ellas
pueden estar incluidos “los momentos de alimentacion, higiene, descanso, compartir, expresion
de afecto, entre otros” (OEI, 2018, p. 8), constituyendo un sinnimero de oportunidades para

vivirlo y aprenderlo.

El cuidado en la educacion inicial

Las concepciones que tienen los maestros con respecto al cuidado se transforman en
practicas que son aplicadas al contexto escolar con el objetivo de acompafiar y atender de forma
efectiva a los nifios en su primera infancia en el marco de lo que se denomina como Educacion
Inicial. El Ministerio de Educacién Nacional (MEN), define la Educacién Inicial como aquella que
esta dirigida a la educacion para la primera infancia, y la describe como un proceso continuo que
involucra relaciones sociales e interacciones permanentes que posibilitan el desarrollo de
capacidades en los nifios, en la misma medida que adquieren competencias para su formacion

integral. En este sentido, es una etapa que “requiere un cuidado y acompanamiento apropiado
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del adulto que favorezca su crecimiento y desarrollo en ambientes de socializacién sanos y
seguros” (De Cero a Siempre, 2013, p. 73).

Segun éste mismo documento, la Educacién Inicial es un estructurante de la atencion
integral, y su proposito es potenciar el desarrollo de los nifios desde su nacimiento hasta los seis
afos de edad, en un proceso que se construye a partir de sus caracteristicas y los contextos
particulares en los que se desenvuelven, “favoreciendo interacciones que se generan en
ambientes enriquecidos a través de experiencias pedagdgicas y practicas de cuidado” (De Cero
a Siempre, 2013, p. 162).

En el documento del MEN (2014), nombrado Sentido de la Educacion Inicial, se dice que
ésta “centra su propuesta en acoger, cuidar y potenciar el desarrollo de las nifias y los nifios" (p.
79), a partir de experiencias de juego, arte, literatura y exploracién del medio que propone el
maestro al interior de la escuela. En este sentido, menciona los logros en cuanto a aprendizajes
para dicha etapa, lo que destaca la importancia de llevar un proceso arménico que sirva de
impulso a su desarrollo integral, que como se lee a continuacién, no esta centrado Unicamente
en el crecimiento cognitivo:

En la educacion inicial, las nifias y los nifios aprenden a convivir con otros seres
humanos, a establecer vinculos afectivos con pares y adultos significativos,
diferentes a los de su familia, a relacionarse con el ambiente natural, social y
cultural; a conocerse, a ser mas autbnomos, a desarrollar confianza en si mismos,
a ser cuidados y a cuidar a los demas, a sentirse seguros, participes, escuchados,
reconocidos; a hacer y hacerse preguntas, a indagar y formular explicaciones
propias sobre el mundo en el que viven, a descubrir diferentes formas de
expresion, a descifrar las l6gicas en las que se mueve la vida, a solucionar
problemas cotidianos, a sorprenderse de las posibilidades de movimiento que

ofrece su cuerpo, a apropiarse y hacer suyos hébitos de vida saludable, a
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enriguecer su lenguaje y construir su identidad en relacion con su familia, su
comunidad, su cultura, su territorio y su pais (MEN, 2014, p. 12).

La escuela es el contexto en el que se desarrolla la investigacion, y la importancia que
tiene dentro de la misma puede apreciarse incluso desde su definicion, pues representa mucho
mA&s que un espacio dispuesto para lo educativo, el cual cobra vida por las dinamicas que surgen
en su interior alrededor de una serie de intenciones formativas. Segun Echavarria (2003), la
escuela es:

El espacio del intercambio, de la confrontacion continua entre lo que se ensefa y
lo que se aprende, de la construccion conjunta de practicas culturales del
reconocimiento de las subjetividades;, serd el escenario en donde la
responsabilidad educativa se transfigure en un acto, en una practica, en un modo
particular de leer las necesidades de la comunidad educativa; sera el ambiente
natural de la interaccion y de la constitucion de sentidos culturales, sociales y
pedagdgicos que convoquen a los sujetos a vivir bajo el presupuesto de la
dignidad humana, el respeto a la diferencia y la justicia social (p. 7).

Dicha definicién parece complementarse bien con lo expuesto por Vasquez (2009), quien
puntualiza en el hecho de que la escuela no debe educar sélo el intelecto, sino también las
actitudes y los valores morales de los nifios, teniendo que estar entonces preparada para dedicar
tiempo y esfuerzo en construir relaciones de cuidado y confianza que a su vez ensefien a los
nifios practicas de cuidado en distintos aspectos: en lo personal, interpersonal, cultural, espiritual
y de relacién con la naturaleza y otros seres vivos.

Es entonces la escuela una de las corresponsables de la atencién a los nifios en su etapa
inicial, y dentro de ella estdn los maestros, presentes como actores educativos, pero también
como adultos significativos que deben acompafiar y cuidar del proceso formativo. Segun las
Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar (MEN, 2017), el maestro es un adulto

mediador en la construccion de todas las situaciones que el nifio vive al interior de la escuela 'y
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es quien vela por la calidad de los ambientes que dan vida a dichas experiencias, las cuales
“reconstruye, enriquece y reorganiza para generar nuevas acciones que les posibilitan nuevos
aprendizajes” (pp. 26-27). Este es un proceso gue necesita de las interacciones para poder
llevarse a cabo, y éstas tienen que ver con el interés que ponen los maestros en el bienestar de
los nifios, con la construccion de vinculos afectivos y la disposicion de ambientes, espacios y
tiempos, lo que se evidencia a partir de tres acciones que son cotidianas en lo educativo: cuidar,
acompanfar y provocatr.

o Para cuidar el maestro presta atencién a las distintas necesidades que los nifios
lleguen a manifestar y realiza lo que considera necesario para su bienestar.

¢ Acompafar necesita de la ‘lectura’ consciente y contextualizada que el maestro hace
de las acciones que realizan los nifios, con el fin de disponerse para ellos y ofrecerles
de diversas formas aquello que necesitan: desde la corporalidad, la palabra y la
disposicién del ambiente.

e Provocar es disponer ambientes, situaciones e interacciones a partir de las cuales los
nifios construyan nuevos saberes, pero esto implica la pregunta constante del maestro
frente al sentido de lo que hace, con el propésito de analizar la calidad en las
experiencias que ofrece y hacerse mas flexible ante lo que pueda suceder en medio
de su interaccion con ellos.

La escuela como espacio dispuesto para lo educativo debe brindar también acogida,
seguridad y proteccion, donde el maestro esta presente para proponer todo tipo de situaciones
retadoras a los nifios, desde la creacidon de ambientes, experiencias pedagogicas y practicas de
cuidado, promoviendo en ellos el desarrollo de capacidades cada vez mas complejas y
ayudandoles a “organizar sus sensaciones a partir de las palabras, las rutinas y las acciones que
hacen para cuidarlos” (MEN, 2017, p. 61).

Aun después de todos los elementos anteriormente expuestos, parecen surgir

inquietudes con respecto a educar y cuidar, ¢se trata de dos elementos aislados?, ¢pueden
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desarrollarse juntos en la practica? ¢uno depende del otro? ¢su necesidad corresponde a
contextos diferentes?... Segun Tourifian (2019) para que se dé la relacién educativa es necesario
el cuidado, pero también afirma que “no es suficiente cuidar para educar” (p. 228). Claramente
cuidar y educar no son lo mismo, pero hay asuntos del cuidado que obligan a repensar lo
educativo, porque alli se da la relacion de cuidado a modo de atencién desde un sentido moral,
€s por esto que se piensa en la relacién educativa como “el conjunto de cuidados que hacemos
para educar” (Tourifian, 2019, p. 255).

Si se abordan ambos conceptos de forma separada, en términos generales el cuidado se
trata de las acciones encaminadas a promover el crecimiento sano, mientras que la educacion
habla de los procesos de ensefianza y aprendizaje dirigidos a la primera infancia; sin embargo,
para Marco (2014) “la practica educativa incluye al cuidado, no como una cuestion separada sino
como una caracteristica de la educacion” (p. 7). Son dos factores que estan interrelacionados,
entonces no se habla de cuidado y educacién, sino de cuidado en la educacién. Marco (2014)
hace también alusion a la normativa colombiana a cerca de los estdndares de cuidado y
educacion, la cual sostiene que:

El proceso pedagégico tiene en cuenta dos aspectos fundamentales y
complementarios: cuidado calificado y potenciamiento del desarrollo. De esta
manera se reconoce que los momentos de cuidado calificado donde se satisfacen
condiciones basicas de afecto, alimentacion, proteccion, higiene, entre otras,
llevan implicitas acciones formativas, por cuanto se constituyen en espacios de
intercambio y comunicacion, es decir, en una experiencia pedagogica que
potencia el desarrollo (p. 17).

El cuidado forma parte de la tarea de ensefiar, pero Rattero (2007) plantea que aun hoy
en dia muchos maestros hablan del cuidado como aquello con lo que tienen que lidiar, que siendo
ajeno a sus responsabilidades tienen que asumir; una postura en la que aun no se acepta el

cuidado como constituyente del acto educativo. Contraria a esta postura, Zelmanovich (s.f.),
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enfatiza en el hecho de que “educar en esta época requiere no desentendernos ni ubicar por
fuera de la relacion de ensefianza el arte de cuidar” (p. 11), no hay manera de pensarse la
educacion inicial sin el cuidado.

Dussel y Southwell (s. f.) recuerdan que “la idea misma de la educacion y su forma
institucional moderna, la escuela, involucraron desde sus origenes una vinculacion profunda con
la idea de cuidado” (p. 4), suponiendo modos de atencion y resguardo para los niflos que ejercen
influencia sobre los aspectos individuales, colectivos, sociales y culturales. Parece que la escuela
como espacio para lo educativo y formativo, “sélo cuida lo académico y, en el mejor de los casos,
la dimension intelectual. Todas las demas dimensiones de la personalidad humana suelen
quedar en un segundo plano” (Dussel y Southwell, s.f., p. 6), destruyendo la relacién de cuidado
y abandonando paulatinamente el cuidado integral a medida que se avanza en las etapas del
desarrollo infantil:

Es en la escuela donde se ha de vivir la cultura del cuidado, experimentando ese
tiempo como un tiempo especialmente atento, donde todos y cada uno se cuida y
es cuidado en el proceso de construir su propia autonomia y madurez como
persona. Esta actitud se vive desde que se entra en ella. Se trata del aprendizaje
individual y colectivo del cuidado en el vivir cotidiano. Porque lo necesitamos todos
y siempre. Es un componente esencial del ser humano y olvidarlo en la educacién
es una agresion a la vida misma (Dussel y Southwell, s.f., p. 6).

Estos mismos autores, en su busqueda de otras formas de cuidado, hablan de una
escuela del cuidado, un entorno en el que “cuidar y prestar atencién son el alma de la relacion
educativa y de la convivencia escolar” (Dussel y Southwell, s.f., p. 6), en la que se contempla el
espacio y el tiempo escolar como fundamentales para brindar acogida y calor humano. Dichos
elementos guardan también relacion con lo que se denomina Etica del cuidado, la cual se aborda

a continuacion junto con su aplicacion en el contexto educativo.
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Etica del cuidado en lo educativo

El cuidado se plantea en el marco de lo ético, haciendo referencia a la actitud que una
persona debe tener hacia el otro. Al respecto Leonardo Boff (2002) afirma que el cuidado es el
que “hace que surja un ser humano complejo, sensible, solidario, amable y conectado con todo
y con todos en el universo”, dejando huella en cada dimensién y elemento constitutivo de su ser,
por tanto “sin cuidado, el ser humano se volveria inhumano” (p. 156). En este mismo sentido es
gue se habla de una ética del cuidado, la cual segun Suarez (2011) “tiene que ver con
circunstancias cotidianas de la vida, con despertar el interés por el bienestar, la supervivencia, la
autonomia, la justicia, el reconocimiento y cumplimiento de los derechos y deberes” (pp. 28-29).

Histéricamente, la ética del cuidado surge como una actitud atribuida Unicamente al
género femenino, sin embargo, el cuidado no es solo funcién de la mujer sino también del
hombre, es una virtud humana y como tal debe trascender todos los espacios de la sociedad y
es responsabilidad de todos, por tanto “la ética del cuidado se debe ver como una ética que va
mas alla de una ética de género, como una ética para todos ya que todo ser humano es idéneo
y capaz de cuidar” (Martinez, et al., 2008, p. 16).

Segun Bojaca y Robayo (2009), quien actia desde una ética del cuidado hacia el otro, “lo
que busca es su bienestar y tiene todo el cuidado de conseguirlo” (p. 39). La escuela por supuesto
no puede alejarse de esta idea, y especificamente para los maestros y otros agentes educativos
no deberé bastar con la mera transmision de los contenidos académicos, cada uno de ellos debe
ser quien indaga por “la persona a la que se le ensefa, cual es su realidad humana y familiar,
gué acciones y orientaciones requiere para su formacion corporal, espiritual, intelectual e integral”
(Bojaca y Robayo, 2009, p. 40), preocupandose por conocer a cada individuo en lo que respecta
a su vida, sus intereses, el entorno al que pertenece y su vision del mundo. Esto es acorde con
la postura de Ledn, et al. (2012), quienes dicen que hablar de ética del cuidado supone un reto

“que responda a la pregunta por el sentido de cuidar, por la necesidad de mantener la conciencia
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dirigida a los demas, por entender la naturaleza social del ser humano en su sentido mas
profundo” (p. 38).

Para Noddings (citada por Diaz, 2009), cualquier propuesta educativa debe basarse en
esa preocupacion constante de un cuidado amoroso hacia el otro, entendida como una respuesta
ante las necesidades de los demas, pero valorando las capacidades de los individuos en todas
las formas en las que se les cuide o acompafie, empleando un lenguaje que fomente “relaciones
cdlidas, afectuosas y de respeto mutuo” (Diaz, 2009, p. 41), con un cuidado que es
multidimensional y esta integrado por el cuerpo, el espiritu, la palabra, el intelecto, las relaciones,
la cultura, el entorno y la sociedad.

Entonces la ética del cuidado corresponde a una vision de la actitud y la capacidad que
se tiene para cuidar de las cosas, de la vida, de la sociedad, pero también de si mismos, y es
gue el cuidado de si segun Ariza y Mufioz (2016) es un requisito indispensable para cuidar del
otro de forma ética con responsabilidad y respeto, y para esto toman como base uno de los
postulados de Boff, el cual mencionan asi:

No actuamos con cuidado, somos cuidado, es nuestra esencia desde antes de
nacer. El cuidado es necesario para el desarrollo integro del ser y para cuidarnos
es imprescindible tener experiencia con cuidado, practicar, vivenciar y fomentar el

cuidado y asi seremos seres de cuidado (p. 31).

El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19

Ante la emergencia social ocasionada por la llegada del Covid-19, la educacion se ve
suspendida en su modalidad presencial, y tanto en Colombia como en otros paises se tuvo que
enfrentar el reto de pensar en otras formas de educar, reinventando, ajustando y revaluando las
estrategias ya conocidas para superar este momento histérico con alternativas diferentes que

garantizaran la inclusién, flexibilidad y alcance a todas las comunidades. Sin embargo, es valido
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aclarar que las brechas de acceso a la educacion no fueron resueltas, pues si bien parecio
hacerse el intento, existen probleméticas sociales que la escuela por si sola no puede resolver.

Para el caso de Colombia, tal como se menciona en las consideraciones previas de la
Resolucion 1721 de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social, el Ministerio de Educacion
Nacional con el apoyo del Ministerio de Salud, expidié en junio de 2020 los “lineamientos para la
prestacion del servicio de educacién en casay en presencialidad bajo el esquema de alternancia
y la implementacion de practicas de bioseguridad en la comunidad educativa” (p. 2) para los
niveles de educacion inicial, preescolar, basica y media. Con ello se pretende planear un retorno
gradual y progresivo a la normalidad académica, pero eso implica combinar actividades
sincrénicas y asincrénicas en casa con algunos encuentros presenciales, pero atendiendo a la
debida organizacién y adecuacion de las instituciones educativas frente a las medidas de
bioseguridad y teniendo en cuenta las particularidades de cada contexto.

Para efectos de este trabajo investigativo se retoma lo concerniente a Educacioén Inicial,
pero la Resolucién 1721 es mucho mas amplia y aborda los distintos niveles educativos. Dicha
resolucién se hace con el objeto de “adoptar el protocolo de bioseguridad para el manejo y control
del riesgo de coronavirus COVID-19 en las instituciones educativas” (Articulo 1), realizadndose
las adecuaciones necesarias para cada uno de los casos, con la vigilancia oportuna al
cumplimiento de los protocolos por parte de cada una de las entidades territoriales de salud y
educacion, las cuales brindan una serie de orientaciones puntuales para su implementacion.

En el anexo de la resolucién se puntualizan las medidas generales de bioseguridad que
debe adoptar cada institucién educativa y a las cuales debe dar total cumplimiento para la
prestacion del servicio. En términos generales éstas tienen que ver con: la adecuacion de
espacios para garantizar el distanciamiento entre personas, la correcta disposicion de materiales
y elementos de higienizacién, las medidas constantes de limpieza y desinfeccion, el manejo
adecuado de los residuos, la conformacion de grupos o comités para la elaboracion y revision de

los planes para la implementacion de protocolos, la comunicacion oportuna de todas las medidas
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adoptadas a los miembros de la comunidad educativa (estudiantes, familias, docentes, directivos
y otros empleados de la institucién), entre otras. El uso obligatorio y permanente del tapabocas
aplica para todos, pero hay también algunas consideraciones especiales a tener en cuenta para
los nifilos entre los 2 y 5 afios de edad, tales como: extremar la limpieza y desinfeccion de
materiales y superficies o espacios de trabajo, el lavado e higienizacion constante de las manos,
evitar el contacto fisico con el nifio exceptuando al momento del cambio de pafal, y procurar los
espacios al aire libre para realizar actividades individuales o en pequefios grupos con el fin de
garantizar el distanciamiento fisico.

En la Resolucidon se plantean medidas para toda la comunidad educativa, teniendo
disposiciones especificas para cada uno de ellos (personas que trabajan en la institucion, familia
o cuidadores, y estudiantes), en lo que respecta a acciones para el autocuidado de la salud y en
el mismo sentido de la proteccion y cuidado del otro. Dichas medidas permiten pensar en un
elemento en comun si se hace alusioén al cuidado, y es el asunto de que éste parece haberse
transformado, y lo que antes era una disposicion hacia el otro o lo otro, ahora es un sentimiento
de defensa y prevencion, donde el contacto fisico y cercano representa un riesgo a la salud,
teniendo entonces que hacerse un gran esfuerzo por encontrar un punto intermedio en el que se
cuide mas que nunca de lo emocional y las relaciones humanas.

La pandemia actual sin duda plantea importantes retos para el sistema educativo y la
sociedad que se deberan ir afrontando, pero también deja algunas lecciones con respecto a lo
gue es o no prioritario para la vida en comunidad, ademas es una oportunidad para replantear el
proposito que tiene la educacion y su papel fundamental en el sostenimiento de la vida como

compromiso colectivo.
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Disefio metodolégico

Tomando como referencia a Hernandez, et al. (2014), la investigacion tiene un enfoque
cualitativo, que segun los autores “utiliza la recoleccién y analisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacién o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacién” (p. 7),
a partir de una indagacién que se mueve de forma dindmica entre los hechos investigados vy el
sentido que se les otorga, lo que resulta en “un proceso mas bien ‘circular’ en el que la secuencia
no siempre es la misma, pues varia con cada estudio” (Hernandez, et al., 2014, p. 7). El interés
esta puesto en comprender los asuntos de cuidado desde la perspectiva de los maestros, no sélo
desde el ambito escolar, sino desde sus experiencias personales en relacién con las practicas
gue han adoptado, tratando de profundizar en sus puntos de vista, interpretaciones y significados
con respecto al tema en cuestion.

Se trata de un Estudio de Caso, que segun Eisenhardt (como se cit6 en Forni, 2010), es
una estrategia de investigacion centrada en la comprension de sucesos y dinamicas presentes
en escenarios determinados, que presta especial atencién a la particularidad y complejidad de
uno o varios casos simultaneos, con el propdsito de describir comportamientos en circunstancias
relevantes. Cada estudio de caso es en si mismo un instrumento de aprendizaje valioso para el
ejercicio investigativo, y este en particular es un Estudio Colectivo de Casos, nombrado asi por
Stake (2007), ya que incluye varios casos de maestras de dos instituciones educativas diferentes,
y esto segun el autor, puede enriquecer y favorecer la comprension de la problematica planteada,
justamente porque pueden tener similitudes entre si, siendo Unicos a la vez. Ponce (2018) cita a
Ragin, quien también considera que un estudio de casos multiple “permite examinar los patrones
similares y diferenciales entre un numero moderado de casos” (p. 28), con un interés por lo
diverso, centrando la atencién en los diferentes aportes obtenidos de cada uno de ellos.

El objetivo de la presente investigacion es caracterizar las concepciones y practicas de

cuidado de los maestros de preescolar en el contexto escolar, llevado a cabo en el Colegio
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Montessori y el Colegio San José De La Salle, dos colegios del sector privado que brindan
informacion valiosa para la construccién del proyecto, en respuesta a los asuntos de cuidado
definidos desde practicas internas que les son particulares. A continuacién, se realiza una
descripcion de cada una de las instituciones que componen los casos.

El Colegio Montessori es una institucion con calendario académico tipo B. El nivel
preescolar cuenta con seis grupos de Maternal con entre 12 y 13 nifios, y cuatro grupos por grado
de Prejardin, Jardin y Transicion con entre 20 y 21 nifios; cada uno de ellos acompafiado por
una profesora titular (denominada como Guia Montessori) y una profesora auxiliar o practicante,
ademas de las profesoras de musica, expresion corporal y educacion fisica. Los cuatro grados
fundamentan sus estrategias de ensefianza con base en la Metodologia Montessori con sus
cuatro avenidas del conocimiento (Vida Practica, Sensorial, Lenguaje y Educacion Cdsmica),
poniendo en relacion tres elementos fundamentales del método: el nifio, el ambiente y el adulto;
sin embargo, cada uno de ellos tiene un énfasis especial adaptado a las edades de los nifios. El
grado Maternal esta vinculado a la familiarizacién con el ambiente escolar, la socializacion, el
aprendizaje de rutinas y la estimulacion; a partir de Prejardin se incluye la ensefianza del inglés
como segunda lengua, y en Jardin y Transicion se busca el logro de objetivos en relacién a las
matematicas y la lectoescritura.

Por su parte, el Colegio San José De La Salle es una institucion con calendario académico
tipo A, que en el nivel preescolar cuenta con un grupo de Prejardin con 20 nifios, dos grupos de
Jardin con entre 22 y 24 nifios y cuatro grupos de Transicion con entre 23y 25 nifios, los cuales
estan acompafiados cada uno por una profesora titular y una practicante de licenciatura en
educacion infantil. Desde el grado Prejardin inician con clases que denominan como catedraticas,
las cuales son musica, expresion corporal, educacion fisica e inglés, y que son dictadas por
diferentes docentes. Trabajan con base en el Modelo Pedagdgico Social a partir de proyectos de
aula y cuyo centro son los intereses de los estudiantes, siendo ellos los principales actores en el

proceso de aprendizaje, con el objetivo de formar nifios creativos, autbnomos y criticos, con
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habilidades para la vida, permitiendo que desarrollen alternativas para la solucién de los
diferentes problemas de la vida diaria, con conciencia social y politica.

Se decidié centrar la investigacion en los distintos grados del nivel preescolar, dado que
son los primeros afios de escolaridad para los nifios dentro de los colegios y son las bases
educativas en las que se da la importante transicion entre el cuidado del hogar y el de la escuela.
Es una practica fundamental encaminada al bienestar de las personas, un elemento que se
vincula cada vez mas al contexto educativo en respuesta a las necesidades particulares y las
dindmicas que se dan al interior de las instituciones de atencion a la infancia, pero que no hace
referencia a patrones generalizados y tiende a variar en su forma dependiendo de las creencias,
modos de actuar y experiencias de cada persona, en este caso los maestros.

Por lo anterior, el eje central de la investigacion son las concepciones y practicas que
tienen las maestras en torno al cuidado, pues su papel es fundamental como constructoras
permanentes de situaciones y ambientes que dan vida a las experiencias de los nifos,
constituyendo esto la base de la practica misma, con diversas formas y modos de actuar, en
respuesta a las exigencias atencionales de cada institucion y a sus propias elaboraciones
construidas a partir de vivencias personales y profesionales.

Inicialmente se recolect6 informacién en relaciéon al tema del cuidado dando lugar a los
conceptos y categorias consideradas relevantes en el campo de la educacion y elegidas para
enmarcar la investigacion, este ejercicio se desarrolla empleando la busqueda en bases de datos
y el andlisis de diferentes tipos de textos, literatura, documentos oficiales y de las organizaciones.
A partir de alli y teniendo como horizonte los objetivos planteados, se definen las técnicas y los
instrumentos de recoleccion de informacion.

La primera técnica es la observacion, a la cual Hernandez, et al. (2014) se refieren en el
ambito de la investigacion cualitativa como algo que no se limita Gnicamente a la vista, sino que
debe estar vinculada con todos los sentidos; si bien ésta requiere que se tomen notas, siempre

ira mas alla, pues “implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un
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papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e
interacciones” (p. 399).

En esta investigacion las observaciones son participantes y estan centradas en la propia
experiencia de practica y los espacios en que ésta se desenvuelve, con lo que se aprecian
principalmente generalidades de las dinamicas institucionales y las particularidades de los grupos
asignados para acompafiar durante el proceso investigativo. Estas se registraron semanalmente
en la guia de observacion (ver Apéndice A), que presenta las categorias con preguntas
orientadoras como elementos observables, cuenta ademas con casillas para marcar si se
presenta o no cada uno de ellos y finalmente un espacio para describir lo observado.

La segunda técnica es la entrevista, definida por Hernandez, et al. (2014) como
anecddtica y flexible, precisando que en ella “pueden hacerse preguntas sobre experiencias,
opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias de vida,
percepciones, atribuciones, etc.” (p. 407). Para el caso puntual de esta investigacion se aplica
por medio de la guia semiestructurada de preguntas (ver Apéndice B) que presenta la libertad al
investigador de introducir preguntas adicionales para obtener la mayor cantidad de informacion
posible y precisar asi sobre algunas de las respuestas. Las entrevistas se realizaron a una
maestra por grado de preescolar que tiene cada institucion, para un total de 7, ello posibilita tener
una visién general de lo que sucede en torno al cuidado en la educacién inicial. Se realiza
grabacion de las entrevistas a fin de mantener la confiabilidad de la informacion, posteriormente
se trascriben y son codificadas con el fin de mantener la confidencialidad de las participantes.

Adicionalmente, a todas las maestras elegidas como sujetos de muestra para la
investigacion se les presentd un consentimiento informado (ver Apéndice C), el cual debian firmar
para autorizar su participacion en el desarrollo del proyecto, ademéas de un anexo informativo
gue habla sobre las condiciones éticas tenidas en cuenta para el trabajo de investigacion (ver

Apéndice D).
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Tabla 1

Cddigos asignados a cada entrevista por grado e institucion

Colegio Maternal Prejardin Jardin Transicion
Montessori Entrevista CM1 Entrevista CM2 Entrevista CM3 Entrevista CM4
San José de La

Salle - Entrevista CS1 Entrevista CS2 Entrevista CS3

Nota. Esta tabla muestra los cddigos asignados a cada maestra seleccionada por grado y por

institucion. El colegio San José De La Salle no cuenta con grado Maternal.

Shaw (como se cité en Martinez, 2006) recomienda un proceso determinado para llevar
a cabo el analisis de la informacién obtenida dentro de la investigacién, el cual es acorde a los
objetivos planteados en el presente trabajo: recolectar los datos generales, transcribir las
entrevistas y revisar los registros de las guias de observacion para hacer un andlisis inicial,
codificar la informacion y contrastar los resultados, comparar la informaciéon obtenida con los
conceptos que establece la literatura, y finalmente triangular en conjunto los datos que llevaran
a concluir el ejercicio investigativo.

Una vez recolectada la informacién, se elabord y aplicd una matriz de andlisis para cada
uno de los instrumentos de ambas instituciones. En el caso de las observaciones, se tomo la
guia de registro que ya se tenia y se le anexaron cuatro columnas adicionales (ver Apéndice A);
en la primera se hace mencién del eje central de cada una de las descripciones y con ellas se
hizo en la segunda columna una agrupacion en categorias de segundo orden con los elementos
gue hicieran alusién a asuntos similares, en la tercera y cuarta columna se pusieron el nUmero
de registros y el porcentaje al que corresponden para cada pregunta, siendo una matriz por
institucion para cada uno de los momentos educativos.

Por su parte, la matriz de analisis aplicada a las entrevistas se realiz6 a partir de la
digitalizacion de las mismas, de modo que se elabor6 una tabla en la que se asocié cada una de

las preguntas a una de las categorias ya existentes, a diferencia de dos de ellas, relacionadas
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con la definicibn que las maestras dan a cerca del cuidado, los sujetos de quien cuidan y las
formas que emplean para ello, entonces se estableci6 un nombre diferente que ayuda a dar
respuesta a los objetivos de la investigacion (ver Apéndice E). Se elabor6 una tabla para cada
institucion, en la cual se especificaron las categorias y las preguntas que le corresponden, se
incluyd una columna que describe el interés de cada una de ellas y sus respuestas aparecen
nombradas como categorias de segundo orden, sobre las cuales se anotan el numero de
maestras que las mencionan y el porcentaje que representan para el total de entrevistadas en
cada uno de los colegios.

En resumen, para adelantar el analisis se empled una estrategia secuencial basada en
los postulados de Sandoval (1996), el cual habla de la construccion y validacion de las categorias
iniciales como un proceso que “se desarrolla en tres grandes fases o etapas: descriptiva,
relacional y selectiva” (p. 159), las cuales basicamente representan distintos niveles de
codificacién y categorizacion. La primera, denominada por el autor como descriptiva, emerge del
contacto inicial que se tiene con los datos recolectados, los que se agruparon con expresiones
textuales o nombres creados a partir de las mismas, y que pueden ser identificados y probados
en los datos recopilados. La segunda es de tipo axial o relacional, y en ésta se hizo una

conceptualizacién que esta basada en las descripciones de los datos obtenidos.



43

Resultados

Observaciones

Se logré un total de 40 semanas de observacion para el Colegio Montessori y 16 para el
Colegio San José De La Salle, distribuidos en tres momentos educativos que fueron cruciales
con respecto a los cambios ocurridos a lo largo de la investigacion, los cuales se dan en
diferentes periodos de tiempo para cada institucion teniendo en cuenta lo que sucedia
particularmente en cada una de ellas:

e Presencialidad: Modelo en que los estudiantes asisten a la escuela como espacio

educativo.

e Virtualidad: Modelo en el que los estudiantes reciben una educaciéon en casa por

medio de dispositivos electrdnicos.

e Alternancia: Adaptacion combinada del modelo educativo presencial y virtual, en el

que se da la opcion a las familias de acogerse o de continuar en la virtualidad.

Tabla 2

Informacioén de observaciones semanales por momentos para cada institucion

Colegio Presencialidad Virtualidad Alternancia
20 semanas
7 semanas 13 semanas (7 de septiembre al 4 de
Montessori (3 de febreroal 19 (25 de marzo al 26 de . P
de marzo de 2020) junio de 2020) diciembre de 2020 y 12 de
: enero al 26 de febrero de 2021)
San José 12 semanas 4 semanas
de La Salle Sin registros (10 de agosto al 13 de (1 al 26 de febrero de 2021)

noviembre de 2020)

Nota. Esta tabla muestra el nUmero de semanas correspondientes a las guias de observacion

realizadas y el rango de tiempo en que éstas se desarrollaron.
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A continuacion, se presentan los resultados iniciales para las categorias con base en las
preguntas incluidas en la guia de registro de observaciones. Para ello se incluyen tablas, en las
gue aparece la categoria y la pregunta que la acompana, lo cual se amplia con las categorias de
segundo orden que tienen que ver con los elementos registrados y que estan asociados con la
categoria inicial, especificando para cada colegio los momentos educativos que hacen referencia
a los cambios presentados en cada una de las instituciones durante el desarrollo del proyecto
(presencialidad, virtualidad y alternancia); también se incluyen la totalidad de registros
correspondientes a un 100% para cada momento y se establece el numero de elementos
registrados por categoria de segundo orden para identificar el porcentaje que representan dentro
de la pregunta.

Al finalizar cada una de las tablas se hace una descripcién general de la misma, en la
cual aparecen los aspectos mas relevantes de ambas instituciones teniendo en cuenta los
momentos educativos. Para la lectura y comprension de dichas tablas se deben tener en cuenta
los siguientes aspectos:

e Elsigno # hace referencia al nimero de registros de cada categoria de segundo orden

dentro de la pregunta.

e EIl signo % hace referencia al porcentaje al que equivalen los registros de cada
categoria de segundo orden dentro de la pregunta.

e Elsigno de guion (-) representa la ausencia de registros para cualquiera de las casillas
de la tabla.

e Las tablas tienen un codigo de color para que sea visualmente mas clara la
informacion que alli se presenta, donde se identifican con mayor facilidad los
elementos que corresponden a cada uno de los momentos educativos de las
instituciones. Entonces, presencialidad esta representada con amarillo, virtualidad

con azul y alternancia con verde.



45

o En el caso del Colegio San José De La Salle no aparecen registros para el momento

educativo de la presencialidad en ninguna de las tablas, esto debido a que no hubo

presencia en la institucion durante dicho momento.

e En la categoria nombrada como “el cuidado en el contexto educativo en tiempos de

Covid-19”

presencialidad en el Colegio Montessori, debido a la naturaleza de la pregunta.

Categoria 1: El cuidado en la educacion inicial

tampoco aparecen

registros para el

momento educativo de

Esta categoria se desarroll6 a partir de tres preguntas que fueron orientadoras para su

observacion, enfocadas en el bienestar fisico y afectivo de los nifios, el acompafiamiento que

hacen las maestras en respuesta a sus necesidades y la disposicion de ambientes, espacios y

tiempos para favorecer las interacciones de educacion y cuidado.

Tabla 3

Bienestar fisico y afectivo de los nifios

El cuidado en la educacion inicial
¢La maestra promueve el bienestar fisico y afectivo de los nifios?

Colegio Montessori

Colegio San José De La Salle

Categorias de Presencialidad  Virtualidad Alternancia  Presencialidad  Virtualidad Alternancia
46 registros 7 registros 44 registros 0 registros 5 registros 17 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
# % # % # % # % # % # %
Acci
ccmnes”de 13 28% - i 11 25% - - - - 3 18%
prevencion
A P
companamiento 9 20% _ _ 8 18% - - = = 3 18%
corporal
Apoyo emocional 9 20 2 29% 9 20% - - 4  80% - -
Corresponsabilidad 1 2% - - 1 2% - - - - 1 6%
Establecimiento d
Promocion de 5 11% ) _ 5 11% ) a - , - -
habitos de higiene ° ’
P ion d
romocion de 2 4% - - 2 5% - - - - 1 6%

habitos saludables
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Promocion de
higiene postural
Acompafiamiento
familiar
Conservacion de la
rutina
Promocion de

relaciones - - 1 14% 1 2% - - 1 20% - -
afectivas
Refuerzo negativo*

2 4% = = 2 5% = = = > 1 6%

- -3 43% 1 2% - - .-

- - 1 14% - - - - - - - -

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
=

6%

Nota. *A diferencia de los demas elementos, el refuerzo negativo aparece como una accion que

no aporta al cuidado fisico ni emocional de los nifios.

Con respecto al cuidado en la educacion inicial se observa que las maestras promueven
el bienestar fisico y afectivo de los nifios de mdltiples formas. En la virtualidad se muestran pocos
elementos en comparacion con la presencialidad y la alternancia, pero trae consigo nuevas
formas de cuidado para los nifios. Luego se evidencia en el modelo de presencialidad varios
datos que posteriormente aparecen en la alternancia de ambas instituciones y donde el apoyo
emocional es relevante teniendo un 20% en la presencialidad, en la virtualidad un 80% para el
San José y un 29% del Montessori y nuevamente aparecié en la alternancia de esta Ultima
institucion con un 20% de representacion.

De modo similar encontramos elementos presentes en la presencialidad del Montessori y
en la alternancia de los dos colegios, mostrando asi las acciones de prevencion con un 28% en
la presencialidad y en la alternancia con un 25% en el Montessori y un 18% en el San José; por
otro lado, el acompafiamiento corporal con un 20% en la presencialidad, y un 18% en la
alternancia de ambas instituciones.

Hay que mencionar también aspectos de la virtualidad del Colegio Montessori, donde se
observa el acompafamiento familiar con un 43%, la conservacion de la rutina con un 14% vy la
promocién de relaciones afectivas con un 14%, pero que también aparece con un 20% en el San

José De La Salle. En cuanto a la alternancia encontramos el establecimiento de normas con un
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9% en el Montessori y un 6% en La Salle, y la promocion de habitos de higiene con un 11% en

el Colegio Montessori.

Tabla 4

Acompafiamiento a los nifios en respuesta a sus necesidades

El cuidado en la educacion inicial
¢La maestra acompafia de diversas maneras a los nifios en respuesta a sus necesidades?

Colegio Montessori

Colegio San José De La Salle

Categorias de Presenc.ialidad Virtua}lidad Alterngncia Presengialidad Virtua.llidad Altern.ancia
18 registros 8 registros 16 registros 0 registros 5 registros 7 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
# % # % # % # % # % # %
Actlia con empatia 1 6% - - 1 6% - - - - 1 14%
Adaptacion de
actividades 2 11% 3 38% 2 13% - - - - - -
planeadas
Atiende la
individualidad ! % N - S ' ' - - -
Brinda ayuda 1 6% - - 1 6% - - - - 1 14%
Dialoga 1 6% - - 1 6% - - 2  40% 1 14%
Juega 1 6% - - - - - - - - 1 14%
Seguimiento del
proceso de los 1 6% 1 13% 1 6% - - 1 20% - -
nifios
Ofrece alternativas 5 28% 3 38% 2 13% - - 1 20% 1 14%
Ofrece consuelo 1 6% - - 1 6% - - - - 1 14%
Raet‘;'r:'gzr:a 4 2% - - 4 25% - S - o1 1%
Ui?sﬁzl?sos - -1 13% 1 6% - -1 20% - -

Las maestras acompafian de diversas maneras a los nifios en respuesta a sus

necesidades, y al respecto se observan elementos en mayor medida en la alternancia de ambas

instituciones y aunque en menor medida se presentan en la virtualidad, es importante resaltar

qgue alli surgen nuevas maneras de atender a los niflos. Es necesario recalcar que el ofrecer

alternativas es un elemento que aparece en los tres momentos educativos de los dos colegios.

En la presencialidad con un 28%, en la virtualidad se evidencié en un 38% en el Montessori y un
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20% en San José y por ultimo en la alternancia con un 13% para el Montessori y un 14% para
La Salle.

Retomando la presencialidad del Montessori, el redirigir la atencién se destaca con un
22% y la adaptacion de actividades planeadas con un 11%, este Ultimo aparece en la virtualidad
de la misma institucion con un 38%. Mientras tanto en la virtualidad se muestra con un 40% el
dialogo en La Salle, junto con el seguimiento del proceso de los nifios y el uso de apoyos visuales
con un 20% de representacion para el San José y un 13% en el Colegio Montessori. Con respecto
a la alternancia aparecen aspectos como la atencién a la individualidad con un 13% para el
Montessori, actuar con empatia con un 14% para San José de La Salle y un 6% para el
Montessori, el brindar ayuda y ofrecer consuelo con un 14% para La Salle y 6% para el Colegio

Montessori y por ultimo el juego con un 14% para el San José.

Tabla 5
Disposicion de ambientes, espacios y tiempos para favorecer las interacciones de educacion y

cuidado

El cuidado en la educacidn inicial
¢La maestra dispone los ambientes, espacios y tiempos para favorecer las interacciones de
educacién y cuidado?

Colegio Montessori Colegio San José De La Salle
Categorias de Presenglalldad V|rtua.1lldad AItern.anma Presengalldad V|rtua.I|dad AItern.anC|a
d d 9 registros 9 registros 9 registros 0 registros 4 registros 4 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

# % # % # % # % # % # %

Ambientacion del
espacio
Disposicion del
mobiliario para las 1 11% 1 11% 1 11% - - 1 25% 1 25%
clases
Elementos
disponibles al
alcance de los
nifos
Flexibilizaciéon en
los tiempos de las 1 11% 4 44% 2 22% - - - - 1  25%
actividades

1 11% 1 11% 1 11% = = 1  25% 1 25%

4 44% - - 2 2% - - - - - -
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Organizacion de

. 1 11% 1 11% 2 22% - - - - 1 25%
materiales
Uso simbdlico de 1 11% ) : _ _ } : ; ) _ -
elementos
Preparacion para i 5 200 1 11% : : 2 50% _ -
las clases

Los ambientes, espacios y tiempos se disponen de modo que favorezcan las
interacciones de educaciéon y cuidado, destacando dichas acciones en la presencialidad y
teniendo una menor medida en la alternancia y virtualidad. En la presencialidad se evidencia con
un 44% los elementos disponibles al alcance de los nifios y luego con un 11% aspectos como el
uso simbdlico de elementos, organizacion de materiales, ambientacién del espacio, entre otros.
En cuanto a la virtualidad se presenta en el Montessori con un 44% la flexibilizacion en los
tiempos de las actividades y para ambas instituciones se observa la preparacion de las clases
con un 50% para el San José y un 22% para el Montessori. Se debe agregar que en la alternancia
del colegio San José De La Salle, encontramos con un 25% la ambientacion del espacio y la
disposicién del mobiliario para las clases, visibles de igual manera y con el mismo porcentaje en

la virtualidad de dicha institucion.

Categoria 2: Etica del cuidado en lo educativo

Esta categoria se desarroll6 a partir de dos preguntas que fueron orientadoras para su
observacion, las cuales tienen que ver con el reconocimiento de los derechos de los nifios y las

relaciones afectivas que tienen con sus maestras.
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Tabla 6

Relaciones de cuidado desde el reconocimiento de los derechos de los nifios

Etica del cuidado en lo educativo
¢Las relaciones de cuidado se dan desde el reconocimiento de los derechos de los nifios?

Colegio Montessori Colegio San José De La Salle
Categorl'as de Presencialidad  Virtualidad Alternancia  Presencialidad Virtualidad Alternancia
11 registros 4 registros 9 registros 0 registros 5 registros 10 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

# % # % # % # % # % # %

Dignidad 2 18% - - 2 22% - - - - - -
Identidad 1 9% 1 25% 1 11% - - 2  40% 2 20%
"';‘Zrct?% :e 3 2% - - 2 2% - S - .1 1%
"e'zgfs‘?é?]e 2 18% 1 25% 1 11% - .2 40% 2 20%
Participacion 1 9% 1 25% 1 11% - - - - 2 20%

Proteccion 1 9% - - 1 11% - - - - - -
Respeto 1 9% 1 25% 1 11% - - 1 20% 3 30%

En lo concerniente a la ética del cuidado en lo educativo y teniendo en cuenta las
relaciones de cuidado que se dan desde el reconocimiento de los derechos de los nifios, se logra
evidenciar que los datos con mayor registro se dan en la presencialidad y alternancia, y con una
menor presencia en la virtualidad de las dos instituciones. De forma especial aparece la
identidad, el respeto y la libertad de expresion, como elementos visibles en los tres momentos
educativos de ambos colegios.

Con respecto a lo anterior, la libertad de expresion se ve reflejado en la presencialidad
con un 18%, en la virtualidad con un 25% para Montessori y un 40% en San José, y en la
alternancia en un 11% para Montessori y un 20% para La Salle. En cuanto a la identidad nos
muestra en la presencialidad un 9%, en la virtualidad un 25% para Montessori y un 40% San
José, finalizando en la alternancia con un 11% y un 20% respectivamente. En relacién con el
respeto se hallé en la presencialidad con un 9%, en la virtualidad un 25% para el Colegio
Montessori y 20% para el Colegio San José y desde luego en la alternancia, 11% para el Colegio

Montessori y 30% para el Colegio La Salle. De manera particular se evidencié que la participacion
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y la libertad de eleccion son datos que aparecen en menor medida, pero con registros en ambos

colegios y con presencia en dos momentos educativos.

Tabla 7

Relaciones afectivas de respeto mutuo entre la maestra y los nifios

Etica del cuidado en lo educativo
¢ Se dan relaciones afectivas de respeto mutuo entre la maestray los nifios?

Colegio Montessori Colegio San José De La Salle
Categorias de Presen?lalldad Vlrtua}lldad Altern'anua Presenglalldad Vlrtua.llldad Altern.anma
d d 8 registros 2 registros 6 registros 0 registros 2 registros 5 registros
Segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

# % # % # % # % # % # %

i —
Co aboracmn_?ntre 1 13% - _ _ ; i - : - 1 20%
maestra y nifios
Enmendar el error 1 13% - = - - : i i} . i} -
Escucha atenta 2 25% 1 50% 2 33% - - 1 50% 1 20%
R I

espuesta amable 5 2506 _ _ 2 339 ; i ; - 1 20%
y oportuna

T

ono de voz 1 13% 1 5% 1 17% - -1 50% 1 20%
adecuado

Uso dg .paIa”bras 1 13% - ) 1 17% , - - = 1 20%
magicas

En cuanto a las relaciones afectivas de respeto mutuo que se dan entre la maestra y los
nifos, se observa en mayor medida los elementos descritos en la alternancia de ambas
instituciones y una menor aparicion de datos en la virtualidad también de los dos colegios, pero
de forma particular se evidencia que la escucha atenta y el tono de voz adecuado aparecen tanto
en las dos instituciones como en los tres momentos educativos. Dicho lo anterior se observa que
la escucha atenta tiene un 25% en la presencialidad, un 50% en la virtualidad de ambos lugares
y para la alternancia un 33% del Montessori y un 20% del San José De La Salle, por otra parte,
el tono de voz adecuado se ve representado por un 13% en la presencialidad, un 50% en la
virtualidad de los dos colegios y en la alternancia se muestra un 17% para el Montessori, un 20%

para el San José.
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Se observa que el uso de “palabras magicas” tiene presencia tanto en las dos instituciones
como en dos de los tres momentos educativos, en la alternancia tuvo un 20% en el San José y
un 17% en el Montessori, adicional un 13% en la presencialidad. De manera similar sucede con
la respuesta amable y oportuna, se tiene un 20% de La Salle, un 33% del Montessori para la
alternancia y un 25% de aparicion en la presencialidad. Adicional a esto, encontramos la
colaboracién entre maestra y nifios con un 13% en la presencialidad del Colegio Montessori y un
20% en la alternancia del San José y como elemento aislado y en la presencialidad del

Montessori, esta con un 13% enmendar el error.

Categoria 3: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19

Esta categoria se desarrollé a partir de tres preguntas que fueron orientadoras para su
observacion, en relacion con los protocolos de bioseguridad, las experiencias de juego y
exploracion del medio, y las maodificaciones educativas, didacticas y metodolégicas debido a la

pandemia causada por el Covid-19.

Tabla 8

Promocion de las maestras en el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad

El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
¢La maestra promueve el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad?

Colegio Montessori Colegio San José De La Salle
Categorias de Presenglalldad V|rtua.1lldad AIternjcmma Presengalldad V|rtua.I|dad AIterngnma
d d 0 registros 3 registros 20 registros 0 registros 3 registros 11 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

# % # % # % # % # % # %

Practicas de
autocuidado
Sensibilizacion
cumplimiento de - - 1 33% - - - - = - - -
protocolos
Acciones
informativas
Distanciamiento
fisico

= 2 67/% 7 35% = = 2 67% 4 36%

- - - - 1 5% - - - -1 9%

- - T - - D
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Materiales de uso

- - - - 1 5% - - - - - -
personal
Protocolos f:le i i - - 2 10% - - - - 1 9%
alimentacion
Protocolos de
. - - - - - 2 10% - - 1 33% 1 9%
desinfeccion
Verificacion de
protocolos de - - - - 1 5% - - - - 2 18%
ingreso
Protocglos de i i ) i : . - - - - 2 18%
salida
Excepciones de i i ) : 5  250% i i : . - -

protocolos*

Nota. *A diferencia de los demas elementos, las excepciones a los protocolos aparecen como

acciones en las que no se promueve el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad.

De acuerdo a lo que se contempla con respecto al cuidado en el contexto educativo en
tiempos de Covid-19, se observa que las maestras promueven el cumplimiento de los protocolos
de bioseguridad de diversas formas, las cuales se destacan en la alternancia tanto del Colegio
Montessori como del Colegio San José De La Salle, mientras que en la virtualidad son poco
evidentes dichas formas.

Hay que mencionar ademas que en el momento de la alternanciay la virtualidad aparecen
de forma relevante las practicas de autocuidado en ambas instituciones, inclusive con un
porcentaje similar. Con el 67% se evidencia en la virtualidad de los dos colegios y en la
alternancia se muestra con un 35% para Montessori y 36% para San José; ocurre lo mismo con
los protocolos de alimentacion y de desinfeccion, donde se ve representado con un 10% en el
Montessori y con un 9% en La Salle. Lo contrario sucede con las acciones formativas donde los
porcentajes son distantes, Montessori un 5% y el San José De La Salle un 9%, asimismo pasa
con la verificacion de protocolos donde se ve la diferencia entre un 5% y 18%.

Al mismo tiempo se muestran datos con menos presencia y de manera aislada tanto en

la alternancia como en la virtualidad de ambos colegios. Por ejemplo, en el Montessori estan las
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excepciones al protocolo con un 25% y el distanciamiento fisico y los materiales de uso personal
con un 5%, mientras tanto en La Salle con un 18% hallamos los protocolos de salida, ahora bien,
todo lo anterior se observa en la alternancia, y con respecto a la virtualidad podemos encontrar
con un 33% la sensibilizacion del cumplimiento de protocolo en el Colegio Montessori y los

protocolos de desinfeccion en el San José De La Salle.

Tabla 9
Adaptaciones observadas en las experiencias de juego y exploracion del medio debido a la

pandemia

El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
¢, Se observan adaptaciones en las experiencias de juego y exploracion del medio debido ala

pandemia?
Colegio Montessori Colegio San José De La Salle
Categorias de Presengialidad Virtua.llidad Altern.ancia Presengialidad Virtua.llidad Altern.ancia
0 registros 4 reqistros 3 registros 0 registros 1 registros 3 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
# % # % # % # % # % # %
Direccion
constante del - - 1 25% - - - - - - - -
adulto
Espacio limitado - - 1 25% 1 33% - - 1 100% - -
Inte_raccmnes i i 1 25% i i i i i i i i
virtuales
Juego

) ) . ) ] _ _ _ _ _
individualizado 1 25% 1 33%

Restricciéon en el
uso de escenarios
Tiempo limitado - - - - - - - - - - 1 33%

- - - - 1 33% - - - - 2  67%

Asociado con los protocolos se observan adaptaciones en las experiencias de juego y
exploracién del medio, donde se evidencian mayor cantidad de datos en la virtualidad y aparecen
nuevos elementos en la alternancia, aunque en menor medida. Es necesario mencionar que en
ambos colegios sobresale el espacio limitado, presentdndose en la virtualidad del San José De
La Salle con un 100% y en el Colegio Montessori con un 33% para la alternancia y un 25% para

la virtualidad. Se debe agregar que en la alternancia de las dos instituciones aparece la restriccion
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en el uso de escenarios, destacandose en el San José con un 67% y en el Montessori con un
33% y de manera aislada se observa el tiempo limitado en La Salle y el juego individualizado en
el Montessori, ambos con un 33% de aparicion. Ademas, se muestran con una medida del 25%
en la virtualidad del Colegio Montessori, las interacciones virtuales, la direccién constante del

adulto y el juego individualizado.

Tabla 10

Modificaciones observadas en lo educativo, didactico y metodolégico

El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
¢ Se observan modificaciones en relacion a los asuntos educativos, didacticos y
metodoldgicos?

Colegio Montessori Colegio San José De La Salle
Categorl'as de Presengialidad Virtue-llidad AItern-ancia Presen§ialidad Virtua.lidad AItern.ancia
0 registros 8 registros 5 registros 0 registros 3 registros 6 registros
segundo orden (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
# % # % # % # % # % # %
Ausencia de i i 1 13% i i i i : i i i
contacto fisico
Disminucion del
protagonismo - - 1 13% 1 20% - - - - - -
infantil
Cambio de modelo - - 1 13% - - - - 1 33% 1 17%
Dependencia de i i 1 13% : i i i i i i i
los nifios
Participacion
limitada i - £ ) - ” ” - - i -
Disminucion del
t'er;;‘; ‘:;S;:ic; r;'rt"e ; S 1 13% 1 20% - 1 3w 1 1%
actividades
Seguimiento virtual i i 1 13% : i i i i i i i
de procesos
Uso de TIC - - 1 13% - - - - 1 33% - -
Ausencia de
material - - - - 1  20% - - - - - -
Montessori
D|spo§l|Jc|:n del i ) i _ 1 20% ) ) _ _ i _
Requerimiento de i i i i 1 20% i i i i 1 17%

material adicional




56

Incorporacion de
elementos - - - - - - - - - - 2 33%
audiovisuales
Repeticion de
actividades

- - - - - - - - - - 1 17%

Debido a la pandemia y con la aplicacion de los protocolos de bioseguridad se observan
modificaciones en relacién a los asuntos educativos, didacticos y metodoldgicos, y aunque se
ven representados en ambos colegios en dos de los momentos educativos, cabe resaltar que en
la alternancia surgen nuevos cambios y adaptaciones en todos los aspectos.

De manera puntual, se encontré que la disminucién del tiempo disponible para realizar
actividades se ve reflejado tanto en la virtualidad como en la alternancia de las dos instituciones.
En la virtualidad aparece con un 33% para el San José y un 13% para el Montessori, mientras
gue en la alternancia se presenta en un 17% para La Salle y un 20% para Montessori. Asimismo,
se encontrd que el cambio de modelo se muestra en la alternancia del Colegio San José De La
Salle y en la virtualidad de las dos instituciones.

Con respecto a la alternancia de ambos colegios se destaca el requerimiento de material
adicional, con un 20% en el Montessori y 17% en La Salle, y de modo individual con un 20% de
representacion se observa la disposicion del aula, la ausencia de material Montessori y la
disminucién del protagonismo infantil en el Colegio Montessori y por parte del San José se
encuentra con un 33% la incorporacién de elementos audiovisuales y con un 17% la repeticion
de actividades.

De manera particular, se encuentra con un 13% de representacion en la virtualidad del
Montessori la ausencia de contacto fisico, el seguimiento virtual de procesos, la disminucién del
protagonismo infantil, la dependencia de los nifios y la participacion limitada. Mientras tanto solo
se identificé un elemento que comparten ambos colegios, y es el uso de TIC, con un 33% para

San José De La Salle y un 13% para el Colegio Montessori.
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Entrevistas

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a modo de tablas para cada
pregunta con items asociados a las categorias de investigacion, informacion que se amplia con
las categorias de segundo orden que surgen a partir de las respuestas obtenidas, incluyendo la
cantidad de registros por instituciéon y la equivalencia en porcentaje de la totalidad de maestras
entrevistadas en cada una de ellas. A partir de dichos resultados aparecen inicialmente dos
tablas que no estan asociadas a las categorias establecidas para la investigacion, las cuales
aparecen nombradas como “Concepciones y Practicas Generales de las maestras en torno al
cuidado”, que a pesar de no hacer parte de una categoria especifica en si mismas, aparecen
como elementos que ayudan a desarrollar y dar respuesta a los objetivos, permitiendo una mejor
organizacion de la informacién para su posterior analisis.

Al final de cada tabla se presenta una descripcion general de la misma, con énfasis en
los elementos comunes en las respuestas de las maestras de ambos colegios y aquellos
diferenciadores que aparecen en las entrevistas de una u otra institucion. Para la lectura y
comprension de dichas tablas se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

e El signo # hace referencia al nimero de entrevistas en que se mencionan las

categorias de segundo orden por institucion.

o EIl signo % hace referencia al porcentaje al que equivalen los registros de cada

categoria de segundo orden por institucién.

e Elsigno de guion (-) representa la ausencia de registros para cualquiera de las casillas

de la tabla.

e Eneldesarrollo de la entrevista las maestras tenian la posibilidad de mencionar varios

elementos en una misma respuesta, por eso los porcentajes para cada una de las

tablas no se presentan como una totalidad equivalente al 100%.
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e Las tablas tienen un cédigo de color para que sea visualmente mas clara la division
entre los elementos correspondientes a cada institucion. De este modo, el Colegio

Montessori esta representado con azul y el Colegio San José De La Salle con naranja.

Tabla 11

Forma en que las maestras definen el cuidado

Concepciones y Practicas Generales de las maestras en torno al cuidado
Definicion de las maestras sobre el cuidado
Colegio San José De La
Salle

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) )
(3 entrevistas)

# % # %

Acompaifiar - - 1 33%

Interés - - 1 33%

Prevencion - - 1 33%

Proteccion 1 25% 1 33%

Atencién a las necesidades 3 75% 1 33%

Acciones para el bienestar integral 2 50% 1 33%
Buen trato 1 25% - =
Seguridad 1 25% - -
Comunicacion asertiva 1 25% - -
Muestra de carifio 1 25% - -
Respeto por el otro 1 25% - -
Conciencia del propio cuerpo 1 25% - -
Conciencia del cuerpo del otro 1 25% - -

Los resultados muestran que las maestras tienen formas diferentes de definir el cuidado,
sin embargo, en comun entre ambas instituciones aparece la proteccion, las acciones para el
bienestar integral y en mayor medida la atencion a las necesidades. Adicionalmente, en cada
uno de los colegios surgieron otros elementos a modo de definicion, los cuales no parecen tener
mayor o menor relevancia que otros, pues tienen una presencia igualitaria dentro de las
entrevistas; en el caso del Montessori con un 25% de representacion se encontré una asociacion

del cuidado con el buen trato, la seguridad, la comunicacién asertiva, las muestras de carifio, el
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respeto, la conciencia del propio cuerpo y del cuerpo del otro, mientras que en el San José De
La Salle en un 33% de las respuestas aparecieron las palabras acompaiiar, interés y prevencion

como definiciones o sinénimos del cuidado.

Tabla 12

Los sujetos de quienes cuidan las maestras y la forma en que lo hacen

Concepciones y Practicas Generales de las maestras en torno al cuidado
Sujetos de cuidado y formas de cuidado de las maestras
Colegio San José
De La Salle

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) :
(3 entrevistas)
# % # %
De si mismo 3 75% 1 33%
Estudiantes 4 100% 3 100%
. De Familia 4 100% 3 100%
: Sién ’ Amigos 2 50% - -
Otras personas 1 25% 1 33%
Mascota - - 1 33%
La naturaleza - - 1 33%
Atencion a las necesidades 4 100% 2 67%
Acompafiamiento corporal 1 25% 1 33%
Oracién - - 1 33%
Disposicion para cuidar al otro 1 25% 2 67%
. Proteccion - - 2 67%
¢como? Acciones de prevencion 1 25% 1 33%
Promocién de relaciones afectivas 1 25% 1 33%
Apoyo emocional 2 50% - -
Establecimiento de normas y rutinas 1 25% - -
Comunicacion asertiva 1 25% - -

De acuerdo con las entrevistas realizadas, la totalidad de las maestras de ambas
instituciones dicen cuidar de sus familias y en el entorno escolar de sus estudiantes, pero
también, aunque en menor medida, de si mismas y de otras personas que estén presentes a su

alrededor. Adicionalmente y de forma particular, en el Colegio Montessori aparecen en el 50%
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de las respuestas los amigos como sujetos de cuidado, y en el Colegio San José De La Salle con
un 33% las mascotas y la naturaleza.

La atencion a las necesidades es, segun lo manifestado por las maestras, la forma mas
empleada por ellas para cuidar de todos los sujetos anteriormente nombrados, pero también la
disposicién para cuidar al otro, el acompafiamiento corporal, las acciones de prevencion y la
promocién de relaciones afectivas, todos elementos comunes en las respuestas obtenidas en
ambas instituciones. Ademas, aquellas formas de cuidado también se nutren con algunas
respuestas particulares dadas en cada uno de los colegios; en el caso del Montessori un 50% de
las respuestas estuvieron relacionadas con el apoyo emocional y un 25% con la comunicacion
asertiva y el establecimiento de habitos y rutinas, mientras que en el San José De La Salle se
menciona la oracién como forma de cuidado y en mayor medida se destaca la proteccion con un

67% de aparicion en las entrevistas.

Tabla 13

Sujetos responsables del cuidado de las maestras en su infancia

Categoria: El cuidado en la educacion Inicial
Responsables del cuidado de las maestras en su infancia
Colegio San José De La

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) Sallg
(3 entrevistas)

# % # %

Mama 1 25% - -

Abuela 2 50% - -
Empleada doméstica 1 25% 1 33%
Tios 1 25% 1 33%
Ambos padres 2 50% 2 67%
Hermanos 1 25% 1 33%
Ambos abuelos - - 1 33%
Amigas - - 1 33%
Padres de las amigas - - 1 33%
Nana (nifiera) - - 1 33%
Maestros - - 1 33%
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Al indagar por los responsables del cuidado de las maestras durante su infancia aparecen
algunas respuestas comunes que reflejan la presencia de diversos agentes, en donde ambos
padres es la respuesta mas destacada para las dos instituciones, seguido de los tios, los
hermanos y las empleadas domésticas. Adicionalmente, algunas maestras del Colegio
Montessori hacen referencia a figuras femeninas como principales responsables de su cuidado,
donde el 50% de las entrevistadas menciona a las abuelas y el 25% a la mam4, y en San José
De La Salle se agregan con un 33% a ambos abuelos y algunos agentes externos a los familiares,

como la nana o nifiera, los maestros, las amigas y los padres de las amigas.

Tabla 14

Practicas y ausencias de cuidado en la infancia de las maestras

Categoria: El cuidado en la educacién Inicial
Practicas y ausencias de cuidado en la infancia de las maestras
Colegio San José De
La Salle

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) _
(3 entrevistas)
# % # %
P nci [
rese C|a,s FIe cuidado 1 250 1 33%
multiple
La alimentacion 4 100% 1 33%
Apoyo emocional 1 25% - -
Acciones de prgyenmon y 1 25% ) )
proteccion
A flamien
@ companamiento 2 50% 1 33%
2 permanente
< Expresiones afectivas 2 50% - -
2B Limites en la complacencia 1 25% - -
Generar espacios de ocio 1 25% - -
Disponibilidad de tiempo 1 25% - -
Indumentaria 2 50% - -
Habitos y rutinas 2 50% - -
Sensibilizacion frente al
0 - -
cuidado del otro 1 25%
Ausencia de padres - - 1 33%
Ausencias icié
u | Exposicion a factores de i i 1 33%

riesgo
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Entre las respuestas obtenidas, y aunque en el Colegio San José De La Salle no se
aprecia alguna que sea mas relevante que otra, se destacan tres practicas que en términos
generales las maestras de ambas instituciones identificaron como vitales con respecto al cuidado
qgue les brindaron en su infancia, donde la principal es la alimentacion, seguido de lo que
nombraron como acompafiamiento permanente y las presencias de cuidado multiple.
Adicionalmente, en el Colegio Montessori se describieron otro tipo de practicas, que en un 50%
estaban relacionadas con las expresiones afectivas, la indumentaria, los habitos y las rutinas, y
en un 25% con el apoyo emocional, las acciones de prevencién y proteccion, la generacion de
espacios de ocio, la disponibilidad de tiempo, los limites en la complacencia y la sensibilizacion
frente al cuidado del otro. Por su parte, en el San José De La Salle se encontraron elementos
gue no estan relacionados con las practicas sino con ausencias de cuidado, los cuales hacen
alusion a la exposicién a factores de riesgo y la ausencia de los padres, ambos con un 33% de

aparicion en las entrevistas.

Tabla 15

Razones de importancia que las maestras dan a cuidar en la educacién inicial

Categoria: El cuidado en la educacion Inicial
Importancia de cuidar en la educacién inicial

Colegio San José De

Colegio Montessori
9 La Salle

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) _
(3 entrevistas)
# % # %
Para compensar algunas carencias en el ) i 1 33%
cuidado
Promocién de seguridad - - 1 33%
Generacion de confianza - - 1 33%
Etapa fundamental en el desarrollo de la
P 3 75% 2 67%
persona
Bases de aprendizaje para cuidar de si
P e p 1 25% 1 33%

mismos y de otros
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Las maestras justifican la importancia del cuidado en la educacion inicial principalmente
porgue corresponde a una etapa fundamental en el desarrollo de la persona, ademas de que se
refieren a dicha etapa como aquella en la que se dan las bases de aprendizaje para cuidar de si
mismos y de otros, respuestas que se evidenciaron en las entrevistas de ambas instituciones.
Particularmente, con un 33%, en el Colegio San José De La Salle agregan que cuidar en la
educacion inicial es importante porque es una forma de promover la seguridad y generar
confianza en los nifios, incluso como un camino para compensar posibles carencias que tengan

en el cuidado que les brindan en los demas espacios donde se desarrollan.

Tabla 16

Acciones de las maestras para promover en los nifios practicas de cuidado

Categoria: El cuidado en la educacién Inicial
Acciones para promover en los nifios las practicas de cuidado
Colegio San José
De La Salle

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) :
(3 entrevistas)

# % # %

Sen5|b|I|zaC|9n constante frente al cuidado 4 100% 1 33%
propio, del otro y de lo otro

Establecimiento de habitos y rutinas 3 75% 2 67%
Anticipacion al riesgo 1 25% 2 67%
Recordar el cumplimiento de las normas - - 1 33%
Modelar conductas para dar ejemplo 3 75% 1 33%
Fomentar la autonomia 1 25% 1 33%

Hacer ejercicios para mejorar el control de 5 50% i )

impulsos
Acompafiamiento permanente 1 25% = =
Proponer actividades para el reconocimiento 1 25% i )

de las emociones

En ambas instituciones las maestras llevan a cabo diversas acciones para promover las
practicas de cuidado en los nifios, y aunque son varias las formas comunes, en cada colegio se

observan diferencias entre los elementos encontrados, los cuales estan representados por el
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establecimiento de habitos y rutinas, la sensibilizacién constante frente al cuidado propio, del otro
y de lo otro, el ejemplo como forma de modelar conductas, la anticipacion al riesgo y las
actividades realizadas con el propésito de fomentar la autonomia. Adicionalmente, en cada
institucion se encontraron acciones particulares para promover dicho cuidado, con lo cual se
puede apreciar que en el Colegio Montessori el 50% de las maestras hacen ejercicios con los
nifios para el control de impulsos y el 25% de ellas dicen acompafiarlos permanentemente y
realizar actividades para el reconocimiento de las emociones, mientras que en el colegio San
José De La Salle un 33% mencionan la necesidad de recordarles constantemente el

cumplimiento de las normas.

Tabla 17
Influencias que han tenido las maestras para adoptar las formas de cuidado que brindan

actualmente

Categoria: Etica del cuidado en lo educativo
Influencias en el cuidado que brindan las maestras
Colegio San José De
La Salle

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) _
(3 entrevistas)

# % # %
Los estudios académicos 3 75% 1 33%
La crianza 2 50% 1 33%
La vocacién 2 50% 2 67%
Los maestros 1 25% 1 33%
La experiencia 4 100% 2 67%

Los colegas 1 25% - -

La cultura 1 25% - -
Los contextos 3 75% 1 33%

Los métodos de ensefianza 2 50% - -

Son varios los elementos comunes encontrados sobre las influencias que las maestras
han tenido para las formas de cuidado que han adoptado y brindan en la actualidad, sin embargo

y de acuerdo con los resultados, en cada institucion se les dan distintas prioridades, pero en
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términos generales se habla de la experiencia, la vocacion, los estudios académicos, los
contextos, la crianza y en menor medida de los maestros. Particularmente en el Colegio
Montessori se mencionan adicionalmente en el 50% de las entrevistas los métodos de ensefianza

y en el 25% la cultura y los colegas.

Tabla 18

Obstéaculos o impedimentos para el cuidado

Categoria: Etica del cuidado en lo educativo
Obstaculos o impedimentos para el cuidado

Colegio Montessori Colegio San José

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) 2oL Salle
(3 entrevistas)
# % # %
Inconsciencia de las necesidades del otro 1 25% 1 33%
Descuido de si mismo 2 50% - -
Falta de voluntad 1 25% - -
Impaciencia 1 25% - -
Ausencia de un vinculo afectivo 2 50% - -
Transito por momentos de adversidad 1 25% - -
Limitaciones de tiempo - - 1 33%
Falta de conocimiento - - 1 33%

Se encontraron respuestas muy variadas y ademas divididas al indagar sobre los
obstaculos o impedimentos que las maestras consideran que pueden existir para el cuidado, de
hecho, sélo lo que mencionan como la inconsciencia de las necesidades del otro aparece como
elemento comun en las entrevistas de ambas instituciones, pero en comparacién con las otras
respuestas no parece destacar en cuanto a su porcentaje en ninguno de los colegios.
Particularmente en el Colegio Montessori el 50% de las maestras hablan de la ausencia de
vinculo afectivo y el descuido de si mismas como principales obstaculos, y el 25% de ellas

consideran ademas la falta de voluntad, la impaciencia y el transito por momentos de adversidad,;
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por su parte, en el Colegio San José De La Salle se hace referencia a las limitaciones de tiempo

y la falta de conocimiento, ambos con un 33% de aparicion en las entrevistas.

Tabla 19

Formas de cuidado adoptadas por las maestras en la pandemia

Categoria: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
Formas de cuidado frente a la pandemia

. . Colegio San José
Colegio Montessori d

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) 2L Salle
(3 entrevistas)
# % # %
Cumplimiento de protocolos de bioseguridad 3 75% - -
Alimentarse saludablemente 1 25% - -
Buscar estabilidad emocional 2 50% - -
Corresponsabilidad 3 75% 2 67%
Educarse para cuidar y concientizar a otros - - 1 33%

Se les pregunto a las maestras sobre las formas o0 acciones que desde su consideracion
debian adoptarse para el cuidado de todos durante la pandemia y la Unica coincidencia que se
dio fue en que la corresponsabilidad era fundamental, de hecho, en ambas instituciones dicha
respuesta tiene un porcentaje de frecuencia significativo en comparacion con otras formas dadas.
En el Colegio Montessori destaca igualmente el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad
con el 75% de aparicion en las entrevistas, seguido de la busqueda de la estabilidad emocional
con el 50% y una alimentacién saludable con el 25%; por otro lado, en Colegio San José De La
Salle el 33% de las maestras hablan de que es importante educarse para cuidar y asi concientizar

a otros sobre dicho cuidado.
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Tabla 20

Cuidados que se dan en las instituciones durante la pandemia

Categoria: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
Cuidado en las instituciones durante la pandemia

Colegio Montessori ~ °1€di0 San Jose

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) 2oL Salle
(3 entrevistas)
# % # %
Exigencia en el cum.pllmlen.to de los protocolos 50% 3 100%
de bioseguridad
Aplicacién de encuesta de sintomas diarios
. : 1 25% - -
para toda la comunidad educativa
Adecuacion de espacios 2 50% - -
Disposicion de insumos para la desinfeccion 2 50% 1 33%
Capacnac.lones alos empleados para el 5 50% 1 33%
autocuidado y el cuidado de otros
Divisién de estudiantes por subgrupos para ) 5 67%

asistir a la institucion

Las maestras entrevistadas de ambos colegios mencionan la exigencia en el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad como el elemento principal por medio del cual
se da el cuidado en las instituciones, junto con la disposicién de insumos para la desinfeccién y
capacitaciones a los empleados para el autocuidado y el cuidado de otros. Pero ademas
aparecieron otro tipo de acciones particulares, encontrando en el Colegio Montessori la
adecuacioén de espacios con un 50% y la aplicacion de la encuesta de sintomas diarios para toda
la comunidad educativa con un 25%, mientras que en el Colegio San José De La Salle se
menciona en un 67% de las entrevistas que hubo una divisién de estudiantes por subgrupos para

asistir a la institucion.
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Tabla 21
Formas que las maestras tienen para promover el cumplimiento de los protocolos de

bioseguridad

Categoria: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
Formas de promover el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad
Colegio San José

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) De La Sa”e
(3 entrevistas)
# % # %
Dialogar a partir de Io§~saberes previos de los i i 1 33%
nifnos
Trabajo en [ n otr n
abajo en equipo cp otros agentes 1 250 i i
educativos
Anticipacion de la norma 1 25% 1 33%
isual r nsibilizar a |
Uso de apoyos visua e~s para sensibilizar a los 5 50% 1 33%
nifnos
Repetir para generar.el habito y la cultura de 4 100% 5 67%
cuidado
Excepciones de protocolos (distanciamiento) * 1 25% 1 33%

Nota. *A diferencia de los demas elementos, las excepciones a los protocolos aparecen como

acciones en las que no se promueve el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad.

Se pregunto a las maestras sobre las formas en las que cada una de ellas promueve el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad y en la mayoria de las respuestas hubo un
consenso entre ambas instituciones, encontrando que lo més relevante es la repeticion para
generar el hébito y la cultura de cuidado, seguido del uso de apoyos audiovisuales para
sensibilizar a los nifios y en menor medida la anticipacién de la norma, incluso también coinciden
en que se dan excepciones a los protocolos, especificamente en lo que concierne al
distanciamiento fisico. Asimismo, se encontraron acciones particulares en cada institucion, que
en caso del Colegio Montessori con el 25% es el trabajo en equipo con otros agentes educativos
y en el Colegio San José De La Salle con el 33% es el didlogo a partir de los saberes previos de

los nifos.
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Tabla 22

Cambios descritos por las maestras en las experiencias de exploracién y juego debido a la

pandemia

Categoria: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
Cambios en las experiencias de exploracion y juego debido ala pandemia
Colegio San José De

La Salle

Colegio Montessori

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) _
(3 entrevistas)

# % # %
Direccion constante del adulto 3 75% 1 33%
Espacio limitado 1 25% 1 33%
Juego individualizado 3 75% 1 33%
Restriccion en el uso de escenarios 3 75% 1 33%
Tiempo limitado - - 1 33%

Aumento de permisividad o autoritarismo en
25% - -
casa

Niflos mas dependientes 1 25% - -

Adaptacién de juegos grupales 1 25% 1 33%

Segun las maestras entrevistadas, son varios los cambios que se dieron en las
experiencias de exploracion y juego debido a la pandemia, de hecho, la mayoria de lo que
aparece esta presente en ambas instituciones, aunque destaca que en el caso del Colegio San
José De La Salle ninguno de los cambios cobra méas importancia que los otros debido a que son
los mismos porcentajes representativos para todas las respuestas dadas; sin embargo, si se
habla de prioridad como una generalidad a partir de la totalidad de entrevistas podrian tomarse
como referencia las respuestas del Colegio Montessori, entonces primarian el juego
individualizado, la restriccion en el uso de escenarios y la direccion constante del adulto, y en
menor medida el espacio limitado y la adaptacion de los juegos grupales. Adicionalmente y de
forma particular el 25% de las maestras de Montessori mencionan el aumento de la permisividad
0 autoritarismo en casa y una mayor dependencia por parte de los nifios, y el 33% de San José

De La Salle hablan del tiempo limitado para explorar y jugar.



70

Tabla 23
Cambios surgidos segun las maestras en relacion a los asuntos educativos, didacticos y

metodolégicos debido a la pandemia

Categoria: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
Cambios en relaciéon a los asuntos educativos, didacticos y metodoldgicos debido a la
pandemia

Colegio Montessori Colegio San José

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) 2oL Salle
(3 entrevistas)
# % # %
Disminucioén del protagonismo infantil 2 50% - -
Cambio de modelo 2 50% 2 67%
Participacion limitada 1 25% 2 67%
Disminucién del tiempo disponible para 5 50% ) )

realizar actividades
Uso de TIC - - 1 33%

Ausencia de material Montessori 4 100% - -
Material de uso individual 1 25% - -
Disposicion del aula 1 25% - -

Incorporacion de elementos audiovisuales - - 1 33%
Asistir al colegio para aprender el cuidado
por encima de lo académico

Adaptacién a las necesidades - - 1 33%
Experiencias educativas diferentes para los
nifios en virtualidad y alternancia

2 50% - -

- - 1 33%

Se encontraron dos elementos comunes entre ambas instituciones sobre los cambios
ocurridos en los asuntos educativos, didacticos y metodoldgicos debido a la pandemia, pero so6lo
en el caso del Colegio San José De La Salle estos representan las respuestas con mayor
frecuencia, las cuales tienen que ver con el cambio de modelo y la participacion limitada; sin
embargo, si se aprecian la cantidad de opciones halladas en las respuestas, son mas los cambios
particulares de cada institucion con respecto a los comunes. En el caso del Montessori todas las
maestras destacan la ausencia de material concreto, pero también un 50% de ellas hablan de la
accion de asistir al colegio para aprender el cuidado por encima de lo académico, la disminucién

del protagonismo infantil y del tiempo disponible para realizar actividades, y en menor medida el
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25% hacen referencia al material de uso individual y los cambios en la disposicion del aula. Por
su parte, en el San José De La Salle mencionan con una frecuencia del 33% la adaptacion a las
necesidades, la incorporacion de elementos audiovisuales, el uso de TIC y la diferencia en las

experiencias educativas para los nifios en virtualidad y alternancia.

Tabla 24
¢, Qué se imaginan las maestras en relacion al cuidado de las instituciones una vez que sea

superada la pandemia?

Categoria: El cuidado en el contexto educativo en tiempos de Covid-19
Lo que creen las maestras sobre el cuidado en las instituciones una vez sea superada
la pandemia

Colegio Montessori Colegio San José

Categorias de segundo orden (4 entrevistas) 2oL Salle
(3 entrevistas)
# % # %
Lavado de manos constante 3 75% 2 67%
Limpieza y aseo frecuente de superficies
piezay . P y 2 50% ; i
materiales
Se conserva el uso de antibacterial 1 25% - -
Los implemen irdn sien xclusiv
os implementos seguiran siendo exclusivos i ) 1 33%
de uso personal
Se retoma la posibilidad del contacto fisico 2 50% 1 33%
Uso permanente del tapabocas - - 1 33%
L i ncioén van
0s cuidados y prefve cion van a ser cada i ) 1 33%
vez mas extremos
Adaptacion de las instituciones ante nuevas
P - ; 1 33%

cepas de virus

Maestras de ambas instituciones consideran que una vez superada la pandemia se
mantendré el lavado de manos constante, ademas de que se volvera a tener la posibilidad del
contacto fisico. Sin embargo, aparecen opiniones divididas entre las maestras de los dos colegios
con respecto a lo que sucederd, encontrando que en el Montessori un 50% de las respuestas
indican que se continuara con la limpieza y el aseo frecuente de superficies y materiales, y un

25% habla de que se conservara el uso de gel antibacterial; por otro lado, en el Colegio San José
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De La Salle el 33% de las maestras mencionan que sera permanente el uso del tapabocas y que
los implementos seguiran siendo exclusivos de uso personal, ademas de que los cuidados y la
prevencion van a ser cada vez mas extremos Yy las instituciones necesitaran adaptarse ante la

aparicion de nuevas cepas de virus.
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Analisis

Las concepciones son mas cercanas a los saberes, pensamientos, juicios e ideas que
tienen las personas, y a partir de éstas es que se da lugar a las practicas, que estdn mas en
relacion con el quehacer y las formas como se materializan dichas representaciones mentales.
Es asi como para fines de la investigacion se emplearon tanto las concepciones como las
practicas de los maestros de preescolar en el contexto educativo, como medios de analisis para
comprender los asuntos que se ponen en relacién alrededor del cuidado.

Con el grupo de maestras de ambos colegios que participaron en la investigacion, se pudo
apreciar que hay coherencia entre las concepciones que tienen frente al cuidado y las practicas
gue realizan, acciones que han sido influenciadas por las diferentes experiencias, vivencias o
situaciones que han tenido que enfrentar a lo largo de su vida, no solo en el campo laboral
cumpliendo con su rol como docentes, sino también de las personas y contextos que han
conocido y que de una u otra manera han dejado huella en ellas. Gran parte de sus ideas y
formas de actuar concuerdan con los modelos educativos y los ideales de las instituciones a las
gue pertenecen actualmente, y este es un asunto que se ve mas marcado en el caso del Colegio
Montessori, donde las maestras no hablan del método de ensefianza como algo a lo que se
acogen sino con lo que se identifican ampliamente, entonces lo describen como una pedagogia
del cuidado y lamentan las adaptaciones y renuncias que debieron afrontar debido a la pandemia.

Cabe resaltar que dentro de los instrumentos de recoleccion de la informacion aplicados
en la investigacion, existe la posibilidad de que hayan elementos que fueron omitidos, ya sea
porgue en su momento no fueron observados o no se recordaron dentro del discurso dado en las
respuestas de las entrevistas, por supuesto no de modo intencional, pero es alli donde un
instrumento entra a nutrir a otro como forma de reconocer el conjunto de concepciones y
practicas que las maestras de ambas instituciones relatan, manifiestan y aplican en torno al

cuidado de los nifios en edad preescolar.
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Segun la teoria, resaltan algunos elementos claves con respecto al cuidado, y esto se da
en relacion justamente con practicas que estan dirigidas principalmente al bienestar fisico y
afectivo de las personas, las cuales se manifiestan en acciones, comportamientos y actividades
de la vida cotidiana, que a su vez parecen tener sus bases en las creencias, costumbres, habitos
y rituales que a nivel personal o comunitario son adoptadas para la vida. Es claro que es un
asunto intimamente ligado al sentido de corresponsabilidad, entendiendo que tiene presencia en
los distintos espacios en que se da la interaccion humana, y en este mismo sentido destaca el
hecho de que son las experiencias las que lo ensefan.

Es por esto que hay un interés presente en las entrevistas por acontecimientos
especificos de la infancia de las maestras, justamente en un intento por corroborar si desde las
experiencias que ellas relatan hablan de algun tipo de influencia en las ideas que tienen
actualmente sobre el cuidado y las practicas que alrededor de éste han desarrollado a lo largo
de los afios, y en efecto es algo que manifestaron ampliamente acompafado de otras vivencias
gue se han ido sumando en los distintos escenarios en que se han desarrollado como personas
y como profesionales.

Las maestras definieron el cuidado de mudltiples formas, que ayudan a enriquecer la
comprension del término una vez que se ponen en relacién unas con otras. Por supuesto
aparecen elementos asociados a la seguridad que se brinda desde la prevencion, la proteccion
y el acompafiamiento que se le da a los otros como acciones para un bienestar integral, pero
ninguno de estos llega a tener cabida sin la conciencia primero del propio cuerpo para lograr una
conciencia de cuidado sobre el cuerpo del otro, traducida en acciones basadas en el respeto
para atender a las distintas necesidades, desde lo que cada quien pueda y esté dispuesto a dar,
apoyado en la comunicacion asertiva y el buen trato, que pueden o no estar relacionados con las
muestras de carifio o vinculo afectivo que se tenga entre las personas.

Esta es una postura, pero Amar, et al. (2016) presenta una diferente cuando centra la

mirada en relacién con el cuidado que se brinda a los nifilos en su primera infancia, pues
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consideran que las muestras de carifio y por consiguiente el vinculo afectivo “provee el mayor
vehiculo para su desarrollo fisico, emocional y cognoscitivo” (p. 39), ya que de la relacién que
tengan con sus cuidadores dependera su desarrollo integro y saludable. Entonces, esto lleva a
pensar algo nuevo, y es gue seria hecesario que todo cuidador asuma un compromiso de cuidado
consigo mismo para poder luego cuidar de otros en los distintos contextos en que cada quien se
desenvuelve, como forma de promover desde su ser las buenas relaciones y asi poder responder
de manera adecuada a las distintas necesidades que en términos de atencion y cuidados se
presenten.

Dicho esto, es importante resaltar el autocuidado como accién fundamental que debe
tener en cuenta toda persona que pretenda educar y cuidar de otros, siendo un medio para
reflexionar sobre si mismos antes de entrar a influir en la vida de los nifios que se tienen a cargo,
pues las acciones realizadas por los maestros para su propio bienestar logran extenderse a los
estudiantes en cada una de las instituciones educativas. Sin embargo, no se puede olvidar que
como sujetos también tienen una preocupacién y un interés por el bienestar de quienes los
rodean en sus circulos mas cercanos, con la familia, los amigos, e incluso las mascotas, ademas
como ciudadanos de una comunidad algunos cuidan de otras personas alrededor, aunque no
haya existencia de ningun tipo de vinculo, y también de la naturaleza como parte de su aporte
para promover el bien comun.

Todo esto habla de una disposicion muy amplia principalmente en lo que respecta al
cuidado del otro, y este no se traduce Unicamente en un acompafiamiento desde lo corporal sino
también a un apoyo emocional, el cual no necesariamente es mas importante que el primero,
pero quizas si se hace menos visible y evidente, aunque tiene toda la validez y debe tenerse en
cuenta siempre en lo concerniente al bienestar integral de las personas, ademas entendiendo
gue cualquiera de las dos que llegue a verse afectada podria tener una influencia negativa sobre
la otra. No son dos elementos que deban verse por separado, sino como una forma global de

cuidado en las que cuerpo y mente son una sola representacion del sujeto que es cuidado,
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incluso para algunas personas esta unidad se vincula con lo espiritual, y es por esto que se
refieren también a un cuidado con acciones desde las creencias particulares, como por ejemplo
la oracion.

Dicho lo anterior, se presentan a continuacion los analisis mas relevantes realizados a
partir de ambos instrumentos aplicados dentro de la investigacion, los cuales se dividen en cada
una de las categorias, pues aunque en principio se tenia la idea de presentarlos por separado,
se encuentra mucha coherencia en lo que fue observado y lo que las maestras manifiestan a
cerca del cuidado, ademas esta segmentacion de la informacion permite ver mas en detalle las
caracteristicas especificas que tiene o toma el cuidado para cada una de las teméticas
presentadas, con lo cual se construye cierta hilaridad que va alimentando los cambios que se
han presentado en el cuidado hasta llegar a las transformaciones que debieron ser adoptadas

debido a la pandemia.

¢,Cémo, cuando y por qué del cuidado en la educacién inicial?

Hay un interés especial por entender si estos dos elementos guardan o no relacién, y con
respecto a esto Tourifian (2009) habla de que “en la relacion educativa es necesario cuidar, pero
no es suficiente cuidar para educar” (p. 228), mientras que Marco (2014) tiene la postura de que
la educacion como practica incluye el cuidado, no como un tema que deba tratarse por separado,
sino como una caracteristica propia de lo educativo (p. 7). Son dos formas diferentes de
relacionar cuidado y educacién sin que se excluya una de otra, pero quizas es un poco mas
concluyente la segunda, pues nos habla de estos dos elementos como una unidad, dando a
entender que conforman un todo y tienen la misma importancia, ademas de que no podria
hablarse de uno sin la presencia del otro cuando del acto educativo se trata.

Ya es claro que es de gran importancia cuidar de los nifios en su educacion inicial, y esto

puede encontrarse justificado en el hecho de que es una etapa fundamental en el desarrollo de
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la persona y aquella en la que se dan las bases necesarias para el aprendizaje sobre el cuidado
de si mismos y de otros, ademas es una potente forma con la cual generar en ellos un sentimiento
de seguridad y confianza, y si se asume como un asunto de corresponsabilidad deberia
brindarseles en todo momento y lugar, con lo que quizas se podria hablar de compensar en un
espacio u otro alguna carencia que tengan cuando de cuidado se trata. En este sentido, bien
podria ser un cuidado brindado por la familia con los padres, abuelos, tios 0 hermanos, por otros
cuidadores como las empleadas domésticas o las nifieras, entre amigos o por los padres de los
amigos, y por supuesto por los maestros... es un asunto que a todos compete.

Cuidar de la infancia va mas alld de prevenir y proteger, es un acompafiamiento
permanente en habitos, rutinas, momentos de alimentacién, indumentaria y cualquier otra
necesidad que en los nifios se identifique, estando presentes y disponibles para ellos, con
espacios de ocio y momentos destinados a fortalecer el vinculo y las expresiones afectivas. Sin
embargo, son muchos los nifios en estas edades que estan expuestos a distintos factores de
riesgo, o que viven de cerca realidades asociadas a la ausencia de sus padres, y esto es solo un
ejemplo, que en algunos casos no parece ser compensado por todas las demas presencias
dispuestas para el cuidado, pues cualquiera que sea el contexto o la persona que lo haga debe
lidiar con muchas de esas faltas, no porque no se haga de forma adecuada sino porque la
voluntad puesta en las formas de cuidado del otro nunca es absoluta, simplemente porque hay
acciones o presencias cuidadoras que no es posible reemplazar.

Especificamente en el &mbito escolar, se reitera el cuidado como un medio para promover
el bienestar fisico y afectivo de los estudiantes, el cual no se da solo como un acompafiamiento
corporal sino también familiar para establecer acciones coordinadas que beneficien el proceso
de desarrollo de cada uno de los nifios. Se basa en el sentido de corresponsabilidad y es un
trabajo conjunto para promover principalmente en los nifios la adaptacion de habitos saludables
y rutinas como parte de su autocuidado, ademas de relaciones afectivas sanas para cada uno

de ellos en sus entornos de desarrollo.
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Son acciones que se toman con la intencién de acompafarlos en cada una de sus
necesidades, en respuesta a sus edades y la etapa de desarrollo en que se encuentren, pero en
medio de esto aparece en ciertas circunstancias el refuerzo negativo como un mensajero del
comportamiento del nifio en casa o en la escuela. Al respecto habria que pensar si es algo que
les beneficia y les genera un bienestar o si por el contrario representa una estrategia que agrede
de algn modo el cuidado emocional que también se les debe brindar, ademas de que sobrepasa
la intimidad que tendria que tener cada uno de los escenarios frente a los conflictos y dificultades
a resolver como maestros o familia.

Los maestros son los sujetos que cuidan concretamente de los nifios en la escuela, y se
evidencia que lo hacen desde distintos ambitos para que el asunto de educar no se trate
Unicamente de brindar contenidos académicos, sino que sea un motor que potencia las formas
de cuidado con las que se promueve su bienestar integral. Esto se hace visible cuando es capaz
de sobreponerse a lo que ya tiene planeado para sus clases y adapta las actividades como medio
para ofrecer alternativas a los nifios, en un intento por brindarles ayuda desde acciones en las
gue resalta el sentimiento de empatia, incluso en los momentos que necesita redirigir su atencion
o simplemente ofrecerles consuelo, situaciones en las que es importante tener en cuenta
elementos como el dialogo, el juego y el uso de apoyos visuales.

Son un sin nimero de formas para que cuidar y educar se encaminen hacia el mismo
objetivo, sin embargo, en la investigacion nombrada como Ser maestro ¢ vale la pena?, Rattero
(2007) se encuentra con algunos maestros que hablan del cuidado como algo forzoso con lo que
hay que lidiar dentro de la tarea docente, que en sus propias palabras es “algo ajeno a su
responsabilidad pero que hay que asumir” (p. 4), y aunque en el texto se describen una serie de
motivos por los cuales vale la pena ensefiar, parece que se tiene una concepcién del cuidado
como algo aislado, que se hace porque toca y representa mas una problematica o una
complicacién para su labor. Esto es completamente contrario a lo que se evidencia con respecto

al cuidado en esta investigacion, donde las maestras que fueron observadas y entrevistadas
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parecen no hacer distincion alguna entre cuidar y educar a los nifios en su primera infancia, en
ningin momento lo relacionan con una carga, simplemente es algo que se da de forma natural
en su actuar en el contexto escolar.

Valdria la pena preguntarse e investigar un poco mas a fondo si esta diferencia visible
entre ambas investigaciones tiene o no algo que ver con transformaciones dadas a nivel
conceptual y practico alrededor del cuidado a lo largo de los afios, teniendo en cuenta que
también dichas diferencias pueden estar dadas por el contexto, las diferentes circunstancias o
los sujetos que relatan lo que de ellas logran captar, sabiendo aun que en ambos casos los
protagonistas de los que se habla como cuidadores en lo educativo son los maestros.

En todo lo que implica cuidar a los nifios en la escuela, es fundamental que se haga con
un interés especial por hacer un seguimiento constante al proceso que cada uno de ellos tiene,
pues de este modo podra darse respuesta de mejor manera a sus caracteristicas individuales
como formas de cuidado. Todo empieza con la preparacion de una clase, pero también importan
la organizacién debida de los materiales, la disposicion del mobiliario en el aula o la ambientacion
de los espacios con elementos disponibles al alcance de los nifios, ademas de la flexibilizacion
de los tiempos, todos como complementos a las acciones de cuidado que desde lo educativo se
pueden brindar.

El cuidado y la educacién de las que se habla como conjunto para el bienestar infantil, no
se limitan Unicamente a lo que se les ofrece a los nifios, pues uno de los propdésitos mas
importantes que los maestros deberian tener dentro de sus propuestas es el poder generar
dinamicas para promover en ellos un aprendizaje de las practicas de cuidado para la vida, que
bien podrian estar basadas en el fomento de su propia autonomia, con actividades para el
reconocimiento de las emociones y ejercicios que les ayuden a mejorar el control de impulsos
gue es tan importante para su edad. No se trata de convertir el cuidado en un componente
explicito de lo curricular, sino apoyarse en los contenidos de este como medio para vivir el

cuidado como algo cotidiano dentro del acto educativo, y para ello es fundamental que los
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maestros como guias y acomparfantes puedan modelar conductas y dar ejemplo, anticiparles a
los nifios los posibles riesgos y consecuencias que se pueden dar frente a distintas acciones y
recordar constantemente la importancia de cumplir con las normas, todo con la idea de

sensibilizarlos sobre el cuidado propio, de los otros y de lo otro.

¢, Qué papel cumple la ética del cuidado en lo educativo?

Ya se venia poniendo el cuidado en términos de una actitud que se asume con acciones
gue deben tener presencia en todo momento y lugar, cuyo principal objetivo es el bienestar
integral sin ignorar la naturaleza de cada ser humano, lo que en si mismo hace que la sola
intencion de cuidar sea un asunto puramente ético. A esto mismo se refiere Marco (2014) cuando
cita a Marcela Lagarde, quien afirma que “el cuidado es el conjunto de actividades y el uso de
recursos para lograr que la vida de cada persona esté basada en la vigencia de los derechos
humanos” (p. 5), asunto que no es ajeno a la infancia. Por esto, desde el quehacer de los
maestros en el contexto educativo, el cuidado de los nifios debe estar atravesado por la
conciencia de cada uno de ellos como sujetos y en este mismo sentido es fundamental brindarles
un trato digno que sea acorde con el reconocimiento de sus derechos, por supuesto con la
intencion de protegerlos, pero con respeto de sus libertades para expresarse, elegir y participar
como base de las relaciones y el cuidado que reciben.

Esto podria darse de mdltiples formas, y la presencia de una u otra parece guardar
relaciéon con la vocacién que cada maestro tenga, la misma que ha sido formada a lo largo de los
afios por cada persona dependiendo de la crianza que haya vivido y toda experiencia tenida
desde la infancia alrededor de la cultura y los contextos en que se ha desarrollado. No solo lo
gue se vive de forma directa o indirecta tiene influencia sobre las formas de cuidado que se
adoptan, pues también los caminos que se eligen de formacion profesional dejan su marca, con

lo aprendido en los estudios académicos y los métodos de ensefianza que se imparten segun los
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ideales de cada persona o las formas establecidas dentro de las instituciones educativas, donde
ademds maestros y otros colegas dejan su huella en la diversidad de acciones que se realizan
para cuidar.

Mas que nada es importante que los maestros, desde su rol como adultos, tengan la
disposicién de escuchar atentamente lo que los nifios quieren decir, para asi darles respuesta
amable y oportuna a sus interrogantes o sus distintas necesidades. Sin embargo, no se trata de
una relacion netamente vertical, sino que debe estar mediada por interacciones constantes
donde se promuevan el respeto mutuo, la colaboracion y el uso de las que se nombran como
“palabras magicas”, a modo de normas que son adoptadas por todos para la convivencia escolar,
donde de hecho asuntos como enmendar un error sea una accion asumida con igualdad por
adultos y niflos. Esta misma idea es expresada por Dussel y Southwell (s.f.), quienes no sélo se
refieren a las relaciones entre maestros y estudiantes, sino también a las relaciones entre colegas
maestros en lo concerniente a promover el cuidado:

La relacion profesor-alumno y alumno-profesor es cordial, amistosa y esta
cargada de humanidad. Profesor y alumno se cuidan y se respetan
profundamente. La relacién entre el profesorado implica el cuidado mutuo, el
encuentro y el didlogo cordial donde es posible la regeneraciéon de las energias
gue se consumen en la accidon educativa que es compleja, conflictiva con
frecuencia y cargada de incertidumbre (p. 7).

Queda muy claro que el cuidado es necesario para el desarrollo y el bienestar integro del
ser, pero para cuidar bien es menester haber tenido experiencias positivas frente al mismo, sin
embargo, esto responde a un ideal de lo que el cuidado deberia representar desde un
componente ético, pero no siempre se da de esta manera, pues como humanos las distintas
realidades que se experimentan le dan forma a una variedad de situaciones que dejan en estado
de vulnerabilidad moral a los sujetos, lo que por supuesto trasciende y se transforma en un

obstaculo o la imposibilidad de cuidar de si mismos y de otros. Las variables son muchas y no
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estan sujetas Unicamente a tener o no tener voluntad para cuidar, sino a una falta de preparacion
0 conocimiento para hacerlo, incluso la ausencia de un vinculo afectivo, lo que podria traducirse
en una inconsciencia frente a las necesidades del otro; ademas, el descuido de si mismo
imposibilita o nubla la mirada y la disposicidbn que se pone para cuidar, por ejemplo, con los
limites de tiempo o el transito por momentos de adversidad.

Sin importar cual sea el caso, la invitacion es a que cada maestro sea capaz de verse a
si mismo con una mirada critica y a la vez sensible, en la que pueda reconocer su disposicion
para la educacion y el cuidado de si mismo y de sus estudiantes, de reconocerse humanamente
con sus capacidades y sus limitaciones, y que como dicen Dussel y Southwell (s.f.) se
comprometan y apasionen “por la busqueda del conocimiento para que en su relacion educativa

sean capaces de dar lo mejor de si mismos” (p. 6).

¢, Como se transforma el cuidado ante los retos presentados por el Covid-19?

Hablar de cuidado no es algo nuevo, pero si parece haberse resignificado una vez iniciada
la pandemia ocasionada por el Covid-19. En un principio se hizo evidente la falta de preparacion
para afrontar los cambios que se venian debido a la propagacién acelerada del virus, pero
finalmente después de ensayos, errores, avances y retrocesos se fueron adoptando una serie de
practicas para mitigar el impacto de la enfermedad alrededor de todo el mundo, y casi
obligadamente la palabra cuidado y sus derivaciones pasaron a ser protagonistas de las
campafias para afrontar los retos de salud, entonces empezaron a comunicarse de forma
extensiva unos protocolos basicos de bioseguridad que son fundamentales para velar por el
autocuidado y el cuidado de otros.

Las personas comenzaron a apropiarse adicionalmente de una serie de habitos para
mejorar sus condiciones de salud, pero la pandemia también saco a relucir la importancia del

cuidado mas alla de lo fisico, entonces la estabilidad emocional de las personas se destac6 como
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elemento visible al que parece que antes no se le daba el debido reconocimiento. Asi y después
de mucho escepticismo, dudas y angustias se empezO a notar un interés por educar y
concientizar a todos, tratando de poner el sentido de corresponsabilidad como centro para poder
cuidar igualmente de si mismos y de otros.

En las escuelas debieron asumir algunos retos en relacién con dichos protocolos,
teniendo entonces la necesidad de hacer modificaciones y ajustes estructurales y de atencion,
pensados a partir de las particularidades propias de cada uno de los contextos. Se dispusieron
para capacitar a todos los empleados y la comunidad educativa para que estuvieran al tanto de
las formas de promover su autocuidado y asi mismo poder cuidar apropiadamente de otros,
colegas y estudiantes por igual, fortaleciendo su comunicacién directa con familias y
colaboradores por medio de campafias constantes, mensajes, recordatorios, instructivos y
demas elementos que pudieran ayudar al aprendizaje de todos en torno a practicas de cuidado.
También tuvieron que hacer adecuaciones en sus espacios y disponer insumos suficientes para
la desinfeccién, ademas de que en algunos casos debieron hacerse divisiones de los estudiantes
por subgrupos para asistir a la institucién educativa por turnos, con el fin de dar cumplimiento al
distanciamiento fisico.

En todo esto, el deber de los maestros no se limita al aula de clases o los espacios
destinados para las actividades, justo porque ahora cualquier momento de la jornada es
indispensable para que desde su rol docente sensibilicen a los nifios frente al cumplimiento de
los protocolos de bioseguridad. Entonces deben apoyar méas fuertemente los momentos de
alimentacion e incluso de ingreso y salida de la institucion, los cuales en la actualidad estdn méas
pensados desde las practicas de cuidado.

Con los nifios en edad preescolar hacer esta sensibilizacion no es tan sencillo y requiere
quizas un poco mas de constancia y paciencia, porque hay que anticiparles la normay repetirla
para asi generar el habito y la cultura de cuidado en ellos, pero esto puede hacerse de forma

mas amena si se hace uso de apoyos visuales para que les sea aun mas claro, ademas de que
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entre maestros y agentes educativos se haga un trabajo colaborativo en el que se puedan
proponer formas y actividades que ayuden a ganar una mayor conciencia de cuidado a partir de
los saberes previos y las realidades del contexto. No es que la repeticion sea algo malo, es mas
bien una necesidad de dar una instruccion de forma constante para generar aprendizaje en los
nifios, de hecho, Dussel y Southwell (s.f.) hablan del cuidado y la instruccién como dos elementos
gue se deben pensar juntos, pues mencionan que la transmisiéon de conocimiento es también
una forma de cuidar y proteger a los nifios en la escuela (p. 3).

Uno de los protocolos mas dificiles de cumplir con ellos es el distanciamiento fisico, sobre
todo con los méas pequefios, pues es la etapa inicial en la cual no solo van a la escuela a aprender
sino a relacionarse con otros, necesitando mucho del contacto cercano y las expresiones
afectivas asociadas con este para sentirse seguros y confiados en el espacio al que empiezan a
adaptarse, ademas en todo momento buscan sentirse protegidos y queridos por los cuidadores
a cargo, que en el caso de las instituciones son los maestros. Para Noddings (2009) esta es una
condicion esencial para los nifios que son cuidados, pues todo el tiempo buscan cerciorarse de
tener adultos cercanos que representen para ellos una presencia positiva, “adultos capaces de
reconocer sus necesidades y de responderles de forma satisfactoria” (p. 58).

Para los nifios no hay socializacién posible sin el contacto fisico, no la conciben si no se
da a través del cuerpo, por lo cual no saben o no intuyen y les cuesta mas relacionarse o jugar
con sus compafieros sin la interaccién fisica, y por mucho que se les repita la instruccion lo
volveran a hacer de forma espontanea, simplemente es una caracteristica vital de su desarrollo
sin la cual no estarian completas todas las experiencias por las que deberia estar atravesada
esta etapa de su vida. Dussel y Southwell (s.f.) hacen mucho énfasis en su escrito sobre este
tema, y citando a Maturana y Lépez también concluyen lo siguiente:

Diversas investigaciones demuestran que somos seres de apego, de contacto y

vinculacion, que la biologia del amor es central en el desarrollo humano, que
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saberse cuidado da seguridad, bienestar y facilita un mayor desarrollo de todas
las capacidades y potencialidades de la personalidad (p. 5).

Asuntos como estos se dan en el dia a dia y es algo a lo que los maestros deben aprender
a dar manejo, quizas compensando con la exigencia mas estricta de otro tipo de protocolos,
como el uso de elementos de proteccion y la desinfeccién constante de manos, superficies y
materiales empleados, pues los nifios tampoco comprenden ni son conscientes de la razon por
la que todos los implementos son de uso personal, entonces las opciones para ensefiarles por
ejemplo a compartir entre ellos son casi nulas. En ultimas, es un aprendizaje que tiene que estar
fundado en el cuidado de lo personal, y a partir de alli llegar a lo colectivo.

Son los maestros quienes se preocupan por el cumplimiento de las normas en la misma
medida en que buscan garantizar que los nifios tengan un desarrollo acorde con la etapa en que
se encuentren y las metas de formacion establecidas en cada institucion, pero otro asunto que
aparece son las dificultades que tienen en cuanto a la comprensién y la vocalizacién que poco
desarrollan debido al uso prolongado del tapabocas y otros elementos de proteccién como las
caretas. Quizas alli sea importante también mediar y compensar con otros protocolos para tener
momentos cortos en que se retiren estos implementos para hacer ejercicios fonoarticulatorios
gue les ayuden con dicha dificultad, pues si bien la salud y la vida son lo primero, se puede
garantizar con el distanciamiento fisico necesario como se da en los momentos de alimentacion,
y asi evitar inconvenientes para los nifios y baches en los afios escolares posteriores.

Todos los elementos anteriormente nombrados corresponden a lo que se vive de manera
presencial durante la alternancia, pero la pandemia trajo consigo modificaciones en lo educativo
gue afectan de igual modo los asuntos didacticos y metodolégicos de las propuestas formativas,
lo cual se dio incluso desde que la virtualidad aparecié como Unica opcion para continuar con la
labor educativa. No solo se trata de un cambio de modelo, sino que se dieron una serie de
adaptaciones de acuerdo a las necesidades que se iban presentando en cada momento, en

principio con el uso de TIC, el seguimiento virtual de procesos y la repeticion de actividades para
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atender de igual forma a los nifios que se encontraran en distintos horarios o modalidades, y
luego con la incorporacién de elementos audiovisuales en las instituciones, la adaptacion de
espacios, los cambios en la disposicién de las aulas y el requerimiento de material adicional para
las clases.

Por supuesto se trata de cambios que son indispensables para velar por la salud y la
seguridad a la vez que se continuaba con el desarrollo de actividades para el aprendizaje de los
nifilos, pero también han sido causales de algunas limitaciones, de las cuales valdria la pena
preguntarse si tienen que ver con restricciones por la pandemia o por asuntos que los maestros
no han aprendido a manejar para que no representen un obstaculo. Es claro que en los procesos
educativos se ha generado una disminucion considerable del protagonismo infantil, con
participacién limitada y una mayor dependencia de los nifios por las cosas que los adultos puedan
hacer por ellos, ademas en la escuela se aqueja la imposibilidad del contacto fisico, la ausencia
de materiales que antes eran prioritarios para el desarrollo de las propuestas formativas y una
disminucion del tiempo disponible para realizar actividades, pues la mayor parte del tiempo esta
destinada justamente al cumplimiento de los protocolos.

Ahora la asistencia a la escuela no tiene como unico centro el desarrollo de habilidades
en lo académico, sino que es un espacio en el cual aprender el cuidado, ahora mas que nuncay
mas conscientemente, un plus para el componente formativo. Sin embargo, no es valido decir
gue las experiencias educativas son las mismas para los nifios que asisten y los que estudian
desde casa, pues aun ni los maestros como sujetos ni las instituciones estan completamente
preparadas para dar respuesta a tal diversidad de necesidades, donde entran en juego las
edades que se atienden, las particularidades de las familias y cualquier interrupcion de los
procesos.

Asi mismo las experiencias de exploracién y juego sufrieron cambios, principalmente
representados por una direccion constante del adulto que acompafa, con restricciones en el uso

de escenarios, ya sea porque la interaccion con sus compafieros se da solo de manera virtual,
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no se cuenta con el tiempo disponible dentro de la jornada escolar o se limitan y hasta prohiben
algunos espacios por motivos de bioseguridad. Esto genera en los niflos una necesidad
constante de esperar lo que le permite el adulto, entonces la posibilidad de exploracion
espontdnea no se da y la propuesta se hace desde un juego individualizado, sin embargo, es
fundamental que los maestros y otros adultos cuidadores tengan la capacidad de proponer
variaciones posibles para los juegos grupales, aislados de dindmicas extremistas de total
permisividad o autoritarismo.

Realmente es incierto lo que vendra una vez superada la pandemia, quizas algunas
personas ni siquiera lo han pensado, las posibilidades son muchas y la muestra de esta variedad
se pudo apreciar en las respuestas obtenidas en las entrevistas a las maestras, donde cada una
habla por lo que ha construido en su vida alrededor de toda esta situacién y lo que quisiera
conservar de ella. Algunas celebran la idea de que podra retomarse la posibilidad del contacto
fisico, otras, mas bien adaptadas a lo que sucede ahora, consideran que se continuara con las
acciones aprendidas de los protocolos de bioseguridad que actualmente se tienen, y algunas en
una vision mas pesimista hablaron de que las personas y las instituciones tendran que adaptarse
ante nuevas cepas de virus, adoptando nuevas formas cada vez mas extremistas de prevencion
y cuidados.

Todas estas opciones son igualmente validas, pues de todos modos son sélo ideas que
se tienen frente a lo que podria ser, sin embargo, en relacién a lo que actualmente sucede se
nota una promocion del cuidado que parece estar dada desde el miedo, a enfermarse, a enfermar
a otros, a morir, y en este caso resulta muy pertinente uno de los postulados de Dussel y
Southwell (s.f.), el cual dice que “también tendriamos que preguntarnos si las formas del cuidado
gue brotan del miedo no nos fracturan mas todavia, y si una de las soluciones no deberia pasar
mas bien por juntar el cuidado con el amor al otro, y no con el miedo” (p. 1).

Lo que ahora se vive en el mundo debido al Covid-19 no es més que otra experiencia,

una que nos demuestra que el cuidado mutuo es la clave, y que mas que pensar el cuidado
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desde el miedo debe estar atravesado por una actitud de preocupacion, responsabilidad y
compromiso consigo mismos y con los otros, lo que simplemente se resume en la necesidad de
adoptar una nueva cultura del cuidado, una que se forme desde las bases educativas que se
asientan en la primera infancia y que generaran un cambio constante y prolongado que solo
podra verse con buenos ojos “‘como una actitud, para seguir avanzando en los procesos de
humanizacién” (Dussel y Southwell, s.f., p. 5).

Todos han tenido que adaptarse en el camino, instituciones, nifios, maestros y familias
enteras, y con seguridad se puede afirmar gue no ha sido facil para ninguno, sin embargo, se ha
vivido con transformaciones valiosas que han sido producto del aprendizaje dejado por cada
experiencia. En el caso de los cambios dados en la escuela, es valioso reconocer que, aunque
fue duro en principio enfrentarse al reto de la modalidad virtual, esta trajo elementos nuevos que
no estaban asociados al modelo presencial y que se conservan aun hoy en dia para el modelo
de alternancia, entonces no seria justo hablar de que todo han sido renuncias y sacrificios, aqui
la palabra clave es aprendizaje.

Actualmente podria decirse que todo el mundo tiene la mirada puesta sobre el Covid-19
y lo que va pasando dia a dia con este, y por supuesto es continuamente investigado asociado
a una gama muy amplia de temas que se le relacionan, principalmente en el sector salud con la
crisis sanitaria, pero también con respecto al impacto que tiene en situaciones de caracter social
como la violencia intrafamiliar y las repercusiones econémicas; otro de los asuntos estudiados
en relacion con la pandemia tienen que ver con educacion, en lo concerniente a retos, cambios
de la escuela y modelos educativos, las nuevas estrategias de ensefianzay el aprendizaje virtual.

A pesar de que la palabra cuidado ha tomado un gran protagonismo, dificiimente se
encuentran estudios que se estén desarrollando alrededor de este en relacion con lo educativo
en tiempos de Covid-19, Unicamente se logra rescatar de Ramacciotti (2020) el hecho de que
“para ensefar y cuidar de forma profesional se necesitan técnicas y saberes particulares y

especificos”, que “por mas que parezca obvio es importante sefialar que no cualquier persona
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puede ensefar ni dar los apoyos necesarios”, ya que “ambas tareas demandan conocimientos,
técnicas y una reflexion sobre la practica que en estas situaciones se diluye” (p. 4).

Entonces el cuidado es un tema importante que continla abierto, pues no se encuentran
mayores complementos a lo que esta investigacion propone, quizas porgue aln no se le presta
la suficiente atencion en relacion a lo educativo o porque en este aspecto es algo que ya esta
tan fusionado con la accién de educar que parece pasar desapercibido ante transformaciones y
aprendizajes tan importantes como los que ha traido la pandemia. Es un asunto que seguira
evolucionando, pues aun no termina y de seguro es mucho lo que falta por aprender, asi que
ahora la invitacion directa es para los maestros, a que se miren y analicen su entorno con el foco
de atencién puesto en el cuidado, pues aun puede haber muchas mas cosas en el aire esperando

a ser reconocidas y posiblemente mejoradas.
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Conclusiones

Todos los conocimientos, pensamientos, juicios, ideas o reflexiones que tienen y han
construido a lo largo de su vida las maestras de preescolar participantes dentro de la
investigacion, hacen parte de las concepciones que se materializan y se ven representadas
en las practicas y las distintas formas de actuar que cada una de ellas ha adoptado en su
quehacer educativo, en relacién con el cuidado de los nifios en su primera infancia.

No existe una Unica forma de definir el cuidado, pues es un asunto que cada quien construye
desde las experiencias vividas a lo largo de su vida, pero en general se habla de este en
relacién con tres aspectos claves: lo corporal, lo emocional y lo espiritual. Lo ideal es que se
tenga un equilibrio entre ellos, pues cualquiera de estos que llegue a verse afectado podria
tener una influencia negativa sobre el cuidado propio y el que se les brinda a otros.

Las concepciones que se tienen y las practicas que se adoptan en torno al cuidado tienen un
origen que esté influenciado por lo que se vive y se aprende en la nifiez, pero no dependen
Unicamente de lo que sucede en la infancia, pues también tienen que ver con todo lo que es
o ha sido relevante en la vida de cada persona desde su desarrollo personal y profesional.
Vivir el cuidado es necesario para el desarrollo y el bienestar integro del ser y para aprenderlo
es preciso haber tenido experiencias positivas frente al mismo. Sin embargo, es algo que va
mas alla del cuerpo y del vinculo, porque implica también la atencion y el cuidado de la mente
y el espiritu, lo cual no depende necesariamente del amor ni de las relaciones afectivas para
gue pueda darse.

No es posible hablar de educacién y cuidado poniendo a uno de ellos por fuera del otro, pues
no es solo un asunto que socialmente a todos compete, sino que es la escuela una de las
mayores presencias de cuidado en tiempo y espacios dispuestos para los nifios en la

educacion inicial.
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No existe una presencia de cuidado absoluto, pues son muchos los escenarios y personas
involucradas en el cuidado de los nifios en su primera infancia, los cuales necesitan de
multiples figuras de apego que por si solas no pueden atender todas las necesidades que en
estas edades se presentan.

El hecho de ser maestro por si solo no es garantia de que se tenga la disposicién para cuidar,
porque el cuidado como accién no es un asunto que pueda estar disponible de manera
permanente, pues quien cuida a veces debe tomar distancia para atender de si mismo y asi
estar preparado tanto fisica como emocionalmente para cuidar de otros, y esto no tiene nada
gue ver con su voluntad para hacerlo, sino con situaciones o condiciones que le afectan a
nivel personal y que pueden limitar su capacidad para hacerlo.

Los tres momentos educativos de los que se habla en la investigacion demuestran formas
diferentes del cuidado que las maestras desde su rol pueden brindar a los nifios en edad
preescolar. La presencialidad tiene un equilibrio en las practicas dedicadas al cuidado tanto
corporal como emocional y espiritual, en la virtualidad se ven limitadas las posibilidades que
en estos aspectos se puede dar, y en la alternancia se tiene mayor preocupaciéon por el
cuidado del cuerpo, aunque también se mantienen acciones que fueron aprendidas del
modelo virtual como formas alternativas de cuidar y atender afectivamente a los nifios.

El aprendizaje del cuidado en la escuela ha cobrado mayor importancia debido a la pandemia,
y este no aparece como parte de un componente curricular, sino que se da desde acciones
cotidianas que toman lugar en medio de las propuestas de los maestros, fundado en formas
de cuidado personal como medio para llegar a una conciencia del cuidado situada en lo
colectivo.

Ensefiar y cuidar de los nifios en el entorno escolar en tiempos de Covid-19 exige por parte
de los maestros la preparacion profesional necesaria para atenderlos, pues no cualquier

persona puede hacerlo, ya que requiere de conocimientos, habilidades y una reflexion
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constante sobre las practicas escolares en relacién con sus edades, las necesidades que se

vayan presentando y los nuevos retos.

Limitaciones y posibles lineas de investigacion

Por el tipo de investigacion desarrollada no es posible hacer una generalizacién frente al
cuidado en el entorno educativo a partir de los resultados de la misma, por lo tanto, es necesario
aclarar que las conclusiones presentadas anteriormente solo hacen parte del estudio de casos
aplicado en el Colegio Montessori y el Colegio San José De La Salle, especificamente en relacién
con las siete maestras que representaron la muestra del estudio. El trabajo también tuvo una
serie de limitaciones debidas al interés de la investigacion sobre las concepciones y practicas de
dichas maestras, entonces se detallaron acciones realizadas por su parte hacia los nifios, pero
guedo la pregunta por el cuidado que se da entre pares, ya sea nifios 0 colegas maestros,
ademas, se menciona a las familias como corresponsables pero no se amplia este asunto,
aungue se reconoce que desde sus particularidades tienen gran influencia sobre lo que se vive
en la escuela.

El contexto del estudio esta en el sector privado, entonces habria que analizar las posibles
variables que una investigacion del mismo tipo tendria si se aplicara en instituciones publicas,
también si la propuesta hubiera sido diferente a la de un estudio de caso donde ademas se
emplearan otro tipo de instrumentos. Es una investigacién que abre campo a la comprension que
se tiene en torno al cuidado, pero esta podria ampliarse mucho mas si las tematicas de las
categorias también se complementaran con otras que tuvieran énfasis distintos a los ya
trabajados.

Todos estos elementos ausentes o alternativas del proyecto propuesto pueden
representar futuras lineas de investigacion en lo concerniente al cuidado, pues sin duda es un

tema extenso y que se adapta en funcion de las necesidades de cada época y los escenarios en
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gue se da, dejando en evidencia que falta estudiar al respecto, sobre todo en relacién con lo
educativo. Por ejemplo, situados en el contexto actual, se tuvieron que hacer una serie de
variaciones en las dindmicas y juegos grupales, justamente para atender al cuidado necesario
en tiempos de pandemia, entonces este podria ser un tema de interés a investigar posteriormente
en relacion con la infancia, como forma de promover una construccion en la que la propuesta del

adulto no sea extremista y de total permisividad o autoritarismo.
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Apéndice A. Guia De Registro de Observaciones Y Matriz De Andlisis De La Informacién

GUIA DE REGISTRO DE OBSERVACIONES {Mombre Colegio)
# registros - Momento Educative (presencialidad, virtualidad o alternancia)
Rango de tiempo (fechas)

CATEGORIA

ELEMENTOS O CARACTERISTICAS
A OESERVAR

observa?

£5e

sl

NO

Descripcion
de lo
observado

Eje central de
las
descripciones

Categoria
de segundo
orden

Cantidad de
registros por
categeria para
cada pregunta

Porcentaje de
registros por
categoria para
cada pregunta

El cuidado en
la Educacion
Inicizl

& La maestra promueve el bienestar
fisico y afectivo de los nifios?
(# descripciones)

iLa masstra acompana de diversas
manaras a los nifios en respuesta a
sus necesidades?
(# descripciones)

iLa maestra dispone los ambientes,
espacios y fiempos para fevorecer las
interaceiones de educacién y cuidado?
(# descripciones)

Efica dal
cuidado en lo
educativo

i Las relaciones de cuidado se dan
desde el reconocimients de los
derechas de los nifos?

{# descripciones)

i Se dan relaciones afectivas de
respeto mufuo entre ls maesira y los
nifios?

(# descripciones)

El cuidado en
el contexto
educsativo en
tiempos de
Cowid-19

i La maestra promueve el
cumplimienic de los protocolos de
biosegundad
(# descripciones)

i5e observan adaptaciones en las
experiencias de juego y exploracion
del medio debido & |2 pandemia?
{# descripciones)

:5e observan moedificaciones en
relacién a kos asuntos educatives,
didacticos y metodolagicos?
{# descripciones)

Nota. Las casillas azules corresponden a la quia de reqistro de observaciones y las casillas

amarillas corresponden al anexo realizado para la matriz de analisis de la informacion.
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Apéndice B. Guia Semiestructurada De Preguntas Para Entrevistas A Maestras

Objetivo: Identificar las concepciones que tienen las maestras de preescolar del Colegio

Montessori y del Colegio San José de La Salle a cerca del cuidado.

Fecha de la entrevista:
Maestra: Edad:

Nivel de formacion:

Tiempo de experiencia como maestra:

Grado que acompaiia:

Institucion:

Condiciones Eticas Para El Desarrollo De La Entrevista

Secreto Profesional: Las estudiantes y la docente del curso Practica Pedagdgica
Investigativa Il se comprometen a no informar en su publicacion ninguna de los nombres de
los participantes ni otra informacion que permitiese su identificacién, garantizando el
anonimato y respetando su derecho a la privacidad.

Derecho a la no-participacién: Los participantes, al estar informados de la investigacion y
el procedimiento, tienen plena libertad para abstenerse de responder total o parcialmente las
preguntas que le sean formuladas y a prescindir de su colaboracién cuando lo consideren.
Derecho ala informacién: Los participantes podran solicitar la informacion que consideren
necesaria con relacion a los propésitos, procedimientos, instrumentos de recopilacion de
datos y la proyeccién y/o socializacion del trabajo investigativo cuando lo estimen
conveniente.

Remuneracion: Los fines de la presente practica pedagogica investigativa son formativos,
académicos y profesionales y no tienen ninguna pretension econémica. Por tal motivo la
colaboracién de los participantes en ella es totalmente voluntaria y no tiene ningun tipo de
contraprestacién econdmica ni de otra indole.

Riesgos y beneficios: El desarrollo de la practica pedagdgica investigativa no implica ningun
riesgo para el participante y no aporta al mismo ningun beneficio econémico, si formativo.
Divulgacion: La devolucion de los resultados de la investigacion sera presentada por escrito
y oralmente. Los resultados de la misma seran divulgados al interior de la Corporacion

Universitaria Lasallista y posiblemente en publicaciones y espacios académicos externos. No
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obstante, en estos procesos el secreto profesional se mantendra sin que se pudiera dar lugar
a la asociacion de informacion suministrada con los sujetos participantes.
Acompafiamiento: Los sujetos participantes contaran con la posibilidad de consultar a los

investigadores las dudas que se generen durante el proceso.

Preguntas:

© N o o b~ 0w D

10.
11.
12.
13.
14.

¢, Qué es para usted el cuidado?

Cuando era una nifia, ¢,quién la cuidaba?

¢, Qué précticas de cuidado o ausencias de cuidado recuerda que vivié en su infancia?

En la cotidianidad ¢ Usted de quién cuida? ¢Do6nde, cuando y cémo lo cuida?

A qué atribuye las formas en las que usted cuida?

¢, Qué asuntos cree que pueden ser obstaculo o impedimento para el cuidado?

¢,Cree que es importante cuidar en la Educacion Inicial? ¢ Por qué?

¢ Realiza actividades con los nifios para promover en ellos practicas de cuidado? Si es asi
cuéntenos qué tipo de actividades.

En la situacion actual con el Covid-19, ¢a quién cree que se debe cuidar y de qué manera?
¢ Cbémo se vive actualmente el cuidado en la institucién a causa de la pandemia?

¢ Usted como promueve el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad?

¢Las experiencias de exploracion y juego sufrieron cambios debido al Covid-19?

¢, Qué cambios se dieron en relacion a los asuntos educativos, didacticos y metodolégicos?
¢Como imagina que seran los cuidados en las instituciones una vez sea superada la

pandemia?
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Apéndice C. Consentimiento Informado

Yo, identificada con cédula de
ciudadania No. de

DECLARO:

¢ Que una o varias personas de la Licenciatura en Educacion Infantil de la Corporacion
Universitaria Lasallista, del curso Practica Pedagdgica Investigativa lll, me informaron
sobre los propositos de la observacion general o la sesion de entrevista en la que participaré.

¢ Que me pidieron autorizacion para hacer registro de audio de mis respuestas garantizando
guardar la confidencialidad.

¢ Que al firmar el consentimiento informado acepto que la informacién recolectada sea utilizada
de la manera que la asesoray las estudiantes estimen conveniente para fines académicos,
es decir, solamente serdn comunicados en publicaciones cientificas o de divulgacion
institucional y en eventos académicos.

¢ Se me ha informado que en cualquier momento puedo retirarme del grupo y anular este
consentimiento. Sin embargo, me comprometo a informar oportunamente a la asesoray las
estudiantes si llegase a tomar esta decision.

» Acepto que la participacién en dicho estudio no me reportara ningun beneficio de tipo material
0 econdémico, ni adquiero ninguna relacion de tipo legal con los integrantes de la Licenciatura
en Educacién Infantil de la Corporacién Universitaria Lasallista.

e Doy fe de que, para obtener el presente Consentimiento Informado, se me explico en
lenguaje claro y sencillo lo relacionado con el ejercicio investigativo, se me ha permitido
realizar comentarios y me han aclarado las dudas e inquietudes que he planteado, ademas
que de este consentimiento tendré copia si lo requiero.

Dado lo anterior, manifiesto que estoy satisfecho/a con la informacién recibida y que comprendo

el alcance de la investigacion, asi como mis derechos y responsabilidades al participar en ella.

En constancia de ello firmo este documento:

Nombre: Firma:
Cédula No. Fecha:

Los datos de contacto son:

ANGIE JULIETH GOMEZ RESTREPO
Docente Corporacién Universitaria Lasallista
Correo: angomez@lasallistadocentes.edu.co
Celular: 3104180878

ESTUDIANTES
Daniela Rodriguez Paez Daniela Velasquez Posada
Correo: darodriguezl@lasallista.edu.co Correo: davelasquez@ulasallista.edu.co

Celular: 3013800250 Celular: 3116366727
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Apéndice D. Condiciones Eticas Para El Trabajo De Investigacion

Dentro de las condiciones éticas para este estudio se encuentran las siguientes:

Secreto Profesional: Al interior de la practica pedagogica investigativa garantiza el anonimato
de los participantes debido a la importancia y respeto a la dignidad y valor del individuo, ademas
el respeto por el derecho a la privacidad. Las estudiantes y asesora del curso PRACTICA
PEDAGOGICA INVESTIGATIVA Ill se comprometen a no informar en su publicacion ninguno de

los nombres de los participantes ni otra informacion que permitiese su identificacién.

Derecho a la no-participacion: Los participantes, al estar informados de la investigacion y el
procedimiento, tienen plena libertad para abstenerse de responder total o parcialmente las

preguntas que le sean formuladas y a prescindir de su colaboracion cuando a bien lo consideren.

Derecho a la informacion: Los participantes podran solicitar la informacién que consideren
necesaria con relacién a los propdositos, procedimientos, instrumentos de recopilacion de datos y
la proyeccion y/o socializacion de la practica pedagogica investigativa, cuando lo estimen

conveniente.

Remuneracién: Los fines de la presente practica pedagdgica investigativa son eminentemente
formativos, académicos y profesionales y no tienen ninguna pretensiéon econémica. Por tal motivo
la colaboraciéon de los participantes en ella es totalmente voluntaria y no tiene ningun tipo de

contraprestacién econémica ni de otra indole.

Riesgos y beneficios: el desarrollo de la practica pedagdgica investigativa no implica ningin

riesgo para el participante y no aporta al mismo ningln beneficio econémico, sino formativo.

Divulgacién: la devolucion de los resultados del curso PRACTICA PEDAGOGICA
INVESTIGATIVA Il sera presentada por escrito y oralmente. Los resultados de la misma seran
divulgados al interior de la Corporacion Universitaria Lasallista y posiblemente en publicaciones
y espacios académicos externos. No obstante, en estos procesos el secreto profesional se
mantendrd sin que se pudiera dar lugar a la asociacion de informacion suministrada con los

sujetos participantes.

Acompafiamiento: los sujetos participantes contaran con la posibilidad de consultar a los

investigadores las dudas que se generen durante el proceso.
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Apéndice E. Matriz De Analisis De La Informacion Para Las Entrevistas

MATRIZ DE ANALISIS DE ENTREVISTAS (Nombre Colegio)
Cdédigo de la entrevista

Fecha
NUmero de Porcentaje
maestras de maestras
Preguntas de la Interés de Respuestas o gue hacen que hacen
. entrevista categorias de | menciéon de | mencién de
CATEGORIA . cada g
asociadas a segundo cada cada
. pregunta . .
cada categoria orden categoria de | categoria de
segundo segundo
orden orden
Definicion de
. ;, Qué es para las maestras
Concepciones ¢Q .p
. usted el cuidado? sobre el
y Practicas .
enerales de ieladD
9 En la cotidianidad Sujetos de
las maestras -, .
¢Usted de quién cuidado y
en torno al . .
. cuida? ¢Donde, formas de
cuidado* . . .
cuando y como lo | cuidado de las
cuida? maestras

El cuidado en
la educacion
inicial

Cuando era una
nifia, ¢quién la
cuidaba?

Responsables
del cuidado de
las maestras
en su infancia

¢, Qué practicas
de cuidado o
ausencias de
cuidado recuerda
que vivié en su
infancia?

Practicas y
ausencias de
cuidado en la
infancia de las

maestras

¢Cree que es
importante cuidar
en la Educacién
Inicial? ¢ Por qué?

Importancia de
cuidar en la
educacion
inicial

¢JRealiza
actividades con
los nifios para
promover en ellos

préacticas de
cuidado? Si es
asi cuéntenos

qué tipo de

actividades.

Acciones para
promover en
los nifios las
préacticas de

cuidado
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A qué atribuye
las formas en las

Influencias en
el cuidado que

El cuidado en
el contexto
educativo en
tiempos de
Covid-19

ue usted cuida? ETEE 2
Etica del q ’ maestras
cuidado en lo ;, Qué asuntos .
) Q Obstaculos o
educativo cree que pueden | . .
, impedimentos
ser obstaculo o
. . para el
impedimento para .
. cuidado
el cuidado?
En la situacion
actual con el Formas de
Covid-19, ¢a

guién cree que se
debe cuidar y de
qué manera?

a la pandemia

uidado frente

¢,Como se vive
actualmente el
cuidado en la

Cuidado en las

instituciones

los protocolos de
bioseguridad?

institucion a durante la
causa de la pandemia
pandemia?
. Formas de
¢Usted como
promover el
promueve el -
. cumplimiento
cumplimiento de
de los

protocolos de
bioseguridad

¢Las experiencias
de exploracién y

juego sufrieron
cambios debido al

Cambios en
experiencias
de exploracién
y juego debido

Covid-19? a la pandemia
. : Cambios en
¢, Qué cambios se .
: L relacion a lo
dieron en relacion .
educativo,
a los asuntos s
. didactico y
educativos, L .
e metodolégico
didacticos y .
P debido a la
metodolégicos? .
pandemia

¢,Coémo imagina
gue seran los
cuidados en las
instituciones una
vez sea superada
la pandemia?

Lo que creen
las maestras
sobre el
cuidado en las
instituciones
una vez sea
superada la

pandemia




