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Resumen
La practica musical es una actividad que involucra diferentes procesos
cognitivos, los cuales estimulan de manera eficaz diversas éareas cerebrales,
desarrollandolos progresivamente y a gran medida. Diferentes estudios a lo largo de
la historia han demostrado que el aprendizaje musical tiene gran incidencia en el
cerebro a nivel neurolégico, estructural y psicoldgico, generando nuevas conexiones
neuronales principalmente en edades tempranas. Con base en lo anterior, este
trabajo tiene como objetivo analizar las diferencias en el desempefio de los
procesos cognitivos de atencion sostenida y selectiva de nifios y nifias entre los 9 y
17 afios que estan vinculados a clases de musica y de otro grupo de nifios y nifias
gue no se encuentran en aprendizaje musical en la Casa de la Cultura del municipio
de Caldas. Se aplicaron pruebas neuropsicoldgicas de atencion (TMT y d2) a cada
uno de los participantes en el que se analiz6 de manera descriptiva su desempenio.
A partir de esto se identifico una leve diferencia en el desempefio de los
participantes con aprendizaje musical en relacion con los que no lo estan. No
obstante, aunque los resultados sugieren que el nifio/a con formacion musical tiene
mejor desempefio atencional, es fundamental tener en cuenta otras variables que

pudieron influir igualmente en estos resultados.

Palabras clave: Atencidn selectiva, atencion sostenida, aprendizaje musical.



Abstract

Musical practice is an activity that involves different cognitive processes,
which effectively stimulate different brain areas, developing them progressively and
to a large extent. Different studies throughout history have shown that musical
learning has a high incidence in the brain at a neurological, structural and
psychological level, generating new neuronal connections mainly at early ages.
Based on the above, this work aims to analyze the differences in the performance of
cognitive processes of sustained and selective attention of children between 9 and
17 years old that are linked to music classes and another group of children and girls
who are not in musical learning in the House of Culture of the municipality of Caldas.
Neuropsychological attention tests (TMT and d2) were applied to each one of the
participants in which their performance was analyzed descriptively. From this we
identified a slight difference in the performance of the participants with musical
learning in relation to those who are not. However, although the results suggest that
the children with music training has better attention performance, it is essential to
take into account other variables that could also influence these results.

Keywords: Selective attention, sustained attention, musical learning.



Introduccion

A lo largo de la historia se han estudiado todos los aspectos referentes al arte
y en especial a la musica, teniendo esta diversos usos y aprovechamientos que
cada vez van avanzando mas y se van complejizando a la par de nuestra sociedad.
Hoy en dia, gracias a los diferentes estudios que se han realizado, es bien sabido
gue la musica puede contribuir en el desarrollo de una persona, en especial de los
nifos quienes gracias a sus capacidades y su sensibilidad biolégica, aprovechan
mas facilmente esta forma de arte adhiriéndola a su proceso de crecimiento y de
aprendizaje constante; por esto, simultaneamente se han venido desarrollando
estrategias para unir la musica con otras areas disciplinarias como la pedagogia, la
psicologia, la medicina..., para lograr avances en cada una de ellas segun sus
objetivos propuestos y objetos de estudio.

En cuanto a los procesos de aprendizaje, en cualquiera de estos son
fundamentales los procesos cognitivos basicos para ello; uno de los principales es la
atencion, la cual es fundamental para los demas procesos cognitivos en el momento
de aprender algo nuevo. Sin embargo hoy en dia existen sobre-diagnosticos en
cuanto a nifios inatentos teniendo en cuenta ademas, que en nuestro pais la
educacion hacia los nifios/as no muestra su importancia a estos ambitos tan
fundamentales que contribuyen al desarrollo cognitivo de estos como lo es el arte y
en especial la musica. Por tanto, en este trabajo investigativo pretende determinar
las diferencias en el proceso cognitivo de la atencion en nifios y nifias que asisten y
no asisten a clases de musica, para apoyar y favorecer demas investigaciones que

han hablado sobre el beneficio que trae el aprendizaje musical en los nifios/as y asi



tal vez brindar nuevas herramientas que le puedan dar una base de conocimiento

cientifico a las ensefianzas impartidas en el momento.
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Planteamiento del problema

Es bien sabido hoy en dia que la educacion en Colombia tiene diversas
falencias en cuanto a la calidad, acceso y demas factores que afectan un buen
desarrollo de la formacion de los colombianos; agregando ademas, que el
aprendizaje en nuestro pais no integra, 0 menosprecia otros ambitos importantes del
ser humano como el arte. Asi lo menciona Samper, A. (2013) cuando dice que si
bien hay un creciente interés en Colombia por parte del sector publico y privado
hacia la educacion musical y artistica [...], el panorama de nuestra realidad
educativa nos sigue mostrando un desarrollo incipiente de la educacién musical a
nivel nacional. Un signo concreto de esta realidad son las estadisticas, segun las
cuales tan solo 3 de cada 100 maestros en el pais, estan en el area de las artes.
Esto demuestra que la educacidbn en Colombia no es suficiente para el
aprovechamiento e implementacién de las artes en el area pedagdgica, pues se
pone en primer lugar areas de conocimiento mas exacto y cientifico que aquellas
gue son artisticas.

Por su parte en el departamento de Antioquia se ha registrado una tendencia
para la implementacién de la educacién musical, en el articulo “La gestién en las
escuelas del Plan Departamental de Musica de Antioquia” publicado por Lépez Gil
en el 2012, se hace alusion a que la falta de semilleros y cobertura de las
instituciones significa una ausencia en el proceso de iniciacibn musical.

Dentro de los aspectos que imposibilitan la educacién musical se ven
influenciados por factores administrativos locales, el apropiamiento por parte de la
comunidad, el perfil y disposicion de las escuelas, la prolongacion de los procesos, y

los recursos disponibles ponen en evidencia el alcance de las instituciones para esto
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(Lépez-Gil, 2012). “el cambio frecuente de los directores, la politizacion de sus
nombramientos, la contratacion por periodos muy cortos y el incumplimiento en los
pagos, por mencionar solo algunas, son actuaciones que afectan la continuidad de
los procesos formativos y artisticos” (Lopez-Gil, 2012, p. 300). Ademas de estos
factores administrativos y politicos, se encuentran otros aspectos sociales que se
evidencian en nuestro diario vivir, pues las personas que hacen parte de un sistema
socioeconOmico alto tienen mas posibilidades de acceder a otras actividades
educativas como la musica, la pintura o la danza que permiten al estudiante un
desarrollo mas integral.

En otra instancia la crianza cumple un papel fundamental a la hora de
alimentar la motivacién y se convierte en el incentivo para que los nifios comiencen
un proceso educativo en la musica, pues es desde el ambiente familiar donde se
estimula al nifio/a para alcanzar una educacion integral y pueda potenciar todas las
areas del desarrollo en su constante crecer y descubrimiento; teniendo en cuenta
gue en la infancia, la muasica influye considerablemente en la adquisicion de
habilidades y conocimientos, ya que como lo menciona Cusminsky (1993) “Desde el
punto de vista del desarrollo se producen cambios muy importantes en la motricidad
fina y la adquisicion de conocimientos que posibilitan la integracién a una educacion
formal” (p. 12). Siendo esta un aspecto fundamental a la hora de aprovechar esta
sensibilidad evolutiva para la formacibn musical, sin embargo, esto se ve
desaprovechado.

Asi mismo, los beneficios cognitivos que conlleva el aprendizaje de la musica
son fundamentales para procesos como la atencién, la cual es foco de esta

investigacion, pues asi como lo menciona Posada, A. (1998, pag. 562), la musica:
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“...estimula la memoria, la atencion, la inventiva y la concentracion...”, por esta
razon nuestra principal pregunta es ¢Como interpretar las diferencias en el
desempeiio de la atencion sostenida y selectiva de nifios/as entre 6 y 17 afios que
estan vinculados a clases de musica y de otro grupo de nifios/as que no se
encuentren en aprendizaje musical en la Casa de la Cultura del municipio de

Caldas?
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Justificacion

Con esta investigacion se busca describir el proceso cognitivo de la atencion
en un grupo de nifios/as que se encuentren vinculados a un proceso de aprendizaje
de un instrumento de cuerda en la Casa de la Cultura del municipio de Caldas y otro
grupo de nifios/as que no estan en este proceso de aprendizaje musical, para asi
conocer mas a fondo si hay alguna diferencia atencional entre estas dos
poblaciones, teniendo en cuenta los beneficios que la musica trae en la cognicion y
particularmente en la atencion. Asumiendo que si se llegara a encontrar una relacion
directa, seria mas adelante de gran relevancia, no solo por el aporte teérico que le
pueda brindar a proximas investigaciones que tengan que ver con estos temas, sino
también porque con esta se podria plantear estrategias pedagodgicas en las
instituciones educativas, para que no s6lo se comiencen a emplear distintos
métodos de ensefianza sino que se pueda ademas contribuir en las problematicas
gue se presenten relacionadas con el proceso de la atencion, el cual se hace mas
evidente en el &mbito escolar.

Por otro lado, actualmente ya se estan implementando nuevas alternativas de
aprendizaje vinculadas con el arte y en especial con la masica, como se puede ver
en el plan propuesto por el Ministerio de Cultura en el que plantean la préactica
musical como proceso formativo (2012, p. 15); sin embargo, en el proceso de
rastreo de informacion se logré ver que hay muy pocas teorias o investigaciones
gue hablen exclusivamente sobre la relacion que tiene el aprendizaje de la musica
con el proceso de la atencidon en los nifios, principalmente en nifios sin diagnostico;
por esto es conveniente hacer un estudio que aporte informacién sobre este tema y

gue pueda brindar bases tedricas, teniendo en cuenta ademas que anteriormente no



14

se habia realizado un estudio de este tipo principalmente en esa poblacion
(estudiantes de la casa de la cultura del municipio de Caldas), siendo esto
pertinente debido a que la Corporacién Universitaria Lasallista pretende intervenir o
abordar principalmente la comunidad en la que se encuentra. Esto ademas le
servird a dicha institucion para indagar sobre el estado atencional de sus
estudiantes; ademas de esto, es pertinente realizar esta investigacion en dicha

poblacién.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar las diferencias en el desempefio de los procesos de atencion
sostenida y selectiva de nifios/as entre 9 y 17 afios que estan vinculados a clases
de musica y de otro grupo de nifios/as que no se encuentren en aprendizaje musical

en la Casa de la Cultura del municipio de Caldas.

Objetivos especificos

Identificar el desempefio de atencion sostenida y selectiva en nifios y nifias
entre 9 y 17 afios que lleven por lo menos un afo en el aprendizaje de instrumentos

de cuerda en la Casa de la Cultura del municipio de Caldas.

Identificar el desempefio de atencion sostenida y selectiva en nifios y nifias
entre 9 y 17 afios que no se encuentren en un proceso de vinculacion al aprendizaje

musical en el municipio de Caldas.

Comparar el desempefio de los tipos de atencion evaluados en ambos

grupos.
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Antecedentes

En los estudios realizados a nivel nacional e internacional sobre las
diferencias que se puedan encontrar en la atencion de nifios que asisten y no a
clases de musica, se encontraron algunas que brindan un soporte teorico a esta,
puesto que, si bien no trata exactamente el mismo tema, si contienen aspectos muy
relevantes e investigaciones similares que contribuyen a la construccion del
panorama de la presente investigacion. A continuacién, se muestran algunas de
ellas:

Un estudio realizado por Teppo Sarkamo, neurdlogo de la universidad de
Helsinki (Finlandia), en 2008 intentd examinar si escuchar muasica a diario
aumentaba las probabilidades de recuperar las funciones neurocognitivas y del
estado de animo tras un accidente cerebrovascular (ictus). Los resultados mostraron
una mejora significativa en la recuperaciéon de la memoria verbal y de la capacidad
de atencion.

Igualmente a nivel internacional, diversos autores como Torres-Garcia, O;
Galera & Tejada; Jauset Berrocal, J. A; Herrera, Hernandez-Candelas, Lorenzo, &
Ropp; evidencian la importancia que tiene la musica en el aspecto del desarrollo
cognitivo, gracias a varios estudios realizados, en los cuales se manifiesta el
funcionamiento cognitivo y cerebral de los musicos; mencionando entre otros
aspectos que el muasico decodifica en informacion util los estimulos visuales de la
notacion musical, busca relaciones de esa informacion con la informacién
almacenada en sus esquemas de conocimiento y, en caso de existir relaciones, le

asigna un significado; y que en general esta demostrado que la musica cambia
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nuestra bioquimica cerebral, puesto que se activan conexiones neuronales, se
segregan neurotransmisores, hormonas y endorfinas.

Otro estudio en Europa comparo la actividad cerebral de los musicos durante
la lectura de los codigos musical, verbal y numérico (Schon et al., 2002). Los
resultados mostraron que, durante la lectura musical, la actividad cerebral de ciertas
zonas era mayor respecto a la que tenia lugar cuando se leian nimeros o palabras
[...], se pudo concluir que a mayor complejidad del sistema notacional hay mas
necesidad de recursos del sistema cognitivo, en este caso, la notacion musical
supone un mayor esfuerzo en el procesamiento cognitivo que el lenguaje escrito o el
numeérico.

En un estudio desarrollado por Hetland (2000) en Estados Unidos, se
compararon dos grupos de nifios con edades comprendidas entre los 3 y 12 afios;
uno de ellos llevaba instruccion musical y el otro no. En el primer grupo se encontrd
mejor desempefio en tareas espacio-temporales, tales como reconocimiento
espacial, memoria espacial, rotacion mental y visualizacibn espacial. El
razonamiento espacial es importante para comprender muchas materias, entre ellas
el tocar un instrumento musical.

A nivel nacional, autores como Casas (2001, pp 197) mencionan que “la
oportunidad de la practica artistica a una edad temprana aporta valiosos elementos
gue deben estar presentes en la educacién: amplian la imaginacién y promueven
formas de pensamiento flexibles, ya que forman la capacidad para desarrollar
esfuerzos continuos y disciplinados a la vez que reafirman la autoconfianza en el

nino”.
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En cuanto a la parte regional, se realizd un estudio de caso en la Fundacion
Universitaria Luis Amigo (2017), en el que se tuvo en cuenta tres nifias de 11 afios,
las cuales dos estaban involucradas en el aprendizaje musical y una no lo estaba.
Se utilizaron diversas escalas de medicion entre ellas el TMT (Trail Making Test,
parte A y B), en que se mostré que en la parte B no se evidenciaron diferencias
significativas, no obstante en la parte A los tiempos empleados muestran
desigualdades clinicamente significativas (Moreno Montoya, Montoya Zuluaga y

Marin E., 2017, pp 59-63).
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Marco tedrico

De manera general el arte es considerado como “...el concepto que engloba
todas las creaciones realizadas por el ser humano para expresar una vision sensible
acerca del mundo, ya sea real o imaginario. Mediante recursos plasticos, linguisticos
0 sonoros, el arte permite expresar ideas, emociones, percepciones y sensaciones”
(Pérez Porto y Merino, 2008). Teniendo en cuenta que el arte es instrumento para la
expresion de experiencias, en la infancia ocupa un papel importante en la
interpretacion del mundo interno y externo del nifio, el cual se expresa por medio de
la facultad de creacion e imaginacion que los nifios poseen para hacer una
exploracion de si mismos y del mundo que los rodea, permitiendo a su vez la
expresion de sus relaciones con sus propias vivencias y como lenguaje para la

manifestacion de sus pensamientos y emociones (Posada, 1998).

Mdusica

Para Posada (1998, p.560) la musica permite al ser humano el desarrollo de
sus potencialidades permitiendo la capacidad de descubrirse a si mismo y el mundo
gue le rodea, pues "...por medio del sonido, ritmo, melodia y armonia; eleva el nivel
cultural, reconforta y alegra". Culturalmente la muasica es considerada como un
factor importante en el desarrollo de la personalidad del ser humano, puesto que
crea el espacio propicio para desarrollar facultades de creacion; que favorecen el
desarrollo integral del ser humano (Posada, 1998). No obstante, la musica nace de
manera espontanea como lenguaje de expresion desde la infancia, y en el que se

identifican experiencias motrices orientadas hacia su instinto ritmico (Posada, 1998).
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Para Posada (1998) los nifilos son musicos innatos que poseen la posibilidad
de expresarse y desarrollarse a través de la expresion musical ya que estos
responden de manera natural a los valores estéticos (p.561). Por otra parte, segun
este mismo autor, "la libertad para responder desarrollara en el nifio la imaginacion,
la flexibilidad y la fluidez de su pensamiento” (p.561). La musica permite a los nifios
una formacién integral ya que esta proporciona beneficios en el desarrollo de las
distintas areas del desarrollo (Posada, 1998, p. 561). Dentro de las areas se
encuentra el area cognoscitiva, en esta la musica beneficia los reflejos de estimulos
por repeticion, permite el aprendizaje de conceptos fundamentales, proporciona la
comprension de las relaciones de tiempo, permite crear al nifio su esquema corporal
y aumenta la sensibilidad del nifio a los estimulos provenientes del exterior (Posada,
1998, p. 562).

Segun Posada (1998) a partir de los 4 afios hasta los 7 afios el nifio utiliza la
musica segun lo que ha logrado aprender en los primeros afios ya que en esta el
nifio logra modificar las canciones que canta a su gusto utilizando frases completas
con significado y su rapido aprendizaje permite utilizar la musica dentro del juego (p.
564-565). De los 7 afios hasta los 11 los nifios muestran mayor interés en los
sonidos de los instrumentos y se ven atraidos por actividades musicales que
expresen emociones y estados de animo, ademas en esta etapa el nifio empieza a
demostrar habilidades especiales en la comprension, ejecucion y creacién en el
ambito de la musica (p.565). A partir de la adolescencia se empieza a notar una
preferencia hacia los ritmos marcados y a escuchar la masica en volumenes altos, y
es esta actividad la que tomara un lugar importante en el desarrollo de la

adolescencia.
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La musicay los procesos cognitivos.

El aprendizaje de las artes tiene una gran incidencia en los procesos

cognitivos debido que estas “...amplian la imaginacion y promueven formas de
pensamiento flexibles, ya que forman la capacidad para desarrollar esfuerzos
continuos y disciplinados a la vez que reafirman la autoconfianza en el nifio” (Casas,
2001, p. 197). Entre los tipos de artes el que mas incidencia tiene en los procesos
cognitivos es la mausica; debido a que este proceso se ve atravesado por “la
manipulacion sensorial, imitacion, interpretaciéon imaginativa y reflexion” (Casas,
2001, p. 198-

199), siendo la imitacibn el que mas esta asociado a los procesos
atencionales debido a que esta “...ayuda a desarrollar en el alumno: la observacion
consciente, la capacidad de atencion, la capacidad de concentracion, la asimilacion-
comprension, la retencion (memoria préxima y remota) y la capacidad de evocaciéon”
(Casas, 2001, p. 198-199).

En el proceso de aprendizaje de la musica se ven a su vez implicitos muchos
de los procesos cognitivos que haran posible la adquisicion de este conocimiento.
Por su parte, la musica también conlleva a mejores beneficios en el lenguaje
expresivo y receptivo proporcionando una mejoria en la pronunciacion, vocalizacion
y en la acentuacion de las palabras haciendo que el proceso de lenguaje sea mejor
en comparacion con los nifios que no se encuentran vinculado al aprendizaje
musical, como lo ha planteado Herrera, Hernandez-Candelas, Lorenzo, y Ropp
(2014), Manes (2015). Para esta investigacion se deben tener encuentra estos

conceptos que le proporcionaran una ruta investigativa y teérica para apoyarla.
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Atencién

Existen diversas teorias y autores que definen los procesos atencionales, una
de ellas es la de Portellano, siendo ésta definida como “...la encargada de realizar el
proceso de seleccion de la informacion dentro del sistema nervioso, siendo el
elemento fundamental que articula los procesos cognitivos” (Portellano, 2005 p.

143), este proceso consiste “...en la focalizacion selectiva hacia un determinado
estimulo, filtrando, desechando e inhibiendo las informaciones no deseadas”
(Portellano, 2005 p. 143). Otra definicién de esta es: “...el proceso a través del cual
podemos dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los
més relevantes, o bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que
consideramos mas adecuadas de entre las posibles. Hace referencia al estado de
observacion y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en
nuestro entorno” (Ballesteros, 2002 citado en Dep. Psicologia de la Salud 2009).

Por otra parte, se menciona que la atencién: “Se da cuando el receptor
empieza a captar activamente lo que ve, lo que oye y; comienza a fijarse en ello o
en una parte de ello, en lugar de observar o escuchar simplemente de pasada. Esto
se debe a que el individuo puede dividir su atencién de modo que pueda hacer mas
de una cosa al mismo tiempo. Para ello adquiere destrezas y desarrolla rutinas
automaticas que le permiten realizar una serie de tareas sin prestar, segun parece,
mucha atencion. A esto es lo que se llama teoria de la capacidad (Banyard, 1995:
29, citado en Revista de Artes y Humanidades UNICA 2008). Por su parte Barkley

(citado en Orjales, 2000) habla del TDAH y lo menciona como un trastorno en el

desarrollo de la inhibicion conductual. Este autor entiende por autocontrol o
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autorregulacion, la capacidad para inhibir o frenar las respuestas motoras vy, tal vez,
las emocionales, que se producen de forma inmediata a un estimulo.

Se ha descrito también el desempefio normal en cuanto a la atencion, segun
GoOmez, Ostrosky & Prospero, (2003), la habilidad para elegir los estimulos
relevantes para una tarea y evitar la distraccion por estimulos irrelevantes mejora
con la edad de los nifios. La capacidad de cambiar nuestro foco de atencion de un
estimulo a otro, o de dividir la atencion y responder simultdneamente a tareas
multiples también aumenta durante la nifiez y la adolescencia; ademas de esto se
menciona que “en el nifio pequefio predomina la atencién involuntaria, de tal forma
gue los estimulos fuertes y novedosos del mundo externo, dirigen su actividad.
Gradualmente, a la par con otros procesos psicologicos, se forma la atencion
voluntaria” Gonzéles, C. (2011), esto se debe ademas a que gracias al progresivo
crecimiento de la estructura cerebral, se van desarrollando las funciones ejecutivas
encargadas de ese control atencional, pues como lo mencionan Ustarroz, et.al, “las
funciones ejecutivas se conciben como un conjunto de habilidades que se hallan
implicadas en la generacion, la supervision, la regulacién, la ejecuciéon y el reajuste

de conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos”.

Tipos de Atencién.

Atencion sostenida

Segun Protellano (2005) la atencion sostenida es “... la capacidad mediante
la cual el foco atencional se puede mantener resistiendo al incremento de la fatiga y
a las condiciones de distractibilidad” (p. 144). Este proceso ademas se encuentra

relacionado con factores motivacionales (Protellano, 2005, p. 144). Por otro lado,
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Munoz, E., et al también definen la atenciéon sostenida como “la capacidad de
mantener una respuesta de forma consistente durante un periodo de tiempo
prolongado” y mencionan ademas que esta se divide en dos componentes: la
vigilancia, la cual se relaciona con la concentracion y el control mental 0 memoria

operativa.

Atencidn selectiva

La atencion selectiva consiste en la capacidad para la seleccién e
integracion de estimulos especificos, asi como la habilidad para focalizar o alternar
entre dichos estimulos, mediante un adecuado tratamiento de la informacion” (p.
144). Para Portellano (2005) este proceso se encuentra vinculado con el nivel de
activacion de los procesos cognitivos, por lo que significa un proceso activo que
depende mucho del grado de motivacion e intereses de la persona (p. 144). Por su
parte, otra definicion de la atencién selectiva es: “...la capacidad de atender a los

estimulos importantes del entorno o de ignorar los estimulos que no son importantes

(Douglas citado en Moreno, J., & Martinez, N., 2010, p.40).

Tocar un instrumento y el proceso de la Atencion

Se ha demostrado que esta accion beneficia en gran medida el proceso de la
atencion; pues como dice Acebes, A. (pag. 15, 2016): “...Otra buena forma de tratar
esta necesidad puede ser, por ejemplo, que los nifios interpreten una obra musical,
de tal forma que utilicen instrumentos y tengan que mantener la atencidon para no
equivocarse. Durante este proceso se produce una actividad fisica (tocar un
instrumento) y una actitud de atencion (por seguir la partitura o la melodia)

constantes, combinadas con el goce y disfrute de la tarea, lo que aumenta la
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motivacion”. Estos beneficios se han visto en varias investigaciones y han tenido
gran impacto académico; por su parte Nina Kraus, investigadora de la universidad
de Northwestern explicd que “el cerebro no puede procesar toda la informacion
sensorial que llega, por lo cual selecciona lo que considera mas importante. Tocar
un instrumento ayuda a que las neuronas puedan elegir mas eficientemente qué es
mas relevante dentro una amplia gama de estimulos”. Lo cual tiene gran pertinencia
en esta investigacion pues se abarcaran los procesos atencionales.

Por otra parte, a la hora de leer una partitura son fundamentales los procesos
atencionales, pues como dice Soria-Urios, Duque & Garcia-Moreno (2011) la lectura
de una partitura requiere que la persona procese gran cantidad de informacion que
va a ser utilizada inmediatamente teniendo en cuenta diversas variables a la vez
como el tono y la duracién de las notas, las cuales cambia su sentido dependiendo
de la clave y el compas, sin dejar a un lado la actividad mental que se requiere para

ejecutar el plan motor y tocar finalmente el instrumento.

Test de Atencion d2 (Brickenkamp, 2002)

Es un test de tiempo limitado para medir la atencion selectiva y la
concentracion mental, entendida como la capacidad de atender selectivamente a
ciertos aspectos relevantes de una tarea mientras se ignoran los irrelevantes [...] v,
ademas, hacerlo de forma rapida y precisa. El test se puede administrar tanto de
forma individual como colectiva con una duracion entre 8 y 10 minutos. Existe un
total de 14 lineas con 47 caracteres, es decir, por un total de 658 elementos; estos

estimulos contienen las letras “d” o “p” que pueden estar acompafados de una o

dos pequefas lineas situadas, individualmente o en pareja, en la parte superior o
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inferior de cada letra. La tarea del sujeto consiste en revisar atentamente, de
izquierda a derecha, el contenido de cada linea y marcar toda letra “d” que tenga
dos pequenias rayitas (las dos arriba, las dos debajo o una arriba y otra debajo). En
el manual estos elementos (es decir, los estimulos correctos) se conocen como
elementos relevantes. Las demas combinaciones (las “p” con o sin rayitas y las “d”
con o0 ninguna rayita) se consideran “irrelevantes” y no deberian ser marcadas. En
cada linea el sujeto dispone de 20 segundos. Las puntuaciones resultantes son: TR,
total de respuestas con la cual se puede medir la velocidad de procesamiento; TA,
total de aciertos que indica la precision del procesamiento; O, omisiones que nos
muestra la atencion sostenida; C, comisiones la cual nos indica la atencion

selectiva; igualmente TOT, efectividad total en la prueba y CON, la cual se refiere a

la concentracion.

Trail Making Test (TMT)

Este ha sido incluido dentro de los instrumentos utilizados en cientos de
investigaciones. Dentro del enfoque flexible de valoracion neuropsicoldgica, este
instrumento se ha convertido en uno de los mas utilizados en la evaluacion de la
relacion cerebro-conducta. Esta prueba fue introducida inicialmente dentro del Army
Indvidual Test Batery del departamento de guerra de Estados Unidos y luego fue
incluida en la Bateria Halstead-Reitan. (Reitan y Wolfson, 1985; citado por Acosta
Barreto, M et al.)

Méas adelante, este test fue incorporado a modelos tedricos, como el
desarrollado por Mirsky et al. (1991) sobre los procesos de atencion. La parte A de

este instrumento ha sido descrita como una medida de procesos de atencion,
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mientras que la parte B se le ha descrito como representativa de las funciones
ejecutivas. De manera general, el TMT evalia atencién, seguimiento visual,
secuenciacion, monitoreo, velocidad psicomotora, abstraccion, flexibilidad,
planeacién y memoria de trabajo (Lee, Wallace, Raznahan, Clasen y Giedd, 2014;
citado por Acosta Barreto, M et al.).

Segun Koo y Shin, 2008; citados por Acosta Barreto, M et al. en diversos
estudios que se realizaron con nifios, se encontré que las variables mas influyentes
en la ejecucion del TMT son edad, escolaridad y sexo, presentando a mayor edad
[...] mejores resultados.

El TMT es una prueba ampliamente utilizada en la evaluacion de dafio
cerebral, trauma craneoencefalico, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
y problemas académicos (Leary et al., 1983; Sanchez-Carpintero y Neville, 2003;
Demakis, 2004; Thaler et al., 2012; Robinson, 2013; Shue y Douglas, 1992; Davis,
Adams, Gates y Cheramie, 1989; Retain y Wolfson, 2004; citado en Acosta Barreto

et al.).
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Disefio Metodologico

Para este estudio se reuniran dos grupos de nifios y nifias entre los 6 y 17
afios en el municipio de Caldas; el primero estara conformado por niflos/as que
estén aprendiendo a tocar instrumentos de cuerdas y el otro por nifios/as que no lo
estén.

Esta investigacion es cuantitativa no experimental, de tipo transversal ya que
las evaluaciones seran en un solo momento, con una muestra intencionada no
representativa. El alcance de la investigacion es de tipo descriptivo, ya que segun
Sampieri (2014) este “...busca especificar las propiedades, caracteristicas y los
perfiles de las personas” (p.92), por lo que en esta investigacion se tendran en

cuenta dos poblaciones y se compararan de manera descriptiva sus caracteristicas.

Instrumentacion

Se les realizar4 una serie de pruebas que evallan la atencion como el TMT
(Trail Making Test) y el Test de atencion D2, los cuales muestran unos indicadores
de la atencion selectiva y sostenida.

Se utilizara para los resultados, los baremos provenientes de una reciente
investigacion (Arango J, Rivera, D y Olabarrieta, L, 2017) en la que se
estandarizaron diversas pruebas neuropsicologicas para la poblacion colombiana,
pues anteriormente no se contaba con estos baremos en nuestra poblacion; entre
los cuales se encuentran las dos pruebas a utilizar en esta investigacion.

Ademas de esto, se implementara un cuestionario sociodemografico a los
padres, para conocer posibles problemas pre, peri y post natales del nifio/a y de la

madre, que puedan influir en la atencion de los participantes evaluados, este
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cuestionario igualmente se extrajo del que se aplicO en la investigacion ya

mencionada anteriormente en el anexo 2.

Implicaciones éticas

Si bien las evaluaciones implican un riesgo minimo es importante establecer
posibles rutas de atencidon en caso de encontrar alteraciones significativas en los
resultados de las pruebas.

Se realizara un consentimiento informado firmado tanto por los padres de
familia como por los menores de edad, puesto que es importante que la
participacion sea de caracter voluntario. Es fundamental contemplar Ila
confidencialidad de los datos, por lo tanto, la informacion obtenida a partir de la
investigacion serd de manera andénima, previniendo cualquier agresion a la
privacidad y a los derechos de los participantes.

Esta investigacion se realizé teniendo en cuenta las directrices estipuladas
por el Ministerio de Salud Nacional de Colombia (Resolucion N° 8430, Ministerio de
Salud, 1993), sobre la investigacion con participantes humanos y el nivel de riesgo
qgue implica, y el cédigo ético y deontoldgico del Psicélogo (ley 1090, Congreso de la
Republica de Colombia, 2006), con relacion a la proteccién de la identidad, buen
nombre, participacion voluntaria y fines estrictamente académico-investigativos de

los resultados de investigacion. Se presentara el consentimiento en el anexo 1.
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Analisis de Resultados

Puntuaciones d2 (Baremos del manual d2)

El resultado que se obtuvo con el Test de atencién d2, de cada una de las
puntuaciones que se encuentran en esta prueba, se establecié segun el grupo al
que pertenecian los participantes de la investigacion (estan o no en clase de
musica), siendo estas puntuaciones: TR, TA, O, C, TOT, CON y VAR. Los

resultados se evidencian en las tablas expuestas a continuacion:

Tabla 1
Puntuaciones TR, C, TOT y CON (Atencion Selectiva)
No musicos Musicos
Id. TR C TOT CON Id. TR C TOT CON

Participantes PC PC PC PC Participantes PC PC PC PC

BO1 55 20 60 60 A0l 95 1 45 1

B0O2 90 30 85 80 AO02 45 35 45 45
BO3 99 2 45 1 AO3 25 3 20 15
BO4 96 15 65 10 A04 95 80 90 60
BO5 45 15 30 15 A0S 98 55 98 99
BO6 20 5 15 10 AO6 95 80 98 99
BO7 75 1 60 35 AO07 9 1 35 1

B0O8 65 55 55 50 AO8 45 55 55 60
B0O9 95 55 97 97 A09 99 85 99 99

B10 45 30 40 30 Al10 80 15 60 35
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En primer lugar, en la puntuacion de TR (Elementos revisados), la cual evalia
velocidad de procesamiento, atencion selectiva y sostenida; se encontré que ambas
poblaciones tuvieron percentiles altos (75— 99) sin embargo, en las personas que se
encuentran en clase de musica se obtuvieron mas puntajes que se situaban en un
nivel superior respecto a la poblacion en general (80, 95, 98, 99).

Igualmente, en las puntuaciones de C (comisiones), CON (Concentracion) y
TOT (control inhibitorio), las cuales dan un indice de la atencion selectiva, se
encontré un mejor desempefio en los participantes que estan en clase de musica, ya
gue hubo muchas mas puntuaciones superiores y en la media en este grupo, es
decir, percentiles de mas de 65 puntos. En el caso de CON las personas que no
estan en clase de musica tuvieron puntajes mucho mas bajos que el otro grupo en el
gue, si bien algunas personas tuvieron un desempefio muy bajo, no se iguala con el
de las personas que no estan en clase, quienes en mayor cantidad tuvieron puntajes
bajos, puesto que en la poblacidén de los no muasicos la mayoria de las puntuaciones
estuvo entre los percentiles 10 y 50, en cambio en la poblacién de musicos se

encontré entre los percentiles 45 a 99.
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Tabla 2
Puntuaciones TR, Oy TOT (Atencion sostenida)

No musicos Musicos

Id. TR @) TOT Id. TR @) TOT
Participantes PC PC PC Participantes PC PC PC
BO1 55 50 60 AO01 95 75 45
B0O2 90 15 85 A02 45 40 45
BO3 99 1 45 AO03 25 35 20
B0O4 96 1 65 A04 95 1 90
B0O5 45 3 30 A05 98 30 98
B0O6 20 20 15 AO06 95 60 98
BO7 75 5 60 AQ7 99 1 35
BO8 65 15 55 A08 45 85 55
B0O9 95 35 97 A09 99 70 99
B10 45 10 40 Al10 80 4 60

Para la atencion sostenida de la cual nos da cuenta el numero de Omisiones
(O) la mayoria de las personas que no reciben clases de musica se situaron por
debajo de la poblacién normal, mientras que en el otro grupo hubo puntuaciones
tanto bajas, en la media como altas. En cuanto a los demas items TOT y TR, ya se
menciond que la poblacion de participantes que estan en aprendizaje musical,
obtuvieron puntajes mas altos que las personas que no estan vinculadas con la

musica.
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Tabla 3.
Puntuaciones TA (Total Aciertos) y VAR (Variacion)

No Musicos Musicos
Id. TA VAR Id. TA VAR
Participantes PC PC Participantes PC PC
BO1 65 75 AO01 97 55
B0O2 85 5 A02 45 35
BO3 1 99 AO03 25 45
B0O4 15 85 A04 55 80
B0O5 20 65 A05 99 60
B0O6 15 65 AO06 99 45
BO7 35 70 AO07 1 80
BO8 50 75 A08 60 60
B0O9 97 55 A09 99 2
B10 30 25 Al10 35 65

En la tabla nimero 3, se pueden ver dos caracteristicas evaluadas en la
prueba, las cuales son la precision del procesamiento (TA) y variabilidad en la
ejecucion de la prueba (VAR); en esta Ultima se puede notar que las personas que
tuvieron puntajes altos en algunas otras puntuaciones como CON, tienden a
presentar una menor variabilidad en la prueba, lo que quiere decir que entre mejor
sea la puntuacién en la atencién sostenida, va a ser menor su cambio o fluctuacién

al pasar por varios estimulos. Esto se evidencia en los percentiles arrojados en la
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categoria VAR, en la que los musicos obtuvieron puntuaciones entre 2 y 80,

mientras que los no musicos tuvieron una variacion entre 5y 99.

Por otra parte, en cuanto a la precision del procesamiento (TA) también se

nota que se obtuvieron mejores puntajes (60 - 99) en los musicos, a diferencia de

los no musicos quienes en su mayoria tuvieron puntuaciones inferiores (15 - 35).

Puntuaciones d2 (Baremos estandarizacion poblacion Colombiana)

Los baremos presentados en la investigacion de estandarizacién de pruebas

neuropsicolégicas en poblacién colombiana, son presentados con percentiles

diferentes pues van de 5 a 95, sin embargo, conservan las mismas categorias TR,

TA, O, C, TOT, CON y VAR, las cuales se presentan a continuacion igualmente por

poblacion de musicos y no musicos.

Tabla 4

Puntuaciones TR, C, TOT y CON (Atencién Selectiva)

No Musicos Musicos

Id. TR C TOT CON Id. TR C TOT CON
Participantes PC PC PC PC Participantes PC PC PC PC
BO1 30 60 40 50 A0l 80 5 30 5
BO2 70 60 70 70 A02 20 70 30 40
BO3 85 20 20 5 A03 10 30 15 15
B04 50 50 20 5 A04 80 95 70 50
BO5 15 50 10 10 A05 85 70 90 90
B06 20 30 15 10 A06 90 95 95 95
BO7 50 70 40 40 AO07 95 5 20 5



35

BO8 40 70 40 50 A08 30 70 40 60
B0O9 70 70 85 80 A09 60 95 80 85
B10 30 70 30 30 Al0 50 60 20 30

En cuanto al item TR (nimero de elementos revisados), que ademas de
atencion selectiva evalla la velocidad de procesamiento, se puede evidenciar que
en la poblacién de los musicos solo tres personas tuvieron un percentil por debajo
de la media (menor del percentil 30) los demas en su mayoria, tuvieron percentiles
por encima de la media (70-95); en los no musicos por el contrario solo tres
personas tuvieron un puntaje superior (70 y 85) las demas puntuaciones oscilan
entre un desempefio medio y medio bajo, segun los percentiles.

Por otra parte, se muestra igualmente en C (comisiones), mejores
puntuaciones en los musicos, los cuales fluctian entre 70 y 95; mientras que en los
no musicos las puntuaciones se encuentran en su mayoria entre los 60 y 70 puntos.
En cuanto a TOT, que se refiere al control inhibitorio (atencion sostenida) so6lo dos
personas de los no muasicos obtuvieron puntajes por encima de la media poblacional
(70 y 85) mientras que en los musicos se evidenciaron mas puntajes superiores (90
y 95).

Finalmente, en cuanto a CON (Concentraciéon), ambas poblaciones
obtuvieron puntajes tanto superiores como inferiores, sin embargo los puntajes
superiores de los musicos, fueron alin mas altos que los puntajes superiores de los
no musicos, siendo estos 85, 90 y 95. Todo lo mencionado anteriormente, da cuenta

de un mejor desempeio por parte de los participantes que se encuentran en
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aprendizaje musical, quienes con una leve diferencia lograron mejores resultados en
cada una de las puntuaciones de la prueba.

Tabla 5
Puntuaciones TR, Oy TOT (Atencion sostenida)

No Mdsicos Musicos

Id. TR @) TOT Id. TR @) TOT
Participantes PC PC PC Participantes PC PC PC
BO1 30 80 40 AO01 80 80 30
B0O2 70 50 70 A02 20 70 30
BO3 85 5 20 AO03 10 70 15
BO4 50 5 20 A04 80 10 70
BO5 15 40 10 A05 85 70 90
B0O6 20 40 15 AO06 90 80 95
BO7 50 30 40 AO07 95 5 20
BO8 40 50 40 A08 30 80 40
B0O9 70 70 85 A09 60 95 80
B10 30 40 30 Al10 50 20 20

En cuanto a la atencion sostenida referida por las puntuaciones TR, TOT y O
evidenciadas en la tabla 5, ya se mencion6é anteriormente que en TR y TOT,
lograron tener un mejor desempefio los participantes que estan en aprendizaje
musical; respecto a O (Omisiones) siete participantes en la poblaciéon de musicos,

obtuvieron puntajes superiores de 70, 80 y 95; mientras que en los no musicos sélo
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dos personas consiguieron un puntaje superior de 70 y 80, estando los demas
participantes en la media de la poblacion.

Tabla 6.
Puntuaciones TA y VAR. Precision y Variabilidad

No Mdsicos Musicos
Id. TA VAR Id. TA VAR
Participantes PC PC Participantes PC PC
BO1 40 70 AO01 90 50
B0O2 70 10 A02 40 30
BO3 5 95 AO03 20 40
BO4 5 85 A04 40 70
BO5 10 60 A05 90 50
B0O6 15 70 AO06 90 50
BO7 30 70 AQ7 5 70
BO8 40 70 AO08 50 50
B0O9 80 50 A09 85 5
B10 30 20 Al10 20 60

En primer lugar, para las puntuaciones TA (Total de aciertos), las cuales
como ya se mencioné anteriormente miden la precision de la ejecucion, en la
poblacién de los no musicos so6lo dos personas obtuvieron puntajes altos mientras
gue los demas sacaron puntajes inferiores a la media (15, 30, 5); en cuanto a la otra
poblacién (los musicos), los percentiles en su mayoria se ubicaron en la media y por

encima de esta (40, 50, 85, 90). Por otro lado, en el item VAR (variacion), se
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encontré que las personas que se encuentran en aprendizaje musical tienen una
variabilidad normal pues la mayoria de sus puntajes se encontraron en la media,
mientras que en los no musicos en general hubo puntuaciones superiores (60,70,
85, 95).

Puntuaciones TMT (Baremos estandarizacion poblacion Colombiana)

Tabla 7.
Percentiles participantes de 9 a 14 afios.

No Masicos Musicos
Id. Tiempo Percentiles 1d. Tiempo Percentiles
en en
Participantes segundos Participantes segundos
BO1 12 90 AO01 20 60
BO3 22 70 A02 37 20
B04 30 60 A04 26 50
BO5 57 15 A05 15 90
BO7 29 50 AQ7 29 40
BO8 21 70 A08 19 85
B09 22 70 A09 22 80

B10 28 40 A10 26 60
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Puntuaciones TMT (Baremos estandarizacion poblacién Ecuatoriana)

Tabla 8
Percentiles TMT (poblacion de 15 a 17)

No Mdusicos Musicos
d. Tiempo d. Tiempo
en Percentil en Percentil
Participantes  segundos Participantes segundos
B02 30 70 A03 29 80
B0O6 43 40 A06 24 90

La prueba TMT brinda un indice de la atencion sostenida segun las tablas
anteriores se puede decir que tanto los musicos como no musicos tuvieron puntajes
superiores y en la media (40 — 90), es decir ambas poblaciones tuvieron un

desempeifio similar en la ejecucion de la prueba.
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Discusion

En los resultados arrojados de los musicos y no musicos en las pruebas TMT
parte Ay el d2, se logra identificar una pequefa diferencia en las puntuaciones, en
el que se evidencia un mejor desempefio por parte de los musicos en relacién con
los no musicos, teniendo en cuenta que ambas poblaciones poseen las mismas
caracteristicas sociodemograficas y que estas no poseen ninguna afeccion fisica y
psicologica, se registraron algunas diferencias individuales y grupales en los
resultados de cada prueba, por lo que a continuacion se hara mencion de estas.

En primera instancia se realizé el andlisis de los resultados de la prueba d2
en el que se tuvo en cuenta para la interpretacion de los resultados los baremos
predeterminados por el manual, sin embargo, al tener la disponibilidad de los
baremos estandarizados para la poblacion colombiana, parecié pertinente incluirlos
en la investigacion, con el propdsito de dar mas precision a los resultados, ya que
esta se compone de las caracteristicas sociodemogréaficas y culturales de la
poblacién en que participd en la aplicacion de esta con esta poblacion. Al tener
ambos baremos, buscamos compararlos para analizar si hubo algun tipo de
inconsistencia que pudiera afectar la interpretacion de los puntajes, lo que dio como
resultado una minima diferencia, pues no estos arrojaron una diferencia que pudiese
interferir con el andlisis.

Teniendo en cuenta que se hizo uso de los baremos preestablecidos por el
manual de la prueba y otros arrojados en la estandarizacion para la poblacion
colombiana para la interpretacion de los resultados de la prueba d2, se encontr6é que
en los percentiles de los primeros poseen una la escala numérica de 1 a 99,

mientras que los estandarizados en la poblacién colombiana van escalando
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ascendentemente de 5 a 95 en un orden de 5 en 5. No obstante, esta diferencia no
afectd los resultados en relacion con el desempefio atencional de los nifios en esta
prueba ya que estos seguian significando lo mismo en la desviacion estandar de
ambos grupos, por lo que se mantuvo constante la minima diferencia entre las dos
poblaciones.

En los resultados a nivel individual de la prueba d2 se evidencidé una
diferencia significativa entre los sujetos B03 y A09 en el que se identifico
puntuaciones mas elevadas esta por parte del sujeto A09, teniendo en cuenta que
ambos poseen una diferencia en edad de tan sélo 2 afios, por lo que se puede
pensar que el aprendizaje musical pudo haber incidido en el rendimiento de los
resultados de A09, no obstante, también es importante tener en cuenta otros
factores asociados a un mejor desarrollo de los niveles atencionales, entre los
cuales se encuentran algunas de las variables individuales de este, como lo son la
herencia, la inteligencia, la estimulacién, la personalidad, y variables externas o del
entorno.

Otro caso identificado de la prueba d2, el participante registrado con el cédigo
A0l presentd un buen rendimiento en cuanto a los aciertos de dicha prueba
teniendo en cuenta que los aciertos son aquellas letras “d” acompanados que estan
acompafadas por dos lineas en cualquier ubicacién, sin embargo, se identificé que
este también marcd aquellas letras “p” con dos lineas las cuales al ser marcadas
cuentan como errores, por lo que en este caso se puede llegar a pensar que
probablemente el sujeto realizé dicha accidén por una posible asociacion de las letras
como notas musicales, ya que estas notas musicales las cuales son llamadas

“corcheas” tienen en su simbolo una similitud a estas letras siendo estas
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interpretadas de la misma manera, por lo que se puede pensar esto como una de
las posible causa de su error.

Para el analisis de los resultados de la prueba TMT se tuvieron en cuenta dos
baremos estadisticos diferente, debido la disponibilidad de estos durante la
interpretacion. De este modo en la poblacion de nifios entre las edades de 9 a 14
afos, se utilizé baremos estandarizados en la poblacion colombiana, los cuales
estan disponibles en la investigacion realizada en el 2017 por los autores Arango-
Lasprilla, Rivera & Olabarrienta-Landa. Por otra parte, para la poblacion de nifios
entre los 15 y 17 afios de edad, se hizo uso de baremos arrojados en otra
investigacion realizada por Asipuela-Haro en el afio 2015, los cuales estan
estandarizados para la poblacion ecuatoriana. No obstante, pese a que se utilizaron
diferentes investigaciones y datos normativos para la interpretacién de la misma, no
genero dificultades a la hora de realizarse dicho andlisis.

Por otra parte, en el analisis de los resultados de la prueba TMT parte A, la
poblacibn de no musicos (grupo B) se registr6 que la duracion en tiempo de
ejecucion maxima de este grupo fue de 57 segundo y el minimo fue 12 segundos,
en comparacion con la poblacién de musicos (grupo A) que el tiempo maximo fue 37
segundos y el minimo fue de 15 segundo. Estos resultados pueden estar asociados
a la posibilidad de los efectos del aprendizaje musical en esta poblacion, no
obstante, es importante tener en cuenta otras posibles variables relacionadas con
este resultado entre los cuales nos encontramos con factores del entorno y

hereditarios, la inteligencia, la personalidad, entre otras.
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En las tablas del TMT no se identifica una diferencia significativa en el
desempefiio atencional entre los dos grupos, ya que ambas poblaciones tuvieron
puntajes superiores, no obstante, las puntuaciones por parte de los musicos llegan a
ser mas altos en comparacion.

Finalmente es importante destacar que durante la aplicacion de los dos
protocolos al grupo A pese a que fueron aplicados bajo circunstancias ambientales
con posibles distractores en los que se identifican ruidos y un espacio fisico
reducido, se pudo evidenciar que en los resultados tuvieron en teoria mejor
rendimiento que el grupo B en cuanto a sus puntuaciones, por lo que daria a pensar
gue, en situaciones 6ptimas el grupo A pudo haber tenido un mayor desempefio al
gue ya tuvo. En este punto es relevante resaltar el hecho de que, estos resultados
estan relacionados con las caracteristicas sociodemograficas y psicoldgicas de la

poblacién, también cabe mencionar una posible relacion con aprendizaje musical.
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Conclusiones

Ya se ha mencionado con esta investigacion, que la musica especialmente el
aprendizaje musical contribuye en cierta medida en los procesos basicos cognitivos
de los nifios y niflas, basados en los resultados de las pruebas aplicadas en esta
investigacion, se evidencia una leve diferencia entre las poblaciones de musicos y
no mausicos en cuanto al desempefio atencional, esta diferencia puede estar
relacionada con el aprendizaje musical, comprobando asi la hipotesis inicial. Sin
embargo este aporte que le brinda la musica al adecuado desarrollo de la cognicion
va a depender también de la estimulacion cognitiva que se le brinda al nifio en el
entorno social directo.

Por otro lado, teniendo en cuenta que se utilizaron baremos de diferentes
paises, la interpretacion de las puntuaciones no cambié significativamente, por lo
gue se puede deducir que los aspecto culturales y geograficos no afectan el proceso
cognitivo de la atencion.

Finalmente, la muestra tomada para esta investigacion se vio limitada debido
a que la participacion de los padres de familia en este estudio fue escaza y a la baja

disponibilidad de los espacios proporcionados por la institucion.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta las investigaciones tomadas en este trabajo y los
resultados arrojados en este estudio, se recomienda principalmente la inclusién del
aprendizaje musical en el ambito educativo, por los beneficios que este trae en el
desarrollo cognitivo del nifio, especialmente en las primeras etapas de formacion.

También es importante, la realizacion de actividades de sensibilizacion a
padres de familia en relacion al aprendizaje musical y su contribucion a la
educacion.

Por otra parte, es necesario hacer una revision de los baremos estadisticos
de la prueba TMT, debido a su poca disponibilidad en la poblaciéon colombiana,
especificamente en las edades de 15 a 17 afios.

Por ultimo, esta investigacion servira para futuros estudios relacionados con

tematicas similares, que puedan contribuir al conocimiento cientifico.
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Apéndices

Apéndice A

Consentimiento Informado

Objetivo de la Investigacion: La presente investigacion pretende estudiar los
procesos béasicos de la atencion tanto en nifios y nifias que se encuentren en un
proceso de aprendizaje musical como aquellos nifios y niflas que no hayan tenido
este mismo proceso de aprendizaje.

Lea Atentamente cada uno de los siguientes items:

1. La participacion de su hijo/a en esta investigacion es VOLUNTARIA, por lo
tanto tiene el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. Si
decidiera retirar a su hijo/a del estudio, se procedera a la destruccion de la
informacién que se hubiera obtenido sobre él/ella.

2. Para esta investigacion se requieren nifios y joévenes que tengan un
desempefio cognitivo normal o estandar, por esa razon, es necesario realizar
un cuestionario clinico en el que se descarten dificultades médicas.

3. Toda la informacion relacionada con el estudio es estrictamente confidencial,
se protegeran las identidades de quienes participen en este; y los resultados
generales solo seran expuestos en materia académica manteniendo siempre
en secreto las identidades.

4. El participar en esta investigacion, no implica una retribucién econémica para
guienes deseen hacer parte de esta.

He leido atentamente los items anteriores relacionados con la investigacion, por lo
cual doy mi aprobacion y estoy de acuerdo en que mi hijo/a participe en las
actividades que se realizaran.



Firma Padres

Firma Estudiante
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Firma responsables del estudio
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Apéndice B
Cuestionario clinico del nifio/adolescente
Embarazo A término Pre-término Post-término
(36-40 semanas) (28-35 semanas) (méas de 40
semanas)
Problemas Abuso de alcohol durante el embarazo Si [J No |:|
prenatales Consumo de drogas durante el embarazo Si O No[]
Infecciones congénitas  Si [J No [
Natural O
Parto Cesérea O
Forceps |:|

¢ En el nacimiento presentd algin problema? Si [J No O

En caso afirmativo, indique a continuacion qué problemas:

[ Hipoxia LI ictericia [ Convulsién
(piel de color morado) (piel de color amarillo)
[ Hidrocefalia y espina bifida Orastornos neuromusculares Meconio

Otros (Indigue cuales):

¢ Estuvo en incubadora? Si O Nol:l Tiempo: Motivo:

¢ El niflo/adolescente present6 o presenta?:

|:| Problemas motores |:| Problemas visuales

| Problemas del lenguaje | Problemas auditivos

¢ El nifo/adolescente tiene?:

[ Déficit de atencion  [] Trastornos de aprendizaje  [] Trastorno de Conducta

[Ortrastorno del suefio [] Trastorno alimenticio [C] Enfermedad psiquiatrica

[ Epiepsia
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¢ El nino/adolescente actualmente se encuentra bajo tratamiento farmacologico?:

Llsi LDnNo

¢,Cuales?:

Preguntas sobre el proceso de aprendizaje musical del nifio

1. ¢Qué edad tiene el nifio/a? afos

2. ¢Hace cuanto tiempo esté en clases de musica?

3. ¢Habia estado en clases de musica en algun otro momento de la vida?, si la
respuesta es si indique en qué circunstancia

4, ¢ Qué instrumento toca el nifio/a?




