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Resumen

La autonomia es parte esencial del ser humano, por ende, se hace necesario fortalecer estos
procesos en la vida de las estudiantes; siendo esta una de las cualidades y necesidad con la que a
diario nos enfrentamos en nuestra realidad. Para ello, la autoconfianza, la participacion, la
autorregulacion y pedagogia de la autonomia seran piezas fundamentales para iniciar con este

proceso de autonomia.

Es necesario abordar los procesos de la autonomia desde los primeros afios de vida, donde
se fortalece esa capacidad de resiliencia e interaccion con el otro; esto ayuda a enriquecer estos
procesos que a partir del juego se fomenta la autonomia y todas esas categorias mencionadas en el
parrafo anterior; teniendo presente la participacion de las estudiantes y que puedan lograr
solucionar las diferentes situaciones que se les presente a nivel emocional y que afecta su proceso

de autonomia, tomando conciencia sobre una solucion a dicha situacion.

En con secuencia con lo anterior se retomas algunas categorias para orientar los procesos
de la construccion de la autonomia a partir de una practica que se fundamenta en las pedagogias
criticas de Paulo Freire. En este trabajo se recogera esas narraciones que sienten y manifiestan las
estudiantes en la educacion infantil y no solo de las estudiantes también de los maestros que

acomparian el proceso de formacion.

Palabras clave: autonomia y pedagogias criticas.



Summary

Autonomy is an essential part of the human being; therefore, it is necessary to strengthen
these processes in the lives of students; This is one of the qualities and needs that we face daily in
our reality. To this end, self-confidence, participation, self-regulation and the pedagogy of
autonomy will be fundamental pieces to start this process of autonomy.

It is necessary to address the processes of autonomy from the first years of life, where this
capacity for resilience and interaction with others is strengthened; This helps to enrich these
processes that promote autonomy and all those categories mentioned in the previous paragraph;
keeping in mind the participation of the students and that they can solve the different situations that
arise at an emotional level and that affect their autonomy process, becoming aware of a solution to
this situation.

In sequence with the above, some categories are taken up to guide the processes of the
construction of autonomy based on a practice that is based on the critical pedagogies of Paulo
Freire. In this work, we will collect those narratives that students feel and manifest in early
childhood education, and not only from the students, but also from the teachers who accompany
the training process.

Keywords: autonomy and critical pedagogies.
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Introduccion

El presente estudio se enmarca en la investigacion de la autonomia de las nifias del tercer
grado B del colegio Santa Teresita, del cual se ha optado por un enfoque cualitativo, el cual
permitira explorar las experiencias y perspectivas de las nifias en relacion con su autonomia escolar.
Para ello, se realizd una revision bibliogréfica que ha sentado las bases tedricas de la investigacion,
considerando conceptos clave como la autonomia, la pedagogia critica de Paulo Freire y la
autonomia moral de Jean Piaget, los cuales proporcionan un marco teérico sélido para analizar y

comprender los procesos de autonomia de las nifias.

Asimismo, se ha examino el contexto historico y normativo relacionado con la promocion
de la autonomia en el &mbito educativo, realizando una revision a la Constitucion Politica de
Colombia de 1991, en la cual se establecen los derechos fundamentales de los nifios y nifias, asi
como las responsabilidades de las familias, comunidades y escuelas en la promocion del bienestar
infantil. En cuanto a las bases conceptuales, se ha recurrido a la obra de Zygmunt Bauman, quien
describe la sociedad contemporanea como un entorno en constante cambio. Ademas, se han
considerado las definiciones de participacion familiar propuestas por Montiel y Suérez, asi como
la perspectiva de Piaget, quien explica la autonomia como un proceso de educacién social. Kant,
por su parte, sostiene que la autonomia es una facultad de la voluntad que permite a las personas
tomar decisiones libres de acuerdo con sus capacidades. También se han abordado los aspectos
relacionados con el control de las instituciones educativas, segun lo planteado por Valencia, Leon
y Lopez. Por altimo, se ha destacado la vision de Paulo Freire, quien sostiene que la autonomia es

un elemento esencial de la educacion.
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Con base en este marco tedrico y conceptual, se planted el problema de investigacion, la
pregunta problematizadora y los objetivos, para dar paso al marco referencial describiendo las
categorias y subcategorias relacionadas con la autonomia explorando las posibles causas y
consecuencias del problema identificado. Ademas, se presentaran las implicaciones y pertinencia

del tema investigado, asi como la justificacion de la relevancia de este estudio.

Por ultimo, esta investigacion tiene como propésito fundamental comprender los cambios
en los procesos de autonomia de las nifias del tercer grado B del colegio Santa Teresita. A través
de un enfoque cualitativo se espera obtener una vision integral de la autonomia escolar y su
influencia en las nifias. Los resultados de este estudio contribuyen al desarrollo de préacticas
pedagdgicas y entornos educativos que promuevan la autonomia de las estudiantes, fomentando su
capacidad para aprender de manera independiente, asumir responsabilidad por su propio
aprendizaje y tomar decisiones informadas, cambiando un poco la centralidad de la educacion en

el maestro y la posibilidad de actuar en conjunto con los nifios.
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Planteamiento del problema

La educacidn se encuentra en constante evolucion y adaptacion a las necesidades de los
estudiantes en un mundo cambiante. La sociedad, tal como lo describe Bauman (2000) en su obra
"Modernidad Liquida", es fluctuante y poco estable en diversos ambitos de la vida. Por lo tanto, la
escuela y las familias tienen el deber de contribuir al desarrollo de la autonomia en la infancia.
Segln Bauman, "no puede haber individuos autbnomos sin una sociedad auténoma, y la autonomia
de la sociedad requiere una auto-constitucion deliberada y reflexiva, algo que sélo puede lograrse
por el conjunto de sus miembros". En este sentido, el fomento de la autonomia escolar se ha
convertido en un desafio clave para los docentes y las instituciones educativas, pensandose las
transformaciones de la educacién tradicional, donde los docentes asumian el papel de transmisores
de conocimiento, hacia un enfoque centrado en el estudiante requiere abordar una serie de retos

fundamentales.

Por esto, el papel del maestro en el aula se enriquece a medida que interactia con las
estudiantes, quienes presentan diversas situaciones que ayudan a orientar su practica a partir de
diversas estrategias de aula, entre el cambio de perspectiva del docente, metodologias, formas de
evaluar y de conectar a los padres de familia con los procesos educativos de sus hijos, pero ante
todo, la posibilidad de aportar al bienestar, encuentro y reencuentro de los estudiantes como sujetos
que son capaces de confiar en ellos y en los demas, que resuelven retos, propuestas y cooperan en
sus labores académicas que serviran para fomentar y desarrollar habilidades y gestiones de

emociones, para afrontar de mejor manera los retos que le pone la vida.

En este sentido, uno de los principales problemas radica en el cambio de roles de los
docentes. Durante mucho tiempo, han sido vistos como los expertos y unicos proveedores de

conocimiento en el aula. Sin embargo, esta dinamica dificulta el fomento de la autonomia en los
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estudiantes, quienes necesitan tomar en mayor medida las riendas de su propio aprendizaje. Es
fundamental que los docentes estén dispuestos a transformar su papel, convirtiéndose en
facilitadores del aprendizaje, guiando y apoyando a los estudiantes en su proceso de adquisicion
de habilidades y conocimientos. Pero esto depende de la forma de comprender la educacion por
quien se encuentra al frente del aula, de comprender a los otros como sujetos y la educacion como
proceso. También es notorio que se identifiquen temas relacionados con el desarrollo de las
practicas pedagogicas de aula y la estructura de la clase, evidenciandose escenarios de control y de
obediencia que deben cumplir los estudiantes y hacer cumplir los docentes por las normas que
plantean las instituciones educativas, entendiéndose que el orden prima como escenario académico
y formativo de calidad, pero también pueden afectar el estado emocional de las nifias, las maestras

y los procesos de aprendizaje en la escuela.

En este sentido, algunas escuelas han desarrollado una cultura de dependencia del docente,
donde los estudiantes esperan instrucciones constantes y directivas claras. Esta cultura limita la
capacidad de los estudiantes para tomar decisiones, explorar nuevas ideas y desarrollar su
autonomia. Superar esta cultura arraigada requerira un esfuerzo conjunto de los docentes, los
directivos escolares y los propios estudiantes, haciéndose necesario la promocion de un ambiente

de confianza en el que los estudiantes se sientan seguros para tomar decisiones y expresar sus ideas.

En este sentido, el papel del docente frente a la planificacion y disefio de actividades
pedagdgicas también se convierten en un factor determinante. Los docentes deben ser capaces de
disefiar y ofrecer actividades que fomenten la autonomia de los estudiantes, esto implica crear
oportunidades para la toma de decisiones, la resolucion de problemas, la investigacion

independiente, el trabajo colaborativo, la creatividad en la planificacion de las clases y la
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consideracién de diferentes enfoques pedagogicos permiten a los estudiantes tener un papel activo

en su propio aprendizaje y promueven su autonomia.

Por esto, ccontribuir a la construccion de la autonomia también favorecera los espacios de
socializacion con los demas, como lo menciona Sepulveda (2003), quien sostiene que "la
autonomia moral se ejerce a través del didlogo, por lo que se logra ser auténtico individuo s6lo en
la interaccion con el otro; construyéndose lo universal como resultado de la puesta en comdn de
puntos de vista distintos. Las capacidades para la autonomia estan implicitas en las relaciones

sociales y comunicativas, estan latentes en las estructuras generales de la interaccion” (p. 10).

De igual manera, la evaluacién auténtica es otro aspecto critico para el desarrollo de la
autonomia escolar, puesto que los métodos de evaluacion tradicionales, como las pruebas escritas,
limitan la capacidad de los estudiantes para demostrar su comprension de manera auténtica
haciendo necesario utilizar métodos de evaluacidn que vayan mas alla de las pruebas tradicionales,
como la evaluacion formativa, las rabricas y las autoevaluaciones, las cuales fomentan la reflexion,

la autorregulacion y permiten a los estudiantes demostrar su aprendizaje de manera mas integral.

En esta misma linea, la diversidad de habilidades y necesidades de los estudiantes presenta
otro reto significativo en el fomento de la autonomia escolar. Cada estudiante tiene diferentes
niveles de habilidades y necesidades, lo que dificulta el establecimiento de un enfoque Unico para
promover la autonomia en el aula, por ello, los docentes deben ser sensibles a estas diferencias y
proporcionar el apoyo adecuado para que todos los estudiantes puedan participar activamente. Esto
implica la diferenciacion del curriculo, la provisidn de recursos adicionales y la colaboracion con
otros profesionales de la educacion para asegurar que todos los estudiantes tengan la oportunidad

de desarrollar su autonomia, que Segun Bauman (2000), la autonomia de la sociedad exige una
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autoconstitucion deliberada y reflexiva, algo que solo puede ser alcanzado por el conjunto de sus

miembros.

Finalmente, se hace necesario pensar en la participacion de los padres y la comunidad
educativa quienes también desempefia un papel crucial en la promocién de la autonomia escolar ya
que este no se limita al aula. Los docentes deben establecer una comunicacion efectiva con los
padres, involucrarlos en las actividades escolares y buscar oportunidades para que los estudiantes
apliquen sus habilidades de manera significativa en su entorno comunitario, creando vinculos mas
fuertes entre la educacién y la vida cotidiana de los estudiantes, reforzando su sentido de autonomia
y responsabilidad, destacando que ellos estan en la obligacion de proteger y garantizar un desarrollo
arménico en relacion a los derechos de las nifias como personas, tal como lo establece la

Constitucion:

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
lasalud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la
cultura, larecreacién y la libre expresion de su opinidn. Seran protegidos contra toda
forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral 0 econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados

internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacidn de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la
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sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos

de los demés. (Constitucion politica de colombia, 1991)

Ademaés de la garantia de estos derechos, se reconoce que la familia juega un papel
fundamental en la construccion de la identidad, la autoestima, la estabilidad emocional, la
autonomia y otras habilidades necesarias para las interacciones sociales en las nifias y los nifios.
No obstante, se ha observado que en la institucion educativa donde se encuentran las nifias de
tercero B, la mayoria de los padres de familia trabajan durante todo el dia y no pueden brindar un
acompafiamiento constante a sus hijas, lo que hace que la responsabilidad de su formacion recaiga

principalmente en la institucion.

En este sentido, se ha identificado que las nifias de tercero B presentan una falta de
acompafiamiento familiar, lo que podria estar afectando su proceso de formacion. Se ha observado
que los padres exigen a sus hijas resultados en términos de rendimiento académico y disciplina,
pero estas nifias podrian estar realizando sus tareas Unicamente con la intencién de obtener una
buena nota y satisfacer a sus padres, en lugar de asumir la responsabilidad por su propio desarrollo.
En diversas oportunidades, durante encuentros educativos, se ha podido observar que algunas de
las estudiantes de tercer grado B manifiestan frases que denotan la falta de confianza en sus
habilidades y su autonomia. Por ejemplo, Celeste de 8 afios expresa que la docente solo quiere que
ellas hagan las cosas solas y no las deja participar; Dulce de 8 afios menciona que su mama la
regafaria si ve su nota; Isabela de 8 afios manifiesta que le da mucha pena participar en clase;
Violeta de 8 afios explica que no la escuchan porque habla muy bajo; y Samantha de 8 afios dice
que es muy nerviosa. Estas expresiones pueden indicar una falta de confianza en si mismas,

posiblemente derivada de la falta de apoyo y acompafiamiento de sus familias y de la necesidad de



17

satisfacer las expectativas de éstas en el dmbito escolar. A su vez, que hace referencia a la
importancia de destacar las capacidades humanas en las relaciones sociales, enfatizando la
importancia de la autonomia en las diversas formas de participacion social de nifios y nifias en su

interaccion con sus pares.

Es por esto que el fomento de la autonomia escolar enfrenta diversos desafios que deben
ser abordados para garantizar un aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes.
El cambio de roles de los docentes, la superacion de la cultura escolar arraigada, la planificacion y
disefio de actividades, la evaluacion auténtica, la diversidad de habilidades y necesidades, y la
participacion de los padres y la comunidad son aspectos cruciales que requieren atencién y
resolucion. Tratar de resolver estos problemas es fundamental para promover la autonomia de los
estudiantes, permitiéndoles aprender de manera independiente, asumir responsabilidad por su
propio aprendizaje y tomar decisiones informadas, preparandolos asi para enfrentar los retos del

futuro.

También, se han identificado la falta de participacion activa en la expresion de sus
conocimientos ante el grupo, lo que puede estar relacionado con la necesidad de aprobacién
constante del adulto y la preocupacion excesiva por las notas. Ademas, la concentracién en el
aprendizaje repetitivo y de memoria puede limitar su capacidad de pensar y construir por si mismas,
lo que Valencia, Ledn y Lépez (2020) mencionan en relacion a las instituciones educativas, las
cuales deben ser espacios que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo la
construccion de la autonomia, en lugar de centrarse unicamente en el cumplimiento de objetivos
académicos y disciplinarios. Por esto, es necesario promover la participacion activa de las nifias en

el proceso de aprendizaje y fomentar su confianza en si mismas para que puedan tomar sus propias
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decisiones y resolver problemas en el &mbito escolar y en su vida cotidiana. Aun mas cuando
expresan
Actualmente las instituciones educativas estdn més orientadas hacia el control y la
obediencia que hacia la formacion para la autonomia a traves de la libertad y la disciplina.
En esa medida, la implementacion de una estrategia educativa y pedagdgica que oriente las
practicas de formacion puede contribuir a resolver el dilema entre la formacién para la
obediencia y el control, y la formacion para la autonomia a través del ejercicio de la

disciplina y la libertad. (pag.4)

Para iniciar los procesos de autonomia en las nifias del grado tercero B, se considera que
las pedagogias de la autonomia de Paulo Freire jugaran un papel importante en esa construccion
de la autonomia, ya que se fundamentan en la interaccion social con los demas, participar sin
miedo, relacionarse con el otro y lo otro, y continuar conociéndose a si mismas. Esto implica
pensar en una ensefianza que no solo brinde a las estudiantes una transmision de conocimientos,
sino que también les brinde un espacio para la construccion del ser. En este sentido, surge la

siguiente pregunta problematizadora que busca direccionar la investigacion:

Formulacion de la pregunta de investigacion

¢De qué manera las estrategias pedagdgicas implementadas por el docente en el aula posibilitan

los procesos de autonomia en las nifias del grado tercero B del colegio Santa Teresita?
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Objetivos de investigacion

Objetivo general:

Comprender la manera en que las estrategias pedagogicas implementadas en el aula

facilitan el desarrollo de procesos de autonomia en las estudiantes de tercer grado B en el colegio

Santa Teresita.

Objetivos especificos:

e Describir las caracteristicas especificas que definen el nivel de autonomia de las nifias en

tercero B del colegio Santa Teresita.

e Identificar los elementos pedagdgicos y didacticos inherentes al desarrollo de la autonomia

en las nifias de tercero B del colegio Santa Teresita.

e Implementar estrategias pedagdgicas especificas, para el fortalecimiento de la autonomia

de las nifias de tercero B del Colegio Santa Teresita.
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Justificacion

La investigacion justifica su relevancia al abordar la autonomia en la educacién, un
componente esencial que compromete tanto a maestros, la familias y la institucion educativa,
reconociendo que el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias es crucial para su formacion,
vinculdndose estrechamente con aspectos fundamentales de la personalidad, tales como la
autoconfianza, el reconocimiento de si mismos, la autorregulacion, la aprobacion del adulto, el
apoyo familiar y la diversificacion de las estrategias pedagogicas en aula.

Las practicas pedagogicas, especialmente aquellas que siguen los principios de la pedagogia
de la autonomia, se presentan como herramientas clave. La comprension contextual por parte de
los maestros se destaca como un punto central para dirigir procesos educativos que favorezcan la
autonomia en el aula. Segln Freire (1997), el papel de los maestros es esencial en la construccion

de practicas pedagogicas que promuevan este desarrollo integral en los nifios y nifias.

Por ello, la retroalimentacion constructiva y el continuo apoyo por parte de los maestros
desempefian un papel crucial en el fortalecimiento de la autonomia de los nifios. Esto se traduce en
un aumento de la seguridad y motivacion de los nifios para asumir un control activo sobre su
proceso educativo, contribuyendo significativamente al desarrollo de habilidades sociales y

emocionales, alternando el protagonismo en el aula y trabajando conjuntamente.

Por otra parte, es necesario resaltar que la colaboracién entre la escuela y las familias se
presenta como un elemento vital. Involucrar a los padres en reuniones para discutir el progreso de
los nifios y proporcionar herramientas para apoyar la autonomia en el hogar establece un entorno

coherente y solido de apoyo, convirtiendo a la familia en un participante activo en la promocion de
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la toma de decisiones y el liderazgo de los nifios, al igual que replantear los apoyos y las formas de

vincularse, motivar y acompanar.

En este sentido, es crucial entender que una variedad de estrategias pedagdgicas que
estimulen la toma de decisiones, la resoluciéon de problemas, la creatividad y el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales no solo preparan a los nifios para los desafios académicos, sino
que también los equipan con habilidades esenciales para su vida futura, siguiendo el principio
freiriano de que ensefiar no es solo transferir conocimiento, sino crear las condiciones para la

construccion activa de ese conocimiento.
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Marco Referencial

Antecedentes investigativos

La revision de fuentes educativas revela una amplia gama de investigaciones que abordan
estrategias para promover la autonomia en la educacién, tanto a nivel internacional, nacional como
local. Entre estas, algunas investigaciones han utilizado la pedagogia de la autonomia como
mediador, explorando cémo su implementacion influye en aspectos clave del desarrollo estudiantil.
Paralelamente, otras investigaciones han optado por dispositivos o herramientas pedagogicas
alternativas para construir la autonomia de los estudiantes. Ademas, se han identificado estudios
que se centran en diversas estrategias pedagogicas para fomentar la autonomia escolar, reflejando
la riqueza y complejidad del tema. Este dinamico panorama de investigacion subraya la necesidad
de comprender la autonomia desde multiples perspectivas, revelando la interseccion y
complementariedad de enfoques que contribuyen a una comprension mas completa de como

potenciar la autonomia estudiantil en diversos entornos educativos.

Las investigaciones realizadas a nivel internacional:

El estudio realizado por Badia Nassr-Sandoval en septiembre de 2017 explord el desarrollo
de la autonomia a través de la estrategia de juego-trabajo en nifios de 4 afios de una institucion
educativa particular en el distrito de Castilla, Piura. El objetivo general fue diagnosticar este
desarrollo mediante un enfoque descriptivo correlacional, analizando la relacion entre el juego-
trabajo y el aprendizaje de los nifios y nifias. Se emplearon guias de entrevistas y observaciones
dirigidas a los profesores, asi como listas de cotejo y pruebas objetivas aplicadas a los estudiantes.
Los resultados revelaron la importancia del juego en el fomento de la autonomia y su relacion con

la participacion activa de los estudiantes en el aula.
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Por otra parte, en el articulo resultado de investigacion denominado "Autonomia Escolar en
el Desarrollo Curricular: Razones y Problemas" de Antonio Bolivar, publicado en 2018, plantea la
pregunta fundamental de si la autonomia en el desarrollo curricular, como nuevo marco en los afios
noventa, puede transformar los centros escolares. A través de un enfoque tedrico, el articulo
examina como el curriculo puede fortalecer los procesos de autonomia en la escuela, lo que implica
que los maestros conozcan e integren actividades que promuevan esta autonomia. La critica al
curriculo reside en su capacidad para abordar adecuadamente la autonomia en la escuela,
proponiendo que esta debe influir en el curriculum y considerar al centro escolar como unidad

basica de cambio, buscando impactar tanto en los agentes educativos como en los educandos.

Esta perspectiva destaca la importancia de que la escuela facilite los procesos de autonomia
en el aula, lo que guarda similitud con la investigacion actual. En este sentido, uno de los problemas
identificados es la rigurosidad disciplinaria del colegio hacia las estudiantes, afectando los procesos
de construccién de autonomia. Por lo tanto, resulta crucial que los maestros examinen cémo
funciona el curriculo escolar para abordar esta problematica y promover la autonomia de manera

efectiva.

Las investigaciones realizadas a nivel Nacional:

Por otra parte, en el articulo "La Pedagogia Critica: EI Verdadero Camino hacia la
Transformacion Social™ de Jesucita Araujo, Jenny Betancourt Vallecilla, Janet del Socorro Gémez
Argoti, Francisco Javier Gonzalez Mejia y Maria Teresa Pareja Sarmiento (2015) tiene como
objetivo general identificar si las practicas metodologicas implementadas en la institucion

educativa Carmen de Quintana contribuyen a la concrecion del pensamiento critico en los



24

estudiantes, centrada en orientar a los maestros para transformar su realidad, superando el discurso
tradicional y convirtiendo el aula en un espacio activo donde los educandos puedan expresar
practicamente sus vivencias. Ademas, busca promover la autorregulacion a través de un conjunto
de elementos y componentes del saber, saber hacer y saber ser, lo que permite la construccién del
conocimiento de todos en el aula, adentrandonos en la transformacion personal y social al destacar
el papel de la pedagogia en el aula como guia hacia la participacion activa del estudiante en su

propio proceso educativo.

Sumado a esto, se presenta la investigacion titulada "Fortalecimiento de la Autonomia en
los Nifios y Nifias de 5 afios del Nivel de Transicion del Colegio Distrital EI Sorrento usando como
Estrategia Pedagdgica el Juego", realizada por Maricela Carrefio Calderon y Jeisel Eliana Mendoza
Vela en 2014, tiene como objetivo principal fortalecer la autonomia en los nifios y nifias mediante
la toma de decisiones, reconociendo que a esta edad son capaces de desarrollar interacciones y
decisiones a través del juego, de acuerdo con su edad. Mediante un inventario, se llevo a cabo una
observacion antes y después de la investigacion, lo que permitié concluir que la propuesta de
intervencion fortalecié categorias de analisis como independencia, autonomia, autocuidado,

identidad personal, prevencion y exploracion.

Asi mismo, se presenta la investigacion titulada "Importancia de la Aplicacién de
Estrategias Pedagogicas para el Fomento de la Autonomia en la Primera Infancia"”, realizada por
Jessica Alejandra Lopera Rocha en 2020, resalta la relevancia de implementar estrategias
pedagdgicas que promuevan la autonomia en los nifios y nifias desde temprana edad, destacando
que el juego desempeiia un papel fundamental, ya que contribuye a nutrir cada paso en la

construccidn de la identidad de los nifios y nifias. Por esto, los resultados indican que las estrategias
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pedagogicas son efectivas para fortalecer los procesos de autonomia en la primera infancia,
especialmente durante los primeros afios de vida. Se reconoce que el juego es una herramienta que
moviliza esta autonomia en el aula y que la interaccién con los demés es fundamental en este

proceso.

Las investigaciones realizadas a nivel local:

La investigacion titulada "Estrategias Didacticas de las Docentes del Grado Jardin, para
Promover la Construccion de la Autonomia en las Nifias del Colegio San José de las Vegas",
realizada por Catalina Arango Salas en 2010, se centr6 en la implementacion de estrategias
didacticas para promover la autonomia en los nifios y nifias en la escuela, destacando que la
autonomia debe ser algo intrinseco en los nifios y nifias, que surge de si mismos, quienes a traves
de talleres y actividades, desarrollaron habilidades que les permitieron actuar de manera mas
espontanea en la sociedad, integrando aspectos relacionados con la vida cotidiana. Los resultados
de la investigacion indican que las estrategias didacticas implementadas por las docentes
promueven la construccion de la autonomia al permitir que los estudiantes realicen sus actividades

sin la presion del adulto, lo que les permite participar de manera autbnoma frente a los demas.

En cuanto a la investigacion "El Juego en la Identidad y Autonomia del Nifio", realizada
por Nazario Urbina en 2020, se destaca el papel del juego como estrategia para desarrollar la
identidad y autonomia de los estudiantes, promoviendo un proceso de ensefianza-aprendizaje
adecuado. Los resultados de la investigacion muestran que el juego ha contribuido

significativamente a elevar la identidad y autonomia de los estudiantes.
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Ambas investigaciones tienen similitudes con la nuestra, ya que se enfocan en potenciar el
proceso de autonomia y la identidad de los estudiantes, utilizando estrategias pedagogicas, en el
caso de la primera investigacion, y el juego, en el caso de la segunda. Estas investigaciones resaltan
la importancia de promover la autonomia desde lo vivencial en el aula, lo que permite a los nifios

y nifias construir nuevos aprendizajes en relacion con su proceso de autonomia.
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Marco tedrico
En esta seccion se mostrard la revision teodrica de los conceptos que son pertinentes y
necesarios para el desarrollo de la investigacion. Ademas, el concepto de infancia, autonomia,
pedagogia y practica pedagogica que ha sido abordado desde la mirada de diferentes autores, en
distintos momentos y contextos. A continuacion, se presentan algunas de las definiciones del

concepto:

Infancia

En esta categoria se devela como la infancia desde la historia hasta ahora, ha tenido una
participacion activa en la sociedad, que desde nuestros antepasados la infancia se consideraba como
la inocencia de compartir con personas del mismo sexo, incluso los juguetes con los que jugaban,
ademas, por eso en la actualidad se considera que los nifios y las nifias deben estar en la escuela
aprendiendo los conocimientos para la vida, ya que anteriormente a los nifios y nifias les tocaba
trabajar si no pertenecian a la nobleza. Por eso, Escobar Londofio, Gonzélez Alzate, & Manco
Rueda (2016) explican la importancia entender la infancia desde la escuela:

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y
en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor vy el
estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa
en la que los nifios y las nifias deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia,
protegidos contra los malos tratos y la explotacion. Como tal, la infancia significa
mucho mas que el tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se
refiere al estado y la condicién de la vida de un nifio, a la calidad de esos afios. (pag.

67)
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Por lo anterior, se dice que los nifios y nifias tienen que estar en una escuela donde se
garanticé la libre expresion y las formas de vivir las diferencias desde la interculturalidad, en
caminando su saber ser y hacer desde un ser social frente a las situaciones cotidianas que se le
presentan. Seguidamente con el concepto de infancia, como lo expresa Ausubel citado por
(Ramirez, 2007) que trasmite la idea sobre las caracteristicas del alumno en el aula de clase:

“Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con
algln aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del
alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto 0 una
proposicion”. (pag. 27)

Aqui nos incita a reflexionar que los nifios y las nifias tienen unos conocimientos previos
que el adulto significativo o maestro en formacion descubre y lo orienta a continuar con esos
aprendizajes que se convierten para la vida cotidiana. Por su parte, Diker (2009) sefial6 que, “Si
hoy la infancia nos sorprende de una manera particular es también porque conmueve las certezas
que histéricamente habiamos construido acerca de como los nifios son y deben ser, acerca de lo
que haran en su devenir con el mundo y en é1” (pag. 19). Referenciando el concepto de la naturaleza

del nifio la cual se va construyendo a medida que participa en su cotidianidad.

La autonomia

La autonomia es la capacidad que tiene el sujeto para tomar sus propias decisiones frente a
las situaciones sociales, esta se va construyendo a lo largo de la vida. En este sentido, para Jean

Piaget, (citado por Carrefio & Mendoza, 2014) senala que la autonomia significa “gobernarse a si
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mismo y que esta autonomia aparece con la reciprocidad cuando el respeto es mutuo, es
suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los deméas como él
desearia ser tratado”. (pag. 19) . Segun esto, hace alusidn a esos comportamientos sociales donde

se construye la autonomia en el ser, desde esa interaccion con el otro hasta su deseo de estar solo.

En esta misma linea, Freire (1997) considerada a la autonomia como:

“Es también en este sentido como la capacidad de didlogo verdadera, en la cual los sujetos

dialdgicos aprenden y crecen en la diferencia, sobre todo en su respeto, es la forma de estar

siendo coherentemente exigida por seres que, inacabados, asumiéndose como tales, se

tornan radicalmente éticos” (pag. 58).

Si bien es cierto, la autonomia es un proceso que se desarrolla constantemente; de acuerdo,
con los planteamientos de los autores en relacion al concepto de la autonomia, manifiestan qué la
autonomia se refleja en la medida que el educando va explorando su contexto y se va enriqueciendo
a medida que interactdan con otros pares. Por ello, la autonomia es esa capacidad de relacionarse
con el otro, expresar lo que siente y/o piensa en relacion a un tema determinado, ademas, se
fundamenta en ese respeto mutuo con el otro cuando tiene una conciencia clara de lo que esta

viviendo.

Para el psicologo Eric Erikson citado por (Bordignon, 2005), la autonomia se muestra como el
gjercicio de los aprendizajes como lo presenta en los estadios de la infancia:
“El ejercicio de estos aprendizajes se vuelve la fuente ontogenética para el desarrollo de la
autonomia, esto es, de la auto-expresion de la libertad fisica, de locomocion y verbal; bien

como de la heteronimia, esto es, de la capacidad de recibir orientacion y ayuda de los otros”.

(pag. 55)
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Por lo cual es un proceso donde el nifio va adquiriendo y/o desarrollando su autonomia,
teniendo conciencia de su realidad cuanto a su interaccion social con el otro. Entre tanto, Kant
(2001) en su libro Critica del descernimiento, nos trae a colacion el concepto de autonomia la cual
se considera que estd inmersa en nuestra naturaleza y por ende, esta se va fortaleciendo desde los
juicios a priori que hace de su realidad.

Con respecto a las capacidades del alma en general, en tanto que se consideran como
superiores, esto es, como aquellas que contienen una autonomia, para la capacidad
del conocimiento (tedrico de la naturaleza) el entendimiento es aquello que contiene
los principios constitutivos a priori-, para el sentimiento de placer y displacer es el
discernimiento, independientemente de los conceptos y de las sensaciones que se
refieren a la determinacion de la \ capacidad desiderativa y que por ello pudieran ser
practicos; para la facultad de desear la razén, que sin la mediacion de ningun placer,
venga de donde viniere, es practica y determina en cuanto facultad superior el fin
final, que al mismo tiempo lleva consigo la pura complacencia intelectual en el

objeto. (pag. 144) (Mazo Alvarez, 2012)

En este sentido, la autonomia ayuda avanzar hacia una sociedad mas consciente, libre,
autonoma y responsable frente a su naturaleza reconociendo cada una de las capacidades del sujeto
que se van transformando en la medida que avanza desde la nifiez a la adultez. A su vez, Dias
citado por (Mazo Alvarez, 2012) nos clarifica las caracteristicas de la autonomia en el individuo:

La autonomia es el ejercicio practico del mayor don que puede poseer un ser
humano: la libertad. Libertad para pensar, para dudar, para disentir, para entender y

comprender, para crear y construir, para actuar, para ser si mismo, pero con un
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pequefio detalle: en relacion con los demés, quienes también tienen libertad y son
sujetos de derechos. (pag. 121)
Realmente la autonomia son esas capacidades del individuo para entender y comprender su
realidad, partiendo de construir sus propio yo por eso, reconocerse a si mismo es el paso para

destacar todas las habilidades que posee.

Pedagogia

Tener presente el concepto de pedagogia nos da alusion sobre la participacion de los autores
frente a su postura y como se concibe dicho concepto por Foucault, (citado por Rivera Castafieda,
2012) expresan “La pedagogia ,es la transmision de una verdad, que tiene la funcion de dotar a un
sujeto cualquiera de aptitudes, capacidades, saberes, etcétera, que no poseia antes y que debera
poseer al término de esa relacion pedagogica”. (pag. 67) Asi que la pedagogia y la educacion los
define de la misma manera, para él no hay diferencia entre unay otra. Para (Zuluaga, y otros, 2003)

definen el concepto de pedagogia de la siguiente manera:

La pedagogia, puesta por el Movimiento Pedagdgico en el escenario del quehacer
del maestro, designa lo que hasta entonces era un innombrado: la ensefianza, no sélo
como préctica sino también como objeto de andlisis. Este acontecimiento reclama
un proceso abierto de conceptualizacion, experimentacion y critica como condicién
para insertar mas sélidamente el saber pedagdgico en el Movimiento Pedagégico, y
para que el conocimiento avance y tenga una memoria escrita sobre todos los

asuntos convocados por el Movimiento Pedagdgico y por los intelectuales que
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trabajan la pedagogia desde la epistemologia, la historia y la historia de las ciencias.

(pag. 35)

La pedagogia es la disciplina que conceptual iza, aplica y experimenta los
conocimientos referentes a la ensefianza de los saberes especificos en las diferentes
culturas. Se refiere tanto a los procesos de ensefianza propios de la exposicion de las
ciencias, como al ejercicio del conocimiento en la interioridad de una cultura. (pag.

36)

De acuerdo, con el planteamiento de Zuluaga y los otros colaboradores que describen a la
pedagogia, nos invita a que el maestro debe conocer esa parte de la ensefianza que es fundamental
en la vida del ser humano ya que los prepara para la vida. De ahi parte el proceso de ensefianza y

aprendizajes en el aula de clase.

Préactica pedagdgica:

Es el proceso investigativo donde se plantea una serie de situaciones problemas en el aula
de clase y que el docente guia sus procesos en dicha investigacion. Para lo cual en esta categoria
destacamos los planteamientos que nos muestra Paulo Freire (1997) con su libro “Pedagogias de
la autonomia” que nos invita a visualizar como el maestro debe orientar su practica docente en el

aula; para ello se tiene como referencia los siguientes planteamientos:

Es por eso por lo que el momento fundamental en la formacion permanente de los
profesores es el de la reflexion critica sobre la practica. Es pensando criticamente la

practica de hoy o la de ayer como se puede mejorar la proxima. El propio discurso
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tedrico, necesario a la reflexion critica, tiene que ser de tal manera concreto que casi

se confunda con la practica. (pag. 40)

Otro de los planteamientos que nos presenta para esta practica investigativa Paulo Freire (1997) es:
Es preciso, por el contrario, que desde los comienzos del proceso vaya quedando
cada vez mas claro que, aunque diferentes entre si, quien forma se formay re-forma
al formar y quién es formado se formay forma al ser formado. En este sentido como
ensefiar no es transferir conocimientos, contenidos, ni formar es la accion por la cual

un sujeto creador da forma, estilo o alma a un cuerpo indeciso y adaptado. (pag. 25)

Lo descrito anteriormente, es una puesta en escena de como el docente debe orientar su
préctica docente y no ser una simple transmisioncita de conocimiento si no guiar a sus estudiantes
a transformar su propia realidad, entender el contexto es parte esencial para definir una practica
orientada a enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje del aula, reconociendo las
habilidades que el educando posee la cual se transforma. De esta misma posicion Rousseau (citado
por Vivas Herndndez, 2018) manifiesta: “Por otro lado, pensemos en la practica pedagdgica del
pensamiento pedagdgico de Rousseau, que es la que nos conlleva a pensar coémo es posible aplicar
sus ideas en el aula escolar. Estos dos elementos, la teoria y la practica, conforman el modelo

pedagdgico de la Escuela Activa”. (pag. 81)

Otros de los planteamientos que se tuvieron presente en la investigacion fueron:
En ese momento se parte de una concepcion a priori de la teoria que debe acoplarse
a lo que se denomina en las facultades de educacién como préactica docente, que es,

realmente, un simulacro de practica porque no construye un campo de confluencia
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de teorias y hechos experimentales; en otras palabras, no existe la conjugacion de
los conceptos a exponer precedentes del saber especificos con los métodos
didacticos y con la intencionalidad social implicita en el acontecimiento de la

ensefianza. (Zuluaga, y otros, 2003, pag. 33)

De acuerdo con los planteamientos de los autores, muestran como el maestro debe afrontar
los retos en su practica docente donde la reflexion forma parte y transforma esa investigacion
teniendo en cuenta que el objetivo principal del quehacer pedag6gico para orientar procesos que
forme al educando y al educador de manera viceversa como menciona (Freire, 1997) en su libro
Pedagogia de la autonomia: “Saber que ensefar no es transferir conocimiento, sino crear las

posibilidades para su propia produccion o construccion”. (pag. 47)
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Marco contextual

Caracterizacion

El Colegio Santa Teresita se encuentra en el barrio La América de la ciudad de Medellin,
especificamente en la direccion CL44 #992- 22, frente a la carretera principal de San Juan. Este
barrio es predominantemente comercial, con supermercados, almacenes, bombas de gasolina,
bancos y talleres mecanicos, entre otros establecimientos. Desde el punto de vista educativo, social
y cultural, la zona cuenta con importantes espacios como el Parque Biblioteca Presbitero José Luis
Arroyave y las Ludotekas San Javier, que ofrecen opciones pedagdgicas para el desarrollo integral
de los nifios y nifias. Ademas, hay presencia religiosa en la Parroquia Nuestra Sefiora de los Dolores
La América, donde las hermanas Teresianas tienen convenios y asisten. El entorno social esta
enriquecido con parques y canchas sintéticas, y no se evidencian signos de violencia a nivel

cultural.

El Colegio Santa Teresita se caracteriza por ser una estructura amplia, distribuida en cuatro
pisos. En el primer piso se encuentran espacios como el salon de danza, la biblioteca, el grado
preescolar, zonas verdes y el coliseo. En el segundo piso se ubican la capilla, la sala de profesores,
la secretaria, la tesoreria y los grados de bachillerato. El tercer piso alberga el laboratorio, el salén
de audiovisuales y el grado quinto. Finalmente, en el cuarto piso se encuentran los grados primero,

segundo, tercero y cuarto, junto con una cafeteria y un parque de juegos.

La infraestructura del colegio presenta un ambiente gético, con una estructura rustica y
antigua. Los salones cuentan con ventilacion, iluminacion adecuada y suficiente espacio para el

desarrollo de las clases. En cuanto a la ensefianza, se basa en la disciplina y el comportamiento,
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con un enfoque constructivista que pone al alumno como responsable de su propio proceso de
aprendizaje. Los docentes utilizan estrategias practicas para generar el propio concepto de las

estudiantes.

Misién

El Colegio Santa Teresita ofrece un servicio eficiente y de calidad humana, enfocada en la
fe de la Iglesia Catdlica, donde se forma nifias, adolescentes y jovenes en el dulce camino del amor
a Dios y al projimo; basada en las virtudes y espiritualidad. de la Congregacién de las hermanas
Misioneras de Santa Teresita del Nifio Jesus. Busca contribuir al crecimiento de las dimensiones
del ser humano en forma integral, teniendo en cuenta las cualidades y habilidades de cada uno de

los educandos para alcanzar la excelencia educativa.

Vision

El Colegio Santa Teresita serd reconocido por Excelencia Educativa Pastoral, que desde
una educacion incluyente y evangelizadora entregara a la sociedad personas resilientes, con
tenacidad y empatia, con una alta competencia y calidad académica, con una gran trascendencia
espiritual, que les permitira ser gestoras de paz y esperanza, justiciay amor, basadas en el evangelio

y en la espiritualidad de Santa Teresita.

Marco normativo

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), establecida por UNICEF el 20 de
noviembre de 1989, es un documento fundamental que enmarca los derechos de la infancia en 54

articulos. Reconoce a los nifios y nifias como individuos con derecho al pleno desarrollo fisico,
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mental y social, asi como a expresar libremente sus opiniones. En el contexto de la autonomia,

varios articulos de la Convencion son relevantes:

e Elarticulo 5 establece que los Estados Parte deben respetar las responsabilidades, derechos
y deberes de los padres u otros responsables legales, para proporcionar direccion y
orientacion apropiadas al nifio en consonancia con su evolucion para que ejerza sus
derechos.

e El articulo 12 garantiza al nifio en condiciones de formarse un juicio propio el derecho a
expresar libremente su opinion en todos los asuntos que le afecten, teniendo en cuenta su
edad y madurez.

e Elarticulo 13 reconoce el derecho del nifio a la libertad de expresion, incluyendo la libertad
de buscar, recibir y difundir informacion e ideas de todo tipo, sin fronteras y a travées de
diversos medios.

Estos articulos subrayan la importancia de involucrar a los nifios y nifias en la toma de
decisiones que les afecten, asi como en la expresion de sus opiniones y en el acceso a la

informacién, como componentes fundamentales para el desarrollo de su autonomia.

Ley 115 de 1994

La Ley General de Educacion en Colombia establece varios articulos que enmarcan la
autonomia como un objetivo primordial en todos los niveles educativos:
Articulo 13: Este articulo destaca que uno de los objetivos primordiales de todos los niveles

educativos es el desarrollo integral de los educandos, enfocado en formar su personalidad y
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capacidad para asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes. También se enfoca
en proporcionar una sélida formacion ética y moral, asi como en fomentar la préctica del respeto a
los derechos humanos. Ademas, insta a fomentar en la institucion educativa précticas democraticas
para el aprendizaje de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana,

estimulando asi la autonomia y la responsabilidad.

Articulo 16: En cuanto a la educacidon preescolar, se establece como objetivo especifico el
conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accién, asi como la adquisicion de su

identidad y autonomia.

Articulo 21: En el ciclo de primaria, se establecen objetivos especificos que incluyen la
formacion de valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democrética, participativa
y pluralista. También se busca fomentar el deseo de saber, la iniciativa personal frente al
conocimiento y la realidad social, asi como el espiritu critico. Ademas, se busca el desarrollo de
habilidades comunicativas bésicas y el fomento de la aficion por la lectura.

Estos articulos de la Ley General de Educacion de Colombia reflejan el compromiso del
sistema educativo con el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo su autonomia y

responsabilidad como ciudadanos.

Decreto 2247

El Decreto 2247 de septiembre de 1997 establece principios fundamentales para la
educacion preescolar, destacando la importancia de la autonomia a través de la participacion y la
ludica, de acuerdo a los intereses y necesidades del nifio y la nifia. En el articulo 11 del capitulo II,

se sefialan los siguientes principios:
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Integralidad: Reconoce al educando como un ser unico y social, en constante
interdependencia y reciprocidad con su entorno familiar, natural, social, étnico y cultural. Este
principio destaca la importancia de considerar al nifio en su totalidad, teniendo en cuenta todos los
aspectos de su vida y desarrollo.

Participacion: Reconoce la organizacion y el trabajo grupal como un espacio propicio para
que los nifios acepten a si mismos y a los demas, intercambiando experiencias, aportes,
conocimientos e ideales. Destaca la importancia de la participacion activa de los educandos,
docentes, familias y comunidad en la construccién de valores, normas sociales, sentido de

pertenencia y compromiso personal y grupal.

Estos principios promueven la autonomia y el desarrollo integral de los nifios y nifias en el
nivel preescolar, al brindarles la oportunidad de participar activamente en su aprendizaje,

respetando sus intereses y necesidades individuales
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Marco metodoldgico

El disefio metodoldgico resulta fundamental en cualquier investigacion, dado que orienta
hacia los aspectos fundamentales del contexto a abordar. Por consiguiente, se presenta la estructura
metodoldgica que se empleara para afrontar la problematica planteada en este estudio. En primer
lugar, se explica el enfoque metodoldgico adoptado, el cual engloba la fundamentacion del enfoque
de investigacion, el tipo de investigacion, el método investigativo, la poblacion y la muestra, asi
como las caracteristicas especificas de la investigacion. Asimismo, se detallan los momentos de la
investigacion cualitativa, que comprenden la exploracion, la focalizacion y la profundizacion.
Ademas, se describen las técnicas e instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de datos, asi
como su aplicacion para el registro y el andlisis de la informacion. Cabe resaltar que a lo largo de
todo el proceso de investigacion se consideraran los procesos de autonomia inherentes al ser

humano.

Tipo de investigacion

La investigacion propuesta adoptard un enfoque cualitativo, lo que implica centrarse en
comprender los significados y las percepciones de las nifias de tercera B del colegio Santa Teresita
respecto a la practica pedagdgica basada en la pedagogia de la autonomia. Este enfoque se
concentra en la comprension de las experiencias y perspectivas subjetivas de los individuos, en
contraposicion a la medicion de variables objetivas, lo que facilita un analisis profundo y detallado

de los procesos de autonomia de las nifias.

La eleccion de un enfoque cualitativo se justifica por su capacidad para proporcionar un

panorama complejo y holistico, tal como lo define Creswell (1994), quien describe la investigacion
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como la construccion de un marco interpretativo a partir de discursos, visiones detalladas de los
informantes y el estudio en un entorno natural. En este caso, es crucial considerar las experiencias
y perspectivas subjetivas de las nifias, ya que son fundamentales para comprender los procesos de
autonomia en curso. Ademas, el enfoque cualitativo permite obtener informacion detallada y rica
en matices, lo que puede ayudar a identificar patrones y tendencias en las experiencias y
perspectivas de las nifias. De acuerdo con Sampieri (2014), este enfoque busca interpretar el
significado de las acciones de los seres vivos, especialmente de los seres humanos y sus
instituciones, lo que a su vez puede contribuir a mejorar la practica pedagogica y promover una

mayor autonomia en los estudiantes.

Enfoque

El enfoque de la investigacion sera la sistematizacion de experiencias, lo cual implica la
reflexion critica y ordenada de las vivencias de las nifias en relacion con la practica pedagdgica
basada en la pedagogia de la autonomia. Segin Mejia (2012), la sistematizacion permite
comprender como se lleva a cabo este proceso, que incluye una serie de pasos a través de nueve
cuadernos que guian al investigador en la sistematizacion de la informacion y ayudan a organizarla.
Este enfoque se fundamenta en la idea de que el conocimiento elaborado es un proceso que parte
de la practica y debe regresar a ella para mejorarla y transformarla, logrando una comunicabilidad

y replicabilidad con experiencias afines.

El anélisis se desarrolla a partir de las categorias producidas en el desarrollo de la practica
orientada a la transformacion de la realidad. Por ello, las preguntas previas estan dirigidas a hacer

visibles los cambios logrados, que se evidencian en la reconstruccion historica del proceso vivido.



42

A través de estas preguntas criticas sobre por qué y cdmo ocurrieron esos cambios, emergen
explicaciones que constituyen una nueva teoria que, aplicada en la practica, genera
transformaciones en la realidad. De esta manera, la sistematizacion de experiencias se convierte en

una forma de investigacion participante (Mejia, 2012, pag. 21).

Este proceso busca identificar, analizar y comprender de manera rigurosa y estructurada las
vivencias de los participantes, con el fin de generar conocimientos y aprendizajes utiles y
significativos para mejorar la practica pedagdgica. En resumen, la sistematizacion es un proceso
de recuperacion del conocimiento que permite al investigador enfocarse en su contexto y expresar
experiencias vividas y relevantes para su préctica, constituyendo una interpretacion y comprension

de la misma.
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Técnicas e instrumentos

Técnicas interactivas

La definicion de técnicas interactivas por Quiroz Trujillo, Velasquez, Garcia Chacén y
Gonzélez Zabala nos proporciona una comprension clara de su funcién dentro del aula de clase.
Estas técnicas implican la interrelacion de diversas realidades a medida que se avanza en la
construccién del conocimiento, de modo que el estudio de una parte influye esencialmente en las
demas. Tanto el investigador como los investigados estan vinculados en un mismo proceso de
interaccion, en el que expresan sus pensamientos, posturas y formas de concebir el mundo, lo que
facilita la construccion de marcos referenciales flexibles adaptados a las dinamicas y cambios de

la realidad social, posibilitando la construccidn de teorias sustantivas (pag. 14).

A partir de este planteamiento, se puede inferir que las técnicas interactivas son una
herramienta valiosa para el docente investigador en el aula de clase. Le permiten orientar sus
experiencias de manera significativa y dinamica, contextualizando a los participantes y

relacionandolos con las categorias trabajadas en la investigacion.

Recoleccion de la informacion

Categorias
Objetivo Técnica Instrumento Poblacién/Fuente
Y Subcategorias
Identificar las caracteristicas de la Autonomia.
Observacion Diarios Nifia del grado
autonomia de las nifias de tercero B Pedagogia.
participante pedagégicos tercero
del colegio Santa Teresita Sub pedagogia de la
Reconocer elementos pedagégicos y autonomia.
Revision
didacticos de la pedagogia de la Ficha de lectura Textos Practica pedagdgica.

literaria
autonomia para el fortalecimiento de Infancias.
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la autonomia en las nifias de tercero B

del colegio Santa Teresita

Construir una préactica pedagdgica
Observacion
fundamentada en la pedagogia de la
participante Diarios Nifias del grado
autonomia que posibiliten procesos de
Técnicas pedagdgicos tercero B
autonomia en las nifias de B del
interactivas
Colegio Santa Teresita

Fuente: Elaboracion propia

Instrumentos de recoleccion de datos:

Estos son los insumos utilizados en la investigacion para la recoleccion de informacién y el
registro de lo observado. Se han tomado como referencia los siguientes elementos: los diarios de
campo, los planes de clase o planificacidn de actividades, y fichas de lectura para la recoleccion de
informacion. Ademas, se ha considerado el uso de técnicas interactivas. Por ende, se anexa las
técnicas utilizadas quedan respuesta a cada uno de los objetivos especificos, que a su vez engranar
desde lo micro hasta lo macro que es nuestro objetivo general, el cual da repuesta a esa construccién
de los procesos de la autonomia en las estudiantes del grado 3B del colegio Santa Teresita de la
ciudad de Medellin a partir de la pedagogia de la autonomia quien nos guiara en esa construccion

de la autonomia.

La bitacora o diario de campo:

Un diario pedagogico es una herramienta invaluable para los investigadores, ya que les
permite registrar su proceso de observacion y documentar las situaciones problematicas que surgen
durante la investigacion. Es especialmente Gtil para los maestros, ya que les proporciona una forma

de analizar detalladamente cada situacién dentro de su contexto educativo. Por lo tanto, su uso es
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imprescindible en la labor docente, (Monsalve Fernandez & Pérez Roldan, 2012) quienes
manifiestan “El diario pedagdgico es considerado como una herramienta de gran utilidad para los
maestros, no solo como posibilidad de escritura ni como narracion anecdética de lo que sucede en
la clase, sino también como elemento para la investigacion”.

De acuerdo con Sampieri (2014), “El investigador escribe lo que observa, escuchay percibe
a través de sus sentidos, mediante dos herramientas: anotaciones y biticora o diario de campo.
Usualmente en este ultimo se registran las anotaciones” (pag. 370). Exactamente, la bitacora o
diario de campo es fundamental para documentar y seguir el proceso de la investigacién de campo.
Permite al investigador registrar sus observaciones, experiencias y reflexiones a medida que avanza
en su trabajo de campo. Es un recurso invaluable para dar cuenta de cémo evoluciona la
investigacion y como se desarrollan las situaciones a lo largo del tiempo. Ademas, las anotaciones
adicionales ayudan a organizar las ideas relevantes y a mantener un registro detallado de la

informacion recopilada durante el proceso de investigacion.

Tabla 2 Diario
Fecha: Cuando se realiza
Tipo de Actividad: Tiene en cuentas las categorias trabajadas
Obijetivo: Da cuenta de lo que se quiere lograr en la investigacion
Descripcion: Como transcurre la observacion.
Experiencia: Reflexion del investigador frente a la observacién y ejecucién de la

actividad.

Fuente: Elaboracién propia



Revision documental

La revision documental desempefia un papel crucial en la investigacion, ya que permite una
comprension exhaustiva del estado actual del conocimiento sobre un tema especifico. Al examinar
investigaciones previas, se pueden identificar autores relevantes, sus contribuciones y debates, asi
como comprender el objeto de estudio en profundidad. Esta revision también ayuda a consolidar
una base teorica solida al examinar y analizar diferentes enfoques y teorias. Ademas, facilita la
identificacion de relaciones entre diferentes trabajos y el seguimiento de las preguntas y objetivos
de investigacion planteados. Para llevar a cabo esta revision, es crucial realizar fichas de lectura
que resuman y organicen la informacion obtenida de libros, articulos y otros recursos relevantes,

lo que facilita la comprensién y la integracion de los conceptos y categorias pertinentes para la

investigacion en curso.

Referencia Bibliografica:

Autor/a: Paulo Freire

Titulo: Pedagogia de Ia autonomia

Aiio: 1997

Editorial: Siglo XXI editores

Ciudad, pais: Buenos Aires, Argentina
Palabras Claves: Autonomia, Pedagogia.

G isti sociales, y discipli

Ficha de Revision Documental

del texto leido: La interaccion del maestro con sus educandos.

TESIS CENTRALES (Ideas Centrales)

IDEAS QUE SE ENTIENDEN

IDEAS QUE NO SE ENTIENDEN

El saber del maestro frente a la practica
pedagadgica.

Es preciso, por el contrario, que desde los
comienzos del proceso vaya quedando cada vez
mas claro que, aunque diferentes entre si, quien
forma se forma y re-forma al formar y quién es
formado se forma y forma al ser formado. En este
senido como ensefar no es transferir
conocimientos, contenidos, ni formar es la accién
por la cual un sujeto creador da forma, estilo o
alma a un cuerpo indeciso y adaptado

P de ion y opini

personales sobre los datos leidos:

Como maesfro es importante leer este libro que nos ayuda a clarificar y entender los procesos de nuestra practica docente en el
aula, ademas nos hace un llamado a repensar nuestra practica de ensefianza con los educandos, me parece que es un libro
coherente con la investigacion que realizo porque me ayudado a entender el contexto institucional.

Fuente: Elaboracién propia
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Paoblacion

Para esta investigacion se tuvo como referencia el colegio Santa Teresita de la ciudad de
Medellin, donde se centra la investigacion. Esta ubicado en la direccion Calle 44 No 90A - 22

Barrio La América Medellin - Colombia - Suramérica

Fuente: Elaboracion propia

Muestra

De acuerdo con la poblacién la muestra se reduce al grado de investigacién donde se esta
realizando la préctica pedagogia investigativa, esta muestra es entendida como las estudiantes del
grado 3B del colegio santa teresita de Medellin, las cuales oscilan entre las edades de 8 a 9 afios de

edad, donde se piensa la investigacion.
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Nombre del colegio

NuUmero de nifias

Grado

Docente a cargo

Santa Teresita

21

Tercero B

Nevis Coneo Paredes

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis de la informacion

Triangulacién

La triangulacion nos permite articular cada uno de los datos que se suministra en la
investigacion haciendo una relacion de uno o mas conceptos trabajados a lo largo del proceso,
como lo plantea Vasilachi (2006) quien cita a Denzin, diciendo que:

“Triangulacion de la informacion: En la investigacion cualitativa, la convergencia de las fuentes
de informacion, visiones de investigadores, teorias diferentes y metodologias diferentes
representan la triangulacion de ideas con el objetivo de ayudar a soportar el desarrollo de los

temas”. (pag. 93)

La triangulacion hermenéutica es una herramienta poderosa que permite al investigador
analizar y validar los resultados de la investigacion al contrastar diferentes fuentes de datos y

perspectivas, 1o que contribuye a una comprension mas sélida y completa del tema en cuestién

Fases del Proyecto de investigacion

Las fases metodoldgicas propuestas para llevar a cabo la investigacidn son las siguientes:
Caracterizacion: En esta fase se realizara una caracterizacion de las intervenciones en el aula de
clase basadas en la pedagogia de la autonomia de Paulo Freire (1997). Se analizaran las practicas
pedagdgicas existentes y se identificaran los elementos clave relacionados con la autonomia del

estudiante.
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Disefio e implementacién de la propuesta pedagogica: Se disefiard y pondra en practica una
propuesta pedagdgica basada en la pedagogia de la autonomia. Esta propuesta estard fundamentada

en las necesidades y caracteristicas especificas de los estudiantes y del contexto educativo.

Sistematizacion y analisis de la informacion: En esta fase se recopilara y organizara la
informacion obtenida durante la implementacion de la propuesta pedagogica. Se analizaran los
datos recopilados para identificar tendencias, patrones y resultados significativos relacionados con

la autonomia estudiantil.

Plan de analisis de la informacion (triangulacion): Se llevara a cabo un plan de analisis de
la informacion que incluira la triangulacion de datos. Se compararan y contrastaran diferentes

fuentes y perspectivas para validar los resultados y garantizar la fiabilidad de la investigacion.

Discusidn, resultados, conclusiones: Finalmente, se discutiran los resultados obtenidos a
partir del andlisis de la informacion. Se presentaran las conclusiones de la investigacion,
destacando las implicaciones préacticas y tedricas de los hallazgos y sugiriendo posibles lineas de

investigacion futuras.

Estas fases metodologicas permitiran llevar a cabo una investigacion rigurosa y sistematica
sobre la implementacion de la pedagogia de la autonomia en el aula de clase, proporcionando
informacidn valiosa para mejorar las practicas pedagogicas y promover el desarrollo integral de los

estudiantes.
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Resultados y discusion
A continuacion, se muestran los hallazgos que emergieron al utilizar diferentes
instrumentos que a través de la triangulacion permitid el andlisis de la informacion para obtener
resultados mas precisos y determinar las respuestas de los objetivos planteados en la investigacion.
Asi se pudo ir registrando el proceso que tuvieron las estudiantes antes y después en la propuesta

investigativa y en la maestra investigadora.

Identificar las caracteristicas de la autonomia de las nifias de tercero B del colegio Santa

Teresita

Al inicio de la investigacion emergen diversas caracteristicas que se presentan en las nifias
del tercer grado B, comenzando por las posibles situaciones problematicas que surgen en el aula
de clase. De acuerdo con la observacion participante y no participante, se evidencian las siguientes

variables

Poca confianza en si misma:
En esta caracteristica se evidencio la poca autoconfianza al interactuar en el aula de clase,
ya que no confian en lo que manifiesta o expresan frente a las diferentes situaciones sociales en las

que se enfrenta en las clases donde algunas veces surgieron manifestaciones como:

- “Profe mi abuela se va a enojar porque saque esa nota” expresa Samantha de 8 afios.

“A mi no me gusta salir porque me asusto y no sé qué decir cuando estoy frente a las

compaferas” manifesto Isabella de 7 afos.

Segun las voces previas de las estudiantes, la confianza es crucial para la autonomia,

especialmente en los primeros afios de vida, cuando prevalece la conciencia heterobnoma. En este



52

periodo, las nifias son capaces de empezar a comprender y explicar los porqués de lo que sucede a
su alrededor, incluyendo los compromisos académicos. Es fundamental que desarrollen una
autoestima saludable, ya que esto contribuye a fortalecer su confianza, como sefiala Piaget (1987),

quien hace referencia a M. Bovet:

Estas prenociones condicionan todo el detalle de sus juicios morales o de la representacion
del mundo. Pero, como hace notar M. Bovet, la intensidad de ciertas crisis es suficiente para
demostrar la solidez de las actitudes implicitas que estas circunstancias hacen vacilar.
Cuando el nifio descubre una falta en la conducta de sus padres, siente trastornarse su

confianza. (pag. 316)

Basandonos en la cita anterior, podemaos inferir que algunos comportamientos relacionados
con la adquisicién de la confianza se ven influenciados por situaciones familiares que afectan el
entorno escolar. Es posible que las estudiantes experimenten una baja autoestima como resultado
de estas circunstancias, lo que a su vez afecta su capacidad para interactuar con los demas en el

aula de clase.

La aprobacion del adulto:

Otra caracteristica que se observo es la busqueda constante de aprobacién por parte de las
estudiantes, lo cual puede atribuirse a su falta de confianza en si mismas. En el aula de clase, esto
se reflejaba en su necesidad de validar sus acciones con el adulto, como se evidenciaba cuando
solicitaban confirmacion sobre si sus dibujos estaban bien o mal. Esta actitud refleja una falta de
confianza en sus propias capacidades para discernir entre lo correcto y lo incorrecto, lo que les

impide desarrollar autonomia en su proceso de aprendizaje. La autonomia, en este contexto, implica
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aceptar y comprender las interacciones sociales con sus comparieros sin depender constantemente

de la validacién externa: “La heteronomia da lugar a una conciencia del bien, cuya autonomia

resulta de la aceptacion de las normas de reciprocidad” (PIAGET, 1987, pag. 341)
Por ejemplo, dentro de la escuela y fuera de ellas (familia) buscaban siempre notas altas lo
que ocasionaba que las nifias sintieran temor al no cumplir con las responsabilidades de
estudiantes y como menciona: “Educar no es fabricar adultos segun un modelo, sino liberar
en cada hombre lo que le impide ser el mismo”. (Savater, 1997) esto implico que ellas deben
de reconocer que tienen vos y que la responsabilidad en las actividades solo de pende de
ellas ya que el maestro es un guia que acompafa el proceso de formacién en el sal6n de

clase.

La resolucion de problemas a nivel de grupo:

Al inicio de la propuesta investigativa, durante la observacion participante y no participante
en el campo, se observo que las estudiantes enfrentaban diversas dificultades al trabajar en grupos
0 en equipo. Una de las situaciones problematicas que surgian era que una Unica integrante del
grupo asumia todo el trabajo y la direccidn, sin permitir que las demas participantes expresaran sus
opiniones o contribuyeran al trabajo grupal. Ademas, en muchas ocasiones surgian discusiones que
no se resolvian, lo que afectaba el proceso de autonomia de las nifias al no buscar un espacio de

reflexion para abordar y resolver los problemas que surgian.

La autonomia se ve comprometida cuando no se toma conciencia de la misma y no se
asumen responsabilidades en las situaciones que requieren solucién. Por otro lado, las estudiantes
expresaban su inconformidad con el trabajo en equipo, lo cual muestra la importancia de escuchar

la voz de los estudiantes en el aula de clase:
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- “Profe Mariangel solo quiere hacer ellas las cosas y no nos deja a nosotras” expreso Celeste
Mufioz de 8 afios. Por esos comportamientos observador se evidencia que la autonomia en
el trabajo en equipo se ve afectada porque solo permiten el reconocimiento de la
individualidad, y una de las caracteristicas de la autonomia es el reconocimiento de las
capacidades para intervenir en cualquier espacio tomando la iniciativa propia de manifestar

sus ideas.

Toma de decisiones:

La falta de participacidn y expresion de sentimientos en las interacciones pedagogicas en el
aula refleja una limitada toma de decisiones por parte de las estudiantes. Segun la definicion
consultada, la toma de decisiones es un proceso que surge desde la propia conciencia de la persona,
guiado por sus valores, principios y creencias, lo que contribuye a la construccion de la libertad y
la autoestima. En este sentido, el sentido de responsabilidad implica la capacidad de actuar en
concordancia con estas decisiones frente a diversas situaciones que surgen en la interaccion con
los deméas o en el contexto en el que se encuentran. Es crucial fomentar en las estudiantes la
capacidad de tomar decisiones autbnomas y responsables en su proceso educativo, lo que
contribuird a su desarrollo integral, “es preferible tomar las propias decisiones, aunque estemos
intranquilos, que seguir las de otros y estar tranquilos.” Kwame Nkrumah quien nos explica que,
aunque nos sintamos incémodos, es mejor tomar nuestras propias decisiones que seguir
las decisiones de los demaés ya que nos permite disfrutar de lo que realmente se quiere. Frente a
esas decisiones que toman las estudiantes una de las voces que emergieron en la participacion de
ellas fue:

“Profe yo me puedo hacer con Isabella que nadie se quiere hacer con ella” expreso Salome

Vasquez de 8 afos.
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El proceso investigativo surge del reconocimiento de que interactuar con otros contribuye
a fomentar la autoconfianza tanto en las nifias como en las personas con las que interacttan.
Ademas, como sefiala Kwane, mantener la calma es una forma de centrarse en uno mismoy

permitir la autorregulacién de las situaciones que se enfrentan.

A partir de este contexto, el maestro en formacion adquiere ciertas caracteristicas que se
ponen en juego en el desarrollo de la investigacion. ¢ Qué se busca fortalecer en las nifias del grado
tercero B? Este interrogante guia al maestro en su proceso de reconocimiento de diversas
caracteristicas desde la pedagogia de la autonomia, que ayudan a enriquecer las variables que
surgieron al inicio de la investigacion como resultado de las situaciones problemaéticas observadas
en el salon de clases. Estas falencias evidencian la necesidad de fortalecer los procesos de
autonomia en las nifias del grado tercero B.

llustracion 1 Caracteristicas de la autonomia en el aula de clase.

Fuente: Elaboracion propia
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Reconocer elementos pedagdgicos y didacticos de la pedagogia de la autonomia para el

fortalecimiento de la autonomia en las nifias de tercero B del colegio Santa Teresita

Al reconocer las caracteristicas propias de la autonomia, se vislumbra una préctica
pedagdgica en la que se potencio el trabajo colaborativo, invitando siempre a las estudiantes a
participar activamente en conversaciones sobre lo que sucedia en su entorno, especificamente en
el saldn de clases. Se promovid su participacion activa en cada espacio, facilitando la circulacién
de la palabra y conociendo los puntos de vista de cada participante. Esto llevé a reflexionar sobre
las decisiones asumidas por las nifias al delegar responsabilidades en el trabajo colaborativo,
emergiendo asi las caracteristicas propias de la pedagogia de la autonomia de Paulo Freire. Este
enfoque aportd a la autogestion en su educacion, ya que los medios digitales no las llevaban en
grupo a buscar informacion en la biblioteca, sino que limitaban la busqueda a la tecnologia, lo que

a menudo afectaba su interaccion con los demas.

El trabajo colaborativo favorecid la interaccion mutua, permitiendo el intercambio de ideas,
habilidades y conocimientos frente a las dindmicas del aula de clases, lo que facilitd el

reconocimiento de las responsabilidades como miembros de un grupo.

Al observar y plasmar estas caracteristicas en las nifias, que manifestaban temor a expresar
sus ideas y una necesidad constante de construir autonomia, se centraron en la pedagogia de la
autonomia como una posibilidad para repensar la practica pedagdgica. Se utilizaron elementos
pedagdgicos y didacticos de esta pedagogia para fortalecer la autonomia en las nifias de tercero B

del colegio Santa Teresita.



57

A partir de las diferentes técnicas utilizadas en la investigacion, surgieron resultados que
evidenciaron un cambio en la forma de proceder de las estudiantes en el aula de clases. A
continuacidn, se describen estos resultados que se han observado desde el inicio de la préactica

investigativa en el grado tercero B.

Al iniciar con la préctica investigativa, emergen las situaciones problemas que dan pie a la
pregunta sobre las problematicas identificadas, como la poca confianza en si misma, el trabajo en
equipo y la basqueda de aprobacion del adulto. A partir de ahi, la practica se direccion6 desde la
concepcion presentada por Paulo Freire sobre la pedagogia de la autonomia en el aula, permitiendo

al maestro reconocer su contexto.

De acuerdo con las caracteristicas de la autonomia planteadas por Paulo Freire, quien nos menciona

- El dialogo igualitario: este nos permite tener una comunicacion asertiva y escuchar las voces
de cada una de las personas que interactdan en la investigacion sin imponer la opinion del otro
respetando la palabra del otro.

- Otraes la transformacion que hace el maestro en el aula de clase para propiciar espacios donde
el estudiante sea escuchado por eso este fragmento nos ayuda a entender esa transformacién

desde la mirada Freiriana:

«Uno de los saberes primeros, indispensables para quien al llegar a favelas o a realidades
marcadas por la traicion a nuestro derecho de ser pretende que su presencia se vaya
convirtiendo en convivencia, que su estar en el contexto se vaya volviendo estar con él, es el
saber del futuro como problema y no como inexorabilidad. Es el saber de la historia como

posibilidad y no como determinacion» (Freire, 1997, pag. 74)
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En el aula, se vivid a partir de las interacciones que se dieron desde las caracteristicas de la
pedagogia de la autonomia, lo que permitié a las estudiantes acercarse a si mismas y tomar su
propia iniciativa al expresar sus ideas ante los demas. Ademas, desde ese reconocimiento que tienen
al autoconocerse, pudieron descubrir qué caracteristicas propias de su personalidad se pueden
articular con las posturas de pensamiento de sus compafieras. Esto implica que transformar nuestros
propios pensamientos nos ayuda a comprender el aula de clase, entendiendo que es un espacio en

el que se aprende de manera reciproca entre educador y docente.

Seguidamente, se tuvo presente a Jean Piaget, citado por (Sepulveda Ramirez, 2003), quien
nos plantea las caracteristicas de la autonomia desde el punto de vista moral, a través de la

cooperacion social, lo cual expresa:

El paso a la autonomia implica el paso de lo egocéntrico a lo social, al sentido de la

cooperacion social, y por tanto la comprension de la regla con un sentido de obligacion.

Esto se logra cuando la relacion social esta regulada por el reconocimiento del otro, y la

inmersion del yo en el mundo social como parte del colectivo. (pag. 29)

De acuerdo con este planteamiento, se reconocid que la cooperacion social es esencial en
la interaccidn con los demas y que fomenta en el aula de clase la construccién de la autonomia al
reconocer cada una de las reglas presentes en nuestro contexto. A partir de estas reglas, se logra
identificar esa relacion social que ayuda a fortalecer la colectividad en cada una de las
intervenciones pedagdgicas en el aula de clase. En este sentido, las estudiantes comprendieron que
reconocer las capacidades de los demas les ayuda a enriquecer sus propias habilidades, lo que les
permite interactuar y expresarse con confianza y el apoyo de los demas para alcanzar las metas

propuestas en las actividades realizadas en el aula de clase.
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Finalmente, en este capitulo se presentaran todas aquellas caracteristicas que se fueron
vislumbrando a lo largo de la practica pedagdgica, en las cuales se pudieron evidenciar algunos

cambios en las estudiantes del grado tercero B del colegio Santa Teresita de la ciudad de Medellin.

Parte de la autonomia es que se interesan por compartir con el otro:

De acuerdo con la participacion en las actividades, se ha evidenciado un avance en relacion
con el compartir entre compafieras la manera de pensar y actuar. Al principio, esto no se reflejaba,
ya que las estudiantes solo creian en sus propias ideas y no reconocian las cualidades, capacidades
y habilidades de las demés. Sin embargo, a través del trabajo en equipo, como en el caso del "colcha
de retazos", han comenzado a reconocer que cada una tiene la capacidad de expresar sus ideas ante
los demaés. Esto les ha permitido avanzar en la toma de decisiones, algo que al principio no hacian.

Durante las actividades en clase, expresaban voces como:

- “Yo escogi a Maria clara, porque yo hablo mucho con ella porque siempre me hago con las
mismas compaferas, Maria Clara eres buena persona y carifiosa te lo queria decir”
manifestaba Salome Vasquez de 8 afios.

- “Profe yo con la nifia que no hablo es con Samara, porque yo siempre estoy con las mismas”
Mariangel Duque 8 afios.

- “Con esta actividad transmitimos pensamientos nuevos a las compafieras” Veronica
Manjarres 8 afos.

- “Ser respetuosas con las demads personas” Evelin Gaviria de 8 afios.

- “Debemos convivir con todas las compafieras del grado” Mariangel Alvarez 9 afios.
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llustracién 2 Colcha de retazos
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Fuente: Elaboracion propia

Partiendo de la técnica de la colcha de retazos, podemos comprender que es una
metodologia que permite identificar de manera organizada los diversos imaginarios que las
estudiantes tienen en relacion a su autoconcepto y también en cuanto al reconocimiento hacia las
demas. Esta técnica reconoce que cada estudiante posee diversas caracteristicas que contribuyen a
tejer, junto con los demas, un sentido armonioso en lo que expresan respecto a su convivencia

escolar.

Cambio de temor hacia el otro:

Al inicio de los encuentros, se evidenciaba que algunas de las estudiantes tenian miedo o
temor al participar en clase porque creian que sus compafieras se iban a burlar de lo que decian o
hacian. Esto afectaba su confianza en si mismas. Sin embargo, a medida que avanzaron las
intervenciones, se observd una mejoria, ya que las estudiantes tomaron su propia iniciativa al

expresar lo que sentian y/o manifestar sus emociones o situaciones cotidianas.



61

llustracion 3 Trabajo Colectivo

Fuente: Elaboracién propia

Si bien es cierto, propiciar en el aula el trabajo colectivo genera concentracion y adquisicion
de nuevas experiencias que enriquecen el proceso de aprendizaje. A lo largo de la participacion
activa en cada uno de los encuentros educativos generados en el grado tercero B, se han identificado
diversas situaciones problematicas. Ademas, reconocer nuestras propias responsabilidades nos
ayuda a mejorar nuestra comunicacion con los demas. En los trabajos en equipo, las nifias no se
comunicaban de manera asertiva, sino de forma individual, con una sola persona dirigiendo sin
comprender o escuchar las percepciones de las demas respecto a las diferentes situaciones en el

aula.

Con el trabajo colectivo abordado en clase, se evidencié que las nifias aprendieron a
identificar y solucionar sus dificultades de inmediato. Ya no esperan al docente para expresar que

tuvieron una dificultad en el grupo, sino que ahora comunican: "Profe, tuvimos una dificultad en



62

el grupo, pero la solucionamos nosotras mismas". Estas expresiones muestran como la practica

transforma tanto a las estudiantes como a la maestra investigadora.

Manifiestan espontdneamente lo que siente:

Las emociones y sentimientos desempefian un papel crucial en el desarrollo y crecimiento
humano, y es fundamental que los docentes fomentemos la participacion en el aula, ya que es ahi
donde se enriquece la espontaneidad con la que expresan sus sentimientos hacia los demas. Esto se
convierte en un proceso catartico en relacion con las diversas situaciones por las que han pasado.
Al principio, a las estudiantes les costaba resolver problemas a nivel de grupo, pero en este
momento han logrado resolver por si mismas las situaciones que surgieron en clase. Cada una de
ellas ahora es capaz de asumir sus responsabilidades y encontrar soluciones a las dificultades que

se presentan en la interaccion social con sus compafieras.

llustracion 4 Circulo de la palabra

Fuente: Elaboracion propia

El circulo de la palabra es una forma de comunicacion estrecha que facilita la interaccion

mutua y el intercambio de conocimientos. En este espacio, cada individuo tiene la oportunidad de
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expresar y manifestar sus cualidades y habilidades, las cuales se van desarrollando a medida que
interactta con los demas. Ademas, este espacio permite el reconocimiento del otro en todos los
sentidos, proporcionando al maestro una comprension méas amplia de lo que ocurre a su alrededor,

especialmente en el contexto del grado tercero B.

Respetan la palabra del otro:

Cuando empezaron las lecciones, era evidente que todos los estudiantes hablaban sin
escucharse mutuamente, lo que dificultaba la escucha activa en clase. Se esta trabajando para
fomentar el reconocimiento de que escuchar es sinénimo de respeto, de modo que cada estudiante
pueda participar cuando se le pida hablar. El Circulo de Palabras de Paulo Freire nos ayuda a
reconocer cualquier experiencia que se desarrolle en un aula donde se promueva el respeto por la

palabra como evidencia de construccion autbnoma.

llustracion 5 Escuchar al otro

Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia

El respeto por la palabra del otro implica una comunicacion asertiva que debe estar presente
en cada momento de nuestra vida diaria. Es a partir de este respeto que somos capaces de interpretar
las diferentes situaciones que se nos presentan. Los procesos de heteronomia conducen a la
autonomia, ya que se van construyendo y enriqueciendo mutuamente. Al inicio de la investigacion,
muchas de las estudiantes se encontraban en proceso de heteronomia, donde es el adulto quien
impone la mayoria de las reglas. Posteriormente, la autonomia pasa a ocupar el primer plano al

descubrir qué es lo que realmente quieren.

Transformacion en el aula:

Transformar el aula implica que el docente también transforme su enfoque pedagdgico,
reconociendo diversas situaciones problematicas en el aula para concretar la transicion hacia un
método de aprendizaje autbnomo. Esto requiere que el docente reconsidere su ensefianza en el aula.

Durante la clase, pude observar cdmo mi rol como maestro cambio.
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Me transformé al consultar, preguntar y aprender de diferentes fuentes que me ayudaron a
orientar y evaluar mi practica, que era el centro de atencion. Al ensefiar e impartir conocimientos
a las estudiantes de tercer grado B, también utilice estrategias didécticas que me ayudaron a dirigir
el proceso de construccion de autonomia en el aula. Cuando un maestro define su rol y el rol del
alumno, se transforma efectivamente a si mismo, adquiriendo la capacidad de gestionar importantes

procesos experienciales dentro de un marco pedagogico.

llustracion 6 Estrategias que favorecen la participacion en el aula de clase

Fuente: Elaboracion propia

Como menciona (Freire, 1997) “Como profesor critico, yo soy un "aventurero"
responsable, predispuesto al cambio, a la aceptacion de lo diferente. Nada de lo que experimenté
en mi vivencia docente debe necesariamente repetirse.” (pag. 49) nos invita a no repetir en el aula
las experiencias, debe ser un trasformador de lo que quiere que sus estudiantes aprendan. Es claro
gue nos invita siempre a estar dispuesto a seguir los cambios en nuestra profesion y que mas que

aprender a entender el contexto en el que estamos.
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Construir una practica pedagogica fundamentada en la pedagogia de la autonomia que

posibiliten procesos de autonomia en las nifias de B del Colegio Santa Teresita

Es cierto que la pedagogia de la autonomia ofrece al maestro una comprension profunda de
lo que ocurre en el aula, integrando una serie de variables que resultan en las caracteristicas propias
de las situaciones problemaéticas que surgen. Por ello, reconoce diferentes aspectos como el diélogo,
la responsabilidad, el respeto, el pensamiento critico, la participacion, el trabajo colectivo y la

escucha, todos necesarios para interactuar en diversos contextos.

Es fundamental que el maestro en formacion identifique el contexto para comprender y
abordar las situaciones con un enfoque claro en la ensefianza, utilizando estrategias que fomenten

un ambiente propicio para su desarrollo.

Es importante entender que los procesos de autonomia se construyen a lo largo de la vida.
A medida que avanzamos, estas habilidades se desarrollan, lo que permite a las personas reconocer

y fortalecer las caracteristicas necesarias para una participacion activa en la sociedad.
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Discusiones
El fomento de la autonomia en el aula de clases es un tema central en la educacién
contemporanea y se ha convertido en un objetivo primordial para los educadores en todo el mundo.
La presente investigacion aborda esta cuestion desde una perspectiva préctica, centrdndose en las
experiencias de las estudiantes del grado tercero B y explorando como se pueden promover las

caracteristicas propias de la autonomia desde una edad temprana.

Los hallazgos de la investigacion destacan la prevalencia de la heteronomia en el entorno
educativo, donde las voces de las estudiantes no siempre son tenidas en cuenta. Este hallazgo
subraya la importancia de repensar las practicas pedagogicas y adoptar enfoques mas inclusivos
que reconozcan y promuevan la autonomia de los estudiantes. Ademas, destaca la relevancia de
herramientas y estrategias basadas en la pedagogia de Paulo Freire y el criterio moral de Jean Piaget

para lograr este objetivo.

Uno de los resultados més significativos de la investigacion es el impacto positivo que tiene
el fomento de la autonomia en las estudiantes. Se observo una mejora en su confianza en si mismas,
asi como una mayor disposicion para expresar sus ideas y participar activamente en el proceso
educativo. Estos resultados respaldan la idea de que el desarrollo de la autonomia no solo beneficia
a los estudiantes individualmente, sino que también contribuye a crear un ambiente educativo mas

inclusivo y participativo.

Las recomendaciones derivadas de la investigacion enfatizan la importancia de la
colaboracion entre docentes, familias e instituciones educativas para promover la autonomia de los
estudiantes, destacandose la necesidad de que los maestros se comprometan con una practica
pedagdgica centrada en el desarrollo integral de los estudiantes, lo cual requiere una reflexion

critica sobre su rol y la implementacién de estrategias innovadoras. Asimismo, se resalta la
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importancia de involucrar a las familias en el proceso educativo y de promover una cultura escolar

que valore y fomente la autonomia de los estudiantes.

Por esto, la investigacion pone de relieve la importancia de promover la autonomia en el
aula de clases como un elemento fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. El
estudio proporciona valiosas perspectivas sobre como abordar esta cuestion desde una perspectiva
pedagogica y moral, destacando la necesidad de un enfoque holistico que involucre a todos los

actores educativos en el proceso de construccion de la autonomia de los estudiantes.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Durante el trabajo realizado en campo, se pudo evidenciar la presencia de la heteronomia
en el aula de clases, donde a menudo se sigue lo que dicta el adulto sin considerar la voz de las
estudiantes. Por lo tanto, es crucial reconocer las caracteristicas propias de la autonomiay proponer
herramientas desde la pedagogia de Paulo Freire y el Criterio Moral de Jean Piaget para fomentar
su desarrollo. Esto implica que los nifios aprendan a reconocerse a si mismos y a sus compafieros,
asimilen y tomen decisiones acordes con su edad en diferentes aspectos educativos, sociales y
corporales. Esto les generara responsabilidad, confianza y satisfaccion en su libre desarrollo,
fortaleciendo su autoestima, personalidad y desempefio social y escolar, mejorando asi la

interaccion pedagdgica en el aula de clases.

Al inicio de la investigacion, se observaron cambios en la forma de interactuar de las
estudiantes. A medida que avanzaba la intervencion de la propuesta investigativa en relacion con
la construccion de los procesos de autonomia, se percibia una leve mejoria en cada una de las
caracteristicas que surgieron en el aula de clases. Se mejor6 la confianza en si mismas, aprendieron
a respetar la palabra del otro y desarrollaron la capacidad de escucha activa. Ademas, se reconocio
la transformacion que ocurrié en el aula a partir de la pedagogia de la autonomia de Paulo Freire.
Esta transformacion, facilitada por la maestra investigadora, permitié que las estudiantes se
reconocieran a si mismas y valoraran los espacios propiciados para experiencias significativas que

enriguecieron sus vidas.
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Como maestra investigadora, se adquirié la capacidad de interpretar y transformar las
intervenciones en el aula. Conocer otras propuestas permitio visualizar y pensar en una practica
pedagogica que dejara una huella en los estudiantes. En este sentido, se retoma la perspectiva de
Paulo Freire en su libro "La pedagogia de la autonomia”, donde sefiala la importancia de estar
atentos a la transicion de la heteronomia a la autonomia en el trabajo con los educandos. Esto
implica respetar a quienes desean cambiar o permanecer en su situacion actual. El maestro debe
estar atento a las situaciones que surgen en el aula y transformar su practica pedagdgica en funcion

de lo observado.

Esto quiere decir, que el maestro debe estar atento a cada una de las situaciones que emergen
en el aula de clase, es ahi donde aprender a reconocer cada una de las caracteristicas que se dan en

el aula y tranformar su que hacer pedagogico partir de lo observado.

Finalmente se dice que los procesos de de la autonomia se construyen a lo largo de la vida

Y que esta propuesta investigativa es un paso para ir construyendo y enriqueciendo dicha ruta.

Recomendaciones

» Se insta al lector a realizar una mirada critica sobre cémo se desarrollan los procesos de
autonomia en las estudiantes. Para transformar el aula de clases, es fundamental que el
maestro comprenda su papel. Por lo tanto, se recomienda la lectura del libro "Pedagogia de
la Autonomia"” de Paulo Freire, que ofrece una perspectiva clara sobre la construccion de

una préactica fundamentada en la autonomia del maestro.
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» Se invita a las familias a familiarizarse con el proceso de construccién de la autonomia
durante la etapa escolar, lo que les permitira comprender las diversas situaciones que
enfrentan las estudiantes en el aula. A menudo, las familias también influyen en estos
procesos de construccion al ejercer presion sobre las estudiantes para obtener buenas

calificaciones, sin considerar su desarrollo humano en las interacciones con los demas.

» Se recomienda a las instituciones educativas que reconozcan las caracteristicas propias de
la autonomia en el aula de clases e involucren a diversos miembros representativos de la
comunidad educativa. Los docentes deben acompafiar, motivar y estar dispuestos a facilitar
la capacidad de las estudiantes para reconocer sus propias habilidades y capacidades. Esto
les permitird interactuar de manera efectiva en los diferentes espacios que las rodean.
Ademas, es fundamental que se promueva un ambiente inclusivo y de respeto en el que

todas las voces sean valoradas y escuchadas.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento informado nifas

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 2: Bitacoras

lustracion 7 diarios pedagogicos.

Dlaria padegogico.
Acrividad Na. 1

Focha: 2490272023

Tipe de Acividad: Interaccidn com & obe desde la cooperacion social — Clase ds
sducacicn Raligios.

Objetive:

Exaigy h idad da i itm com &l ofro, por medic de 2 cooperacian social.

Descripeldn:

3o dio micio 2 la clase malisnde wna mesa redenda o @ cual nos szlndamos com ka
cancitm “Fuenos dias amignitas como astan”
Tnego la docemts prosigus a dar las ndicacionss sobrs dicka actividad, cada una do estas sa
disron do manara prosada para su msjor compreasisn v ajecacits an ol ol de clase. Las
indicacicess fizeron: -Cada imtagrants seadrd um sohre com las piszas de s rompecabazs. -
Cuanda sa habra ol sobre no sa podra hablar, solo se otilizaris los gestos para sxpresar mma
mecesidad. -Los imtsgramtes ded grupe debem astar pendiantes s almna ds s compafioras
tiome una de s piesas ]2 pusde tomar par: completar sus Tompecabezas. - Como
social v b participarion con ol otro gema &l squips que complste los 5
pecabszas do cada partich Lax i al sscockar s indicaci Samam 2
maxifestar sus pumios de visia sobre b actividad diciendo:
“Profo como 25l que no podemos hablas™

Profs smtomces nfilisaremos las sefias para comumicamnos” expreso Ewvalyn Gaviris 4s
afios

Duranie b actvidad se podo evidenciar caras e amgestia 3o Fustracién. por oo poder
sntandar la dimtmica do la actividad, otros de los grupes wtilisrom s sclas para
comvmicarss com &l ofro, otras estudiantes se quedarom sole com s sobes v oo miraban & s
comgafigras Al terminar con la actividad nos wohwessos a rounir para expresar yio
mamifastar oo seetimisntos ¥ emockonss que sasegiaron al rosabvar los Tompocabesas; B8

Fuente: Elaboracion propia

~N

Piamso gos, come docants es imporiants sntender qua of auls es um sepacio donds s vive la
diversided, que muches da las siuack 7 di 0 5 an el woscita ¥
radica mn2 participacite activa dal docente siemds erte guta para los procesos de
aprazdizais que se dzm o ess sspacio.

5i bdem o5 ciarto quae los procesos do aistonomea s fortzlecen 2 medida guos 5o miwaciia con

a5 o parsana, duraste la actividad s pudo parcihir qua b Etrccits social muckas

goe Jos ayuda 2 soriquecer sse capacidad s ostar con oiTAs pArRORAE ¥ expresar lo goe

a
g
i



Fecha:

Propésito;

Anexo 3: Propuesta pedagogica

llustracion 8 Colcha de retazos

Planeacién N°

Fomentsr & aiimeonseaia en les estudisnies, por medio de lss habiidades

blandes donde expresen sus Senfimientos haois s S PErsans Para r2conacerse

57 misma
Tomento Tiempos
Saludo Faunidss canteremos 18 canddn “busnos| 53 10 minutos.

dias pera los amigos®
Buenos dias para los amigos, buenos dias
para el sol

Buenos dias para los amigos, buenos dias
para Dios.

ihay que saludad, hay que saludar!
Porque el que saluda amigos tendrs.

ihay que sonreir, hay que sonreir!

Porque el que sonrie vivird feliz
~Con las manos — palmas
~Con los pies - zapateadas.
~Con la risa — jaiaia.
~Con la cola — chas, chas.

* Luego se llama = s ssistencis

Actvidad

central

Ts Gooents femina o saludo = invila & Ias
estudiantss & sscsr sus materisles como
cartucheras, Iépices. colores y mercadores
luego les enregs una hoje de block en le cusl
elles responderén & fravés de palsbres y

dibujo los interrogantes:

QU Ie quisres deci 58 comperiers con I

que no hablss casi?

Después cada Una comienza & responder lss
preguntas, cuando les terminen, la dooente
utiizs Is técnica de la corcha de retazos pare
conocer cémo se sienten las estucisntes en
este dis y permiti esa interaocién con & otro
donde se fortaleoe I cepacidad de expresidn
pera mejorar los winculos afectivos. Ademés,
inicier un proceso de parfispacién con eses
compefieras que no hen heblado dursnte
fiempo, rescatando esas cuslidades y valores

que tiene cads una de sllas - lss estudiantes.

573 20 minutos.

Tierre de

actividad

Fars teminer con Ts achided 1= dooents
invita las estudisntes & pegar cads una de s

respuesta en relacién & las preguntas que se

52 10 minutos.

llustracion 9 lecturas colectivas

Facns:

proposto:

Plansacion -

Desanclarfa aulosomanza en fs estullantes cesds Ia pariopactn de ehurs

colsivas ropkiango 1 felacon socaloon el o

awS
WG L=y TR
oy T ST T S B | ST e
13 amiguttos como sstar”
© Loege seamaz i asiene
RETIGR | % HoOERE S S TS ESEaES 3 N [ 5 R 2 G
contral

un e, ego s inuts 2 mevr s euarge
31 fimo de s misks con ks cancn "
ouerpo”. con el e rear st uerpa y

satar mepusss pira 1 resiz

e
auea; 12 oual requlre sancentcen y
pertcpacn aciva. Fara el i docerte es
mueva unce poemas en s cuses fedas
parisparen, pro o maremes o unz manera

arerenie ya que caga ura 13 3 marsestar su

e WG e o G VL
<510 con & 0 vcrese o proceso
autccontanza y oeangn 3 s @ pena oan
s campateas.

L3 a0 s gratats con @ o 42
a5 sshdarts, paa ego reproduchis n
1 grupo y ocenar s teonces o et

que uitzocass na de el

o
scvosa

AT GO SR B B

et grupo s siguents pregurta

(e s Guande @ o persena me

asouenar

iue expreso cuao 35 demas personss

s

e vz has senie e 1ok
sscunan? jove aces cuanan ssio

pree
a5 estgaEs €1 meka hof eserran 61

respussac y 1 3quna ke oer o

pusss naser

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4: evidencias fotograficas

Fuente: Elaboracion propia

79



Anexo 5: Matriz de analisis
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Fuente: Elaboracion propia
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