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Planteamiento del problema

Segun Aaron Beck (2000), los esquemas son una estructura cognitiva
informacional que contiene representaciones semanticas y episodicas acerca de si
mismo, los demas vy el futuro, los procesos son vias por las cuales se manipula la
informacion y los productos (cognitivos, emocionales y conductuales) son los

resultados finales del procesamiento de la informacion.

De acuerdo con lo anterior, se podria decir que los tres procesos mentales los
cuales se pretenden estudiar en este proyecto (esquemas, procesos y productos), se
relacionan entre si y configuran en gran medida la manera en como nos relacionamos

con si mismo, los demas y el mundo.

Los esquemas mal adaptativos (EMTs) por su lado, de acuerdo con Jeffrey
Young son estructuras mentales relativamente estables y duraderas que se elaboran
durante la infancia y se desarrollan a través de la vida del individuo y sirven como

determinantes del procesamiento de experiencias posteriores.

Con lo anterior, se podria decir que las madres sustitutas pueden actuar de
acuerdo con los esquemas mal adaptativos que segun diversos autores son
consecuencia de experiencias previas que pueden permanecer latentes hasta que una

situacion en especifico o un factor externo los detone. Estos se convierten en criterios



sobre los cuales cada individuo se apoya para comprender y analizar las diversas
situaciones, por lo que cada madre sustituta se relaciona de manera diferente con los

nifos o adolescentes a cargo.

El tener conocimiento de los esquemas mal adaptativos tempranos de las
madres sustitutas podria beneficiar en la medida en que se les podria brindar a estos
nifos y adolescentes un soporte emocional mas estable, en donde cada uno de estos
sientan un apoyo y/o un adecuado acompafiamiento y esto les favorezca a lo largo de
sus vidas para establecer relaciones personales y formas de actuar sanas, lo cual
puede ser un aspecto positivo en los diversos ambitos de sus vidas. A su vez, el tener
conocimiento de los esquemas mal adaptativos podria generar estrategias de
acompafamiento, con el fin de que otras investigaciones encaminadas en este mismo
tema, puedan realizar talleres y capacitaciones que permitan o faciliten a las madres
sustitutas brindar un apoyo emocional y un acompafiamiento adecuado como se
menciond anteriormente, siempre apuntando a la salud mental de estas personas para

gue su desarrollo sea integral.

Por otra parte, al ser las madres sustitutas encargadas del cuidado de menores
gque no conviven con sus familias implica ciertas probleméticas como lo es la
adaptacion del nifio o adolescente tanto a la madre sustituta como al ambiente familiar
gue le fue asignado, debido a que las dinamicas familiares varian en la medida en que
comparten normas, costumbres y valores diferentes a lo que el menor de edad debe

adaptarse o habituarse a este nuevo sistema familiar.



De acuerdo con Céspedes y Saborio (2003), el proceso de adaptacion puede
considerarse como “el conocerse y descubrirse mutuamente a través de la convivencia,
lo cual precisa de un espacio y tiempo basico que posibilite la anidacion afectiva” si no
se genera el espacio, la confianza y la seguridad para que el nifio o adolescente pueda
arraigarse al nucleo familiar no se podria lograr una adaptacion, la creacion de un
ambiente afectivo, el sentido de pertenencia e identificacion y la permanencia en este

hogar en tales condiciones no contribuiria con la salud mental de estas personas.

Otra problematica que se podria ocasionar es la dificultad en el proceso de
acompafiamiento de las madres sustitutas a los menores de edad por las
caracteristicas de su propio perfil cognitivo, debido a que si hay ciertos errores y
distorsiones en los esquemas, procesos y productos cognitivos que estén guiando el
procesamiento de informacién de estas mujeres, podria generar inconvenientes en el
adecuado acompafiamiento, en la calidad del soporte emocional, en el ambiente
afectivo, en la seguridad propiciada y en el estilo de crianza, debido a que tales
caracteristicas cognitivas podrian influir en la manera en como cuidan y educan a estos
nifios y adolescentes y como consecuencia de la comprensién y el analisis alterado de
las diversas situaciones podrian tener conductas que no estén apuntando al bienestar

psicoldgico y/o fisico de esta poblacion.

Cabe resaltar, que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), declaro
la adoptabilidad para 9.502 nifios, nifias y adolescentes actualmente, un requisito es
gue las madres sustitutas cuenten con buenas condiciones de salud fisica y mental

certificada, tanto del responsable directo del servicio como de su conyuge o compafiero



y de todos los miembros de la familia. Si el ICBF no realiza los pertinentes
seguimientos en cuanto a la salud mental de las madres sustitutas, se estaria violando
este requerimiento y poniendo en riesgo la salud mental de estas personas como se
menciond anteriormente, por ello, la responsabilidad del bienestar es tanto de este

instituto como de la familia a cargo.

Otra problematica, es la dificultad en las relaciones e interacciones entre la
madre sustituta y el menor, debido a que estos podrian poseer comportamientos
desafiantes y si la madre sustituta no esta capacitada o no tiene la habilidad para
responder a esta situacion de la manera mas acertada se podria generar un ambiente
tenso y esto traeria inconvenientes en la parte de la comunicacion lo cual afectaria
también el conocimiento de cuales son las necesidades que estan teniendo estas
personas, lo que podria incrementar las tasas de rotacién en los hogares de las madres
sustitutas ya que no habria sentimientos de eficacia en relacibn a la labor
desempefiada, es por ello que estas mujeres como sefala Gudbrandsson (2004),
deben contar con soporte y deben tener las competencias, el conocimiento y las
herramientas necesarias para proveer un servicio de calidad. Estas deben ser
cualificadas, preparadas, seleccionadas y certificadas como adecuadas para proteger y

responder a la diversidad de necesidades de los nifios y las nifias.

Por otro lado, es importante mencionar algunas investigaciones que guardan
cierta relaciéon con nuestra investigacion. A nivel internacional el investigador Montoya,
J.P (2007), realizo un estudio el cual se tituld “proceso de adaptacion de personas

costarricenses menores de edad ubicadas en adopcion en Espafa”, este autor
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encontré que el abandono y la adopcion como tal implican un proceso en el cual
existen situaciones inherentes e implicitas que por si solas suponen cambios drasticos
en la vida de los nifios, nifias y adolescentes, a los cuales deben ajustarse como nueva
condicion de vida. El proceso de adaptacion de una persona menor de edad y de la
familia adoptiva no se puede predecir en términos de duracion de tiempo, pues
depende de las situaciones que han atravesado los nifios, los recursos emocionales
con los que ellos cuentan, las acciones que tomen las familias adoptivas y la
satisfaccion de las necesidades, tanto de los nifios como de los padres, lo que

determina el tiempo de resolucién y ajuste de las dificultades que pudieran aparecer.

A nivel nacional Carbonell (2011) en la ciudad de Bogotd, desarrollo un estudio
titulado” Calidad del vinculo afectivo en nifios en cuidado sustituto en la primera
infancia”, él encontré en relacion a la naturaleza del vinculo que los nifios que se
encuentran en cuidado sustituto pueden desarrollar vinculos seguros, sin embargo
existen factores de riesgo pueden dificultar este proceso como las necesidades del
nifo, las expectativas de cuidado del nifio, el ambiente en el que se desarrolla la
relacion vincular y caracteristicas individuales del nifio como la edad, el
comportamiento y su historia vincular. Estos factores de riesgo permiten determinar que
la naturaleza del vinculo afectivo en el nifio es conflictiva en la medida en que estas
variables no permiten un desarrollo satisfactorio y natural de la relacion, que repercutira

en el desarrollo psicolégico del nifio.

Finalmente, es vital hacernos la siguiente pregunta: ¢Cuales son factores

implicados en el estilo cognitivo (esquemas, procesos y productos) de un grupo quince
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mujeres del valle de Aburrda pertenecientes al programa de madres sustitutas del

instituto colombiano de bienestar?

Justificacion

Esta investigacion va enfocada a describir el perfil Cognitivo un grupo de madres
sustitutas del valle de aburra, la recopilacién de informacién se llevara a cabo a través
de pruebas estandarizadas como el cuestionario de Esquemas Mal adaptativos
Tempranos (EMT) de Young, el inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y
Lujan y el inventario de Creencias Irracionales de Ellis que permitiran construir el perfil

cognitivo de estas madres.

Cuando se habla de perfil cognitivo se hace referencia a las estructuras,
procesos y resultados del procesamiento de informacién. Toro y Ochoa (2009) definen

este término como:

Patrones idiosincrasicos aprendidos por el sujeto que permiten su
adaptacién y son definidos como pautas permanentes en la forma de
sentir, pensar y actuar, que guian, ademas, la activacion del contenido
esquematico disfuncional, incluido el afecto negativo acompafante” (A. T.

Beck et al., 1990; A. T. Beck et al., 2004).

Desde el modelo cognitivo, es claro que en cada sujeto existen ciertas

creencias y estrategias que forman parte de su perfil caracteristico (Beck et al., 2007).
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Describir el perfil cognitivo en importante en la medida en que los procesos que este
implica segun Beck (2000), van a “guiar el procesamiento de la informacion y la
formacion de representaciones mentales de si mismo y del entorno, lo que va permitir

al sujeto adaptarse al medio” (p.18).

Los hogares sustitutos por su lado se consolidan como la garantia que tienen los
nifos, nifias y adolescentes a gozar de una calidad de vida que les permita
desarrollarse integralmente. Son las madres sustitutas y en general su nucleo familiar
guienes se encargan de proporcionar a estos nifios un ambiente afectivo, donde
participen de espacios que promuevan la inclusibn a ambientes sociales que generen
seguridad y promuevan la superacion de las situaciones vulnerables por las cuales
pasaron. Estos nifios se integran entonces a una familia que les permitird expresar sus
emociones y sentimientos, pero a su vez que establezca normas y deberes, y que

ademas de ello va a garantizar todos sus derechos fundamentales.

Avendafo, D. K., Durango, N.C., Gébmez, M.L., Venegas, D. (2016) citando a
(Casas, 1998; Barudy, 2005), mencionan que los hogares sustitutos se constituyen
como una forma de garantizar la proteccibn de esta poblacién, y de posibilitar la
prevencion de las posibles consecuencias negativas que la situacion de crisis pueda
tener sobre su desarrollo, al brindar los cuidados que se requieren y al responder a las
diferentes necesidades de los nifios acogidos. De esta manera es fundamental, para un
nifo o una nifia que ingresa al programa, que se contemple su realidad personal y
sociocultural, orientando las acciones al enriquecimiento del ambiente conocido

previamente, permitiéndole de esta manera, compensar posibles déficits causados por
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la marginacion social, caracteristica muy comun de los nifios y las nifias que ingresan a

los hogares sustitutos.

En esta investigacion, lograr describir este perfil cognitivo toma relevancia, ya
gue este resulta pertinente para identificar los errores y distorsiones en los esquemas,
procesos y productos cognitivos que estén guiando el procesamiento de informacion, lo
cual serviria como base para brindar elementos que ayuden a entender y comprender
la implicacion de estos en las conductas y estilos de afrontamiento en las madres
sustitutas frente al cuidado de los nifios. De igual forma se hace importante la
descripcion de un perfil cognitivo para obtener un conocimiento sobre las necesidades,
las caracteristicas y el respectivo procesamiento de informacion de las madres
sustitutas, lo cual podria ser fundamental y podria arrojar luces para el programa de
madres sustitutas y en general las entidades involucradas puedan tener un soporte

investigativo, lo que conlleve a tomar medidas al respecto.

Con la identificacion de los esquemas mal adaptativos tempranos en las madres
sustitutas se arrojaria luces de cédmo podrian ser los estilos de respuesta respecto a
estos nifios y en términos generales se podria inferir como y de qué manera podrian
estar orientadas las acciones de estas respectos a la facilitacién integral de medios y
de ambientes esperados para el cuidado. Como se aludié anteriormente estas
cuidadoras sustitutas constituyen un recurso invaluable y decisivo a la hora de aportar
a la recuperacion de los nifios y las niflas que han sufrido situaciones de maltrato y
vulneracion. Por ende, en su tarea de responder adecuadamente a las necesidades de

los nifios y las nifias que estan bajo su tutela, surgen también para ellos necesidades
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de variada indole, las cuales es importante identificar y tratar. Son ellas quienes pasan
a ser el soporte emocional, legal, psicoldgico y fisico de estos nifios en situacion de

vulnerabilidad.

Esto ademas teniendo que el nUmero de nifios que se encuentran en estado de
abandono y bajo proteccion del Estado colombiano es muy alto (ICBF, 2010).
Avendano, D. K., Durango, N.C., Gomez, M.L., Venegas, D. (2016) mencionan que el
ICBF reporta que desde 1997 al 30 de abril del 2010 se han autorizado un total de
34.847 adopciones de nifios, niflas y adolescentes en Colombia tanto a nivel nacional
como internacional. Asi mismo, hasta marzo del 2010 se encontré que existen 7.937
nifos, niflas y adolescentes en estado de adaptabilidad, de los cuales 1.063 estan
entre los 0 y los 7 afios en buen estado de salud y 543 entre los 0 y los 7 afios que
tienen alguna discapacidad. Ademas de esto, se reporta que para el 2008 en Colombia
existen 14.688 usuarios del programa de hogares sustitutos de ICBF, 831 usuarios de
hogares de apoyo y 77 usuarios de hogares amigos (ICBF, 2010). En el ambito
internacional se encuentran cifras que demuestran que 200 millones de nifios en todo
el mundo viven en estado de abandono. En sur América, al menos 40 millones de éstos
viven en la calle. En Asia 25 millones y en Europa aproximadamente otros 25 millones.
Se cree que para el afio 2020 habra 800 millones de nifios viviendo en la calle. De
acuerdo a ello, con el incremento de la tasa de abandono de esta poblacion, se hace
aun mas importante la identificacion de las caracteristicas que puedan influir explicita o
implicitamente en la crianza de estos nifios, y que en el caso de las madres sustitutas

este cuidado resulta ser una alternativa para los nifios y las nifias la cual logra aportar
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en la recuperacion fisica y emocional de los nifios y de esta manera garantizar su

bienestar.

Por otro lado, esta investigacion puede aportar a nivel tedérico a una
conceptualizacion en la medida en que no se ha abordado profundamente el fenémeno
en esta poblacion aqui radica también el hecho de que nivel nacional no se han
realizado muchas investigaciones incursionadas especificamente a lo que se pretende
indagar en esta investigacion. De acuerdo con ello, la investigacién aportaria asi un
conocimiento puntual en a las implicaciones cognitivas que envuelven las conductas y
con ello los estilos de respuesta de las madres sustitutas respecto a cuidados de estos

nifos en situacion de abandono.

Por medio de indagar y describir el perfil cognitivo de esta poblacion, la
suministraciéon de esta informacion puede ser brindada al personal del programa de
madres sustitutas, y en general a las entidades que trabajan en conjunto con el
programa, en este caso a los psicélogos o las personas encargadas de los procesos de
apoyo psicosocial, y de esta manera pueda ser utilizados estos resultados en pro a un
mejor procesos de acompafiamiento y bienestar psicolégico tanto de las madres
sustitutas y de los nifios que tienen a su cuidado, y en caso de ser necesario intervenir,

tener herramientas y un soporte tedrico- practico para hacerlo.

De acuerdo a lo anterior, los resultados podrian resultar Gtiles para el desarrollo
de técnicas, actividades, proyectos de manera concreta con esta poblacion y se les de

las herramientas necesario para resolver determinadas situaciones que se puedan
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presentar en su proceso de acompafiamiento, como se menciond anteriormente
pueden resultar beneficiosos no solo para el bienestar de los nifios sino para el de las
madres sustitutas pues finalmente son ellas quienes cumplen el papel de soporte

emocional, fisico y psicolégico de estos.

Finalmente de acuerdo a las lineas de grupo de Psicologia Aplicada en la
Corporacion Universitaria Lasallista, para esta investigacion es necesario adentrarse de
la linea de Fendmenos sociales y bienestar psicolégico pues para comprender el
fendbmeno que se pretende estudiar, es necesario resaltar el contexto nacional e
internacional, analizar las caracteristica de la época actual centrando la mirada en las
implicaciones de la subjetividad y el vinculo social , y finalmente precisar algunas
claridades conceptuales y epistemologicas priorizando la lectura de las problematicas
(no solo desde las problematicas) en clave del bienestar psicolégico (mas alla del
malestar o del trastorno mental como tradicionalmente se ha abordado), La

Corporacion Universitaria Lasallista (2014, p.274).
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Objetivos

Objetivo general

Describir el perfil cognitivo de un grupo de quince mujeres del valle de aburra
pertenecientes al programa de madres sustitutas del Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar.

Objetivos especificos

* |dentificar los esquemas mal adaptativos tempranos presentes en un grupo de quince
mujeres pertenecientes al programa de madres sustitutas del Instituto Colombiano de

bienestar familiar

+ Determinar las distorsiones cognitivas presentes un grupo de quince mujeres
pertenecientes al programa de madres sustitutas del Instituto Colombiano de bienestar

familiar
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* Evidenciar las ideas irracionales mas frecuentes en el procesamiento de un grupo de
guince mujeres pertenecientes al programa de madres sustitutas del Instituto

Colombiano de bienestar familiar

Marco Teorico

Caracterizaciéon socio cultural

Mujer:

Anderson y Zinsser (1992), sostiene que el termino mujer representa a un
organismo que lo distingue por la posesion de 6rganos sexuales distintos del hombre y
por las funciones que le posibilitan, entre ellas la maternidad.

Para Martino y Bruzzese (1994), la mujer se constituye en reproductora de la
especie como de las condiciones necesarias para la transmision de la cultura a sus
crias. Estos autores sostienen que la mujer en tiempos pasados se vio gradualmente
marginada de las actividades econdmicas principales para dedicarse exclusivamente a
la generacién que llegbé a ser intensa, a la crianza de los/ hijos/as y al tratamiento
artesanal de los productos, animales secundarios y vegetales (produccién de quesos,

alimentos, hilados y tejidos, etc.).

En la actualidad la mujer es considerada totalmente multifuncional, ademas de

labores de madre y esposa, como es el caso de miles de mujeres en todo el mundo, se
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desempeiian como jefas del hogar y sustentadoras de una familia con el fruto de su

propio trabajo (Céspedes, 2012).

La presencia del sexo femenino es cada vez mas frecuente en el ambito social
(laboral, politicos...). Para céspedes (2012) En la actualidad no se puede hablar de un
tipo de mujer sedentaria, sino que se habla de una generacion nueva de mujeres
activas y autbnomas, la mujer se enfrenta a realidades muy diversas segun la cultura,

zona geogréfica o situacion social en la que se encuentre.

Valle de Aburré:

De acuerdo con Gutiérrez y Vallejo (2011):

El nombre de Valle de Aburra se deriva de los indigenas Aburraes que
habitaron originalmente el territorio, fue descubierto el 24 de agosto de
1541 por Jerénimo Luis Tejelo, pero el poblado que habria de servir de
base a la ciudad original sélo se fundaria en 1649. Este tendria que
esperar a su ereccion definitiva hasta el 2 de noviembre de 1675, cuando
tomo el nombre de “Nueva Villa de Nuestra Sefiora de la Candelaria de

Medellin”

Debido al gran auge comercial que observaba la villa, don Juan del Corral
la declar6 ciudad en 1813 y en 1826 fue recategorizada como capital de
la provincia de Antioquia, por decreto del vicepresidente Francisco de
Paula Santander. A lo largo de la historia, la ciudad ha ido sumando

funciones: de epicentro de una economia agricola en los siglos XVII y
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XVIII pasé a ser el eje del comercio y punto de abastecimiento para las
zonas mineras y los frentes de colonizacion del siglo XIX; principal centro
de la economia cafetera nacional y, desde la primera mitad del siglo XX,

lider del desarrollo manufacturero en Colombia (p.13).

Al hablar de las caracteristicas demogréficas de la poblacidén del Valle de Aburra
las cuales hacen que este territorio sea Unico segun Gutiérrez y Vallejo (2011), se
encuentra que de los 2.343.049 millones de habitantes, el 98,5% residen en la
cabecera y el resto en el area rural. Asi mismo, el 47.1% de la poblacion es de sexo
masculino y el 52.9% son de sexo femenino. Los grupos de edad, representativos en
toda la poblacion, se identifican con un 6,3% de nifios menores de 5 afios; 19,9% en
poblacién menores de 15 afios, el 13,2% es la poblacién mayor de 60 afios, el 8,1% es
la poblacidén adolescente entre 15y 19 afios y con el 31.7% se encuentran las mujeres

en edad fértil entre 10 y 49 afios.

El Valle de Aburra cuenta con la ciudad Medellin el cual es un municipio
colombiano y es la capital del departamento de Antioquia, situado en el centro del Valle
de Aburra ubicado en la cordillera central y atravesado por el rio Medellin. Es la
segunda ciudad méas poblada de Colombia. Medellin pertenece a la regién
noroccidental del pais; se ubica a 409 kms de Bogota Distrito Capital por tierra y a 50’
por via aérea. Medellin pertenece a la primera Area Metropolitana creada en Colombia
en 1980 y es la segunda Area Metropolitana en poblacion en el pais después del

Distrito Capital de Bogota (Gutiérrez, A. Vallejo., 2011)
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Madres sustitutas:

Segun ASOCAJAS (2017), las madres sustitutas son las encargadas del cuidado
y proteccion integral de los nifios a quienes les han sido vulnerados sus derechos.
Estas madres han asumido de manera responsable las acciones sociales,
contribuyendo al desarrollo y proteccion de la primera infancia, cumpliendo el papel de

madre y educadora de la nifiez, bajo condiciones de trabajo arduo y continuo.

En las diferentes etapas del proceso de atencion, las madres sustitutas se
forman en practicas saludables que contribuyen a estimular el crecimiento fisico y el
desarrollo mental, a prevenir enfermedades, a brindar mejorar asistencia domiciliaria, y
a identificar de forma oportuna la busqueda de atencion fuera del hogar (ASOCAJAS,

2017).

Marco institucional:

ICBF

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, creado en 1968, es la
entidad del estado colombiano que trabaja por la prevencién y proteccion integral de la
primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias en Colombia.
ICBF brinda atencién a nifios y nifias, adolescentes y familias, especialmente a

aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos.
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La Entidad cuenta con 33 regionales y 206 centros zonales en todo el pais,
llegando a mas de 8 millones de colombianos con sus programas y estrategias de

atencion.

Mision

Trabajar con calidad y transparencia por el desarrollo y la proteccién integral de

la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias colombianas.

Visién

Cambiar el mundo de las nuevas generaciones y sus familias, siendo referente
en estandares de calidad y contribuyendo a la construccion de una sociedad en paz,

préspera y equitativa.

Objetivos Institucionales:

Los objetivos institucionales segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
- ICBF es ampliar cobertura y mejorar calidad en la atencién integral a la primera
infancia, promover los Derechos de los nifios, niflas y adolescentes y prevenir los
riesgos o amenazas de vulneracion de los mismos, fortalecer con las familias y
comunidades las capacidades para promover su desarrollo, fortalecer sus vinculos de
cuidado mutuo y prevenir la violencia intrafamiliar y de género, promover la seguridad

alimentaria y nutricional en el desarrollo de la primera infancia, los nifios, nifias y
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adolescente y la familia, garantizar la proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes en coordinacion con las instancias del Sistema Nacional de Bienestar
Familiar y lograr una adecuada y eficiente gestion institucional a través de la
articulacion entre servidores, areas y niveles territoriales; el apoyo administrativo a los
procesos misionales, la apropiacion de una cultura de la evaluaciéon y la optimizacion

del uso de los recursos.

Pilares Estratégicos:

Cultura de la gestion de la calidad en la prestacion del servicio del ICBF, basada

en la evaluacion y supervision.

Modelo de gestion del conocimiento en el ICBF que redunde en la cualificacién de la

atencion en todos los niveles.

Principios de transparencia y buen gobierno, que promuevan el control social a través
del acceso a la informacion, la participacion ciudadana, el dialogo de saberes, y la

rendicion publica de cuentas.

Sistemas de informacién del ICBF integrados y articulados:

Sistema Nacional de Bienestar Familiar articulado entre las areas misionales y
las instituciones responsables de garantizar y restablecer los derechos de la infancia y

la adolescencia a nivel territorial, nacional e internacional.

Contexto historico del ICBF:
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Segun el ICBF, para los afios 70, en Colombia no existia un modelo estatal para
la atencion y educacion de la poblacion menor de 7 afos, hoy llamada: Primera
Infancia. Por recomendacion de una mision de la Organizacion Mundial de la Salud, en
1970 el gobierno establece en el ICBF un programa dirigido a la atencién integral de los
nifos en edad preescolar, que a la vez promoviera la estabilidad familiar. El programa
coordinaba los servicios de nutricion, salud, educacion, promocion social y proteccion
legal, y debia dirigirse a los sectores mas pobres de ciudades y campos. Asi nacen los
"Hogares Infantiles”, antes conocidos como CAIFS: Centros de Atencion Integrales al

Preescolar.

Por otro lado, de acuerdo al ICBF, el modelo de los Hogares Infantiles cambia
sustancialmente para los afios 80, al fortalecer la formacion de los nifios beneficiarios,
instaurando oficialmente un modelo de educacién basado en la participacién de los
padres y la comunidad. A mediados de los afios 80 nacen los primeros "Hogares
Comunitarios de Bienestar" y al frente de estos hogares, grupos de mujeres voluntarias
"Madres Comunitarias", quienes se asociaron entre ellas o con la ayuda de
organizaciones no gubernamentales, para encargarse de la alimentacion y guarderias

de niflos en edad preescolar.

En 1987 el ICBF ofreciéo un marco institucional a las Madres Comunitarias. Estas
madres recibian a un promedio de 12 nifios y nifias en sus propios domicilios, a cambio
de una remuneracion proxima a medio salario minimo y de la afiliacion a la seguridad

social. Bajo esta modalidad el ICBF amplié su cobertura y su red de apoyo social, no
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s6lo en la distribucion eficiente de la Bienestarina, sino en el acceso a poblaciones

apartadas.

De acuerdo con el ICBF, en los afios 90, a partir de la Asamblea Constituyente
motivada por un plebiscito del movimiento estudiantil, surge la Constitucion del 91, en
la cual la participacion ciudadana y el respeto por los derechos fundamentales, ganan
espacios. El Dr. Jaime Benitez Tobdn tiene mérito en esta Constitucion como padre del
Articulo 44, que establece que los derechos de los nifios prevalecen sobre los demas
derechos. Con una nueva Constitucion y con un ambiente de conciliacion propicio, el
Instituto avanzé en el fortalecimiento de sus acciones y sus programas, en la

cualificacidon de sus servidores publicos y la ampliacion de su cobertura.

Posterior a ello, el Gobierno Nacional pone a funcionar el Cédigo del Menor,
creando en primer lugar la figura del Defensor de Familia y fortaleciendo asi, los temas
de proteccion de los nifios y nifias en situacion de riesgo, concentrandose en los
programas que le apuntaban a la atencion de otros miembros de la familia: los adultos
mayores, los jovenes y el papel de los padres en la responsabilidad de la crianza de los
hijos.

Sistema Nacional de Bienestar Familiar — SNBF-:

Segun el ICBF, el SNBF, es el conjunto de agentes, instancias de coordinacion y

articulacion y de relaciones existentes entre éstos, para dar cumplimiento a la

proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes, y al fortalecimiento familiar en

los ambitos nacional, departamental, distrital y municipal.
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Objetivos:

» Lograr la proteccion integral de la primera infancia, la infancia y la adolescencia y
promover el fortalecimiento familiar, a través de una respuesta articulada y oportuna del

Estado bajo el principio de corresponsabilidad con la familia y la sociedad.

» Promover la formulacién, implementacion, seguimiento y evaluacién de politicas de
primera infancia, infancia y adolescencia y de fortalecimiento familiar en los ambitos

nacional y territorial con enfoque diferencial.

* Lograr que la primera infancia, la infancia y la adolescencia y el fortalecimiento
familiar sean una prioridad social, politica, técnica y financiera en los ambitos nacional y

territorial.

» Mejorar el ejercicio de la participacién y movilizacion social en torno a la proteccion
integral de la primera infancia, la infancia, la adolescencia y al fortalecimiento familiar

en los ambitos nacional y territorial

« Evaluar y hacer seguimiento del estado de realizacion de los derechos de nifias, nifios

y adolescentes.

Poblacién objetivo del ICBF:

Comprende la primera infancia (desde la gestacion hasta los 5 afos), la infancia
(de 6 a 11 afios) y la adolescencia (de 12 a 17 afos), en los entornos en los que

trascurre su vida: el hogar, las instituciones y el espacio publico.
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La poblacion objetivo se enmarca en el reconocimiento de la perspectiva de
género y de los derechos de los nifios, las nifias y las y los adolescentes de los pueblos
indigenas y demas grupos étnicos, como aparece consagrado en los articulos 12 y 13

de la Ley 1098 de 2006.

La Ley 1622 de 2013 define que la juventud estd comprendida entre los 14 y 28
afos de edad. La Ley 1098 de 2006, por su parte, define la adolescencia entre los 12 y

17, momento del ciclo vital que se asume en el Manual operativo.

ICBF y el Departamento para la Prosperidad Social:

EL ICBF se integra al DPS, que es el organismo del Gobierno Nacional que
busca fijar politicas, planes generales, programas y proyectos para la asistencia,
atencion y reparacion a las victimas de la violencia, la inclusién social, la atencion a

grupos vulnerables y su reintegracion social y econdémica.

Para alcanzar este propdésito, el Departamento trabaja integralmente en la
formulacion y ejecucion de politicas sociales, ademas de realizar la coordinacién de la
Unidad de Atencion y Reparacion Integral a las Victimas, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, la Agencia Nacional para la Superacion de la Pobreza Extrema, el
Centro de Memoria Historica y la Unidad Administrativa Especial para la Consolidacion

Territorial.
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El ICBF esta presente en cada una de las capitales del pais a través de sus
puntos de servicio; atiende actualmente a nifios, nifias, adolescentes y familias

colombianas como beneficiarios de sus servicios.

Definicién y estructura del MSF (Medio Socio Familiar):

Dentro del esquema de proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes (NNA)
del ICBF, se contempla el sub-proyecto denominado Medio Socio Familiar, definido
como “la proteccion integral de nifios y adolescentes en el marco de una red afectiva
familiar bien sea la de origen de los nifios, nifias y adolescentes o sustituta cuando es
indispensable la separacion de su propia familia por representar riesgo para su vida y

seguridad”. (ICBF, 2004 e ICBF, 2007).

El Hogar Amigo (HA) lo constituye “una familia que de manera voluntaria solicita
al ICBF acoger a un nifio, niia o adolescente abandonado o en peligro para
proporcionarle los cuidados necesarios en su desarrollo y brindarle una atencion
integral, mientras se define su situacién legal. Los gastos de sostenimiento para la
atencion de los nifios y adolescentes son asumidos en su totalidad por la familia amiga.
El ICBF debe garantizar en coordinacion con el ente territorial la afiliacion al régimen de
seguridad social en salud, y cubrir por el rubro de emergencias, los gastos de salud no

contemplados en el POS” (ICBF, 2004).

La poblacion atendida en los HSA (Hogares Sustitutos y Amigos) esta conformada por

NNA (Nifos, Nifias y Adolescentes) menores de 18 afios:
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» Con y sin discapacidad, que se encuentran en situacion de peligro o abandono6

* Victimas del conflicto armado, en situaciones como:

1. Inminente riesgo de ser reclutado, cuando en una region un grupo armado
irregular haga efectiva la practica de reclutar menores de edad, con o0 sin su

consentimiento.

2. Conocer o ser testigo de una infraccion a la ley por parte de un actor armado

irregular y éste lo considere objetivo militar.

3. Por desplazamiento, en caso de no contar con una red de apoyo familiar

Para la vinculacion de esta poblacién a los HSA, se debe realizar un proceso de
seleccidon que establezca un perfil de familia con capacidad de garantizar el cuidado y
atencion que su condicion requiere. En caso de desvinculados de grupos armados, se
debe establecer coordinacion y solicitar asesoria al Grupo de Atencion a Victimas de la

Violencia de la sede nacional.

Para poblaciones con trastorno psiquiatrico, consumo de sustancias
psicoactivas, victimas de abuso o explotacion sexual y con problema de calle, la
Regional debe asegurarse de que los Hogares que acogeran estos NNA estan
debidamente preparados para la atencion a la problematica especifica y reciben

orientacion permanente sobre el manejo de la misma.

Para la ubicacion en los Hogares es importante conocer el perfil de la familia

sustituta o amiga para facilitar la atencion y la integracion.
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Las situaciones de peligro o abandono descritas en el Codigo del Menor, articulo
31 se mencionan a continuacion. Exposito: falta absoluta o temporal de las personas
gue tienen el cuidado personal de su crianza o educacion, o existiendo, incumplen sus
obligaciones o deberes, o carecen de las calidades morales o mentales para asegurar
su correcta formacion; no reclamado en un plazo razonable de establecimiento
hospitalario; objeto de abuso sexual o maltrato fisico o mental; explotado en cualquier
forma, o utilizado en actividades contrarias a la ley, la moral o las buenas costumbres;
con graves problemas de comportamiento o desadaptacion social; salud fisica o mental

amenazada gravemente.

Historia de los HSA (Hogares Sustitutos y Amigos):

Los HSA comienzan a estructurarse en la década de los afios 70. Aparecieron
como “Una modalidad familiar y comunitaria orientada a prevenir la deprivacién afectiva
de los nifios, nifias y adolescentes que se presentaba en las instituciones”, buscando

proporcionarles experiencias de vida en familia y la formacion de vinculos afectivos.

Para ello acogian nifios y nifias menores de 12 afios. Aln asi, se preferian los
nifios y nifias de 0 a 7 afios que habian sido abandonados, estaban extraviados, en
peligro o en proceso de adopcion; adicionalmente a los que provenian de hogares en
los que los padres presentaban alguna enfermedad, estaban en detencidén preventiva,

incursos en algun proceso penal, tenian problemas mentales o eran alcohdlicos.
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En el programa, sin embargo, no se tenian en cuenta nifilos y nifias con
enfermedades contagiosas, problemas de conducta graves, limitaciones fisicas o
mentales o problemas familiares de tipo econémico; para estos casos se buscaba otro
tipo de solucion. En el afio 1974 se elaboraron los primeros Lineamientos para orientar

el trabajo del ICBF con los Hogares.

En 1985 se formaliz6 el cuidado solidario por parte de los vecinos y la familia
extensa quienes reemplazaban la familia biolégica en cuanto a sus funciones debido a
los problemas internos que presentaban. Para este momento se incluyeron nifios y
nifias con limitaciones fisicas 0 mentales, en situaciones familiares de pobreza, con
padres abusadores y maltratantes procedentes de zonas urbanas y rurales. En 1989
los Hogares Sustitutos se comienzan a desarrollar segun lo estipulado por el Cdédigo

del Menor promulgado en ese afio.

En 1995 se afianzan los propdsitos de solidaridad y compromiso comunitario en
la proteccion de los nifios y nifias fomentando la formacion integral y la disminucion de
rupturas de vinculos afectivos. Con los nifios y nifias de dificil adopcion se buscoé crear
lazos afectivos con alguna familia y con la comunidad, de tal modo que se favoreciera
su sentido de identidad y pertenencia. En 1997 se incluyeron en el Programa nifios y
nifas con discapacidad sensorial y se incremento la atencion a aquellas victimas de

violencia intrafamiliar, maltrato infantil, conflicto armado y explotacion sexual y laboral.

Marco legal basico:
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Legalmente los HSA se fundamentan en los articulos 44 y 45 de la Constitucion
Politica de Colombia. El articulo 44 reza: “Son derechos fundamentales de los nifios: la
vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta,
abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también
de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados

internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al
nifo para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir a la autoridad competente su cumplimiento y

la sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los demas”

El articulo 45 dice: “El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacién
integral. El Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los
organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccién, educacion y progreso
de la juventud”. De igual modo se acogen, por medio de la Ley 12 de 1991, a la
Convencion de los Derechos del Nifio, que ratifica la Declaracion adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas. Por otra parte, hasta mayo de 2007, los
HSA estaban sustentados, como ya se dijo, en el Decreto 2737 de 1989 6 Cddigo del
Menor. Esta evaluacién se llevo a cabo en un momento de ‘transicion’ entre el Decreto

2737 de 1989 o Caodigo del Menor y la Ley 1098 de 2006 o Cddigo de la Infancia y la
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Adolescencia que entrd en vigencia el 8 de mayo de 2007. Dada esta situacion, se
tomo la decision, en acuerdo con el ICBF, de referir el estudio evaluativo al Decreto
2737 en tanto que los aspectos a ser analizados tendrian mayor influencia de esa
norma que de la nueva que apenas comenzaba a ser divulgada. Esto no impide que en

algunos apartes de esta evaluacion se haga referencia a la nueva norma.

De acuerdo con su articulo 57, numeral 3 se establece la colocacion familiar
como una de las medidas de proteccién a los nifios y nifias declarados en situacion de
peligro o abandono por el Defensor de Familia. En los articulos 73 a 81 se explica en
gué consiste esta medida, la autoridad competente para tomarla, la responsabilidad del
ICBF y el procedimiento para su aplicacion a través de los Hogares Sustitutos. La
colocacién familiar es definida en el articulo 73 como “la entrega de un menor de edad
gue se encuentre en situacion de peligro o abandono, a una familia que se compromete
a brindarle la proteccion necesaria, en sustitucion de la de origen”. El Defensor de

Familia es quien dictamina la medida.

Por otro lado, el articulo 23 sefiala que el ICBF debe “propender por fortalecer
los lazos familiares, asegurar y apoyar el cumplimiento de los deberes y obligaciones

de sus miembros, tutelar sus derechos y brindar proteccion a los menores”.

En la actualidad los HSA se rigen por lo establecido en la Ley 1098 del 8 de

noviembre de 2006, Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia.
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Los objetivos

General

“Garantizar a los nifios, nifias y adolescentes, la restitucion y cumplimiento de
sus derechos, proporciondndoles proteccion integral en condiciones favorables,
mediante un ambiente familiar sustituto, que facilite su proceso de desarrollo personal,

familiar y social y permita superar la situacion de vulnerabilidad en que se encuentran

Objetivos especificos

* Garantizar la restitucion de derechos vulnerados de nifios, nifas y

adolescentes”

* Brindar atencion integral y de calidad a los nifios, nifias y adolescentes

vinculados a las modalidades de medio socio familiar.

» Fortalecer la corresponsabilidad de las familias y comunidades frente a la

proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes.

* Facilitar el acceso de nifios, ninas y adolescentes y sus familias a los servicios

del SNBF.

» Fortalecer la capacidad de protecciéon de la familia hacia los nifios y
adolescentes. La operacion del servicio en medio sociofamiliar la conforman tres tipos

de servicios:



35

* La atenciéon en Hogares Sustitutos (y Amigos), Hogares Gestores, Hogares
Tutores y la Adopcion, que implican medidas de restitucion del derecho a pertenecer a

una familia, bien sea propia, sustituta o adoptiva.

* La atencién a grupos familiares o en servicios con una organizacion similar a la
de grupos familiares que facilite manejo de conflictos familiares o el desarrollo de
modelos alternativos de familia o redes de apoyo como Casa Hogar de Proteccion,
Atencion Terapéutica, Casa Refugio, y la modalidad de formacion para la vida con
opciones de servicio que faciliten capacitar a los nifios y adolescentes para su insercion

social.

Generalidades de los HSA (Hogares Sustitutos y Amigos):

Rodriguez (2010) menciona por un lado que la seleccién de las familias
sustitutas, se plantean requisitos basicos del responsable del hogar sustituto (ICBF,

Ministerio de la Proteccion Social 2007):

*Edad: Minima de 25 ainos maxima 50 anos, en regiones de menos de 100.000

habitantes se amplia el rango de edad hasta los 55 afios.

*Escolaridad: Se exige escolaridad minima de primaria completa.

*Salud: Certificar buen estado de salud fisica y mental.

*Disponibilidad de tiempo: Para infantes menores de 3 afos y adolescentes no
escolarizados o con alguna discapacidad, la disponibilidad debe ser permanente. Para

mayores 3 afos escolarizados, la presencia del responsable del hogar sustituto es
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necesaria mientras el nifio, nifa o adolescente estén en el hogar. Experiencia: Se
indaga experiencia en crianza o en trabajo con nifios y/o participacion en torno a la

nifez o la comunidad.

* Nivel socioecondmico: Se recomienda considerar la focalizacion de familias
sustitutas de estrato 3 en adelante, sin embargo, se pueden incluir familias de estratos
inferiores, si son evaluadas las caracteristicas y condiciones socio demogréficas de los

municipios.

Segun Rodriguez (2010) como parte del proceso de seleccién el hogar sustituto
participa en un plan de formacion y capacitacion, en caso de ser seleccionado para
participar en el programa, dicha capacitacion se debe llevar a cabo durante todo el
proceso, durante el cual se deben contemplar minimo 4 horas al mes de actividades
pedagogicas con las personas responsables del cuidado de los nifios, sobre diversas
teméaticas relacionadas con el cuidado, la salud, la educacion, la crianza, los derechos
de los nifios y las nifias, entre otros relacionados (Ministerio de la Proteccién Social &

ICBF 2007h).

Por otro lado, con el objetivo de propiciar la cualificaciéon de los hogares, se
llevan a cabo procesos de supervision, seguimiento y asesoria a los mismos. El
seguimiento de acuerdo con el Ministerio de la Proteccion Social & ICBF (2007b), se
define como la observacion periddica y sistematica del proceso de atencion y debe

estar acompafiado de recoleccion y analisis de informacién, éste debe realizarse
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mensualmente a cada beneficiario del programa, o con mayor frecuencia en

situaciones especiales (Ministerio de la Proteccion Social & ICBF, 2007b).

En funcion a los lineamientos técnico- administrativos (Ministerio de la
Proteccion Social & ICBF 2007b) Rodriguez (2010) menciona que estos también
definen y establecen los procesos relacionados con la dotacion para los nifios y las

nifias en hogares sustitutos, tal como se presenta a continuacion:

La dotacion hace referencia a los elementos que se deben suministrar a los
nifios, las nifias y los adolescentes con medida de ubicacion en medio familiar, desde
su ingreso hasta el momento de su desvinculaciébn o egreso, y esta clasificada en

bésica, personal y escolar (p. 46).

Los lineamientos técnico- administrativos (Ministerio de la Proteccion Social &
ICBF 2007b) y Save the Children & cols. (2009) especifican en qué consiste esta

dotacion:

» Dotacion basica: Son aquellos elementos que deben ser entregados a la
apertura de un nuevo hogar, tales como cama o0 cuna, colchdn, cobijas, almohadas,

juegos de sdbanas, fundas de almohada, cobertor, toallas.

» Dotacién personal: se refiere al vestuario de acuerdo con la edad, clima y
costumbres de la region, e incluye dinero para actividades especiales (celebraciones,
eventos y recreacion), jugueteria, material didactico y pafales. La entrega de esta debe

ser al ingreso del nifio al hogar sustituto y dos veces al afio.
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* Dotacién escolar: incluye matriculas, uniformes, textos y utiles escolares. Para
los nifios y las nifias en edad preescolar se debe entregar juguetes y material didactico.
Estos elementos deben ser entregados a comienzo del calendario escolar. La cuota de
sostenimiento es un aporte mensual que recibe la persona responsable del hogar
sustituto para atender las necesidades basicas de los nifios, las niflas y los
adolescentes, tales como gastos de alimentacion, aseo personal y transportes urbanos
(Ministerio de la Proteccién Social & ICBF 2007b). El rubro de gastos de emergencia es
el dinero destinado a cubrir situaciones imprevistas en la atencion de los nifios, los
adolescentes que no estan incluidos en la cuota de sostenimiento ni en la dotacion

(Ministerio de la Proteccion Social & ICBF2007b)

Psicologia Cognitiva:

Es el sistema psicolégico a diferencia del psicoanalitico y del conductual,
llamado como el modelo de procesamiento de la informacién. Estudia los principales
factores informativos del individuo que intervienen en el cambio de la actividad humana
y son: La percepcion, pensamiento, lenguaje, memoria e inteligencia, entre otros
procesos psicoldgicos que son parte de la formacién y abstraccién del conocimiento.
Este enfoque concibe a todos los humanos como procesadores activos de informacion.

(Sobrino, 2007).

De acuerdo a este autor, en relacion al recorrido histérico que ha tenido la
Psicologia Cognitiva, dice que la “Psicologia tradicional mas el influjo de campos extra

psicoldgicos como la ingenieria de las comunicaciones, los ordenadores entre otros; la
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década de los 60 es clave para el desarrollo de la Psicologia cognitiva”, esta emerge si
bien con un profundo énfasis en los procesos internos cuya “accidén sobre las entradas
sensoriales transforman al hombre en una entidad dinamica que antes de responder
selecciona, analiza, organiza, almacena, recupera y recuerda informacion para

determinar asi, la forma de la respuesta explicita”.

Para Sabrino (2007), en relacion con el origen de la Psicologia Cognitiva, dice
gue esta se origin6 como una disciplina de la Psicologia experimental y de la Psicologia
evolutiva; por lo que se trata de una rama de la Psicologia que se ocupa de los
procesos a través de los cuales “el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma
conciencia de su entorno, asi como de sus resultados”. De igual forma se dice que su

origen esta estrechamente ligado a la historia de la Psicologia general.

Segun Sabrino (2007), en los afios sesenta, gracias al influjo de la teoria de la
informacion, la teoria de la comunicacion, la teoria general de sistemas y sobretodo el
desarrollo de los ordenadores, la Psicologia general se hace cognitiva (se reconstruye
como cognitiva). De acuerdo con ello se empieza a concebir el ser humano como mero
reactor de estimulos ambientales (conductismo) o a fuerzas organisticas biolégicas
(modelo psicodinamico), sino mas bien como un “constructor activo de su experiencia,
con caracter intencional o propositivo; un “procesador activo de informacion” (Neisser,

1967).

En relacién con lo anterior Mayer (1985) afirma que el modelo de procesamiento

de la informacion:
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Se basa en la idea de que los humanos somos procesadores de
informacion: la informacidn penetra a través de nuestros sentidos; gracias
a una operacion mental modificamos esta informacién; luego aplicamos
otra operacion que vuelve a modificarla, y asi sucesivamente hasta que
llega a un resultado disponible para su almacenamiento en la memoria y

generar una conducta especifica (p.27).

Para explicar este enfoque, Delclaux (cap. 6, pp.321), citando a Bruner (1990),
dice que dado a que la revolucién cognitiva nace del intento de librearse de lo corsés
conductistas y para estudiar aspectos psicologicos centrales, rapidamente ciertos
enfoques se fueron fortaleciendo y fueron capitalizando casi todo el impulso de esa
revolucion, convirtiéndose asi en paradigmas dominantes dentro de la piscologia, como
es el caso precisamente de este enfoque donde se destaca el procesamiento de la
infamacion, convirtiéndose si bien, no en una teoria unificada sino mas bien una familia

de teorias, conceptos y métodos con una gran diversidad a nivel interno.

Dentro de este enfoque, por ejemplo, como lo menciona Rivas (2008) en su libro

procesos cognitivos y aprendizaje significativo:

La metéafora del ordenador/computador resulté crucial en el desarrollo de
la psicologia cognitiva. A nivel funcional (software) entre el sistema del
ordenador/computador y el sistema de la mente humana se encontraron
significativas analogias, sobre la base de que ambos constituyen

sistemas procesadores de informacion (...) La cognicion entrafia procesos
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de adquisicion, transformacion, organizacion, retencion, recuperacion y
uso de la informacién. Activamente, el sujeto extrae informacion del
entorno, que procesa y usa en la adquisicion de nuevos conocimientos y

en la accion (p.71-72).

La Psicologia cognitiva moderna por su lado, segun Sabrino (2007), se ha
formado bajo la influencia de disciplinas afines, como el tratamiento de la informacion,

la inteligencia artificial y la ciencia del lenguaje.

De acuerdo con lo anterior, la psicologia cognitiva constituye, pues, una teoria
general acerca de la forma en que se procesa la informacion, se adquiere el

conocimiento y se utiliza. Desde su nocién Mayer (1985) afirma que:

En la psicologia Cognitiva es importante el analisis cientifico de los
procesos mentales y la estructura de la memoria humana con la finalidad
de comprender la conducta humana con un objeto de conocimiento es la
actividad racional o mental, su método es el andlisis de las estructuras y

los procesos mentales, y su objetivo es comprender la conducta humana

(p.17).

Se retoman los planteamientos para la realizacion del perfil cognitivo de la Psicologia
Cognitiva esta se guia por el paradigma del procesamiento de la informacion segun

Mayer.

En relacion con ello, Mufieton en su texto Conceptos fundamentales de

psicologia cognitiva aplicados al ambito clinico (p. 83) menciona como “Millar y Simon
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(Mazo, 2003:81) definen la nocion del sujeto como procesador activo de informacion.
Cada individuo tiene capacidad perceptiva y discriminativa y procesa la informacion de

acuerdo con su estilo cognitivo.

En suma, Toro y Ochoa (2009) argumentan como a partir de esto, el supuesto
basico de la terapia cognitiva sostiene que “la modificacién de cogniciones genera
cambios en el afecto y en el comportamiento, mediante el uso de una variedad de
técnicas cognitivas y conductuales que cambian los estilos de pensamiento

disfuncionales presentes en el sindrome depresivo y otros trastornos”.

Acerca de la historia de la psicologia cognitiva, de como esta surge y de cémo
es el auge a través del tiempo y de sus postulados, podemos citar a Lépez (2009), el

cual describe que:

La psicologia Cognitiva aparece a partir de la revolucion tecnoldgica.
Surge como corriente psicoldgica en los afios cincuenta y sesenta y se
consolida en los setenta como reaccién al conductismo. El principal
desacuerdo fue con el planteamiento de la caja negra, el cual sefiala que
la mente no puede ser estudiada debido a la imposibilidad de un
acercamiento a través del método cientifico. En contraste, la psicologia
cognitiva hace uso de procesos mentales para explicar la conducta (a
diferencia de tan solo asociaciones entre estimulos y respuestas). Los
psicélogos cognitivos usaron los modelos de procesamiento de la

informacion para describir los eventos psicolégicos en términos de



43

transformacion de la informacién desde entradas hasta salidas (inputs y

outputs) (p.5).

La psicologia cognitiva no hubiera surgido si no tuviera aportes o teorias que
contribuyeran a tener unas bases en esta corriente. Los principales exponentes de la
psicologia cognitiva que sentaron tales estudios y/o conocimientos que influyeron a que
dicha corriente creciera cada vez mas fueron Beck (desarrolla un modelo llamado
terapia cognitiva, trabajé en temas como distorsiones cognitivas y el procesamiento de
la informacion (esquema, proceso, producto)), Albert Ellis (aporta su modelo llamado
Terapia Racional Emotiva Conductual a la psicologia cognitiva), Piaget (aporta su
teoria llamada epistemologia genética), Albert Bandura ( contribuye con su teoria sobre
aprendizaje vicario), Jeffrey Young ( proporciona conocimientos acerca de los
esquemas mal adaptativos tempranos), George Kelly (desarrolla el termino de
constructos personales), Michael Mahoney ( aporta su modelo de psicoterapia
constructivista) y finalmente el autor Victorio Guidano (contribuye a la psicologia

cognitiva con su modelo de terapia cognitiva posracionalista).

Los temas de los cuales se ha ocupado la psicologia cognitiva segun Duarte

(1988), estan relacionados a las estructuras y procesos de:

e Atencion: CoOmo se capta y selecciona la informacion

e Percepcion: Como los datos sensoriales se transforman en experiencias

perceptivas.

e Memoria: Como se almacena y se recupera la informacion
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¢ Pensamiento: Como razono para crear la informacion

e Lenguaje: Como se comprendio la informacion a partir de la organizacion

linglistica de la misma.

e Aprendizaje. Como se adquieren conceptos, competencias y habilidades

cognitivas.

Todos los seres humanos tenemos una peculiar manera de percibir y procesar la
informacion. Los estilos no son innatos, se pueden adquirir y modificar gracias a la
experiencia. Al hablar de Estilos Cognitivos nos estamos refiriendo a ciertos modos de
caracterizacion de percibir, recordar y pensar, 0 a maneras distintas de descubrir,

almacenar, transformar y utilizar la informacion (Vélez, 2013).

De acuerdo con lo anterior, se podria decir que en base al trabajo conjunto de los
procesos que estudia la psicologia cognitiva y al estilo cognitivo que cada persona
posee se crea una interpretacion del si mismo, del mundo y de las demas personas, el
cual es marcado por unas caracteristicas que hacen parte de cada perfil cognitivo,

tema que es tratado ampliamente por la psicologia cognitiva.

Perfil Cognitivo:
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Toro y Ochoa (2009) definen este término como “patrones idiosincrasicos
aprendidos por el sujeto que permiten su adaptacion y son definidos como pautas
permanentes en la forma de sentir, pensar y actuar, que guian, ademas, la activacion
del contenido esquematico disfuncional, incluido el afecto negativo acompafante” (A. T.

Beck et al., 1990; A. T. Beck et al., 2004).

Por otra parte, Agudelo, Casadiegos, y Sanchez (2009, pp. 89) citando a Beck y
Freeman (1995), dicen que el termino de perfil cognitivo hace referencia a “las
creencias con relacion a si mismo y a los demas, a las percepciones de amenazas
sobrevaloradas y generalizadas, y a las estrategias interpersonales que neutralizan o

disminuyen las condiciones de estrés”.

Para Toro y Ochoa (2009), desde el modelo cognitivo, la hipétesis de
especificidad de contenido afirma que “cada estado afectivo y trastorno psicoldgico se
deriva de un perfil cognitivo especifico que determina, acorde con el significado

asignado a los eventos, una emocion especifica”.

Lo anterior, toma importancia en la medida en que el perfil cognitivo de cada
sujeto segun Beck (2000) “va guiar el procesamiento de la informacion y la formacion
de representaciones mentales de si mismo y del entorno, lo que va permitir al sujeto
adaptarse al medio”. Estos estilos cognitivos conformados por redes esquematicas, son
los que permiten la configuracién de la estructura psicoldgica de individuo dotandolo de
identidad y de su forma particular de percibirse y ver el mundo que le rodea. Toro y

Ochoa (2009) mencionan en cuanto al concepto de perfiles cognitivos especificos
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descritos en A. T. Beck et al. (1990), A. T. Beck et al. (2004) y Clark et al. (1999),
dentro del modelo psicopatoldgico cognitivo, y basados en el DSMIV TR (APA, 2002),

lo define como:

un conjunto especifico y personal de contenidos cognitivos disfuncionales,
cuyas estrategias interpersonales se evidencian en funcion del modo en
gue la persona se relaciona consigo misma y el mundo; y estan
caracterizados no solo por conductas observables, sino también por una

agrupacion de creencias, actitudes, afectos y estrategias (p.10).

Estos autores citando a Riso (2006) argumentan que:

Precisar el perfil cognitivo le permite al terapeuta comprender el tipo de
procesamiento de informacion del paciente en los diferentes trastornos
psicoldgicos, evidenciado en el contenido esquematico particular y en el
tipo de estrategias instrumentales utilizadas para mantener una

consistencia interna en los esquemas de base (p.15).

Esquemas, Procesos y Productos:

Mufieton (p. 84) en relacion a estos tres términos que envuelven lo que se
denomina un perfil cognitivo, resaltando la propuesta Riso (2006), quien a su vez
retoma varios aspectos de la Terapia Cognitiva de Beck (2005), plantea que se esta de

acuerdo que hay eventos ambientales que van influyendo o son interpretados a partir
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de un esquema (constructos personales relacionados a lo que pienso de mi, los demas
y mi futuro), este a su vez, organiza y guia la informacion que va entrando y saliendo
en la interaccion con el medio utilizando ciertos procesos cognitivos (atencion,
percepcion, memoria, analisis inferencial, etc); obteniendo productos de forma
cognitiva, emocional o conductual; y estos ultimos interactian entre si y junto con el

ambiente retroalimentan manteniendo o cambiando el esquema.

De acuerdo con lo anterior, Mufieton menciona entonces que se considera un

esquema como:

La entidad organizacional cognitiva y estable que contiene todo en
conocimiento acerca de uno mismo (auto-esquema), de los demas y del
mundo (...) se refiere a una estructura cognitivo afectiva en la cual se
presenta la informacion clasificada de acuerdo con la experiencia sensible
gue se ha vivido (objetos, eventos, personas y experiencia de contacto
con la misma), estos esquemas se instauran desde la temprana infancia y

cumplen una importante funcion adaptativa y formativa (p.84).

En relacién con lo anterior, este autor menciona que estos esquemas no solo
cumplen una funcién de almacenar informacién sino que a su vez cumplen una funcion
activa en las codificacion y en la decodificacién de la misma, pues estos determinan la
forma como son organizados y estructurados los estimulos a través de la clasificacion
de la informacién en las siguientes categorias: Informacion semantica, al implicar “el

establecimiento de los conceptos, la estructura y determinacion de estos, es decir,
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depurar de las experiencias particulares para la clasificacion y estructuracion de la

informacion en universales”.

Por otro lado, estd la informacion procedimental que hace referencia al
‘conocimiento, comprensidén e interiorizacion de los procesos cotidianos”. De igual
forma a las teorias, valores y creencias, que tiene que ver con los “sistemas de
proposiciones altamente organizadas, adquiridas y asumidas por el sujeto como parte
de una cultura” y a finalmente los conocimientos prototipicos sobre un dominio
especifico que “constituyen los cdédigos informacionales universales, como los

simbolos, convenciones internacionales, algunas marcas, entre otros”.

En relaciona lo anterior, esta clasificacion segun el autor tiene una funcion de
organizar las definiciones de esquemas. Aun asi, hay que tener en cuenta la
importancia que tienen los esquemas en los procesos mentales y que para Muiieton,

esta radica en:

Las relaciones que se establecen entre la informacion que recibimos
permanentemente, lo cual implica una interaccion entre el estimulo y el
sujeto, ya que el primero, no sélo se percibe, sino que se procesa, se
interioriza y reconocen semejanzas y similitudes entre otros eventos ya
experimentados y se hacen inferencias y estructuraciones alrededor de

estas relaciones para la construccién de nuevos esquemas (p.5).
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Desde la postura de Riso (1992), los esquemas ayudaran a determinar qué
informacion debera ser atendida y cudl ignorada, de esta manera, el procesamiento de

los esquemas no va implicar solo recibir y guardar, sino también filtrar y comprender.

A pesar de ello, esta vision de esquema va mas acorde a una psicologia
cognitiva norteamericana que para Delclaux (cap. 6, pp.319) tiene que ver mas con una
estructura de datos, una estructura de informacion que reside en la memoria y a su vez
nos permite comprender ciertos eventos, episodios, objetos, etc., del mundo. Pero a
diferencia de esta vision, Piaget plantea el concepto de esquema desde otra
perspectiva y que ademas es a quien se le acufiar errbneamente el origen del concepto
pues Barlett en los afnos 20 y 30 da a conocer este concepto como “organizaciones

antiguas de eventos en nuestra memoria”.

Delclaux (cap. 6, pp.320) dice que dentro de la teoria piagetiana este concepto
aparece en relacion con la organizacion cognitiva que, necesariamente implica la
asimilacion, donde “los objetos externos son siempre asimilados a algo, a un esquema
mental, a una estructura mental organizada”. De acuerdo con ello para Piaget un
esquema es “una estructura mental determinada que puede ser transferida y
generalizada”. Un esquema puede producirse en muchos niveles distintos de
abstraccion”. En muchos aspectos, el esquema de Piaget se parece a la idea
tradicional de concepto, salvo que se refiere a operaciones mentales y estructuras

cognitivas en vez de referirse a clasificaciones perceptuales.
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Toro y Ochoa (2009) por su lado mencionan que en la teoria desarrollada por A.

T. Beck los esquemas:

Son las estructuras fundamentales del sistema cognitivo que dirigen de
forma estable, flexible y permanente el procesamiento de la informacion
del medio o autorreferente, en diferentes niveles de accesibilidad y
conciencia, conformado por los pensamientos automaticos y los

supuestos subyacentes agrupados en perfiles cognitivos particulares

(p.7).

En relacién con los procesos cognitivos, Mufieton (p. 85) argumenta que estos
“constituyen el conjunto de procedimientos por el cual el sistema opera y manipula la
informacioén, operando sobre los esquemas, quienes, en ultima instancia, aportan el
contexto y definan los objetivos del procesamiento”. De acuerdo con ello, los procesos
actlian como reglas que guian el procesamiento de la informacién hacia, entre y desde
los esquemas generando conclusiones o eventos (productos afectivos, cognitivos y/o

comporta mentales).

Toro y Ochoa (2009) por su lado, dice que estos procesos u operaciones
constituyen el “conjunto de procedimientos por el cual el sistema opera y manipula la
informacion, operando sobre los esquemas, quienes, en Ultima instancia, aportan el

contexto y definan los objetivos del procesamiento”.

Finalmente, los productos o eventos cognitivos Mufieton los plantea teniendo en

cuenta la perspectiva de Riso (1992) como “las salidas finales que realiza el sistema
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luego del procesamiento de la informacion, es decir, “(...) son los resultados o
conclusiones a las que llega el aparato cognitivo luego de procesar activamente la
informacion interna y externa”. Para este autor los productos cognitivos a diferencia de
los esquemas son mas asequibles a la conciencia del individuo, menos estables, mas
influenciables por los estados emocionales internos y mas relacionados con las
demandas externas, a pesar de que viene siendo derivaciones y representaciones de

los mismos esquemas.

Esguemas Mal Adaptativos Tempranos:

De acuerdo con Londofio (2012), Jeffrey Young propone el concepto de
Esquemas Mal adaptativos Tempranos (EMTs) para indicar las estructuras mentales
relativamente estables y duraderas que se elaboran durante la infancia y se desarrollan
a través de la vida del individuo y sirven como determinantes del procesamiento de

experiencias posteriores.

Los EMTs son diez y ocho y se agrupan en cinco dimensiones o areas de dominio:
Desconexién y Rechazo; Desempefio y Autonomia deficiente; Limites Insuficientes;
Tendencia hacia el otro; y Sobrevigilancia e Inhibicién. En secuencia a ello, la

descripcion de cada una de las areas segun Londofio (2012), son:

Desconexion y Rechazo. La creencia de que las propias necesidades de
seguridad, estabilidad, cuidados, empatia, sentimientos compartidos, aceptacion y

respeto, no seran satisfechas de un modo predecible. El tipico ambiente de la familia
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de origen esta caracterizado por el desapego, la frialdad, el rechazo, la inhibicion, la
soledad, el abuso, la imprediccion o las conductas explosivas

Los esquemas que hacen parte de estas areas son:

Abandono/ Inestabilidad. Percepcion de que aquellos que lo rodean son
inestables e indignos de confianza como para prodigar apoyo y conexion. Implica la
sensacion de que los otros significativos no podran continuar proporcionado apoyo

emocional, conexion, fortaleza o proteccion

Desconfianza/ Abuso. Creencia de que los otros lo lastimaran, se aprovecharan

de él o lo haran victima de sus abusos, humillaciones, engafos, o mentiras.

Deprivacién Emocional. La creencia de que el deseo de lograr un grado

normal de apoyo emocional no sera adecuadamente satisfecho  por los otros.

Las tres principales formas de deprivacion son:

- Deprivacion de cuidados: Ausencia de atencion, afecto, calidez o compafiia.

- Deprivacion de Empatia: Ausencia de comprension, escucha, apertura o de
intercambio mutuo por parte de los otros.

- Deprivacion de Proteccién: Ausencia de fortaleza, direccion o guia.

Defectuosidad/ Verglienza. Sentimiento de que se es defectuoso, malo, indeseado,

inferior o incapaz en aspectos importantes; o de que no seria digno de ser amado por

los otros significativos, si fuera puesto al descubierto.
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Aislamiento Social/ Alienacion. Creencia de que se esta aislado del resto del

mundo, se es diferente de los demas y/o no hace parte de ningan grupo o comunidad.

Autonomia y desempefio deteriorados. Expectativas acerca de uno mismo y del
ambiente que interfieren con la habilidad percibida para sobrevivir y funcionar
independientemente.

Los esquemas que hacen parte de esta area son:

Dependencia/ Incompetencia. Creencia de que se es incapaz de enfrentar las
responsabilidades cotidianas de un modo competente sin una cantidad considerable de
ayuda externa (por ejemplo, cuidar de si mismo, solucionar problemas diarios, ejercitar

el buen juicio, emprender nuevas tareas, tomar buenas decisiones).

Vulnerabilidad al dafio o a la enfermedad. Un temor exagerado a que la
catastrofe sobrevenga de un modo inminente y en cualquier momento y a que uno

sea incapaz de impedirlo.

Entrampamiento/ Yo infradesarrollado o Yo Inmaduro. Excesiva implicacion y
cercania emocional con uno 0 mas otros significativos (con frecuencia los padres) a

expensas de una individuacién completa o de un desarrollo social normal.

Fracaso. Creencia de que se ha fracasado o se fracasara inevitablemente, o de que
se es inherentemente inadecuado con respecto a sus amigos, en areas de logro

(educacion, carrera, deportes, etc.).
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Limites insuficientes. Deficiencia en los limites internos que dificulta respetar los
derechos de otros o cumplir los objetivos personales. Tienen origen en familias que se
caracterizan por la permisividad, la indulgencia, la carencia de direccion, el sentido de

superioridad y la carencia de supervision.

Los esquemas que hacen parte de esta area son:

Derecho/ Grandiosidad. Creencia de que se es superior a los demas; de que tiene
derechos y privilegios especiales; o de que no estd obligado por las reglas de

reciprocidad que guian la interaccion social normal.

Autocontrol/ Autodisciplina Insuficientes. Se expresa en la dificultad
generalizada o la negacion a ejercer un autocontrol y una tolerancia a las frustraciones
suficientes como para lograr las propias metas; o a limitar la expresion excesiva de las

emociones y los impulsos.

Orientacién hacia los otros. Concentracion excesiva en los deseos, sentimientos y
respuestas de los demas, a expensas de las propias necesidades—para ganar amor y
aprobacion, mantener el sentido propio de conexion, o evitar la retaliacion.

Los esquemas que hacen parte de esta area son:

Subyugacion. Sujecion excesiva al control de los demas, porque la persona se
siente obligada, generalmente para evitar reacciones de ira, retaliacion o abandono.

Las dos principales formas de subyugacion son: Subyugacion de necesidades:
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Supresion de las preferencias, decisiones y deseos propios. Subyugacion de

emociones: Supresion de la experiencia emocional, especialmente de la ira.

Auto sacrificio. Concentracion excesiva y voluntaria en la satisfaccion de las
necesidades de los demas, en situaciones cotidianas, a expensas de la propia

satisfaccion.

Busqueda de Aprobacion / Busqueda de Reconocimiento: Enfasis excesivo en la
obtencién de la aprobacion, el reconocimiento o la atencién de los demas o en tratar de

encajar, a expensas de desarrollar un sentido del yo seguro y genuino.

Sobrevigilancia e inhibicion. Enfasis excesivo en la supresion de los propios
sentimientos, impulsos y elecciones espontaneos o en el acatamiento de reglas y
expectativas rigidas introyectadas, acerca del desempefio y la conducta ética; con
frecuencia sacrificando la felicidad, la autoexpresion, la tranquilidad, las relaciones
cercanas o la salud.

Los esquemas que hacen parte de esta area son:

Negatividad/ Pesimismo. Concentracion generalizada y permanente en los
aspectos negativos de la vida (dolor, muerte, pérdida, desilusion, conflicto, culpabilidad,
resentimiento, problemas no resueltos, errores potenciales, traicién, cosas que podrian

ir mal etc.), mientras se minimizan o se ignoran los aspectos positivos u optimistas

Inhibicion Emocional. Inhibicidbn excesiva de acciones y sentimientos y de una
comunicacion espontanea, generalmente para evitar la desaprobacion de los demas.

Sentimientos de vergiienza o la pérdida del control de impulsos.
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Estandares Implacables / Hipercritica. Creencia subyacente en que la persona
debe esforzarse por alcanzar estandares muy altos de conducta y desempefio,

generalmente para evitar la critica.

Condena o Punitividad. Creencia de que la gente deberia ser severamente
castigada por cometer errores. Involucra la tendencia a estar enojado, ser intolerante,
punitivo, e impaciente con las personas (incluyendo uno mismo) que no cumplen con

Sus propias expectativas o estandares.

Distorsiones Cognitivas:

Beck (1995) las define como “Los errores en el procesamiento de la informacién
derivados de los esquemas cognitivos 0 supuestos personales. Basicamente serian

errores cognitivos”.

Segun Luzuriaga (2010, pp. 14-15), citando a Beck (1979), dice que las
distorsiones cognitivas comunmente causan las emociones o conductas disfuncionales

las cuales se caracterizan por:

a) Causar un sufrimiento innecesario desproporcionado con respecto a la situacion.

b) Llevar a (o implicar) comportamientos auto-saboteadores (contactarlos a los propios

intereses u objetivos).
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c¢) Dificultar o impedir la realizacion de conductas necesarias para lograr los objetivos

propios.

d) Asociarse a demandas absolutistas y otras distorsiones cognitivas.

Esta autora menciona asi seis tipos de distorsiones cognitivas que plantea Beck

inicialmente:

Inferencia arbitraria. Se refiere al proceso de adelantar una determinada

conclusién en ausencia de la evidencia que la apoyo cuando la evidencia es contraria.

Abstraccion selectiva. Consiste en centrarse en un detalle extraido fuera de
contexto, ignorando otras caracteristicas mas relevantes de la situacion, y valorando

toda la experiencia en base a ese detalle.

Sobregeneralizacion. Se refiere al proceso de elaborar una conclusién general a
partir de uno o varios hechos aislados y de aplicar esta conclusiéon a situaciones no

relacionadas entre si.

Maximizacion y Minimizacién. Se evallan los acontecimientos otorgandole un

peso exagerado o infravalorado en base a la evidencia real.

Personalizacion. Se refiere a la tendencia excesiva de una persona a atribuir
acontecimientos externos como referidos a su persona, sin que exista evidencia para

ello.
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Pensamiento dicotémico o paralizacion. Se refiere a la tendencia a clasificar las
experiencias de una o dos categorias opuestas y extremas saltdndose la evidencia de

valoraciones y hechos intermedios.

Luzuriaga (2010, pp. 15-18), argumenta que, a partir de estas, posteriormente
(Navas, 1998; Ruiz, 1991), han enumerado por su parte nueve tipo de distorsiones

cognitivas que se juntan con las de Beck y crean quince tipos de distorsiones:

Sobre-generalizacion. Son juicios abarcadores, extremistas o predicciones basadas
en un solo incidente (navas 1998). Para Alvarez (1997) esta consiste en extraer una
conclusion general de un simple incidente, por otro lado, para Beck es un proceso en el
cual la persona, en funcién a una sola experiencia generaliza todas las experiencias

adquiridas.

Vision Catastréfica. Hace referencia a un sobre-énfasis irreal en las
consecuencias mas negativas y displacenteras de una situacion actual potencial, se
relaciona también con adelantar acontecimientos de modo catastrofico para los

intereses personales.

Pensamiento paralizacion o pensamiento del todo o nada. El individuo tiende a
englobar toda una informacion en una o dos categorias dicotémicas; bueno-malo,
aceptacion-rechazo y asi, por consiguiente, no admiten matices intermedios. Para Beck
(1998) lo que suceda aqui es que el sujeto tiende a clasificar sus experiencias en unos

de sus extremos, y el gris no existe.
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Abstraccion selectiva o filtro mental. Consiste en focalizar un detalle del contexto
(por lo general un aspecto negativo lo exageramos), a la vez que se hace a un lado el
significado de la situacién total, se le conoce también como “desclasificacion de lo

positiva”.

Personalizacion. Tomar los aspectos de una situacion a un nivel personal
innecesario. La persona se considera el centro del universo y cree que todo lo que la
gente hace o dice es una forma de reaccion hacia ella (Alvarez 1997). Para Beck, el
sujeto llega a pensar que lo que le ocurre a su alrededor es por su culpa, todo mundo

esta en contra de él o es juzgado sin que existan bases firmes.

Razonamiento emocional. Consiste en asumir en asumir que nuestras emociones,
sobre todo las negativas, necesariamente reflejan la forma en que somas realmente.

Tomamos los sentimientos como hechos o verdad (Alvarez 1997).

Falacia de Justica. Son codigos personales de justicia, que dictan a la persona en
cada momento lo que deberia y no deberia ser, lo decepcionante e irritantes que los
demas parecen guiarse por codigos diferentes (Navas 1998). De acuerdo a ello, este
consiste en la costumbre de valorar como injusto todo aquello que no coincide con

nuestros deseos y necesidades.

Los deberia. Son auto-mandatos imperiosos que representan requerimientos
normativos excesivos (a menudo perfeccionista), asi como las actitudes irrealistas
sobre el comportamiento humano y/o eventos del diario vivir (Navas, 1998). Para Beck

(1998) lo que sucede aqui es que el sujeto trata de movilizarse con la palabra
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“‘deberias” y “no deberias” como si la persona que lo rodea tuviera que castigarlo o
culpabilizarlo antes de esperar que la persona realice algo. La consecuencia emocional

de este pensamiento es la culpa.

Falacia de control. Consiste en como la persona se ve a si misma de manera
extrema acerca del grado de control que tiene sobre los acontecimientos de su vida. O
bien, la persona suele ser muy competente, o bien, en el extremo se ve impotente y sin

ningan control sobre los acontecimientos de su vida (Alvarez 1997).

Falacia de recompensa divina. Tendencia a no buscar solucion a problemas y
dificultades actuales suponiendo que la situaciébn mejorard en el futuro, o uno tendra
una recompensa si la deja tal cual. El efecto suele ser, el acumular un gran malestar
innecesario, el resentimiento y el no buscar soluciones que podrian ser factibles en la

actualidad (Alvarez 1997).

Falacia de razén. Tendencia a probar de manera frecuente, ante un desacuerdo
con otra persona, que el punto de vista de una es el correcto y cierto. No importan los

argumentos del otro, simplemente se ignoran y no se escuchan (Alvarez 1997).

Falacia de cambio. Actitud de creer que el bienestar de uno mismo depende de
manera excesiva de los actos de los demas. La persona suele creer que para cubrir
sus necesidades son los otros quienes han de cambiar primero su conducta (Alvarez

1997).

Interpretacion de pensamiento. Consiste en creer adivinar exactamente lo que los

demas estan pensando, cuando “conocemos” perfectamente sus motivos e intenciones
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mas ocultas o profetizamos acerca de las reacciones que la gente exhibira en un
momento dado (Navas, 1998). Por lo tanto, este pensamiento tiene que ver con la

tendencia a interpretar sin base alguna los sentimientos e intenciones de los demas.

Culpabilidad. Es la actitud de empefiarse a buscar culpables cuando las cosas no
van como estaba previsto (Alvarez 1997). De acuerdo a ello, este pensamiento consiste
en atribuir la responsabilidad de los acontecimientos a uno mismo o a los demas, sin
base suficiente y sin tener en cuenta otros factores que contribuyen al desarrollo de los

acontecimientos.

Etiquetas globales. Consiste en definir de modo simplista y rigido los demés o a
uno mismo partir de un detalle aislado por un aspecto parcial de su comportamiento
(Navas, 1997). Este consiste asi en generalizar una o dos cualidades de un juicio

negativo global.

Beck (1964) sefiala que la experiencia humana esta recopilada en estructuras
cognitivas. En este proceso juegan elementos como los cognitivos y afectivos, los
cuales le ayudan al sujeto a categorizar e interpretar las experiencias de forma

significativa.

Aqui se determina lo que Beck llama distorsiones cognitivas que son como una
forma de error en el procesamiento de informacion este procesamiento errado permite

identificar como afecta este proceso y como se relacion con las conductas.
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Ideas irracionales:

Segun Ellis (1960), las ideas irracionales son” las exigencias absolutistas o
necesidades perturbadoras en forma de “deberias “y “tengo que “, con respecto a uno

mismo, las otras personas y la vida en general” (p.1).

Ellis (1960, p.1) a su vez identifico las once ideas irracionales que son mas

frecuentes en la vida de los seres humanos:

Es una necesidad extrema, para el ser humano adulto, el ser amado y aprobado por

cada persona significativa de su entorno

Para considerarme a mi mismo/a como una persona valida debo ser muy

competente, suficiente y capaz de lograr cualquier cosa que me proponga

Las personas que no actian como deberian son malvadas, y deberian ser

castigadas por su maldad

Es terrible que las cosas no funcionen como a uno/a le gustaria

La desgracia y el malestar humano estan provocados por las circunstancias

externas, y la gente no tiene capacidad para controlar sus emociones

Si algo es (o puede ser) peligroso, debo sentirme terriblemente inquieto/a por ello y

debo pensar constantemente en la posibilidad de que ocurra, para estar preparado/a

Es mas féacil evitar responsabilidades y dificultades de la vida que hacerles frente.

Asi viviré mas tranquilo/a.
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Debo depender de los demas y necesito a alguien mas fuerte que yo en quien

confiar

Lo que me ocurrié en el pasado seguira afectandome siempre

Debemos sentirnos muy preocupados por los problemas y perturbaciones de los

demas.

Existe una solucién perfecta para cada problema, y debemos hallarla siempre.

Antecedentes investigativos

Para iniciar, a nivel internacional se encontraron cinco investigaciones donde la
mayoria de estas se enfocan a las caracteristicas y a la adaptacion tanto de la familia

adoptiva como de los nifios o adolescentes adoptados. Rodriguez, P., Zicavo,N.,
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Palavecino, C. de la Universidad del BioBio. Chile, realizaron una investigacion la cual
se titula vivencias de personas que optaron por la parentalidad adoptiva y hallaron que
los sentimientos positivos se vinculan también con el acompafiamiento recibido por
parte del entorno cercano de quienes optan por la parentalidad adoptiva,
principalmente en la pareja, y de forma secundaria, la familia extensa y amistades, lo
gue genera sensaciones de apoyo Yy aceptacion, aumentando la seguridad en la
decision tomada. Sin embargo, también existen cuestionamientos prevenientes desde
personas pertenecientes al entorno cercano en torno al proyecto escogido, no obstante,
al ser minoritarios y no venir desde la pareja, son criticas que no interfieren en el
desarrollo del compromiso adquirido para asumir la parentalidad adoptiva. Es posible
concluir, que el apoyo de la pareja se configura como el pilar fundamental para no
decaer ni desistir del proyecto asumido, al ser concebido como una instancia de
decision conjunta mas que individual, posibilitando a la vez, una relacion estrecha y
favorable entre los miembros de la pareja (Avila, 2005). Ya ejerciendo la parentalidad
adoptiva, recuerdan el proceso de adopcion como una instancia posibilitadora de

consolidacion del proyecto familiar anhelado y proveedor de felicidad.

Otro autor como Montoya, J.P (2007) de Espafia, con su investigacion titulada
proceso de adaptacion de personas costarricenses menores de edad ubicadas en
adopcion en Esparia, encontré que el abandono y la adopcion como tal implican un
proceso en el cual existen situaciones inherentes e implicitas que por si solas suponen
cambios drasticos en la vida de los nifios, nifias y adolescentes, a los cuales deben

ajustarse como nueva condicion de vida. El proceso de adaptacion de una persona
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menor de edad y de la familia adoptiva no se puede predecir en términos de duracion
de tiempo, pues depende de las situaciones que han atravesado los nifios, los recursos
emocionales con los que ellos cuentan, las acciones que tomen las familias adoptivas y
la satisfaccion de las necesidades, tanto de los nifios como de los padres, lo que
determina el tiempo de resolucion y ajuste de las dificultades que pudieran aparecer.
Cuando el nifio, las niflas y la adolescente iniciaron la convivencia con su familia
adoptiva presentaron diversas dificultades en su proceso de adaptaciéon, lo cual es
comun por el periodo de conflicto que puede comprender entre seis meses y un afo,
mientras se logra alcanzar el ajuste necesario entre el nifio y los padres adoptivos.
Dichos conflictos van a depender de las secuelas emocionales que dejaron las
situaciones adversas por las cuales transitaron los menores, el periodo de
institucionalizacién, si existen adopciones disueltas en su pasado y de la intervenciéon

de los padres adoptivos en el proceso de adaptacion (Céspedes y Saborio, 2003).

Por su lado Palacios (2007), con su estudio después de la adopcion:
necesidades y niveles de apoyo, de la Universidad de Sevilla (Espafia) y segun los
datos longitudinales, existen cambios en las actitudes comunicativas de las familias
adoptivas. Se encontré que cuando se entrevistd por primera vez a las familias del
estudio, el 50% de los nifios y nifias de 6 afios aun no sabian que eran adoptados y lo
mismo ocurria con la cuarta parte de los de 8 afios (Palacios et al., 1996). Seis afos
después volvimos a estudiar a las mismas familias (Sanchez-Sandoval, 2002). Para

entonces, los que en aquel momento tenian 6 afios sabian que eran adoptados en un
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90%, lo que da testimonio de los cambios producidos en las actitudes comunicativas de

las familias adoptivas.

Los datos anteriores muestran que en general a los adoptantes les es mas facil
contarle al nifio pequefio la circunstancia de su adopcién, que mantener una actitud
abierta y comunicativa en torno al tema, tomando la iniciativa de manera proactiva y no
sblo en respuesta a las preguntas de los nifios. Y estas actitudes de reserva no
siempre se compadecen con la necesidad de informacién de los adoptados y, sobre
todo, con la necesidad de sentir que el de su adopciéon no es un tema prohibido o

molesto o0 vergonzoso.

Otro estudio realizado por Berastegui (2006) y conocido como la adaptacion
familiar en adopcién internacional: un proceso de estrés y afrontamiento, de la
Universidad Pontificia Comillas (Espafia), muestra que en el analisis de los rangos de
los problemas de conducta del menor se observa que la mayoria de los menores de la
muestra tienen una conducta mas o menos normalizada al llegar a su hogar adoptivo
tal y como es recordado por sus padres (58,1%). Sin embargo, un 38,7% llegan al
hogar con un volumen de problemas de conducta dentro del rango clinico y un 3,2%
estan en el limite. El tipo de problemas que se encuentra dentro de un rango normal
con mas frecuencia son las quejas somaticas (96,2%) seguidas por los problemas de
aislamiento (89,7%), la conducta agresiva (85,9%), los problemas de pensamiento
(82,4%), los problemas de ansiedad (84,0%) y las conductas delincuentes (84,0%). Por

otro lado, el tipo de conductas que alcanza un rango clinico o limite con mas frecuencia
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en nuestra muestra, al inicio, son los problemas sociales (40%) y, por encima de todos,

los problemas de atencion (50,3%).

Por dltimo, en las investigaciones internacionales, Velasquez, B., Martinez, C
(2011), con su investigacion funcionamiento familiar en una muestra de padres
adoptivos: Seguimiento post-adopcion de México expresan que el objetivo de dicho
trabajo fue evaluar el funcionamiento familiar en una muestra de padres adoptivos en
las primeras semanas de haber integrado a un menor a la familia. La muestra
poblacional del estudio estuvo integrada por 11 parejas residentes del Distrito Federal y
area metropolitana que adoptaron en una Casa Cuna perteneciente a DIF Nacional. Se
empleé la Escala de Funcionamiento Familiar, creada por Palomar en 1998 y el
Instrumento de Medicion de la Dinamica de la Familia Nuclear Mexicana (IMDFNM), asi

como un Cuestionario Sociodemografico y de Eventos de Crisis Socio familiares.

En relacién a las investigaciones a nivel nacional se encontré que Acufia (2009),
de Bucaramanga, realizo una investigacion titulada “hacia el fortalecimiento de las
madres sustitutas del instituto Colombiano de bienestar familiar’, donde el objetivo de
esta fue realizar una caracterizacion de las familias sustitutas las cuales hicieron parte
de estas 20 madres sustitutas. Dentro de los resultados se encontré en cuanto a la
escolaridad que de veinte de estas mujeres solo seis alcanzaron el titulo de bachiller;
en cuestiones de estado civil quince de estas madres sustitutas estan casadas, 19 de
ellas viven en casa y una de ellas habita en un apartamento. A su vez se indago que

era lo que mas le gustaba de ser madres sustitutas, 19 de ellas mencionaron que es la
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labor que desempefian (rol de madre y cuidadora) y una de ellas expreso que ver a un
nifo y/o adolecente que encontrd una nueva familia la cual lo ha acogido para brindarle

todo lo necesario.

A su vez, Carbonell (2011), de la ciudad de Bogot4, desarrollo un estudio
titulado” Calidad del vinculo afectivo en nifios en cuidado sustituto en la primera
infancia”, lo que pretendio este estudio fue investigar mas a fondo si la influencia de las
experiencias pasadas de los nifios, especialmente las relaciones que han formado
pueden afectar a las nuevas relaciones vinculares que formen. Ademas, si los
problemas en las relaciones vinculares generan desordenes comportamentales en la

adultez.

Por otro lado, Forero, E., Navarro, R. (2009), de Bogota, realizaron una
investigacion “Evaluacion del medio familiar, hogares sustitutos y amigos del ICBF”, la
cual se desarroll6 con diferentes énfasis, se busc6 obtener un mayor conocimiento de
la realidad de los Hogares Sustitutos, bien sea en el ambito regional (los dos de
Bogota) o en el nacional (ICBF, 1991 y Garz6n y cols., 2001). Tres de ellos plantean

recomendaciones para Lineamientos técnicos y para la mejoria del Programa.

Los estudios arrojan informacion alrededor de diversos aspectos dentro de los
cuales estan los procesos de gestion y administracion, las caracteristicas de las
madres y sus familias, la situacion de los NNA y la garantia de sus derechos.

En tres estudios se alude a la relacion de la madre sustituta con los servidores publicos

gue le hacen seguimiento, sefialando en uno (Morales, Sosa y Pinzon, 1992) que el
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trato brindado por el servidor publico a la madre desmotiva su trabajo. Los otros dos,
(ICBF, 1991 y Garzon y cols., 2001) mencionan la importancia de rescatar la parte
humana de la madre sustituta y reconocerles su funcién. Con respecto a los NNA, dos
estudios sefialan que no todos son objeto de seguimiento (ICBF, 1991 y Revivir, 2000).
El trabajo de 1991 registra que cuando hay NNA que requieren una atencién
especializada, la madre sustituta usa su intuicibn pues falta mayor seguimiento y
apoyo. No obstante, también se reconoce que la madre sustituta acude al centro zonal
en busca de apoyo cuando lo necesita.

Finalmente, Rodriguez, A, de la Universidad Nacional de Colombia, realizaron un
estudio “Cuidado temprano para la infancia en hogares sustitutos: estudio descriptivo
en Bogota”, en donde por medio de un estudio descriptivo observacional se
identificaron condiciones de cuidado vivenciados por nifios y nifias en hogares
sustitutos de Bogota. Se construyd un instrumento observacional el cual se aplico en 20
hogares sustitutos de la ciudad. Los resultados permitieron establecer que, en los
términos definidos para este estudio, la calidad del cuidado que se provee en estos
entornos de acogida es alta, sin embargo se ve afectada por el nUmero de nifios y
nifas que se acogen y si presentan o no condicién de discapacidad o enfermedad. Se
presentan las recomendaciones para optimizar el servicio que presta el programa y se
sugiere continuar realizando estudios en el area del cuidado temprano a la infancia.

A nivel local, se hallaron dos investigaciones las cuales guardan relacion con
nuestra investigacion ya que pretenden indagar los esquemas mal adaptativos

tempranos y el perfil cognitivo, la diferencia se encuentra en el tipo de poblacién que
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abarco dichos estudios. Londofio, L.P., Aguirre, D., Naranjo,C (2012). De Caldas-
Antioquia, desarrollaron “Esquemas mal adaptativos tempranos en estudiantes de
grado décimo y undécimo con contrato pedagdgico disciplinar. Institucion José Maria
Bernal de Caldas, Antioquia”, este estudio estd enmarcado en el area de la psicologia
educativa, tiene un enfoque cognitivo, y su objetivo es describir los esquemas
maladaptativos tempranos (EMT) presentes en estudiantes del grado décimo y once,
gue alguna vez hubieran tenido contrato pedagogico disciplinar en la institucion
educativa José Maria Bernal (JOMABER) de Caldas, Antioquia. La investigacion es de
tipo cuantitativo, con un alcance descriptivo en cuanto pretende conocer, describir y
evaluar los EMTs presentes en estos estudiantes. La muestra esta conformada por 52
estudiantes que actualmente estan cursando los grados décimos y once, que estan
inscritos con procesos pedagoégicos o contratos disciplinarios y cuyas edades oscilan
entre 15 y 18 afos. Se aplicd el Cuestionario de Esquemas de Young, YSQ — L2,
validado en la Universidad de San Buenaventura de la ciudad de Medellin (Colombia),
por Castrillon, Chaves, Ferrer, Londofio, Schnitter, Maestre, Marin (2005).

Los resultados indican que es probable que las conductas y dificultades de
estos jovenes en el contexto educativo puedan estar relacionadas con la presencia de
esquemas maladaptativos tempranos como Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, y
Derecho/Grandiosidad cuyo origen se asocia a estilos de crianza sobreprotectores o
permisivos e indulgentes, en los que se evidencian fallas en el manejo de la autoridad y

en el establecimiento de normas y limites claros.
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Por su parte, Londofio, L., Valencia, Y, del municipio de Caldas- Antioquia,
desarrollaron el estudio “Perfil cognitivo de los imputados recluidos en el centro de
reflexion del municipio de Caldas”, este se basé en describir el perfil cognitivo de los
imputados del Centro de Reflexion de este municipio. Este parte de un interés por
identificar las caracteristicas cognitivas de los sujetos privados de la libertad a causa de

deficiente informacion dada en el contexto de la presente investigacion.

Con respecto a los resultados que arrojo el YSQ L2, los esquemas que
predominan en alta frecuencia son vulnerabilidad al dafio, inhibicion emocional y
grandiosidad; y en baja frecuencia autocontrol /insufiencia y autodisciplina. Los
pensamientos (procesos). Frente a los pensamientos positivos y negativos hay una
frecuencia normal en el pensamiento de los imputados. Por otro lado, las distorsiones
identificadas fueron: pensamientos polarizados, sobre generalizacion, interpretacion del
pensamiento, personalizacion, falacia de control, falacia de justicia, falacia de cambio,

los deberias y la falacia de recompensa, siendo ésta la mas predominante.

Para finalizar con dichos antecedentes investigativos, a nivel regional, se
hallaron tres investigaciones. Sanchez, Y (2008), de Medellin (Universidad de
Antioquia), realizo un estudio el cual se titula “La construccién del vinculo desde las
madres sustitutas: una labor que se teje con los hilos del amor”, el cual contiene la
comprension de la construccion del vinculo afectivo entre la madre sustituta y los nifios,
nifias y adolescentes bajo medida de proteccion del I.C.B.F. Este proceso se llevo a

cabo a partir de la interrelacion de los ejes centrales de la investigacion: el vinculo
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afectivo, la resiliencia como alternativa de reflexiéon e intervencion de situaciones de

vulnerabilidad y las acciones del I.C.B.F. como la entidad estatal protectora.

Por otro lado, Pérez, A., Serna, A., Gomez, A. (2016), de Medellin (Universidad
de Antioquia), realizaron una investigacion: “Roles y funciones que asumen los
cuidadores de los hogares sustitutos vinculados a la Asociacion de Madres sustitutas
Huellas en el Corazén del Valle de Aburra”, en donde pretendian reconocer como se
asumen los roles y funciones de los cuidadores en dichos hogares; por medio de
entrevistas se pretendié identificar cual es su papel dentro de esta medida de
proteccion, comprender los significados que le dan a sus experiencias cotidianas,
haciendo énfasis en el desarrollo del rol paterno y materno, la proteccion, el cuidado y

la socializacion de los nifios, nifias y adolescentes.
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Disefio Metodologico

El disefio metodologico es si bien una relacién clara y concisa de cada una de
las etapas de la investigacién, en términos generales se trata de la descripcion de
como se va a realizar la investigacion, Desde este disefio se aclara entonces el
enfoque hacia el cual va dirigido la investigacion (cuantitativo-cualitativo), especificando
a su vez si es de tipo experimental o no, también, de acuerdo a los parametros de la
investigacion se explica el disefio (longitudinal — trasversal), el nivel (descriptivo,
correlacionar o exploratorio), la poblacion y la muestra que se tendran en cuanta para
llevar a cabo la investigacion. De igual forma se describen los integumentos de
medicion que se implementaran para la recoleccion de datos y las consideraciones que

implica la investigacion a nivel ético.

Enfoque:

El enfoque de esta investigacién es cuantitativo ya que “usa la recoleccion de
datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” Hernandez Sampieri

(1991). El disefio de este enfoque es estructurado, predeterminado (precede a la
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recoleccion de los datos),donde el investigador plantea un problema de estudio
delimitado y concreto, el objetivo es generalizar los datos de una muestra a una
poblacién (de un grupo pequefio a uno mayor), los tipos de datos que arroja son
confiables y duros, la recoleccion se basa en instrumentos estandarizados, la finalidad
de analisis de los datos radica en describir las variables y explicar sus cambios y
movimientos, el proceso de analisis se inicia con ideas preconcebidas, basadas en las
hipétesis formuladas, donde una vez recolectados los datos numéricos, éstos se

transfieren a una matriz, la cual se analiza mediante procedimientos estadisticos.

Método:

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, esta investigacion es de enfoque
cuantitativo de tipo no experimental, segun Sampieri, Collado y Lucio (2003), la definen
como “los estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los
gue solo se observan los fenébmenos en su ambiente natural para después analizarlos”.
En este tipo de investigacion, se pueden manipular las variables de forma intencional

puesto que se observa, y se analiza un resultado, algo que no existe.

De acuerdo con ello, esta investigacion es cuantitativa de tipo no experimental
ya que quedan variables sin control como lo son por ejemplo la edad, el nivel
socioecondémico y educativo, la raza, las creencias, etc. Aun asi, hay algunas variables
gue si estan bajo control como lo son el género, la ubicacion sociodemografica y si

bien, la pertenencia a un mismo programa e Institucion.
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Esta investigacion esta bajo el paradigma empirico analitico, parte de la teoria y
de investigaciones ya existentes; de enfoque cuantitativo que utiliza “la recoleccion y el
analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y confia en la medicion
numerica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con

exactitud patrones de comportamiento de una poblacién” (Hernandez et. al, 2003; p.5).

Técnicas Recolecciéon de Datos:

Se utilizan 3 instrumentos estandarizados lo cual quiere decir que son instrumentos
de evaluacion que miden aspectos que no pueden ser evaluados de forma directa
(capacidades, rasgos, sentimientos), estos instrumentos son: el cuestionario de
Esquemas Mal adaptativos Tempranos (EMT) de Young, el inventario de pensamientos
automaticos de Ruiz y Lujan y finalmente el inventario de Creencias Irracionales de

Ellis.

Cuestionario de Esquemas Maladaptativos tempranos (EMT):

El cuestionario sobre esquemas maladaptativos tempranos de Young consiste en
gue los sujetos digan con firmeza y asuman los items asociados con cada uno de los
esquemas desadaptivo tempranos. Este cuestionario permite identificar los esquemas
relevantes. Schmidir,Jorner y Young(1995) demostraron recientemente que la

estructura factorial del cuestionario de los esquemas de Young apoya la validez de
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constructos de mayoria de los EMT, tanto en muestra clinica como no clinica. Ademas,

cuando se examina la gravedad de diversos esquemas. (Caro, 1997, p. 221).

Inventario de pensamientos automaticos Ruiz y Lujan:

El inventario de Pensamientos Automaticos IPA (Ruiz & Lujan, 1991). Evalta 15
distorsiones cognitivas, a través de 45 preguntas: Filtraje o Abstraccion Selectiva,
Pensamiento Polarizado, Sobre generalizacion, Interpretacion del Pensamiento, Vision
Catastrdéfica, Personalizacion, Falacia de Control, Falacia de Justicia, Razonamiento
Emocional, Falacia de Cambio, Etiquetas Globales, Culpabilidad, Deberias, Tener

Razon y Falacia de Recompensa Divina.

Inventario de Creencias Irracionales de Ellis:

El Inventario de Creencias Irracionales, es un registro de opiniones que se basa en
las 10 principales ideas irracionales propuestas por ELLIS, que segun el autor, causa y

mantienen las perturbaciones emocionales.

El registro esta constituido por 100 items en total, cuya facilidad de comprensién
permite que sea administrado en sujetos a partir de los 12 afios, de manera individual o
grupal, llevando su aplicacion un tiempo aproximado de 50 minutos. Aqui se evallan
las diez principales concepciones erroneas que son aprendidas e incorporadas en
nuestro repertorio comportamental a lo largo de nuestra crianza. En el registro, estas
concepciones han sido organizadas de manera sistematica de forma tal que cada

concepcion errénea esta contenida en una oracion cada 10 items
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Disefno:

Por otro lado, esta investigacion se basa en un tipo de disefio trasversal pues la
recoleccion de datos implicaria solo un momento, es decir, que la recogida de datos se

llevaria a cabo una vez durante una cantidad de tiempo limitada.

Con lo anterior se puede hablar de un disefio trasversal descriptico que tiene como
objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiestan una o mas variables
(dentro del enfoque cuantitativo) o ubicar, categorizar y proporcionar una visién de una
comunidad, un evento, un contexto, un fendbmeno o una situacion. Segun Hernandez y
Baptista “Son, por lo tanto, estudios puramente descriptivos y cuando establecen
hipotesis, éstas son también descriptivas, el procedimiento consiste en medir o ubicar a
un grupo de personas, objetos, situaciones, contextos, fendmenos, en una variable o
concepto (generalmente mas de una variable o concepto) y proporcionar su

descripcion.

Nivel de Investigacion:

Este estudio es descriptivo porque su proposito consiste en detallar fenémenos,
situaciones, contextos y eventos; esto es, detallar como son y se manifiestan. De
acuerdo con ello, los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis (Dankhe 1989), es decir desde
este nivel lo que se pretende es medir, evaluar y recolectar datos sobre diversos

concepto, variables, aspectos, dimensiones o componentes del fenOmeno a investigar.
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Este se efectia cuando se desea describir, en todos sus componentes principales, una

realidad (Sampieri, 2010).

Desde este tipo de estudio se selecciona asi una serie de cuestiones y se mide o
recolecta informacion sobre cada una de ellas, para asi describir lo que se investiga o
como en este caso identificar los esquemas mal adaptativos tempranos que

predominan en este grupo de madres sustitutas.

Poblacioén:

Madres sustitutas encargadas del cuidado y proteccién integral de los nifios a
qguienes les han sido vulnerados sus derechos por situaciones de abandono, abuso,
maltrato, negligencia o explotacion y que hacen parte del programa Nacional de
Hogares Sustitutos de Bienestar Familiar. Ellas son las que se encargan de garantizar
a nifos y adolescentes hasta los 18 afios (en estado de vulnerabilidad, con o sin
discapacidad) la restitucion de sus derechos, proporcionandoles proteccion integral en
un ambiente que permite, entre otras cosas, recibir durante un tiempo estipulado
atencion especializada en salud fisica y mental al tiempo que construyen vinculos

afectivos con familias voluntarias, dispuestas a darles lo mejor de si.

Estas mujeres oscilan entre un rango de edad de 25 a 57 afios, con una edad
maxima para funcionamiento entre 60 y 62 afios respectivamente. En funciona su
escolaridad, se pueden encontrar madres con una escolaridad minima de basica

primaria o si bien basica secundaria aprobadas y certificadas, a su se pueden encontrar
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algunas con diversas capacitaciones o cursos que la habilitan para atender nifios, nifias

y adolescentes.

Estas son madres que pertenecen a estratos socioecondmicos (2, 3,4)
pertenecientes a pertenecientes a los principales municipios del Valle de aburra:
Barbosa, Girardota, Copacabana, Bello, Medellin, Envigado, Itagli, Sabaneta, La

Estrella y Caldas.

Muestra:

La investigacion de llevara a cabo con quince madres pertenecientes al programa
de madres sustitutas del Instituto colombiano de bienestar familiar, y perteneciente a la
vez al comité privado de atencion a la primera infancia (PAN). Este comité trabaja de la
mano del instituto y consiste en la atencién a los nifios, nifias y adolescentes a quienes
se les han vulnerado sus derechos y lo procedente es la separacion del medio familiar,
en este, se les garantiza la atencion especializada, el cuidado y la intervencién familiar

requerida para el restablecimiento de sus derechos y su desarrollo integral.

El grupo de quince madres, oscilan entre los 35 y 63 afos, poseen una escolaridad
minima de basica primaria y pertenecen en su mayoria a los principales municipios del
sur de Valle de Aburra: Envigado, Itagii, Sabaneta, La Estrella y Caldas, asi como
también a sectores como Medellin y Bello. A su vez, son mujeres de estratos
socioeconOmicos dos y tres, de estado civil casadas, viudas y /o separadas y en
funcion a su composicion familiar se caracterizan por ser familias en su mayoria

nucleares, pero también extensas y monoparentales.
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Se emplearia de acuerdo con lo anterior una muestra no probabilistica pues los
resultados no van a tener una representatividad en la poblacion en general, de acuerdo
con ello, la muestra sera consecutiva, pues intentara incluir a todos los sujetos
accesibles o disponibles como parte de la muestra, lo que hard que esta represente

mejor a la poblacion.

Consideraciones Eticas

Este proyecto se llevara a cabo teniendo en cuenta la Ley 1060 de 2006 donde
se define la psicologia como “una ciencia sustentada en la investigaciéon y una
profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del
ser humano, desde la perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de
propiciar el desarrollo del talento y las competencias humanas en los diferentes
dominios y contextos sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia,

la proteccién ambiental, el bienestar y la calidad de la vida” (Palacios, 2015).

A su vez, como lo indican las leyes sancionadas 1090 del 06 de septiembre de
2006 “ la base de la investigacion cientifica fundamenta sus conocimientos y los aplica

en forma valida, ética y responsable en favor de los individuos, los grupos y las
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organizaciones, en los distintos ambitos de la vida individual y social, al aporte de
conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan al
bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las

organizaciones para una mejor calidad de vida” (Palacios, 2015).

En este proyecto se considerara también el asunto de confidencialidad en
relacion a los resultados que arroje la investigacion pues se suministran directamente a
la Institucion con fines de aporte técnico y contribucion al bienestar de los participantes
y se tomara en cuenta el debido consentimiento informado para llevar a cabo la fase

focalizacion.

De acuerdo con Palacios (2015), la ley 1060 de 2006 describe que:

Los psicélogos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la
informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como
psicologos. Revelaran tal informacion a los demés solo con el consentimiento de
la persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas
circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la
persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus usuarios de las limitaciones

legales de la confidencialidad
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Analisis estadistico de resultados

Se realizé un estudio con quince mujeres del valle de aburra pertenecientes al
programa de madres sustitutas de bienestar familiar, dentro de dicho estudio, donde
fueron aplicados tres cuestionarios para indagar el perfil cognitivo de las mismas, se
tuvieron en cuenta caracteristicas sociodemograficas como: edad, genero, estado civil,

nivel educativo, lugar de residencia, composicién del hogar y estrato socioeconémico:

Tabla 1. Estadisticos de variables sociodemograficas



Estadisticos

Edad

Genero

Estadocivil

Niveleducativ
o

Lugarderesid
encia

Composicion
delhogar

Estrato

N Validos
Perdidos

15

15 15
0 0

15
0

15
0

15
0

15
0
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Respecto a la edad, se pudo evidenciar dos rangos especificos, en el primer rango

se encontraron madres sustitutas de los 36 a los 46 afios, mientras que en el segundo

se encontraban otras madres que oscilaban entre los 48 y 63 afos. De acuerdo con los

resultados y en funcibn a esta caracteristica sociodemogréfica en términos de

frecuencia se pudo evidenciar una predominancia en la poblacion evaluada de madres

sustitutas con 42, 46 y 55 afios, ya que cada una de estas edades ocupo el 13,3 por

ciento de la poblacion.

Tabla 2. Estadisticos de edad

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Validos '36 1 6,7 6.7 6.7

"

38 1 6,7 6,7 13,3

"

42 2 13,3 13,3 26,7

",

45 1 6,7 6,7 33,3

"

46 2 13,3 13,3 46,7

"

48 1 6,7 6,7 53,3

50 1 6,7 6,7 60,0

B2 1 6,7 6.7 66,7

=2 1 6,7 6.7 73,3

L

55 2 13,3 13,3 86,7

L

56 1 6,7 6,7 93,3

"

63 1 6,7 6,7 100,0

Total 15 100,0 100,0
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Respecto al estado civil de las evaluadas, el 80,0 % de las evaluadas eran

cansadas, seguido de un 13,3 % de madres viudas y solo una madre sustituta (6,7 %)

separada.

Tabla 3. Estadisticos de estado civil.

Estadocivil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Casada 12 80,0 80,0 80,0
Separada 1 6,7 6,7 86,7
Viuda 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Por otro lado, en funcion al nivel educativo y en base a la poblacién evaluada el 20%
de ellas solo pudieron llegar a un nivel educativo de béasica primaria y el otro 20%
tuvieron la oportunidad de adquirir una educacién técnica, mientras que el 60% de las
evaluadas pudieron llegaron solo a un nivel educativo de basica secundaria, siendo
entonces predominando este Ultimo nivel educativo sobre las madres sustitutas

evaluadas.

Tabla 4. Estadisticos de nivel educativo.



Niveleducativo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Bgsmg 5 133 13,3 20,0
primaria
Basica 1 6,7 6,7 6,7
primaria
Basica 2 13,3 13,3 33,3
secuandaria
Basica 1 6,7 6,7 40,0
secuendaria
Basica 6 40,0 40,0 80,0
secundaria
Tecnica 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
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Todas las madres sustitutas evaluadas pertenecieron a distintos municipios del Valle
de Aburra, un 20% de las madres pertenecian al municipio de Caldas, otro 40% al
municipio de Itagii y La estrella. EI municipio de Envigado y Medellin cada uno con el

13.3% de la poblacion, mientras que Bello y Sabaneta solo el 6,7% cada uno.

Tabla 5. Estadisticos de lugar de residencia.



Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bello 1 6,7 6,7 6,7
Caldas (Ant.) 3 20,0 20,0 26,7
Envigado 2 13,3 13,3 40,0
ltagui 3 20,0 20,0 60,0
La Estrella 3 20,0 20,0 80,0
Medellin 2 13,3 13,3 93,3
Sabaneta 1 6,7 6,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

En la composicion familiar de
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las evaluadas se evidencio también una

predominancia de familia tipo Nuclear la cual equivali6 a un 66.7% de las madres

encuestadas. Por otro lado, también se evidencid en funciébn a esta caracteristica

sociodemografica un 20.0% de la poblacion evaluada con una composicion familiar de

tipo monoparental, seguido de una 13.3% de composicion familiar tipo extenso.

Tabla 6. Estadisticos de composicion del hogar.

Composiciondelhogar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Extensa 2 13,3 13,3 13,3
Monoparental 3 200 20,0 333
Nuclear 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Finalmente, de acuerdo con la dltima caracteristica sociodemografica a tener en

cuenta es el estrato socioeconémico de las encuestadas. En base a los resultados el

66.7% de las madres sustitutas encuestadas pertenecian a un estrato socioeconémico

2, mientras que el resto (33.33%), a un estado socioeconémico 3. Siendo si bien ambos

estratos predominantes en la poblacién de madres sustitutas en General.
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Estrato
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 2 10 66,7 66,7 66,7
3 5 333 33,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Confiabilidad:

De acuerdo con Martinez (2013), la confiablidad de una prueba se refiere a: La
consistencia de las calificaciones obtenidas por las mismas personas en
ocasiones diferentes o con diferentes conjuntos de reactivos equivalentes. El concepto
de confiabilidad subyace al error de medicibn de una sola calificacion que permite
predecir el rango de fluctuacion que puede ocurrir en la calificacion de un sujeto, como

resultado de factores irrelevantes aleatorios (p.2).

En el correspondiente estudio realizado, se obtuvo los siguientes resultados en
cuanto a la consistencia de las calificaciones obtenidas por quince mujeres del valle de
aburra pertenecientes al programa de madres sustitutas de bienestar familiar, en las
tres pruebas correspondientes para indagar el perfil cognitivo, los cuales son el
cuestionario de Esquemas Mal adaptativos Tempranos (EMT) de Young, Inventario de
pensamientos automaticos Ruiz y Lujan y finalmente el inventario de Creencias

Irracionales de Ellis:
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Tabla 8. Fiabilidad inventario creencias irracionales.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos

745 100

Para calcular la consistencia de las calificaciones se emple6é el analisis de la
consistencia interna de las respuestas a los reactivos, para lo que se determind la
precision mediante el alfa de Cronbach, la cual arrojé un valor de 0,75 en el inventario
de Creencias Irracionales, lo que indica que la magnitud de la consistencia interna es

buena, es decir, tiene un buen grado de confiabilidad.

Tabla 9. Fiabilidad inventario pensamientos automéaticos

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos

807 45

Por su parte, la consistencia interna en el Inventario de pensamientos automaticos
fue de un valor de 0,907, lo cual indica que la magnitud de la precision o estabilidad

interna es muy buena, por lo tanto, este instrumento es valido y confiable.

Tabla 10. Fiabilidad esquemas mal adaptativos tempranos.



89

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos

710 45

Por ultimo, en la prueba de esquemas mal adaptativos tempranos, se encontré que
la consistencia interna de esta fue de 0,710, por lo que se puede sefalar que la
magnitud de la precision o estabilidad interna es buena, lo que significa a su vez que

tiene una aceptable y adecuada validez criterial.

Cabe resaltar que el 71% de las respuestas son fiables, o que podria representar
una informacion confiable o certera por parte de estas quince mujeres pertenecientes al
programa mencionado anteriormente, lo que hace posible que el estudio o el analisis a

partir de dichos datos arrojados tenga una credibilidad mayor.

Estadisticos descriptivos y medias de tendencia central
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A través de los estadisticos de tendencia central se pretende informar sobre la
tendencia general de los valores de una muestra en una variable, teniendo en cuenta
esta media como el promedio o valor medio de las puntuaciones de una muestra en
una variable. En términos generales a través de este factor se pretende comparar las
puntuaciones de determinados factores de las pruebas de cada madre sustituta

respecto a la misma poblacion evaluada.

De acuerdo con los resultados se puedo evidenciar en el cuestionario de ldeas
Irracionales de Ellis que la puntuaciéon media mas alta de idea irracional en las madres
sustitutas evaluadas fue la numero 8 (m= 6.13) la cual se relaciona segun el test con la
idea de una persona en tener “la necesidad de contar con algo mas grande y mas
fuerte que uno mismo” o si bien la necesidad de depender de alguien mas y/o confiar

en alguien mas fuerte.

De igual forma, otra puntuacion media alta en este cuestionario fue puntuada en la
idea irracional 4 (m=5.80), y que de acuerdo con el test esta relacionada con la idea de
que una persona perciba como “horrible” o “catastrofico” el hecho de que las cosas no

vayan como este quiera, prefiera o desee.

En esta misma linea otras puntuaciones medias puntuadas por estas mujeres en
este cuestionario que sobresalieron fueron en las ideas irracionales 6 (m=5.42) y 3 (m=
5.07), de acuerdo con ello, la primera idea irracional se relaciona con el hecho de que
una persona crea que “debe de sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa

desconocida, incierta o potencialmente peligrosa y pensar constantemente en la
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posibilidad de eso percibido como peligroso ocurra”. Mientras que la idea irracional 3 se

relaciona con el hecho de que una persona crea que ciertas personas son malas, viles

y perversas y deberian ser castigadas por el hecho de no actuar como “deberian”.

A diferencia de lo anterior y en base a los resultados la idea irracional que tiende a

manifestarse con menor fuerza en este grupo de madres sustitutas es idea irracional 10

(m= 3.67) la cual se relaciona con el hecho de que una persona visualice o0 perciba que

la felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad o el ocio indefinido.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desv. tip.
Ideasirracion 15 6 4,47 1,642
alesl
Ideasirracion 15 8 4,60 1,957
ales?2
Ideasirracion 15 9 5,07 1,668
ales3
Ideasirracion 15 8 5,80 2,178
ales4
Ideasirracion 15 10 4,87 2,850
ales5
Ideasirracion 15 8 5,47 1,552
ales6
Ideasirracion 15 7 4,87 1,302
ales7
Ideasirracion 15 9 6,13 1,767
ales8
Ideasirracion 15 8 4,60 1,957
ales9
Ideasirracion 15 8 3,67 1,839
ales10
N val{do- 15
(segun lista)

Por otro lado,

en relacion con el



92

Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan (1991) y en base a los
resultados se pudo evidenciar la distorsion cognitiva de falacia de recompensa divina
como como la media mas alta puntuada por las madres sustitutas en esta prueba (m=
5.80). De acuerdo con ello, esta distorsion hace referencia a la persona se comporta
correctamente porque espera obtener una recompensa, se sacrifica y se esfuerza por
ese beneficio, estas recompensas nunca llegan y la persona poco a poco se va
frustrando. Conllevando a esperar que los problemas cambien por si solos y que las

cosas mejoren en el futuro, sin buscar soluciones ahora.

De la misma manera otra puntuacion media alta arrojada en esta prueba fue en la
distorsion cognitiva de falacia de cambio (m= 3.67) la cual tiene que ver con el hecho
de que una persona crea que, ante un problema con otra persona o situacion, no puede
hacer nada a menos que ello cambie primero. Y a su vez en la distorsion cognitiva de
vision catastréfica (m =2.87) que consiste en el hecho de ponerse en la posibilidad de

gue ocurrira lo peor.

Las distorsiones cognitivas con puntuaciones medias mas bajas en esta prueba
fueron las etiquetas globales (m= 1.47) y el razonamiento emocional (m= 1.47) y que
de acuerdo al inventario, la primera se relaciona con el hecho de que en un juicio global
se generalizan una o dos cualidades, ignorando la evidencia contraria y convirtiendo la
vision del mundo en estereotipada y unidimensional, mientas que la segunda distorsion
se relaciona con la idea de considerar que si se siente de un modo determinado

entonces es cierto que tiene que haber un motivo real para sentirse asi.
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Estadisticos descriptivos

(segun lista)

Minimo Méaximo Media Desuv. tip.
Filtraje 15 0 2,67 1,496
PensPolariza 15 0 193 2,374
do
Sobrege 15 0 2,13 2,100
Interpretacion 15 0 247 2031
pens
Visioncatas 15 0 2,87 1,959
Personalizaci 15 0 103 1,668
on
Falaciacon 15 0 1,93 1,387
FalaciaJusti 15 0 2,33 2,289
RazonaEmo 15 0 1,47 1,995
FalgmadeCa 15 1 3,67 1589
mbio
Etiquetasglo 15 0 1,47 1,959
bales
Culpabilidad 15 0 2,33 2,320
Deberias 15 0 3,33 2,350
FalaciaRazon 15 0 2,67 1,839
FalamaRgco 15 0 5,80 3,189
mpenzaDiv
N valido 15
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otro lado, en base a los resultados arrojados por las madres sustitutas en el

Inventario de esquemas mal adaptativos de Young se puedo evidenciar que la madia

mas alta fue puntuada en el esquema de abandono (m= 20,13), de acuerdo a ello, en la

poblacién de madres evaluadas hay una percepcién marcada de que todos aquellos

gue las rodean son inestables o indignos de confianza para prodigar apoyo y conexion,

esto, implica también la sensacién de que los otros significativos no podran continuar

proporcionando apoyo emocional, conexién, fortaleza o proteccion.

De la misma manera se evidencio otras puntuaciones medias altas en los esquemas

de desconfianza/ abuso (m= 17.60) y de insuficiente autocontrol (m= 17.40). En base a
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estos resultados, por un lado, se pudo evidenciar una sobresaliente creencia de estas
madres de que las demas personas lastimaran, se aprovecharan de si y/o las haran
victimas de abusos, humillaciones, engafios o mentiras, y por otro lado, de acuerdo con
el esquema sobresaliente de insuficiente autocontrol, ciertas dificultad generalizada o
negacion a ejercer un autocontrol y una tolerancia a las frustraciones suficientes como
para lograr las propia metas o a limitar la expresién excesiva de las emociones y los

impulsos.

De la misma manera fue posible evidenciar puntuaciones medias bajas en
esquemas como entrampamiento (m= 4.93) e inhibicion emocional (m= 8.87), lo cual
indica que en este grupo de madres no sobresale una excesiva implicacién o cercania
emocional con personas significativas, a expensas de una individualizacién completa o
de un desarrollo social normal, y tampoco una contencidon excesiva de acciones 0
sentimientos que dificulten la comunicacion espontanea, para evitar desaprobacion de

los demas.



Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desv. tip.
Deprivacione 15 9 28 17,13 6,278
mocional
Abandono 15 6 34 20,13 8,601
Desconfianza 15 9 29 17,60 6.456
abuso
wulnerabilida
daldafioyalae 15 8 23 13,27 4,217
nf
Esquemadee
ntrampamien 15 2 11 4,93 2,658
to
Autosacrificio 15 8 24 16,93 4,713
Inh|b|0|onem 15 3 15 8.87 4,565
ocional
Estandaresin
flexiblesperfe 15 3 18 11,73 4,803
ccionismo
Estandaresin
flexiblesauto 15 4 22 12,13 5,579
exigencia
Derechogran 15 3 18 10,53 3,482
diosidad
Insuficientea 15 10 30 17,40 6,854
utocontrol
N valido 15

(segln lista)
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Comparativos estadisticos

Estrato socioecondmico:

De acuerdo con esta variable sociodemografica se pudo evidenciar por un lado en la
prueba de ideas irracionales que la Idea irracional 8 arrojo una puntuacion media entre
el estrato 2 (m=6.70) y el estrato 3 (m = 5.00) que, aungue visiblemente no es notoria,
se acerca mas en términos estadisticos a una significatividad (,078) de esta idea a al

estrato socioeconémico 2.

De acuerdo con la prueba de distorsiones cognitivas se evidencio por otro lado, que
aunque en la distorsion cognitiva de pensamiento paralizado hubo una diferencia
notoria en la puntuacion de medias (estrato 2 (m = 3.50) - estrato 3 (m= 0.80)),
estadisticamente no hay una significatividad (0.202). Al contrario de la distorsion de
falacia de recompensa divina que si se presentd una aproximacion mas alta de
significatividad de esta distorsion (,055) por parte del estrato 3 (m=8.00) a diferencia del

estrato 2 (m=4.70).

Finalmente, en funcion al inventario de esquemas mal adaptativos tempranos,
aunque los resultaron arrojaron medias con una diferencia notoria en el estrato 2
(m=22.40) y 3 (m= 15, 60) en el esquema de abandono, estadisticamente no hay una

significatividad (,156).
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Estado civil:

En cuanto a la interpretacion de pensamiento (distorsion cognitiva), se pudo
encontrar una diferencia representativa entre el rango nimero uno el cual pertenece a
las madres sustitutas casadas y el rango dos perteneciente a las madres sustitutas
viudas o0 separadas, ya que en la media la primera categoria puntué 1,75 y en la
segunda 5,35. Esta diferencia se puede verificar con la significatividad la cual registra
un valor de 0,002, lo que expresa a nivel estadistico una verdadera significatividad.
Con dichos resultados se podria objetar que las madres sustitutas viudas o separadas
tienden a realizar una mayor interpretacion de pensamiento a creer adivinar

exactamente lo que los demas estan pensando.

En relacién con la falacia de control (distorsién cognitiva), la media del primer rango
puntué 1,58 y la segunda 3,33, con una respectiva significatividad de 0,046. Dichos
resultados comprenden una significatividad a nivel estadistico, lo cual se podria decir
gue las madres sustitutas del rango numero dos tienden a poseer un control importante

sobre los acontecimientos de su vida.

En la distorsion cognitiva de culpabilidad el rango uno respecto a la media tuvo un
valor de 1,58 y el rango dos de 5,33, con una significatividad de 0,006. Con estos
resultados expresados, de igual forma, se podria decir que existe a nivel estadistico
una significatividad, lo cual podria indicar que las madres sustitutas del rango dos

tienden a buscar culpables cuando las cosas no van como estaba previsto.
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Respecto a los estandares inflexibles de perfeccionismo, el cual hace parte de los
esquemas mal adaptativos, la media del primer rango puntud 13,00 y el segundo rango
tuvo un valor de 6,67, con una significatividad de 0,035. Dichos resultados expresan a
nivel estadistico una significatividad, es asi como se podria objetar que las madres
sustitutas de la primera categoria tienden a tener un esfuerzo por mantener todo en

perfecto orden, el esfuerzo por ser siempre mejor.

Finalmente, en relacion a algunos esquemas mal adaptativos, se encontré6 una
diferencia en cuanto a las medias, pero a nivel estadistico no existe una significatividad:
el esquema de abandono puntla en la primera categoria 22,00 y en la segunda 12,67,
el esquema de vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad en el primer rango puntia 12,
67 y en el segundo 15,67, el esquema de auto- sacrificio en el primer rango puntla
18,08 y en el segundo 12,33, el esquema de inhibicibn emocional la primera categoria
puntta 7,35 y la segunda 13,33 y por ultimo el esquema de insuficiente autocontrol

puntta en el primer rango 1,55y en el segundo 5,33.

Nivel educativo:

Con respecto a esta variable sociodemografica se encontraron dos ideas
irracionales que poseen diferencias en relacion con la media entre el rango uno el cual
pertenece a las madres sustitutas con una educacion basica primaria, el rango dos
perteneciente a una educacion basica secundaria y la categoria tres correspondiente a
una técnica. A su vez, se puede expresar a nivel estadistico una significatividad en las

dos ideas irracionales.
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La media en el primer rango, con respecto a la idea irracional uno puntuo 4,00, en el
segundo rango 5,22 y en tercero 2,67, con una significatividad de 0,042, lo que se
podria objetar que las madres sustitutas de la segunda categoria tienden a volver

necesario el carifio y la aprobacion de sus semejantes.

En la idea irracional seis, en relacion con las medias, la primera categoria puntuo
4,33, el segundo rango 5,22 y el tercero 7,33, con una significatividad de 0,31, lo cual
se podria decir que esta Ultima categoria siente miedo o ansiedad ante cualquier cosa

desconocida o incierta.

Finalmente, en relacién con algunas ideas irracionales, se encontré una diferencia
en cuanto a las medias, pero a nivel estadistico no existe una significatividad: en la idea
irracional siete el primer rango puntué 4,35, el segundo 5,44 y el tercero 3,67, en la
interpretacion de pensamiento la primera categoria puntud 4,33, la segunda 2,44 y la

tercera 0,67.
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Conclusiones

Los seres humanos desarrollan desde la infancia una serie de esquemas
basicos que le sirven para organizar su sistema cognitivo. En base a los resultados se
pudo encontrar que los esquemas mal adaptativos mas frecuentes en las madres
sustitutas evaluadas son Abandono (m=20,13), desconfianza/abuso (m=17,60) e

insuficiente autocontrol (m=17,40).

Respecto a las distorsiones cognitivas se encontré que las mas frecuentes en
esta poblacion son la falacia de recompensa divina (m=5,80), la falacia de cambio

(m=3,62) y la visidn catastréfica (m=2,87).

En relacién con las ideas irracionales se evidencio que las mas habituales son la
idea ocho (m=6.13), la idea cuatro (m=5,80), la idea seis (m=5,42) y la idea tres

(m=5,07).

En esta misma linea la investigacion arrojé que el perfil cognitivo de las madres
sustitutas estad caracterizado por esquemas de abandono, desconfianza abuso e
insuficiente autocontrol, que pueden estar mantenidos por distorsiones cognitivas
(procesos) como la falacia de recompensa divina, la falacia de cambio y la vision
catastrofica a la hora de analizar, percibir y darle significado a la realidad, dando como

resultado o consecuencia un estilo de respuesta (cognitivo, afectivo y/o conductual)
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basado en percepciones o0 creencias de necesitar contar con algo mas fuerte que si
mismo, percepcion de querer necesitar que las cosas siempre salgan como se desean,
sensacion de miedo o ansiedad ante lo nuevo, desconocido o potencialmente peligroso

y creencia de que las personas perversas y malas deben de ser castigadas.

Recomendaciones

Con base a la investigacion realizada se recomienda por un lado al ICBF
mejoras en los procesos de seleccion de los hogares sustitutos, teniendo en cuenta la
prueba de salud mental y todas las implicaciones psicolégicas inmersas en dicho
proceso, analizando de igual forma el ambiente familiar al que los menores de edad

van a hacer expuestos.

Por otro lado, se recomienda a la ONG PAN (Comité privado de atencion a la
primera infancia) llevar procesos de seguimientos mas rigurosos teniendo en cuenta
evaluaciones no solamente de las condiciones de vida de los nifios, sino también
evaluacion psicoldgica periodicas, teniendo en cuenta la implicacion de estas en el

acompafamiento y cuidados respecto a los mismos.

Finalmente se recomienda para investigaciones posteriores hacer un analisis
mas profundo de la implicacion de las caracteristicas sociodemogréaficas enfocados a
su vez a los estilos de crianza de las madres sustitutas para una mejor comprension del
perfil cognitivo de este fendbmeno, para con ello tener un constructo tedérico mas
unificado y con ello tener bases mas confiables y validas para realizar la continuidad de

este estudio o estudios relacionados con esta linea de investigacion.
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Apéndice A: presupuesto
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Apéndice B: cronograma.
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Apéndice C: cuestionario de ideas irracionales



IDENTIFICCION DE IDEAS IRRACIONALES

Este cusstionano tiene por objsto ldentifcar 35 eas Imacionales que usted tlene y que contribuyen,
Inconsclentzments, 3 Incrementar su nivel g2 SSIMES Y, EN CONBECUSNCA 3 wiWenclar emociones
negathas.

INSTRUCCIONES PARS RESPONDER AL CUESTIGNARIO

Mo hay limiie de Bempo para contesiar al Cuesthonario.

Mo hay respuestas comactas o emineas. Sera il en la masida que 523 SINCAT'a 2n sUs respuesias.
Mo Bs necesano que piense mucho rato en cada tem.

& esla mas ge acuerdo que en desatusndo «on 2 ftem s2fiale [a caslla 31, 8, por & contrana, esta
mas en desacusrdo que de acuerdo, seflale 1a caslla NO.

Aseqlrese de que contesta lo que usied reaimente plensa, no lo que cnes que deberia pensar.

* Copntesbe 3 todos ke REMS.

WO W W

-

1 Para mi es Impartanie recibir la aprobacion de los demas.

2 Odip equivocamme en aigo.

3 La gente que s& equivoca, [ogra 1o QUe 58 MErece.

4 Generalmente ac2pin los aconiecimientos con fMlosodla.

5 5l una persona qulens, puede se7 TeilZ en casl cuaiquier clircunsiEncia.

6 Temo 3 la6 COs35 que, 3 menuda, me resulian objeto de preocupacion.

7 Mormalmente aplaro las declslones Imponantes.

& Todo el mundd necesita de alguien 3 guien recuamir en besca de aywda y consejo.

2 "Una cabra no puede camilar sLs rayas”.

10 Prefiero sobre todas [as cosas pasar el liempo libre de una foema trangquila.

11 Ma gusta que los d2mas me respelen, pers yo no tengo porgue raspelar a nadie.

12 Evito las cosas que no puedo hacer bien.

12 Hay demasladas personas malas que escapan del castigo ded Inflerno.

14 Las frusiraciones no me disiorsionan.

15 A I3 gente no I Trasioman log aconiecimienios sino la Imagen gue tene de elos.

16 Me producen poda ansiedad los pellgnos Inesperados o 106 acontecimientos fuburns.

17 Trato de afroniar ios trabajos fastidiosos y hacenos cuanbo antes.

1B En |as declslones Importanies, consulto con una autondad al respecho.

15 E& casl Imposible superar la influencia del pasado.

20 Me gusia disponer o2 MUChos recursos.

21 Quigro gustar 3 todo el mundo.

22 Mo me gusia compedir en aclividades en las que los demas son mejoras que yo.

232 Aquelios que s equivocan Merecan cargar con [a culpa.

24 Las cosas deberian ser distintas a como son.

25 Yo provoco mi proplo mal humor.

28 A menudo, nd pusdo quitame algun asunio de la cabeza.

27 Evlto enfrentanme a los problemas.

26 Todo & mundo necasita tener fuera de sl mismD una fuente de enefgla.

25 Solo ponque una vez algo afecho fu vida de foma Importants, no quiers decr que
tanga que s2r igual &n el fitur.

30 Me glantp mas satisfecho cuando 12ngo muchas cosas gue hacer.

31 Puedo gustarme a mi mismo aun cuando no gusie a los demas.

0| mm @ || 0@ om0 oo o]

32 Me gustaria tfunfar en algo, pero no plenso que deba haceno.

@ HORBERTO CLUARTERD FECILED Cinbireis de Infsnencios Lduabe
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33 La inmoralidad deberia castigarse severamente.

34 A menudo me siento frastormado por situaciones que no me gustan.

35 Las personas desgraciadas, normalmente, se deben este estado a si mismas.

35 Mo me preocupo por no poder evitar que algo ocurra.

37 Mormalmente tomo las decisiones tan pronto como puedo.

3B Hay determinadas personas de las que dependo mucho.

38 La gente sobrevalora la influencia del pasado.

40 Lo gque mas me divierte s realizar algin proyecto creativo.

41 5i no gusto a los demas es su problema, no el mic.

42 Para mi es muy importante alcanzar el éxito en todo lo que hago.

43 Yo pocas veces culpo a la gente de sus errores.

44 Mormalmente acepto las cosas como S0nN aungue no me gusten.

45 Madie esta mucho tiempeo enfadado, a menos que guiera estarlo.

45 Mo puedo soportar comer riesgos.

47 La vida es demasiado corta para pasarla haciendo cosas que a uno no le gustan.

48 Me gusta valerme por mi mismo.

49 Si hubiera vivide experiencias distintas, podria ser mas como me gusiaria ser.

50 Me gustaria jubilarme y apartarme totalmente del trabajo.

51 Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan los demas.

52 Disfruto de las actividades independientemente de lo bueno/male que sea en ellas.

53 El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser buena.

54 5i las cosas me desagradan, opto por ignorarias.

55 Cuanto mas problemas tiene una persona, menos feliz es.

56 Raramente me siemto ansioso al pensar en el futuro.

57 Raramente aplazo las cosas.

58 Yo soy el Unico gue realmente puede entender y sclucionar mis problemas.

58 Mormalmente no pienso gue las experiencias pasadas me afecten en la actualidad.

80 Tener demasiado tiempo libre resulta aburrido.

81 Me gusta recibir la aprobacién de los demas, pero no tengo necesidad real de ello.

82 Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo.

83 Todo el mundo es, esencialmente, bueno.

84 Hageo todo lo que puedo por conseguir lo que quiero y una vez conseguida, deja de
pregcupanme.
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B85 Mada es intrinsecamente perturbador, si o es, se debe al modo en que lo
interpretamos.

35 Me preoccupan mucho determinadas cosas del futuro.

87 Me resulta dificil hacer las tareas desagradable.

88 Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi.

B8 Somos esclavos de nuestro pasado.

70 A veces desearia poder irme a una isla tropical, y tenderme en la playa sin hacer
nada mas.

71 A menudo me preccupa que la gente me apruebe y me acepte.

72 Me trastoma cometer emores.

73 Mo es equitativo que “llueva igual scbre el justo que sobre el injusto”™.

74 %o disfrutc honradamente de la vida.

75 Deberia haber mas personas que afrontaran lo desagradable de la vida.

76 Algunas veces me resulta imposible apartar de mi mente el miedo a algo.

77 Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora.

(o> p > |>o>(k(m
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78 Pienso que es facil buscar ayuda.

70 Una vez que algo afecta a tu vida de forma importante, seguird haciendolo siempre.

80 Me encanta estar tumbadao.

81 Tengo considerable preccupacion por lo que la gente piensa de mi.

82 Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia.

83 Generalmente doy una segunda oportunidad a quién se equivoca.

84 La gente s mas feliz cuando tiene metas y problemas que resclhver.

85 Munca hay razon para permanecer afligido mucho tiempo.

88 Raramente pienso en cosas como la muerte o la guerra nuclear.

87 Mo me gustan las responsabilidades.

88 Mo me gusta depender de los demas.

89 La gente nunca cambia basicamente.

90 La mayoria de las personas trabajan demasiado y no descansan lo suficiente.

91 Ser criticado es algo fastidioso pero no perturbador.

92 Mo me gusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien.

83 Madie &5 malo a pesar de que sus acios los sean.

84 Raramente me importunan los emores de los demas.

85 El hombre construye su propio infiemo interior.

96 Muchas veces me sorprendo planeando lo que haria si me encontrara en
determinadas situaciones de peligro.

87 5itengo que hacer algo lo hago a pesar de que no sea agradable.

88 He aprendido a no estar pendiente de nada que no este relacionado con mi bienestar.

90 Mo mire atras con resentimisnto.

100 Mo me siento realmente contento hasta que no estoy relajado y sin hacer nada.
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PUNTUACION DEL REGISTRO DE CREENCIAS

1) 5i el item tiene la letra A y ha contestado "8I, ponga una “cruz” (X) &n la columna P.
2) 5i el itern tiene la letra B y ha contestado "NO", ponga una “cruz” (X) en la columna P.

3) Pase las “cruces” al lugar comespondients de |a siguiente tabla, y sume el nimer de cruces gue

aparece en cada columna.

1 2 3 4 5 B 7 8 10

1 2 3 4 =) G 7 8 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 e 28 29 30
31 32 33 34 35 35 v 35 39 40
41 42 43 44 45 45 47 45 49 o0
a1 a2 a3 34 35 a6 =T a8 29 60
61 g2 63 G4 62 512] 67 G5 69 [i!)
71 72 73 74 75 76 [ 75 79 80
81 g2 83 &4 85 il 87 ik 89 90
91 92 93 94 95 L] a7 98 99 100
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Apéndice D: inventario de pensamientos automaticos Ruiz y Lujan

Initrucciones:

A continuacion srcontrars unalista de pensamimtos que sueler presentar las personzs ante

diversas sitnacion:s. Setratz de e Usted valor: 1a frecuencia con que suele pmsarlos,

sipuiendola escal: que se presena a continuaciin:

Nuncapisise eso

Algunzs vaees lo piense
Bastantes receslo piense
Conmuchs frecusnecia lo Menso

3

Nombre: Fecta:

No | Pensamientos Respuestas
1 No puedo syportar clertas c0sas que me pusan 0123
2 Solzments ne pasan cosasmalas 6123
3}  |Todolo quehago me sale mal 0123
4 | 52 quepisman mal de mi 01123
£ | ;Y sitengoalpuna enfermedad grave? 0123
& Soy mferiz ala pente en @si todo 0123
T | 51 otros canbiaran su actind yo me sentiris mejor 6123
8 | iNohay deseche 2 que me traten 2si! 01123
9 | 51 me siente triste 23 porque son un enfemo mental 6123
10 | Mis problenas dependen dz los que me redean 0123
11 | Soyun des:stre como persma 0123
12 | Yotenge laculpa de tedob que me pasa 01123

111



13 | Deberia de estzr bien v no tener esos problemeas 01123
14 | 52 quetengoe |2 razon v no me entisnden 01123
15 | Aunque zhorz sufra zlgin dia tendre mi recompensa 01123
16 | Es hotrible que me pase esto 0123
17 | Mivida es un contmuoe fracaso 0123
18 | Siempre tendeé este problema 01123
19 | 5 queme estin mintiende v engafiando 0123
20 | ;Y sime vuslve loce v pierdo la cabera? 01123
21 | Sovysuperiorala gente en casi todo 01123
22 | Yosoyresponsabledel sufrimiento de los queme rodean 01123
23} | 5ime quisieran deverdad no me tratarizn asi d1123
24 | Mesiento culpable v 25 porque he heche slgo male d1123
25 | 51 tuviera mas zpoyo no tendria estos problemas 01123
26 | Alguien que conozeo =5 un mbecil 01123
27 | Otros tienen la culpa de lo que me pasa 01123
28 | Nodeberia comster estos errores 0123
29 | No quiere reconocer que estoy enlo cierto 01123
M | YVavendrin mejores tismpos 01123
31 | Es msoportable, no pude aguantar mas 01123
32 | Soymcompetente & mitl 0123
3} | Nuncapoedré salir de esta situacion 0123
M | Owisren hacerme dafio 0123
A5 | ;Y siles pasa zlgo malo 2 l2s personas a quisnes quisro? d1123
36 | Lz gente hace l2s cosas mejor que vo 01123
37 | Soyuna vichma de mis circunstancias 0123
38 | Nome tratzn como deberian hacetlo v como me merezeo 01123
39 | 5i tengp esos smtomas s porque soy enfermo 01123
40 | 5i tuvisrz mejor sfilacion scondmica ne tendriz estos problemas 0123
41 | Soyun neurctico 0123
41 | Lo que me pasaes un castigo quemerszeo 01123
43 | Debena recibir mas atencion v carifio de otros 0123
44 | Tenpo razon, v vov 2 hacer lo que me dalz gana 0123
45 | Tarde o temprane me ir2n las cosas mejor 01123
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Apéndice E: cuestionario de esquemas de Young, YSQ-L2.

INSTRUCCIONES Enumeradas aqui, usted encontrara afirmaciones que una persona

podria usar para describirse a si misma. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien

lo(a) describe de acuerdo a las siguientes categorias:

;s JR 2. La mayor|3. 4 5 La mayor
Completa |parte  falso|Ligeramente | Moderadament | parte

mente de mi mas e verdadero de | verdadero de
falso de verdadero que |mi mi

mi falso

6. Me describe
perfectamente

Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted

piense que es correcto.

Las personas no han estado ahi para satisfacer mis necesidades

emocionales.

Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que quisiera estar
estrechamente ligado a mi, y compartir mucho tiempo conmigo.

La mayor parte del tiempo no he tenido a nadie que realmente me
escuche, me comprenda o esté sintonizado con mis verdaderas

necesidades y sentimientos,

Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos sabios

o direccién cuando no estoy seguro de qué hacer.

Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen

o me abandonen.
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Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), atn por un corto periodo de

tiempo

No puedo contar con que las personas que me apoyan estén

presentes en forma consistente.

Me preocupa muchisimo que las personas a quienes gquiero
encuentren a alguien mas a quien prefieran, y me dejen.

10

Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca de la
posibilidad de perderias.

1

Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me protejan, que

me preocupa mucho perderlas.

12

Si alguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa persona

debe estar buscando algo.

13

Me da una gran dificultad confiar en la gente.

14

Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas.

15

Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente no son

lo que parecen.

16

Usualmente estoy en la bisqueda de las verdaderas intenciones de

los demas.

17

Me preocupa volverme un indigente o vago.

18

Me preocupa ser atacado.

19

I

Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra
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manera podria terminar sin nada, en la ruina.

20

Me preccupa perder todo mi dinero y volverme indigente.

21

Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la vida y
problemas de cada uno.

22

Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar detalles
intimos sin sentiros traicionados o culpables,

23

Le doy mas a los demds de lo que recibo a cambio.

24

Usualmente soy el {la) que termino cuidando a las personas a quienes

tengo cerca.

-

25

No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo encontrar tiempo
para otros.

26

Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo,

27

Me da verglenza expresar mis sentimentos a otros,

28

Me es dificil ser clido y espontaneo.

29

Me controlo tanto, que los demas creen que no tengo emaciones.

Me esfuerzo por mantener casi lodo en perfecto orden,

31

Tengo que parecer lo mejor la mayoria del tiempo,

32

Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo

“suficientemente bueno®,

Mis relaciones interpersonales sufren porque yo me exijo mucho.

34

Mi salud esta afectada porque me presiono demasiado para hacer las
cosas bien.
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35

Con frecuencia sacrifico placer y felicidad por alcanzar mis propios

estandares.

36

Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas,

L=

37

Tengo la sensacién de que lo que ofrezco es de mayor valor que las

contribuciones de los demas.

=23

38

Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de

otras personas.

39

Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias
prioridades, que no tengo tiempo para dar a los amigos 0 a la familia.

40

Parece que no puedo disciplinarme a mf mismo para complelar lareas

rutinarias o aburridas.

41

Si no consigo una meta, me frustro facilmente y la abandono.

42

Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccion inmediata para

alcanzar una meta a largo plazo.

43

Cuando las tareas se vuelven dificilzs, normalmente no puedo

perseverar para completarias.

No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo.

45

No me puedo fdrzar a hacer las cosas que no disfruto, aun cuando yo

se que son por mi bien.
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Apéndice F: consentimiento informado.

COMSENTIMIENTO INFORMADO

W

L
R P WO
Solicitud b
o , Con documentode frr=
identidad C.CiT.I: Ortro: Cual: Nro.: . &n calided de
representante legalde la Institucion delmunicipio de

. Antioquis cerifico que he sido informado con la clardad yla veracidad
debida con respeto al proyecto de investigacion que sera llevado s cabo porlos
estudisntes del programa de psicologia de la Universitaria de

Antioquia, Mombre (CC. ). Mombre (CC.

), asesoredos porel docente Luis Felipe Mavamo (CC. 71.745.481de
Medellin}, para aclarar que &l proceso de evaluscion que se llevara a cabo v la utilizacion
de la informacion que sera obtenida, ademsas de comprendary aceptar el objetivo del
proyecto el cusl se basa en describir el perfil cognitivo de un grupo de quince mujeres del
valle de sbums perenecientes al programa de madres sustitutas del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, en donde se llevaran a cabo los procesos de evaluacion y

procesamients de resultsdos solamenta con fines cantificos.

La informacion obtenidas en el proceso sera utiizads solo con fines académicos e
investigativos, cuidando rigurosamente la exposicion de la identidad de los participantes;
de acuerdo a las leyes: 1090 de 2006 Codigo Deontologico de Psicologia, 1581 de 2012
ley de Proteccion de Datos Personales vy ley 1098 de 2006 Codigo de la Infancia y de la

Adolescencia en Colombia.

PROFE SIONALE 5 EN FORMACION:

0
0

]
0

ASE S0R DEL PROYECTO DE INVE STIGACION:

Pl el
L

REPRE SENTANTE LEGAL DE LA INSTITUCION JNombre Institucion_}:
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