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Resumen

Este trabajo se desarroll6 en la vereda Salinas, especificamente con los nifios y
nifias de mi comunidad, estudiantes de la Institucion Educativa Rural Salinas, en los
grados de segundo de primaria a sexto de secundaria. En esta institucion se identificd
un problema sobre el cuidado, en lo cual se evidenciaba que los estudiantes no se

cuidaban a si mismo y no cuidaban de lo otro, personas, animales y cosas.

El objetivo general se fundamentd en apropiar en las practicas educativas
rurales la huerta en mi hogar fundamentada desde la interculturalidad critica para
posibilitar procesos del cuidado de si y en lo otro en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Rural Salinas del municipio de Caldas Antioquia. Las categorias estudiadas
en el trabajo investigativo fueron: educacion popular, interculturalidad critica, infancia,
educacion rural, huerta, educacién ambiental y ética del cuidado. La metodologia
trabajada fue la sistematizacion de experiencias, especificamente la sistematizacion

dialéctica.

Palabras claves: huerto escolar, educacion rural, educacién ambiental,

educacion popular, interculturalidad critica, ética del cuidado.



Introduccién

Este proyecto estd centrado en el cuidado de los nifios y nifias tanto en si
mismos con en lo otro, esto se logré promover por medio de la huerta en mi hogar con
una fundamentacion basada en la interculturalidad critica, por lo cual los nifios y nifias

contaron con un papel activo en el desarrollo e implementacion de esta.

La huerta se desarroll6 con los estudiantes de la Institucion Educativa Rural
Salinas, que pertenecian al barrio palacio de los frijoles, en esta huerta se sembraron
varios vegetales como, zanahoria, lechuga, cilantro y cebolla de rama. Los encuentros
semanales se desarrollaban en este lugar por medio de circulos de cultura, en estos se

trabajaban las categorias centrales que surgieron de las voces de los nifios y nifias.

Este trabajo se llevé acabo con el fin de que los nifios y nifias de mi comunidad
lograran cuidarse a si mismos y cuidar de lo otro, por medio de la huerta en mi hogar,
en la cual ellos fueron participes de todo el proceso. Identificando el problema,

concientizandose y buscando posibles soluciones a estos.

En este trabajo investigativo se encontraran lo apartados que son, antecedentes
investigativos nacionales e internacionales en los cuales se apoyaron para el
enriquecimiento del proyecto de la huerta, el planteamiento del problema en el cual se
realiza una contextualizacion de la Institucion Educativa y se detalla las situaciones
problematicas centradas en el cuidado, posteriormente se encontraran con los
objetivos, tanto general como especificos. También con la justificacion del proyecto y
con los referentes conceptuales donde se abordaron las categorias centrales del

trabajo investigativo que son, educacion popular, interculturalidad critica, educacion



ambiental, educacion rural, infancia, huerta y ética del cuidado. Posteriormente esta la
ruta metodolégica donde se detalla el enfoque de la investigacion el cual es cualitativo,
el método utilizado que es la sistematizacidbn de experiencias dialéctica basado en
Marcé Raul Mejia, las técnicas y los instrumentos que fueron utilizados en la
realizacion del analisis de la informacion de cada objetivo. Por ultimo, se estaran las
discusiones y hallazgos de cada objetivo especifico seguido de las conclusiones y
recomendaciones por cada uno con el fin de sugerir aspectos a mejorar tanto en lo

educativo como en lo social y familiar.



Antecedentes

En este apartado se estaran describiendo algunos antecedentes investigativos
nacionales e internacionales, los cuales se consultaron en bases de datos como lo
son: google académico, scielo, dialnet y redalyc. Los antecedentes investigativos
descritos en este apartado se organizaron principalmente por las investigaciones
desarrolladas a nivel nacional, comprendiendo las relaciones entre las categorias
centrales como lo son practica pedagdgica, huerta escolar, el cuidado de si y lo otro.
Posteriormente se realiza lo mismo con las investigaciones desarrolladas a nivel
internacional, cabe resaltar que para los dos ambitos nacional e internacional se
realizé un andlisis temético y metodoldgico de acuerdo a las investigaciones descritas

en los antecedentes.

Nacional

Una de las investigaciones nacionales es: La huerta escolar como escenario
pedagégico para fomentar valores hacia el cuidado y la conservacion del medio
ambiente en los niflos y nifias de transicion del gimnasio Monteverde, esta
investigacion se desarrollé en el afio 2017, sus palabras claves son huerta escolar y
conciencia ambiental, su objetivo es “Implementar la huerta escolar como escenario
pedagogico para fomentar valores como la responsabilidad, el respeto la solidaridad y
el sentido de pertenencia hacia el cuidado y conservacion del medio ambiente en los
nifos del nivel de transicion del Gimnasio Monteverde” (Calderén Ruiz & Mufioz Roa,
2017, 7). La metodologia utilizada fue la sistematizacion de experiencia y la

investigacion accion participativa (IAP), este proyecto tuvo como resultado:



Las diferentes actividades didacticas realizadas pudieron descubrir y
asimilar nuevos aprendizajes que les permitira ser conscientes de que
acciones como cerrar la llave del agua mientras lava las manos, no
arrojar basura al suelo o cuidar las plantas genera un impacto positivo en

el medio ambiente (Calderén Ruiz & Mufioz Roa, 2017, p. 34).

Me puedo basar en esta investigacion en cuanto al sentido de pertenencia del
cuidado, el respeto y la solidaridad con el entorno y la naturaleza trabajada desde la
huerta escolar, puesto que mis intenciones es que los nifios y nifias logren

concientizarse sobre el cuidado de la naturaleza y tener empatia con esta.

Otra investigacion importante para apoyarnos seria: La huerta escolar una
estrategia para mejorar la percepcion nutricional y lograr aprendizaje significativo en
los estudiantes de primaria, es una investigaciéon desarrollada en la Universidad
Nacional de Colombia en la Facultad de Ciencias, en la ciudad de Bogota en el afio
2012, sus palabras claves son: alimentacién escolar, huerta escolar, proceso
enseflanza- aprendizaje, habilidades de pensamiento, aprendizaje significativo,
nutricion, habitos de vida saludables, su pregunta de investigacion es: “; Sera posible a
través de la contextualizacién de conceptos en la huerta escolar mejorar la percepcion
nutricional en el educando y desarrollar un aprendizaje significativo de los conceptos
relacionados con la nutricion?” (Yaguara Galvis, 2012, 13). Con una propuesta de
analisis diagnostico de los conceptos previos esenciales para la comprension del
proceso y de un proceso de retroalimentaciébn para nivelar las dificultades

conceptuales detectadas en la prueba diagnéstica, su resultado fue el siguiente:



Los estudiantes mostraron interés y compromiso durante la aplicacion de
la prueba diagnostica, a través de ella se pudo detectar que los
estudiantes no reconocen la funcién de los sistemas digestivo y excretor,
ni el papel que cumple la célula en el proceso de nutricion. A partir de la
prueba diagnostica se detectaron problemas cognitivos en los conceptos
evaluados; lo cual permitié plantear en la estrategia de aula mecanismos
para superar las dificultades conceptuales; a la vez que se buscaba
desarrollar las habilidades de pensamiento como: observar, analizar,
ordenar, identificar, sintetizar, entre otras. Para lograr que los estudiantes
reconozcan la funcion de cada uno de los sistemas que interviene en el
proceso de nutricién y su importancia en el funcionamiento del organismo

(Yaguara Galvis, 2012, p. 57).

Este proyecto puede ser una referencia para guiarme y apoyarme en cuanto al
tema de la alimentacion basado en la huerta, también para conocer ese proceso de
ensefianza- aprendizaje y desde ahi poder tener una postura como maestra en
proceso, dado que aun me falta mucho por aprender y seria muy importante para mi
conocer estrategias nuevas, conocer las experiencias de otras maestras, que ha o no

ha funcionado y desde ahi poder construir mi propio proyecto.

Otra investigacién importante para basarme seria la siguiente: La huerta escolar
agroecologica como ambiente de aprendizaje colaborativo en el colegio Montesefior
Ramon Arcila del Carmen de Viboral la cual se desarrollé en el Carmen de Viboral, en
el afio 2017. Sus palabras claves son, Ambientes de aprendizaje, huerta escolar

agroecologica, aprendizaje colaborativo, pedagogia Waldorf, su pregunta de
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investigacion es: ¢(CoOmo la huerta escolar agroecoldgica propicia el aprendizaje
colaborativo de los estudiantes de primer grado del colegio Monsefior Ramén Arcila del
Carmen de Viboral?, la metodologia utilizada es la investigacion- accion participativa,

su resultado fue,

Finalmente podemos concluir que efectivamente, se dio vida a los tres
espacios fisicos utilizados y se proyectaron como escenarios de
aprendizaje, a partir de la construccion social de conocimientos, de la
generacion de estrategias de resolucién de problemas y de situaciones
gue vinculan la experiencia de aprendizaje con el contexto, la cultura, y el
mundo natural”. Los temas y estrategias que se abordan en este
proyecto me podrian ser de gran ayuda para mi practica pedagogica
investigativa, dado que una de mis intenciones es que los nifios y las
nifas logren cuidarse y respetarse tanto entre ellos mismos como a los

demas (Moncada Arias, 2017, p. 55).

De acuerdo a las investigaciones descritas a nivel nacional, se puede
comprender que la educacion ambiental mediada por la huerta escolar permite
desarrollar algunos procesos de formacién enfocados en la concientizacion y
valoracion por el medio ambiente, la seguridad alimentaria y las habilidades del
pensamiento cientifico. También queda reflejado que los educandos en la huerta
logran adquirir conocimiento significativamente y esto les aumenta el deseo por seguir
aprendiendo, también ayuda a potencializar las habilidades sociales, emocionales y
familiares, promover la imaginacion y creatividad. En base en esto se identifica que la

educacion ambiental mediada por la huerta escolar como dispositivo pedagdgico les
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permite a los estudiantes desarrollar diversas habilidades como lo son, sociales,
emocionales y cientificas. En cuanto a los educadores, la huerta permite una
flexibilidad de la educacion basada en los contenidos, dado que en el desarrollo de las
huertas acontecen otros temas a trabajar que no estaban pensados al principio del

proyecto.

Las rutas metodologicas utilizadas en los procesos investigativos antes
trabajados fueron la investigacidon accion participativa, sistematizacion de experiencias,
y las metodologias cualitativas. Las técnicas utilizadas para cada investigacion fueron:
registros fotograficos de la experiencia, encuestas, triangulaciones, cuestionarios,
descripcién de la experiencia, grupos focales y diarios de campo. Las diferentes rutas

metodoldgicas se llevaron acabo de acuerdo a los propésitos de cada investigacion.

Internacional

Por ultimo se basard en una investigacion internacional desarrollada en
Ecuador, en el afio 2010, titulada El huerto escolar como herramienta pedagdgica en el
proceso de aprendizaje significativo en la asignatura de ciencias naturales, sus
palabras claves son, huerto escolar, aprendizaje significativo y ciencias naturales, la
pregunta de investigacion es, ¢Qué incidencias tiene la inexistencia del huerto escolar
en la calidad de aprendizajes significativos, en los nifios y nifias del cuarto afio de
educacion basica de la Escuela Fiscal Mixta N°12 Juan Montalvoll durante el afo
lectivo 2010 - 20117?, la metodologia utilizada fue el método hipotético deductivo, El
método analitico y sintético, el método inductivo-deductivo y el método experimental y

su resultado fue,
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Al finalizar nuestro proyecto de huerto escolar, obtuvimos un gran
resultado ya que se pudo alcanzar satisfactoriamente los objetivos
propuestos durante este proceso, por tal motivo logramos incentivar a la
comunidad estudiantil, padres de familias y al cuerpo de docentes de la
Escuela Fiscal Mixta —Juan Montalvoll a la participacion activa en el
proyecto pedagdgico productivo el cual estd enmarcado a retomar el
amor por el campo, el cuidado de la naturaleza y el entorno (Ludeia

Heredia & Dominguez Romero, 2010, p. 69).

Me parece de gran importancia conocer las experiencias que los maestros y
estudiantes han tenido en la huerta escolar a nivel nacional e internacional, puesto que
esto me ayudara a complementar y profundizar en algunos aspectos de mi proyecto,
también para enfocar mi trabajo a areas de estudio donde no hay suficiente contenido
e informacién y asi aportar mi granito de arena desde mi experiencia en la huerta en mi

hogar.

Otra investigacion internacional fue desarrollada en México, en el afio 2017,
titulada: El huerto escolar como experiencia ambiental en la construccion del sentido
de lugar, las palabras claves son, sentido de lugar, pedagogia critica de lugar,
educaciéon ambiental socio-critica, huerto escolar, habilidades del pensamiento
cientifico., su pregunta de investigacion es, ¢Cuales son los alcances de un huerto
escolar en la formacion ambiental y en el desarrollo del sentido de lugar en estudiantes
de primaria?, para el andlisis de los datos se utilizd6 la perspectiva tedrico-

metodolégica, obteniendo un resultado.
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Con respecto a las habilidades del pensamiento identificadas en las ideas
previas acerca del proceso de germinacion de semillas se encontrd lo
siguiente, en ambos grupos la atencion se concentrd en el medio interno,
es decir, los elementos visibles de la estructura generaron mayor numero
de explicaciones y descripciones. Los procesos correspondientes al
medio externo, nutricidn, reproduccion y relacion generaron menor
namero de habilidades del pensamiento, esto es, se formularon
considerablemente menor cantidad de explicaciones con procesos de

cambio que no son observables (Villasefior, Ramos, S. 2017, p. 11).

Para poder fortalecer mi trabajo en la huerta es necesario consultar sobre otras
experiencias vividas en otros paises con el fin de conocer sus estrategias, sus

objetivos y sus metodologias las cuales me pueden servir en el proyecto.

Otra investigacion importante se desarrollé en Chiapas México, en el afio 2014,
titulada Oportunidades y retos en la incorporacion del huerto a la curriculo oficial de
educacion basica: experiencia de profesores en el estado de Chiapas, las palabras
claves son, huerta escolar, nutricion, cuidado del medio ambiente, educacién basica y
actividades curriculares, su pregunta de investigacion es, ¢Qué factores dificultan o
posibilitan que los maestros incorporen el huerto escolar en el curriculo de educacion
basica?, la metodologia utilizada fue, la investigacion-accién y sus resultados fueron,
‘los resultados mostraron que el huerto es adaptable a diversos contextos. Sin
embargo, su continuidad puede estar afectada por no tener en cuenta la importancia
de la planeaciéon” (Lopez & Gémez, 2014, 10). Este tipo de investigacibn me aporta de

manera positiva a la practica pedagdgica investigativa, dado que, esta centrada en los
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retos, en las dificultades con las que cuenta un educador a la hora de realizar un

huerto.

Otra investigacion internacional se desarrollé en Espafia, en el afio 2017,
titulada, El huerto escolar (Scholar's Garden), sus palabras claves son, huerto escolar,
naturaleza, propuesta didactica, ecologia y medio ambiente, la metodologia utilizada

fue el aprendizaje significativo, activo y experimental y obtuvo como resultado,

Esta metodologia basada en el aprendizaje significativo llevara a las
escuelas a adaptarse a los cambios que se producen en la sociedad,
entre los que encontramos que el maestro sea un mero guia en la
educacion de los alumnos, y estos tengan un papel mas activo (Casero

Robles, 2016, p. 46).

En esta investigacibn me pude dar cuenta de la importancia del aprendizaje
significativo y de los huertos tanto urbanos como rurales, en lo cual me podre apoyar

para la realizacion de mi proyecto,

De acuerdo a las investigaciones a nivel internacional se logré identificar que las
huertas escolares son utilizadas como un dispositivo pedagogico para promover en los
estudiantes una concientizacion hacia el medio ambiente, aprender a valorar, respetar
y comprometerse con la madre tierra, mejorar la alimentacion y que los educandos
aprendan significativamente, lo que favorece un papel activo y una mejor respuesta de
parte de los estudiantes a los temas trabajados en la huerta. También se identific6 que
en las huertas trabajadas en el ambito escolar no solamente se puede enfatizar en las

ciencias naturales, sino que también se puede abarcar las matematicas, ciencias
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sociales, lengua, entre otras areas. Por ultimo, se identific6 que, en las cuatro
investigaciones descritas, se utilizd la metodologia cuantitativa y cualitativa, los
métodos utilizados fueron la investigacion- accion, la sistematizacion y el estudio
observacional analitico. Las técnicas utilizadas fueron el andlisis de la informacion, la
entrevista, cuestionarios y la observacion, estas técnicas ayudaron a que cada
investigacion obtuviera un resultado independientemente de los diferentes medios

utilizados en cada una de ellas.
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Planteamiento del problema

La Institucion Educativa Rural Salinas estd ubicada en la vereda Salinas
perteneciente al municipio de Caldas Antioquia. Esté establecimiento es de caracter
oficial, con jornada educativa de calendario A y con una poblacion perteneciente a los

estratos socioeconomicos 0,1y 2.

La institucidén educativa le apuesta al modelo pedagogico humanista con énfasis
desarrollista; su interés es formar personas integras, con capacidad de cambio y
liderazgo; enfocadas en adquirir un pensamiento autbnomo que promueva Sus
habilidades intelectuales y del ser. Sus valores institucionales son enfocados en el
respeto, la integridad, la autonomia, la tolerancia, el autocontrol, la cooperacién en

cuanto al trabajo en equipo, la escucha, entre otros.

La institucion educativa funciona por grados acorde a lo que plantea la misma
ley general de educacion en cuanto a los niveles formativos que se definen como

formales de acuerdo al articulo 11. El cual nos dice:

ARTICULO 11. Niveles de la educacién formal. La educacion formal a

gue se refiere la presente Ley, se organizara en tres (3) niveles:

a) El preescolar que comprendera minimo un grado obligatorio;

b) La educacion basica con una duracion de nueve (9) grados que se
desarrollara en dos ciclos: La educacion basica primaria de cinco (5)

grados y la educacion basica secundaria de cuatro (4) grados, y

c) La educacion media con una duracion de dos (2) grados.
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La educacion formal en sus distintos niveles, tiene por objeto desarrollar
en el educando conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante
los cuales las personas puedan fundamentar su desarrollo en forma

permanente (MEN, 1994, p.4).

Acorde a esto, la institucién cuenta con educacion primaria, secundaria y media,
en el marco de esta estructura escolar esta el grado preescolar en el que asisten 11
nifos y niflas con edades homogéneas de 5 a 6 afos, algunos de estos estudiantes
han pertenecido en afios pasados a los programas del ICBF y los hogares
comunitarios, ubicados en la misma vereda. La gran mayoria de esta poblacion residen
en la vereda Salinas especificamente en los sectores, de Barrio Nuevo, La Estacion,
La Paja, y La Montoya; los demas estudiantes viven en la vereda Nicanor (vereda
perteneciente al municipio de Amaga) y en la vereda La Quiebra. Bajo las condiciones
de escolaridad baja, hogares disfuncionales y con ocupaciones laborales en obreria,

agricultura y ganaderia.

En la Institucién Educativa Rural Salinas desde hace aproximadamente un afio y
medio, me encuentro desarrollando un trabajo de observacién participante. Esta
observacion se ha venido registrando en revisiones documentales como es la revision
del proyecto educativo institucional (PEI), diarios pedagdgicos y a través del uso de la
fotografia en la investigacion educativa. El trabajo se ha estado desarrollando de
manera sistematica y reflexiva, en este sentido se ha ido identificando un problema
central en los estudiantes que tiene que ver con el cuidado, tanto en si mismos, como

en el otro.
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Las situaciones problemas que se presentan estan relacionadas con la dificultad
en la higiene personal, malos hébitos alimenticios, agresiones fisicas y verbales en la
relacion los otros, comportamientos agresivos, palabras ofensivas, falta de respeto por

el medio ambiente y maltrato por los animales.

De acuerdo a la revision del proyecto educativo institucional se evidencia que
hay muy poca informacion sobre la educacién ambiental y como se concibe esta en la

institucion educativa.

En el PEI se encontraron algunas situaciones problemas con respecto a los

estudiantes las cuales tienen que ver con:

1. Desmotivacion por el estudio

2. Inadecuado manejo del tiempo libre

3. Problemas afectivos

4. Pocos valores

5. Falta de sentido de pertenencia por la institucion

Otras situaciones problematicas que se presentan a nivel familiar son:

1. Disociacién familiar

2. Desinterés por su hijo y por la institucién
3. Pobreza absoluta

4. Carencias de valores

5. Maltrato infantil

6. Violencia intrafamiliar

7. Abuso sexual
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De acuerdo a estas situaciones problematicas, segun el PEI, la institucion
intermedia por medio de actividades extracurriculares, en las cuales se abarcan temas
como, educacion sexual, mejoramiento del medio ambiente, aprovechamiento del
tiempo libre y vida saludable. Otra manera que utilizan para intervenir es por medio de
las Instancias de dialogo y conciliacion, dado que la institucion le da un gran valor al
dialogo para la resolucion de conflictos. Citado tal cual del PEI del centro educativo la
solucién de conflictos: “tendra prioridad sobre cualquier otra actuacion. Seré
responsabilidad del director(a) de grupo y/o Coordinacion de disciplina, actuar de
manera inmediata, evitando que el problema avance y se impongan sanciones
innecesarias” (Institucién Educativa Rural Salinas, 2015, 6).

Al estar inmersa en algunas situaciones probleméaticas, he podido evidenciar
gue lo que se plantea en el PEI, no es lo que se da en la realidad.

En el afio y medio en el que he estado asistiendo a la institucion educativa no se
ha observado las anteriores actividades extracurriculares ni tampoco que se utilice el
dialogo como método de conciliacion entre los estudiantes, dado que, si algun director
de grupo o profesor evidencia un conflicto entre sus educandos, esté no se permite
preguntar qué es lo que paso ni tampoco hacer una reflexion sobre ello. Su reaccién al
ver una situacion problema es intervenir por medio de palabras chantaje, como “si
contintan asi, hoy no va haber descanso, otra queja mas y les pongo cero en el
trabajo” entre otras palabras, que al fin de cuentas no logran hacer una concientizacion
en el estudiante sobre el acto que estaba realizando y este por qué esta mal.

La foto relato ha favorecido la identificacion y descripcion de las situaciones que
hacen parte del problema ya mencionado, el cual tiene que ver con el cuidado en si

mismo y en el otro. En cuanto al cuidado de si mismo, se presenta una dificultad, la
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cual tiene que ver con la poca higiene personal en los educandos, esta escasa higiene
se ve reflejada en sus cabellos, ufias, rostros y uniformes, los cuales en ocasiones
cuentan con olores muy fuertes, que muchas veces son dificiles de pasar
desapercibidos. Las reacciones de los estudiantes ante un compafiero que asista a la
institucién educativa con estas caracteristicas son en ocasiones de caracter excluyente
dado que los mismos estudiantes se alejan de sus compafieros cuando este asiste con
poca higiene personal, apartandose de él y excluyéndolo de sus juegos y actividades.

Otra situacion problema se presentan con respecto al cuidado de si. Es aquella
relacionada con la alimentacién de los estudiantes, dado que es una lucha entre estos
y la profesora para que asistan al restaurante y disfruten de todo lo que alli se les
brinda. Una lucha que se tiene es para que no se alimenten con comida poco sana y
para esto la profesora ha hablado tanto con los padres de familia como con los
estudiantes sobre este tema y la verdad no se le ha dado el mayor interés por parte de
los padres y por los estudiantes. Con esta problematica la profesora en el afio 2018
pensd en un proyecto sobre la huerta escolar, con el fin de que los estudiantes se
familiarizan con los alimentos sanos y con todo lo que tiene que ver con el cultivo de
los alimentos saludables. El afio antepasado este proyecto logro que los educandos se
concientizaran por los alimentos sanos y al mismo tiempo que la profesora Luz Dary
lograra su objetivo. Todo lo contrario, al afio 2019, en el cual tanto los estudiantes
como los padres de familia no se demostraron con mayor interés a lo que es la huerta
escolar y todo lo que esta conlleva.

Adicional a estas situaciones problematicas que giran alrededor del cuidado del
si, aparecen otras situaciones dificiles en el marco del cuidado del otro. Esta tiene que

ver con las relaciones que los estudiantes tienen con sus compafieros. Los cuales se
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han estado observando y registrando en los diarios pedagdégicos, en el cual se
registran algunas probleméticas entres los estudiantes, tanto con palabras ofensivas
como con las agresiones fisicas, las cuales son utilizadas como una forma de resolver

sus conflictos.

A continuacion, se muestran algunas evidencias de las problematicas con

respecto al cuidado del otro.



Situacién
problema #1
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Los estudiantes se encontraban en el momento de juego libre, por ende, cada estudiante decidia que jugar.
La estudiante Mariangel se dirigid hasta la canasta de juguetes y decidio jugar con un carro y un tablero, el
estudiante Mateo al ver que su compafiera tenia un carro se lo arrebato de sus manos muy bruscamente sin
pedirle permiso.

Situacion
problema #2

-

ocurrié un problema con un dulce, el cual Maria Paulina decia que era de ellay Mariangel
también decia que esté le pertenecia a ella, Luego llego Deivison diciendo que el Dulce era
de Mariangel, Yo la verdad no sabia a cual de las dos le pertenecia, asi que le pregunte a
Maria Paulina que de dénde trajo el dulce y me respondié que del escritorio de donde
antes estaba Mariangel, esta pregunta también se la realicé a Mariangel y me respondié
gue de su casa, luego Maria Paulina dijo que el dulce si era de su compafiera y le pregunte
que por qué lo habia tomado sin permiso y su respuesta fue porque Mariangel tiene una
tienda asi que tiene muchos y ella no.
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Las problematicas anteriormente descriptas se relacionan con lo planteado en la
que el cuidado de si como en los otros, se entiende segun Foucault que para poder
cuidar a los otros se debe primero cuidarse a si mismo, es necesario cuidar de si

mismos cuidando de los otros.

El cuidado de si es ético en si mismo; pero implica relaciones complejas
con los otros, en la medida que este ethos de la libertad es también una
manera de cuidar de los otros; por esto es importante para un hombre
libre que se conduce como se debe, saber gobernar a su mujer, a sus
hijos a su casa. Ahi esta el arte de gobernar. El ethos implica también
una relaciéon hacia el cuidado de los otros, en la medida que el cuidado
de si se vuelve capaz de ocupar, en la ciudad, en la comunidad o en las
relaciones interindividuales, el lugar que conviene (Foucault Citado por
Giraldo y Zuluaga, 2013, p.190).

De acuerdo al autor antes mencionado se da el conocimiento de las dos
categorias en las que el trabajo esta centrado, las cuales son el cuidado de si y el
cuidado del otro. En estas dos categorias son en las que los estudiantes del grado
preescolar se evidencian con mayores dificultades.

Las Ultimas situaciones se presentan sobre la falta de concientizacion que
tienen los estudiantes con respecto al medio ambiente y a los animales que frecuentan
la institucion educativa. Sobre el medio ambiente los educandos lanzan la basura en
cualquier lugar del establecimiento educativo, se divierten colgandose de una palmera

gue se encuentra en el parque infantil, con respecto a los animales no se les ve el



24

interés por cuidarlos ni respetarlos, puesto que, en ocasiones les lanzan rocas, objetos

y golpes a los animales que visitan la institucion educativa.

De acuerdo a lo planteado, surge la pregunta problematizadora, la cual es:

¢, De qué manera apropiar la interculturalidad critica en clave pedagdgica para
posibilitar, desde practicas educativas rurales fundamentadas en la huerta en mi hogar,
procesos del cuidado de si mismo y del otro en los nifios y nifias del grado preescolar

de la Institucion Educativa Rural Salinas del municipio de Caldas?
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Preguntas de investigacion

¢, De qué manera apropiar la interculturalidad critica en clave pedagodgica para
posibilitar desde las practicas educativas rurales fundamentadas en la huerta en mi
hogar, procesos del cuidado de si mismo y lo otro en los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Rural Salinas del municipio de Caldas?

Objetivo general:

Apropiar en las practicas educativas rurales la huerta en mi hogar fundamentada
desde la interculturalidad critica para posibilitar procesos del cuidado de si y de lo otro
en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Rural Salinas del municipio de Caldas

Antioquia

Objetivos especificos.

o Identificar las practicas sobre el cuidado de si y del otro a partir de
las narraciones de los nifios y sus familias.

o Reconstruir la experiencia de la maestra desde la practica de
educacion rural mediada por la huerta en mi hogar y fundamentada en la
interculturalidad critica

o Describir desde las voces de los nifilos y nifias los aportes a los
procesos formativos sobre el cuidado de si y de lo otro a partir del proyecto de
la huerta en mi hogar como practica educativa rural fundamentada en la

perspectiva de interculturalidad critica.
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Justificacion

Este proyecto se desea realizar en base a la interculturalidad critica, teniendo en
cuenta ésta como un proyecto de existencia de vida, el cual es de caracter politico,

ético y de caracter epistémico.

El proyecto de la huerta nace como necesidad para actuar pedagogicamente
ante los procesos del cuidado, tanto en los mismos estudiantes, como en los otros.

Entendiendo el cuidado de si por medio de Michel Foucault es,

La accién necesaria se encuentra en una cierta manera de decir, una
cierta ética de la palabra, que se traduce en un no maltratar, en un recibir
generosa y cdlidamente a todos aquellos que acuden a nuestro
encuentro. De este modo, la practica de si se liga a un tipo de accion
social donde la relacién de uno consigo mismo se conecta de manera
muy directa en la relacion ética con los otros. El cuidado de si, por tanto,
expresa una actitud consigo mismo pero también con lo otro, con los
otros y con el mundo en relacion amorosa (Foucault, Citado por Lanz,

2012, p. 42).

Alrededor de estos elementos se presentan las situaciones problematicas en la
Institucion Educativa Rural Salinas, las cuales, limitan las relaciones, la convivencia, el
estar con los otros y el cuidar de lo otro. En este sentido se viene pensando en la
reconfiguracion de las practicas educativas rurales desde la huerta en mi hogar,
atravesada por la interculturalidad critica, con lo cual se espera en términos practicos

gue esta propuesta genere cambios en las formas de educar en lo rural a la infancia y
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gue el saber se construya desde la diversidad en la institucion. En términos sociales se
pretende apostarle a una experiencia educativa que les permita a los educandos
construir una sensibilidad diferente de la no violencia, en la relaciéon con el otro, en la
apuesta por una formacion de caracter moral y ético en los nifios y nifias para sofar
con una convivencia mas armonica en las familias y en la comunidad, siendo un aporte

al pais para una cultura de paz.

En términos de mi formacion como licenciada este proyecto es importante,
porque, me ayuda abrir tanto la mente como la mirada. Me explico, al basarme en la
interculturalidad critica para realizar la huerta escolar, me es necesario investigar los
saberes diferentes, que, en este caso, seria el de los campesinos de la vereda, dado
que, con la recoleccion de la informacion me serd mucho mas interesante trabajar
sobre la madre tierra y que los nifios y nifias aprendan y comprendan mucho mas facil

como trabajar sobre esta.

Este es un proyecto que me apasiona, puesto que los nifios y nifias van a
comprender mucho mas sobre el cuidado, de una manera totalmente diferente a como
regularmente lo hacen. Esta vez van aprender a cuidarse a si mismos, a cuidar al
companero y a cuidar de su entorno por medio de la huerta en mi hogar. De esta
manera el conocimiento serd mucho mas significativo para los nifios y niflas y seria
una experiencia para recordar significativamente, de acuerdo con el MEN, las

experiencias significativas son:

Para el MEN, es una practica concreta (programa, proyecto, actividad)
gue nace en un ambito educativo para desarrollar un aprendizaje

significativo a través del fomento de las competencias; se retroalimenta
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permanentemente con la autorreflexion critica y es innovadora; atiende
una necesidad del contexto identificada previamente desde una base
tedrica y metodoldgica coherente; genera un impacto saludable en la
calidad de vida de la comunidad, posibilitando la mejora continua del
establecimiento educativo en uno o en todos sus componentes:
académico, directivo, administrativo y comunitario; fortaleciendo la

calidad educativa (MEN, 2010, p. 2)".

Los aprendizajes que los estudiantes van adquirir por medio de la huerta en mi
hogar deben ser significativo para ellos, dado que esta responde a una realidad
concreta en la que los nifios y niflas estdn inmersos. El aprendizaje significativo
ayudara a que los estudiantes se apropien y vivan una experiencia enriqguecedora para
ellos medio de la huerta en mi hogar, la cual va a mediar una necesidad observada en

el contexto que en este caso es el cuidado tanto de si mismos como de lo otro.

Esta experiencia no seria solo para los educandos, sino que también para mi,
dado que principalmente la experiencia los esta haciendo participes de todo el proceso
y por ende el conocimiento de esta sera mucho mas significativo y dificil de olvidar,
pues cuando el conocimiento pasa a través de nuestro cuerpo este se integra mas
facilmente, porque al ser participes del aprendizaje los nifios y nifias a través de su
experiencia lograran ser conscientes de las necesidades que se encuentran en su

contexto y esto hara que ellos mismos aprendan sobre ellas y busquen soluciones.



29

Referente conceptual

Educacién popular

La educacion popular es una orientacion tanto metodolégica como tedrica en la
pedagogia. La educacion popular se ha generado como una resistencia en cuantos a
los modelos dominantes que se han dado a través del tiempo, tanto educativos, como
sociales y politicos. Uno de los objetivos de esta educacion es crear ciudadanos mas
empaticos y humanos con respecto al cumplimiento de los derechos humanos, en
defensa de la naturaleza, del medio ambiente, de la identidad, entre otras
problematicas sociales que se dan en los diferentes contextos. La idea de esta
educacion es cambiarles el rol a los agentes pasivos, brindandoles un rol activo, por lo

cual pueden opinar, dialogar, tomar decisiones y ser participes.

Teniendo en cuenta la educacion popular como perspectiva teorica,
metodoldgica y epistemoldgica, se ha creado diversos planteamientos alrededor de

ellas. Uno de estos sostiene que:

La educacion popular tiene como proposito que los sujetos puedan
realizar una lectura critica de la realidad en la que se encuentran, la cual
los posibilita a identificar problemas, seleccionar alternativas de accion y
construir o reconstruir propuestas factibles de solucién. No pretende la
competitividad, sino la solidaridad, fundada en el reconocimiento de las
diferencias, y en la igualdad de oportunidades de realizacion humana

(Flores, 2010. p.15).
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La educacion popular ayuda a la superacion de los agentes que de dicha
manera estan en una situacion oprimida, siendo esta una educacion que nace para el
cambio con el fin de acabar con la exclusion, la desigualdad, la discriminacién y la
injusticia que se les da a las comunidades que como lo dije anteriormente estan siendo
oprimidas e in-visibilizadas. Esta educacion est4 basada en el respeto y en la igualdad
de todos los agentes que son participes, donde se es consciente de la realidad, en la
cual se identifican las problematicas del contexto y se logra llegar a un acuerdo y
posibles soluciones de una manera pasiva y empatica. En la cual no se ve al otro como

un rival sino mas bien como un sujeto importante e igual.

El educando y el educador en esta educacion cuentan con un rol activo,
teniendo en cuenta que a partir de las reflexiones criticas que se realicen la voz del
educando sera muy importante y de la cual se impartird todo lo demas. El educador
sera quien guie el proceso para que de una u otra manera se dé un didlogo enfocado
en saberes de educando y educador, un dialogo basado en la humildad, en el respeto,

un didlogo incluyente donde se reconozca al otro como un ser valioso e importante.

La competitividad y la discriminacién no cuenta con un rol en esta educacion,
por el contrario, es una educacién que le apuesta a la inclusién y a la empatia entre
todos los sujetos con el fin de llegar a un cambio social a partir de la participacion
grupal, la cual esta enfocada en mejorar sus vidas y su posiciébn en ella. En
complemento con la mirada de educacion popular que se viene abordando y

discutiendo, Oscar Jara sostiene que la educaciéon popular:

Se sustenta en principios ético-politicos que apuestan a la construccion

de relaciones humanas equitativas y justas en los distintos ambitos de la
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vida. Se basa también en una pedagogia critica y creadora que apuesta
por el desarrollo pleno de la capacidades cognitivas, sicomotoras,
comunicativas y emocionales en las personas. La Educacion popular ha
sido con frecuencia considerada solamente como una modalidad de
educacion o una propuesta didactica basada en la aplicacion de métodos

y técnicas activas y participativas (Holliday, 2010, P.4).

La educacion popular fue pensada con el fin de generar una igualdad entre los
sujetos y un empoderamiento en los agentes que cuentan con un rol pasivo. Esta
educacion surgioé con las intenciones de valorar tanto la participacion y el conocimiento
de los educandos, es importante tener en cuenta que de estos sujetos también se
aprende y es a partir de ellos que se genera todo el proceso pedagdgico. La
metodologia de la educacién popular es una metodologia basada en la vivencia, de
esta manera los educandos estan mas motivados e interesados en aprender, dado que

se basa es en sus experiencias y en su propia realidad.

La educacién popular permite que se dé una practica educativa comunitaria
como lo menciona Jara y esto es lo que yo como futura maestra estoy realizando con
los estudiantes de mi comunidad, siendo esta una comunidad rural y por ende una

comunidad con muy poca participacién y empoderamiento de los sujetos.

Interculturalidad critica

De la educacion popular nace la interculturalidad critica, que para intenciones de
este trabajo también es un proyecto importante, dado que la interculturalidad critica es

un proyecto politico, el cual le permitira a los sujetos empoderarse para que puedan
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participar y posicionarse ante las situaciones probleméticas que existen, para que
estas se puedan trasformar. Comprendiendo esto; la interculturalidad critica también es
un proyecto ético y epistémico. Con respecto a lo ético, es la capacidad de
sensibilizarse ante las problematicas de los otros sujetos y en base a esto ayudarse
mutuamente, aunque unos se encuentren en una situacion de privilegio y otros en
situacion de sumision. En lo relacionado con lo epistémico, es porque se rescatan

otros saberes como en este caso serian los de los campesinos de la vereda Salinas.

Para ampliar la mirada cobre la interculturalidad critica se abordaron algunos
referentes conceptuales como son las siguientes obras: Multiculturalismo,
interculturalidad y educacion: contribuciones desde América Latina. Pensar lo
contemporaneo: de la cultura situada a la convergencia tecnolédgica y el articulo de
reflexiones en torno a la interculturalidad, las cuales pertenecen a estos autores,
Susana Sacavino- Vera Maria Candau, Miguel Angel Aguilar- Eduardo Nivon- Maria

Ana Portal- Rosalia Winocur y Maria Laura Diez.

Desde estas obras y autores, Sacavino, Candau y Aguilar, la interculturalidad
critica es entendida como: “Principio que orienta pensamientos, acciones y nuevos
enfoques epistémicos. El concepto de interculturalidad critica es central a la (re)
construccion del pensamiento-otros. A la interculturalidad, dentro de esta vision, la

conciben como proceso y como proyecto politico...” (Sacavino & Candau, 2015, 109).

Para intenciones de este trabajo la perspectiva de interculturalidad y en especial
interculturalidad critica es planteada por Susana Sacavino y Vera Maria Candau como
un discurso decolonial que busca combatir la matriz colonial racial, la cual es la

encargada de reproducir las condiciones de desigualdad a nivel mundial. De acuerdo
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esto, se empieza hablar de una decolonialidad del poder, del ser y del saber.
Entendiendo la decolonialidad del poder como la estructura social que conserva a una
parte de la sociedad en condiciones de privilegio y a la otra parte la mantiene en
condiciones de inferioridad. En cuanto a la decolonialidad del ser es la que se encarga
de la imposicion cultural, por lo cual todos debemos de seguirla para poder existir,
dado que esta, parece ser que es perfecta y ninguna otra esta por encima de ella y por
ultimo la decolonialidad del saber, en el sentido en que el conocimiento cientifico tiene

mas privilegio que otros saberes histérico culturales.

Las autoras Susana Sacavino y Vera Maria Candau en su definiciébn sobre la
interculturalidad, citaron a la autora Catherine Walsh, la cual define la interculturalidad

critica como:

Un proceso dinamico y permanente de relacion, comunicacién y
aprendizaje entre culturas en condiciones de respeto, legitimidad mutua,
simetria e igualdad. Un intercambio construido entre personas,
conocimientos, saberes y practicas culturalmente diferentes, con el
objetivo de desarrollar un nuevo sentido entre cada uno de ellos y su
diferente. Una tarea social y politica que interpela al conjunto de la
sociedad, que parte de practicas y acciones sociales concretas y
conscientes e intenta crear modos de responsabilidad y solidaridad. Meta

a alcanzar (Sacavino & Candau, 2015, p.112).

La interculturalidad es un intercambio de saberes y conocimientos los cuales
son construidos por la misma comunidad con el fin de que se dé de una u otra manera

la igualdad entre las diferentes culturas que estén inmersas en el contexto. Se
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entiende como esa posibilidad con la que cuentan los sujetos para poder repensarse
sobre sus relaciones y sobre ellos mismos, teniendo en cuenta sus diferencias
culturales y haciendo de ella una relacion mucho mas armoniosa y empatica. La
interculturalidad critica reconoce el didlogo como uno de los entes mas importantes,
dado que a partir de este se dan a conocer sus problematicas y se buscan las posibles
solucionen a ellos, a parte que, a través de este, se puede llegar acuerdos y a
intercambiar saberes entre los sujetos de las diferentes culturas y entre todos buscar

alternativas para solucionar las problematicas que estan surgiendo en su comunidad.

Teniendo en cuenta que la interculturalidad critica es un proyecto politico, ético
y epistémico pasaremos abordar el término de infancia, dado que es importante
conocer mas a fondo esta categoria puesto que es con la poblacién que se vienen

desarrollando las practicas educativas.

Infancia

La infancia es la época mas importante para el desarrollo integral de los sujetos,
en lo cual se debe brindar varios aspectos desde el nacimiento, como lo es forjar un
apego totalmente seguro con el bebé, brindar un adecuado acompafamiento y
cuidado, tanto alimenticio como protector, con el fin de garantizar una nifiez adecuada

y responsable.
La infancia segun la Unicef es la época:

En la que los nifios y niflas tienen que estar en la escuela y en los
lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor

y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es
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una época valiosa en la que los nifios y las nifias deben vivir sin miedo,
seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la
explotacion. Como tal, la infancia significa mucho méas que el tiempo que
transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la
condicion de la vida de un nifio, a la calidad de esos afios (Unicef, citado

por Urbina-Medina 2015, p.158).

A partir de los primeros afios de vida se desarrollara el futuro de las personas,
por ende debe ser una infancia que como lo menciona la Unicef debe ser segura y
significativa para los sujetos. Teniendo en cuenta también al autor Bustelo, el cual nos

da a conocer el significado de la categoria infancia como:

Para pensar la infancia desde el ser y no del llegar a ser. Es el ser el que
habilita definitivamente el lenguaje del sujeto y el caracter actoral de la
infancia. Se inicia asi una epistemologia de la infancia. Nifios, nifias y
adolescentes son personas en estado de infancia asi como los adultos
son personas en estado de adultez. Como afirma Sarmento (8), el
analisis sociolégico enfatiza que la categoria infancia es una construccién
histérica y social y no un mero registro de la naturaleza. Se diferencia
claramente por su antagonismo con la adultez, asi como de otras
categorias sociales como clase, género, etnia, etc., aun cuando, como se

dijo, es atravesada por ellas (Bustelo, 2012, p.290).

Esta concepcion de infancia me hace reflexionar bastante ya que los nifios y
nifias no son solo sujetos importantes cuando estan en su etapa de adultez, si no que

ellos ya son importantes y productivos para la sociedad y no hablo de una
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productividad que solo le beneficia al adulto sino a toda la sociedad en particular. La
categoria de infancia ha sido pensada por afios como el llegar a ser y no desde el ser,
la sociedad se refiere a esta categoria como las personas que van a ser adultas y solo
son importantes cuando lleguen a esta etapa de resto son sujetos invisibles los cuales
no logran ser actores. A medida que va pasando el tiempo y los estudios van
avanzando la categoria de infancia va cogiendo mas visibilidad, en lo cual ya se tiene
en cuenta esta etapa, como una época importante en el desarrollo humano, una etapa

gue hay que cuidar, proteger y respetar.

Todos los nifios cuentan con una infancia totalmente diferente, unas positivas y
otras no tanto para su desarrollo todo depende del contexto y del cuidador que esté a
cargo del infante. En el contexto se encuentra lo urbano y lo rural, en lo cual nos
vamos a centrar un poco mas es en la infancia rural, puesto que es en el territorio que
se ha venido desarrollando las practicas educativas. El concepto de infancia se ha
venido construyendo a través de los afios, aunque cabe destacar que en el territorio

rural el concepto de infancia se ha demorado un poco mas en construirse.

La infancia rural esta rodeada de naturaleza, de montafias, rios y animales, es
una infancia que ha luchado bastante para ser escuchada y valorada, puesto que son
unos sujetos olvidados en gran parte por el estado y para alguna parte de la sociedad.
Muchas veces la Unica infancia tenida en cuenta es la urbana, siendo los nifios y nifias
rurales tenidos en cuenta, pero para trabajar en oficios como la ganaderia, la
agricultura y las artesanias, entre otros. En muchas ocasiones hasta sin tenerse en
cuenta para estudiar y formarse en una institucién educativa, esto pasa por diferentes

factores, uno de ellos es tener que trabajar para ayudarle a su familia a salir adelante
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siendo esta la Unica opcidn con la que cuentan, la infancia rural es vista muchas veces
como escasez, una escasez que hace referencia a lo econémico, a lo material, a la
educacion y a las oportunidades ya que la ruralidad en pocas ocasiones es tenida en
cuenta, a no ser que lo urbano se quiera beneficiar de lo rural, de resto es muy dificil

gue esta infancia sea tenida en cuenta.

Educacion rural

La educacion rural surgié como un proyecto politico en el cual era necesario un
cambio social, la educacién se daba de una manera empirica. El saber de las personas
gue vivian en un territorio rural se daba a través de su labor en el campo y de lo que
pudieran aprender alli, el objetivo de la educacion rural es traer todos esos saberes
empiricos e integrarlos a su educacion, dado que su objetivo no es dejar a un lado
estos saberes si no que mas bien se basa en ellos para ensefar a través de las
experiencias vividas de los campesinos. La educacion rural ha logrado cambios muy
positivos en estos territorios en cuanto al saber campesino, porque tedricamente se

construye y se comprende el saber.

El autor Andrés Novoa nos hace un acercamiento hacia esta desde un enfoque

rural, lo cual él la define posteriormente como educacion rural:

En el entorno de las escuelas y otras instituciones educativas del sector
rural se dan relaciones que vinculan los modos de vida de la poblacion,
en sus ambientes social y productivo, con las demandas y necesidades
de la educacion formal que aquellas ofrecen. Las nifias y nifios que

tienen oportunidad de asistir a estas instituciones, son parte de familias
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en donde los padres y otros relacionados viven fundamentalmente de las
actividades del campo: bien como pequefios propietarios, arrendatarios o
jornaleros, que siembran, cultivan y cosechan, mantienen pequeias y
medianas unidades de cria de animales domésticos, o trabajan
artesanias, prestan servicios de diverso orden y, en general, se
desempefian en el entorno social y econdémico de la produccion rural

(Novoa, 2004, p.4).

La educacién rural es un derecho en el cual deben integrarse todos los nifios,
nifas y adolescente que habitan un contexto geografico rural. La educacion rural
posibilita el desarrollo rural puesto que los sujetos que esta inmersos en ella aportan
en gran parte en su progreso, que a corto plazo se veran reflejadas en su territorio,
aprendiendo sobre las diferentes formas de produccién como lo son la agricultura, la

ganaderia, entre otros oficios a los que se dedican la gran mayoria de los campesinos.

La educacion rural tiene como objetivo posibilitar conocimiento, experiencia y
progreso para su comunidad. Esta educacion le apuesta a la motivacion en cuanto al
progreso, al cuidar y proteger de la tierra y al autoaprendizaje de todos sus
participantes, para que de una u otra manera haya un empoderamiento por parte de
ellos sobre su realidad y motivados al cambio progresista de su territorio y comunidad
en general, con el fin de crear un desarrollo rural pertinente para toda la poblacion rural

que se encuentran en su vereda.

Esta educacion ayuda a que los campesinos logren comprender de una mejor
manera todos los procesos econdmicos, politicos, sociales y culturales en los que han

estado inmersos. El deber de la educacion rural es responder a las necesidades,
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problemas e intereses de la poblacion campesina pero siempre actuando desde las

experiencias y conocimientos de la poblacion rural.

Huerta

La huerta sera la mediacion pedagogica en el cual me basaré para trabajar con
los nifios y nifias el cuidado en si mismos y en los otros. Por medio de la huerta los
nifos y nifias podran conectarse consigo mismos y con el ambito natural, teniendo esto

en cuenta segun Ferrato, Mondino, Graso, et al,

Las huertas se consideran como el lugar propicio para el cultivo de
vegetales de diversa indole, como las hortalizas, éstas pueden tener
caracteristicas y enfoques diversos con relacion a su extension, el tipo,
propdsito y el sistema de trabajo donde las particularidades por influencia
del clima, los tipos de tierras y los sistemas implementados, le dan una
singularidad especial y determinada a la huerta. En este sentido es
preciso indicar que la produccion cultivada, en la gran mayoria de los
casos, es para el consumo de los trabajadores o duefios de la produccién
y no se utiliza para producir cultivos extensos (Ferrato, Mondino, Graso,

et al, 2010, p.13).

Como dice Ferrato y compaiiia las huertas pueden tener diferentes enfoques
dependiendo las intenciones con las que se realicé, por lo cual la huerta que se
trabajara con los nifios y nifias sera para potencializar el cuidado, tanto en si mismos
con en lo otro, dado que al tener contacto con el medio ambiente los nifilos y nifias

podran crear habitos de cuidado, responsabilidad y respeto, puesto que son ellos
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mismos los que estan cultivando su alimento los cuales dependen totalmente del

cuidado que ellos le brinden.

El sembrado en la huerta le permitira a los nifios y nifias estar mas
comprometidos con los alimentos sembrados, dado que cada uno tendra su pequefia
huerta la cual tendra que cuidar y aparte también habra una huerta grupal siendo todos
los cuidadores de ella, con el fin de mantener la huerta sana. La huerta se impartira
investigando cuales son alimentos que se deben de cultivar por el clima con el que
cuenta la Vereda Salinas, posteriormente se investigard sobre que animales son
buenos para huerta y que otros no, cuantas veces se riega una huerta, entre otros

aspectos que son importantes al iniciar con una ésta.
Educacién ambiental

Teniendo en cuenta la huerta, es necesario integrar también la educacion

ambiental, la cual esté definida por el Ministerio de Educacion Nacional como:

Los procesos educativo-ambientales promueven la aplicacion del
conocimiento para la comprensién y transformacion de las realidades de
los estudiantes y contribuyen al fortalecimiento de las competencias
cientificas y ciudadanas, lo que favorece la pertinencia de los Proyectos
Educativos Institucionales y, por ende, la calidad de la educacion. En la
practica, estudiantes, profesores, padres y madres de familia, comunidad,
instituciones del sector y las ONG, entre otras, coordinan esfuerzos en el
estudio y recuperacion de cuencas hidrogréaficas, actividades agricolas

sostenibles, reforestacion y manejo de bosques, conservacion y uso
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sostenible de la biodiversidad, manejo integral de residuos sdlidos, y
otras labores que promueven los PRAE. Adicionalmente, la educacion
ambiental posibilita que el estudiante interactie con diversas disciplinas
ciencias naturales, sociales y matematicas, e integre conocimientos y
saberes, en un proceso transversal que cruza la ensefianza y el

aprendizaje educativo (MEN, 2010, p.1).

La educacién ambiental es considerada como un proceso el cual le permite al
sujeto comprender de una manera reflexiva y critica las relaciones que tiene con su
entorno, con el fin de que se genere una concientizacién con respecto a las actitudes
con el medio ambiente, el cual se le debe brindar mas valoracion, respeto y amor por
parte del ser humano. Al tener este conocimiento les aporta a los sujetos herramientas
para tomar sus propias decisiones de una manera responsable, resolver los problemas
gue estan afectando al medio ambiente, esta educacién busca promover actitudes
racionales con el fin de que haya una prevencion con la naturaleza y el medio
ambiente a través de los valores sociales. Estos valores tienen que ver con el

comportamiento social haciendo énfasis en las virtudes y cualidades de los individuos

Esta educacion promueve a la concientizacién de los seres humanos para que
se logre un respeto, unas actitudes y aptitudes correctas con el medio ambiente a
partir del conocimiento y las experiencias que esta le brinda a los sujetos con el fin de

identificar él porque se debe velar por el bienestar y proteccién de la naturaleza.

Hoy en dia nos encontramos en una crisis ecologica bastante grande, por las
actitudes humanas que hemos tenido a lo largo de los afos, dado que a los seres

humanos nos falta tener mucha mas empatia y respeto por el entorno en el que
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habitamos y no le dabamos el verdadero valor que este necesita, nuestras actitudes
nos estan llevando a una crisis irreparable por el deterioro ambiental que dia a dia
sufre el ecosistema por las acciones nuestras. Es por esto que surge la educacién
ambiental para hacernos caer en cuenta de nuestras malas actitudes con respecto a lo
ambiental y brindarnos toda la informacion posible sobre esta, con el fin de
concientizarnos a cambiar positivamente para crear una sociedad mucho mas

responsable y empatica con todo lo que la rodea.

Etica del cuidado

Teniendo en cuenta el cuidado del ambiente, también debemos cuidarnos a si
mismos y cuidar a los demas seres vivos por eso posteriormente se citard a la

psicologa Carol Gilligan, las cual nos habla sobre la ética del cuidado,

La ética del cuidado es la disciplina que se ocupa de las acciones
responsables y de las relaciones morales entre las personas, motivadas
por una solicitud, y que tienen como fin ultimo lograr el cuidado de sus
semejantes o el suyo propio. La ética del cuidado se basa en la
comprension del mundo como una red de relaciones en la que nos
sentimos inmersos, y de donde surge un reconocimiento de la
responsabilidad hacia los otros. Para ella, el compromiso hacia los demas
se entiende como una accion en forma de ayuda. Una persona tiene el
deber de ayudar a los demas; si vemos una necesidad, nos sentimos
obligadas a procurar que se resuelva. La ética del cuidado tiene que ver

con situaciones reales, tan reales como las necesidades ajenas, el deseo
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de evitar el dafo, la circunstancia de ser responsable de otro, tener que
proteger, atender a alguien. La moralidad como compromiso deriva
precisamente de la certeza de que el bienestar, e incluso la
supervivencia, requieren algo mas que autonomia y justicia: el
reconocimiento y cumplimiento de derechos y deberes (Gilligan, citada

por Alvarado Garcia, 2004, p.31).

La ética del cuidado tiene que ver con la relacion tanto de si mismos como de
los otros, incluyendo claramente el medio ambiente. La ética del cuidado se entiende
como la accién de ayuda, dado que le debemos de ayudar a los que mas lo necesitan
como un acto moral. También es necesario tener mas empatia con los otros seres
Vivos, puesto que es nuestra responsabilidad ayudarles en caso que lo necesiten,
debemos de evitar el dafio tanto nuestro como del entorno y en no lastimar las demas
personas. Este cuidado primeramente se debe dar en si mismo, dado que no se puede
cuidar de los otros ni de lo otro sin saber cuidarse a uno mismo, primero me debo

cuidar yo y ser consciente de este para poder cuidar de los demas.

Esta categoria es un fuerte en el trabajo, puesto que mi intencion es que los
nifos y nifias logren cuidarse a si mismos y cuidar a lo otro siendo conscientes del por
gué y el para qué se deben cuidar y asi mismos ser empaticos y cuidadosos con lo que
los rodea, personas, animales, naturaleza y cosas, con el fin de evitar el dafio en los
otros y en uno mismo. Es un cuidado basado en el respeto, la proteccion y la empatia
por nuestro entorno. Teniendo en cuenta esto se citara un parrafo sobre la ética del

cuidado basado en Carol Gilligan y Nel Nodding
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En la ética del cuidado la pregunta fundamental no es ¢qué es lo justo?
sino ¢cémo responder a las necesidades de esta persona en esta
situacién? Asi, puesto que no tiene por objetivo cuidar desde una
perspectiva global, sino individual, es decir, cuidador-persona cuidado, se
rechaza un modelo de deliberaciébn moral que busque una perspectiva
racional objetiva e imparcial basada en unos principios y normas
universales. Por este motivo, la ética del cuidado se cifie a las
circunstancias concretas del caso, a las emociones suscitadas por la
situacion y a las relaciones que nos vinculan con los individuos

implicados (Ramos, 2011, p.109).

La ética del cuidado le ayuda al ser humano a pensar mas alla de la accién de
ayudar. Se ayuda y se cuida a las demas personas como un acto moral mas no como
un acto basado en principios, se ayuda al préjimo para que este no sufra y no se sienta
solo y abandonado. Este cuidado tiene que ver con las relaciones interpersonales,
dado que se esta atendiendo al otro, se tiene un afecto y una empatia por el otro
sujeto, el bienestar de las demas personas esta por encima de muchos factores, dado
gue el cuidado es lo principal. Estamos para atender al otro cuando este nos necesite y
el otro debe estar dispuesto también a ayudarnos cuando sea necesario, el ser
humano debe tener empatia, moral y desinterés cuando se trata de ayudar al otro para

gue de esta manera se logre un verdadero bienestar en la otra persona.
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Ruta metodoldgica
Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, entendido por Sampieri como,

El enfoque cualitativo se guia por areas o temas significativos de la
investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre la pregunta
de investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y analisis de los
datos. Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis
antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con
frecuencia, estas actividades sirven, primero para descubrir cuales son
las preguntas de investigacion mas importantes y después, para

refinarlas y responderlas (Sampieri, 2018, p.21).

De acuerdo a lo anterior, esta investigacion es de caracter cualitativo, dado que,
el analisis de la recoleccién de los datos se da de una manera descriptiva. También
cabe destacar que los datos son recogidos de manera flexible, en cuanto a la
disposicion y adaptacién. Esta investigacion estd realizada con nifios y niflas en
edades entre los 6 y 12 afios de edad, en lo cual se pretende identificar y reconstruir el
cuidado en ellos mismos y en los otros, los cuales son los demés seres vivos y la

naturaleza.

El objetivo de esta investigacion es describir las cualidades, a parte que se le da
una fuerte importancia a la reflexion, dado que de esta surgen las preguntas y las
supuestas hipotesis que se han venido desarrollando con respecto al cuidado de los
nifos y de las niflas de la Instituciéon Educativa Rural Salinas. Es una investigacion que

se basa en la experiencia y en el estar constantemente con el otro y los resultados son
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los mismos sujetos de los cuales se obtiene el resultado, puesto que de la interaccion
con estos se logra recoger los datos necesarios para hacer el analisis respectivo de la
informacion obtenida, dado que la interaccidén en esta investigacion es el instrumento
de medida, pero no es una medida estadistica sino descriptiva de las cualidades que
se estudian. Este proceso de indagacion se realiza inductivamente, lo cual tiene que
ver con proceder desde las premisas particulares con el fin de generar conclusiones
generales lo cual nos ayudara aproximarnos al objeto de estudio y de esta manera

poder obtener un resultado de las cualidades estudiadas.
Método: Sistematizacion de experiencia

El método a trabajar en esta investigacion es la sistematizacion de experiencias,

segun Marco Raul Mejia, ésta es:

Un campo propio derivado de las practicas que hacen el camino a
convertirse en experiencias y por lo tanto con su conceptualizacién, sus
epistemologias, sus metodologias, sus dispositivos, y acumulado... el
concebir diferentes tipos de accion permite reconocer la practica como
fuente de saber y conocimiento, lo que ha llevado en el dltimo tiempo a ir
perfeccionando las metodologias que hacen posible el paso hacia una
enunciacion categorial rigurosa que permiten encontrar esa reflexividad
critica en la accion, mostrando la riqueza de los procesos que van mas

alla de los resultados (Mejia, 2008, p.177).

Para las intenciones de este trabajo de investigacion, teniendo en cuenta el

objetivo general el cual es, apropiar en las practicas educativas rurales la huerta en mi
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hogar fundamentada desde la interculturalidad critica para posibilitar procesos del
cuidado de si y del otro en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Rural Salinas
del municipio de Caldas Antioquia. Esto se va a integrar desde la construccién de
saberes a partir de una experiencia practica y reflexiva. La sistematizacion de
experiencias tiene como objeto de estudio la experiencia a partir de las practicas desde
un interés del conocimiento de ambos lados, en lo cual, se busca lograr una reflexién
sobre la practica que se lleva a cabo y en la que tanto los estudiantes como el docente
aprenden y tienen conocimientos diferentes e importantes con el fin de construir

posibles soluciones a partir de la participacién investigativa.

Segun Marco Raul Mejia hay siete tipos de sistematizacion de experiencias. Las

cuales son:

La fotografia de la experiencia, la sistematizacibn como recuperacion de
saberes de la experiencia vivida, la sistematizacion dialéctica, la
sistematizacién como praxis re contextualizada, la sistematizacibn como
comprension e interpretacion de la practica y la sistematizacion como

mirada de saberes propios sobre la practica (Mejia, 2008, p.10).

De acuerdo a estas sistematizaciones para intenciones de este trabajo, se va

llevar acabo la sistematizacion dialéctica definida como:

Se basa en que el conocimiento debe regresar a la practica para
mejorarla y transformarla, logrando una comunicabilidad y replicabilidad

con experiencias afines. El analisis se trabaja desde las categorias
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producidas en el desarrollo de la practica orientada a la transformacién

de la realidad (Mejia, 2008, p.26).

Esta sistematizacion se acomoda muy bien a mi trabajo investigativo, teniendo
en cuenta que en esta se recogen los datos especificos y a través de esto se rescatan
unas categorias con las cuales se trabajaran en los diferentes momentos de practica.
Esto se ha logrado con las categorias rescatadas en los circulos de cultura que se han
venido desarrollando con los nifios y nifias. Esta sistematizacion tiene que ver con la
incorporacion de los elementos a la practica y la apropiacion tanto de mi parte como de
parte de los nifios y de las nifias con el fin de que se logre la transformacion de su
realidad, la cual tiene que ver con el cuidado en si mismo y en los otros, como los son

los seres vivos y la naturaleza.
Técnicas de recoleccion de lainformaciéon
Observacion participante

Para el primer objetivo se utilizd la técnica de observacion participante, dado
gue para esta observacion es muy importante el estar en contacto con los sujetos
observados los cuales son los nifios y nifias y los instrumentos utilizados fueron el

dibujo relato, el diario pedagogico y los circulos de cultura.
La observacién participante entendida segun el autor Taylor y Bogdan,

La observacion participante como instrumento metodologico para la
obtencion de datos en investigacion, es una practica sistematica de
observacion y recogida de datos que nos conduce a una comprension e

interpretacion de la realidad estudiada desde una base empirica. Este
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modo de investigacion permite prestar mayor atencion a los actores ya
que, implica una interaccidén directa entre el investigador y los sujetos

estudiados (Taylor y Bogdan, 1987, p.45).

La observacion participante le permite al investigador tener una interaccion
directa con el fendmeno de estudio y de esta manera conocer mucho mejor todo lo que
ocurre en el encuentro, esto le facilitara la interpretacion a la hora de analizar toda la
informacion, ya que el al ser un participante activo podra tener una obijetividad
diferente, dado que ha estado presente en todo lo que se ha desarrollado. Con esta
observacion es con la estuve interactuando con los nifios y nifias desde principio a fin
del objetivo, dado que para la investigacion esta observacibn me ha ayudado a
conocer mucho mas a los nifios y nifias, sus intereses, necesidades y de acuerdo a
esto planear mis encuentros con ellos a partir de los circulos de cultura, dado que a
partir de estos es que se realizan los encuentros y se puede lograr hacer la

observacion participante.

En los circulos de cultura entendidos como:

Los circulos de cultura son concebidos como el lugar donde se promueve
un dialogo vivo y creador, donde todos sabremos algo y todos
ignoraremos algo, pero donde juntos podremos buscar, saber mas. El
coordinador del circulo de cultura debera tener confianza en los sujetos
participantes, creer en ellos, en su posibilidad de crear, de cambiar las

cosas (Ramirez, 2008, p.170).
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En los circulos de cultura que se han venido desarrollando los nifios y nifias han
contado con un papel totalmente activo, en los cuales tienen la oportunidad de
participar y de proponer sus conocimientos, experiencias, saberes, dudas, inquietudes,
suposiciones, entre otras. Sin tener ninguna limitacién ni ningun reproche por parte mia
por hacerlo, puesto que desde que empezamos a desarrollar los circulos de cultura,
les deje muy claro a ellos que nadie sabia mas que nadie, que todos estabamos en
proceso de aprender, que iban haber temas que algunos conocian y que otros no tanto
pero que eso no nos hacia menos, sino que entre todos podiamos construir un saber.
Gracias a los circulos de cultura he podido conocer mucho mas a los nifios y nifias, me
han permitido escucharlos, ver mas alla de lo que escriben y narran, hacerlos sentir
valiosos, inteligente e importantes en todo este proceso. De acuerdo a los dialogos en
los circulos de cultura fueron los mismos nifios y nifias los que dieron el paso a seguir,
dado que de estos encuentros se lograron rescatar unas palaras generadoras con las
cuales se fueron trabajando en cada circulo de cultura con el fin de generar unas

nuevas problematizaciones.

Instrumento:

El instrumento que se utilizo es el diario pedagdgico entendido como:

El diario pedagogico se fundamenta como herramienta de
sistematizacion de las practicas educativas en el aula, proporcionandole
al docente habilidades criticas y reflexivas de su propio quehacer,
favoreciendo el continuo crecimiento profesional al que los docentes se
ven inmersos en el desarrollo diario de su labor (Bello y Rodriguez, 2017,

P.4).
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El diario pedagodgico me ha servido en gran parte para organizar mis encuentros
con los nifios y las nifias. Este esta estructurado de la siguiente manera, impartiendo
desde la planeacion, luego se realiza una descripcion de la actividad que se va a
desarrollar y posteriormente se habla sobre la experiencia obtenida en el encuentro,
después se realiza una reflexiébn sobre la experiencia que tuve como futura maestra,
alli se habla sobre lo que me llamo mas la atencién del encuentro, que dudas me
guedaron, que no me funciono y por qué, que actividades son las que le gustan mas a
los nifios y niflas, entre otras experiencias. Por ultimo, se adjuntan las evidencias del

encuentro desarrollado.
Poblacioén

La poblacién de este proceso investigativo son los nifios y las nifias de la vereda
Salinas del municipio de Caldas Antioquia que se encuentran escolarizados en la
Institucién Educativa Rural Salinas, la cual es una Institucion publica del municipio, son

nifos y nifias pertenecientes a la Vereda Salinas.
Muestra

Para intenciones de este trabajo la muestra se definid6 por el criterio de
conveniencia, a partir de esto los nifios y con las niflas que se han venido
desarrollando el proceso investigativo y de sistematizacion de experiencias son nifios y
nifias que estan en edades entre los 6 a los 12 afios de edad, matriculados en la
Institucion Educativa Rural Salinas en los grados de segundo de primaria a sexto de

secundaria de esta misma Institucion, viven en la Vereda Salinas exactamente en el
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sector del palacio de los frijoles, son nifios y nifias que tienen un vinculo familiar con mi

persona.
Técnicas de analisis de lainformacion

Para analizar la informacion en este proceso investigativo se utilizé la técnica de

codificacion, entendida como:

Rotular la informacién con el propésito de organizarla en un orden
sistematico, es decir, en hacerla parte de un sistema o clasificacion que
lleve a la categorizacion. Por su parte, la categorizacion es entendida
como el proceso mediante el cual se agrupan conceptualmente las
unidades que tienen en comun la misma tematica o tépico. Crear
categorias representa la primera generalizacién empirica, porque con ello
se agrupan conceptos bajo un concepto mas abstracto y de un nivel mas

elevado (Dick, 2005, p. 6).

Para intenciones de este trabajo el instrumento que favorecio la aplicacion de la
codificacion fue la matriz. Esta se constituye por 5 columnas; en la primera columna
nos encontramos con las categorias preliminares que guiaron este ejercicio reflexivo
investigativo, estas categorias se nombraron de acuerdo al segundo objetivo el cual se
trata sobre la reconstruccion de mi experiencia como futura maestra, por lo cual se
consideré hablar sobre las ideas, conocimientos y saberes que surgieron en la
practica, como también de los sentimientos, las relaciones, las posturas y los
proyectos. En la segunda columna nos encontramos lo relacionado con la codificacion

abierta, en esta es donde principalmente se codifican los datos para luego irlos
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agrupando en categorias mas especificas, esta categoria surge del diario pedagdgico
los cuales se han venido desarrollando en un afio y medio; esta columna se realizd
releyendo los diarios pedagdgicos que se habian desarrollado anteriormente y de
acuerdo a esto se selecciono los parrafos en los cuales escribi sobre mi experiencias,
teniendo en cuenta las categorias preliminares, la tercera columna tiene que ver con el
ejercicio de codificaciébn axial a través de algo que se denomina como cddigos
descriptivos alli se realiz6 una relectura de la codificacion abierta con el fin ir
precisando la idea del parrafo citado. En la cuarta columna tenemos la codificacién
selectiva que se denomina a través de categorias que fueron emergiendo de la
interpretacion de los datos y en la quinta columna esta las teorias y los autores que
Nnos apoyan y nos sustentan una construccidbn de las categorias que fueron
emergiendo en este proceso inductivo de analisis de informacion. A continuacion, un

ejemplo de la matriz de codificacion:



Elementos
pedagégicos y
didacticos

Categorias
preliminares

Ideas, saberes 'y
conocimientos

Citas de los
diarios
pedagodgicos

Codificacion
abierta

“Al terminar este
circulo de cultura
me senté a
consultar sobre el
gusano que
observamos en la
huerta y resulta
que es el gusano
cortador, el cual
se come las hojas
de los vegetales y
un dato
importante de
este gusano es
gue es nocturno
asi que me puse a
pensar como le
podria explicar a
los nifios y a las
nifias todo lo que
consulte sobre el
gusano cortador”

Cédigos descriptivos

Codificacion axial

Construccion de

saberes ambientales

como docente

Categorias Autores de apoyo

Codificacion selectiva

El saber ambiental
desde la educacién
superior para el
desarrollo
sostenible- Paula
Milena Bernal
Wesso

Saber ambiental
docente

“Aprendimos
mucho sobre el
quiebrabarrigo
gracias al sefior
Albeiro, ahora
sabemos como se
debe sembrar
correctamente y
que es’te
produzca mucha
agua para nuestra
comunidad”

Construccion de
saberes docente y
estudiantes

El saber ambiental
desde la educacién
superior para el
desarrollo
sostenible- Paula
Milena Bernal
Wesso

Apoyo en otros
saberes
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“el miedo no
puede faltar en los
encuentros con
los nifios y con las
nifas. Miedo a
gue me pregunten
algo que yo ni por
enteradama, que
no me participen,
gue este proyecto
no se pueda
desarrollar por
falta de
motivacion de
parte de los nifios
y las nifas”

Sentimientos

Sentimiento de miedo
practica docente

Miedo en el ejercicio
como docente

El miedo en la
interaccioén profesor-
alumno- Jorge
Frabes Campos

“la confianza que
he logrado en mi
al ir realizando
este proyecto de
la huerta. Me he
podido dar cuenta
que si soy capaz
de manejar un
grupo, que mi
creatividad
funciona, en
definitiva que si
soy capaz y que
debo confiar en

mi

Fuente: Construccién propia

Construccion de la
confianza en la
ensefianza

Confianza en la

La confianza Niklas

practica de ensefianza Luhmann

del docente

55



56

Discusiones y hallazgos

Identificando voy planeando

A partir del acompafiamiento que he venido realizando con los nifios y nifias de
mi comunidad, se ha logrado desarrollar el primer objetivo que se trata sobre identificar
las practicas sobre el cuidado de si y del otro a partir de las narraciones de los nifios y
de sus familias. Este objetivo se desarroll6 por medio de los circulos de cultura en los
cuales los nifios y nifias contaban con un papel activo y por medio de estos emergieron
las palabras generadoras que son: higiene, alimentacion, relaciéon con el otro y el

cuidado de la naturaleza.

Teniendo en cuenta estas palabras generadoras se llevaron a cabo cuatro
circulos de cultura, en los cuales se hablé de un tema en especifico. Cabe resaltar que
en el circulo de cultura sobre la naturaleza se les indago a los nifios y nifias sobre la
huerta. Con el fin de no dejar est4 a un lado, dado que en este trabajo la mediacion de

la nocién del cuidado esta fundamentado en ella.

Los circulos de cultura me parecieron muy interesantes, dado que, son los nifios
y niflas los que tienen el papel activo y de acuerdo a los diadlogos son ellos mismos los
gue dan el paso a seguir, de acuerdo a las conversaciones llevadas a cabo se
rescatan unas palabras generadoras que se iran desarrollando con el fin de generar

nuevas problematizaciones.

La recoleccion de la informacion se dio a través de la técnica de observacion
participante mediada por instrumentos como los circulos de cultura y los diarios

pedagdgicos. A continuacién, se detalla mas especificamente lo que narraron los nifios
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y nifias y sus familias a partir del encuentro que fue mediado por el dibujo relato, en el

cual los nifios, nifias y sus mamas debian dibujar ellos como se cuidaban a si mismo.

En estos dibujos relatos se pudo observar que tanto para los nifios y nifias como
para sus familias el cuidado de si mismos esta relacionado con la higiene personal y
con la buena alimentacion, por lo cual, en sus dibujos y en sus narraciones expresaron
que se cuidaban de la siguiente manera: “bafidndose todos los dias”, “cepillandose sus
dientes”, “lavandose las manos”, “me cuido, aseando mi cuerpo todos los dias”. En

cuanto a estas narraciones se puede identificar que, para los nifios, nifias y para sus

mamas el cuidado personal se basa en asear todos los dias su cuerpo con el fin de
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eliminar todos los gérmenes de él y poder estar sanos. Con respecto a la alimentacién
expresaron que se cuidan “comiendo frutas y verduras”, “tomando mucha agua” y “me
alimento sanamente con jugos naturales” en estas narraciones también se identifica
gue al cuidarse a si mismo optan por consumir alimentos sanos como lo son las frutas,

los vegetales, hidratarse con agua y jugos naturales en vez de hacerlo con bebidas

gaseosas.

Segun la Unicef: “los nifios bien alimentados estdan mejor preparados para
crecer y aprender, para participar en las comunidades y colaborar con ellas, asi como
para resistir posibles enfermedades, desastres y otras crisis globales” (Unicef, 2020,

21).

Una buena alimentacion nos ayudard a llevar una vida sana, reduciendo
notoriamente las probabilidades de sufrir varias enfermedades, a parte que trae
muchos beneficios para nuestra salud. Al consumir alimentos ricos en nutrientes y en
vitaminas los nifios y nifias podran estar mucho mas fuertes y sobre todo saludables,
gue es lo que mas nos interesa a todos, tanto a ellos como nifios como a nosotros

como adultos.

Conociendo las narraciones de los nifios, nifias y sus familias sobre como se
cuidan a si mismos posteriormente pasaremos analizar como cuidan del otro. Para los
nifos, nifas y las madres de familia cuidar al otro esta basado en el respeto y en
ayudar a los demas, en cuanto al respeto narraron que: “a los demas los cuido
respetandolos, no tratandolos mal, no diciéndoles groserias, no aporreandolos”, “a mi

mama la cuido respetandola y haciéndole caso”. El cuidado del otro los nifios, nifias y
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sus familias lo conciben como el no lastimar a la otra persona, en respetarla y no

hacerle el mal.

Con respecto al ayudar al otro como forma de cuidarlo, los nifios y familia
narraron lo siguiente: “yo cuido a mis amiguitos, a mi papa y mi mama diciéndoles que
se pongan el tapabocas” y “a los demas los cuido ayudandolos” (Diario pedagdégico #8,

2020, 1).

Por dltimo, se detalla mas especificamente las narraciones de los nifios, nifias y
las madres de familia sobre el cuidado de lo otro, siendo este relacionado como el no
maltratar a los animales y cuidar de la naturaleza. Sus narraciones fueron estas: “a los
animales los cuido no matandolos, no pegéandoles, no haciéndoles maldades,
acariciandolos y respetandolos”, “cuido la naturaleza no arrojando basura, no
apoyando a los que talan los arboles, ahorrando agua y luz”, “respetar y cuidar todo

tipo de vida, personas, animales y plantas.”, “La naturaleza la cuido mucho y la protejo
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de que no la quemen y no la corten.” A partir del analisis que viene desarrollando con
las narraciones de los nifios, nifias y sus familias con respecto al cuidado, el cuidado
de lo otro es entendido como ayudar y respetar a todo lo que nos rodea, alrededor de

esto se entiende que la ética del cuidado esta relacionada con:

La ética del cuidado tiene que ver con situaciones reales, tan reales
como las necesidades ajenas, el deseo de evitar el dafio, la circunstancia
de ser responsable de otro, tener que proteger, atender a alguien. La
moralidad como compromiso deriva precisamente de la certeza de que el
bienestar, e incluso la supervivencia, requieren algo mas que autonomia
y justicia: el reconocimiento y cumplimiento de derechos y deberes

(Gilligan, citada por Alvarado Garcia, 2004, p.31).

Se debe respetar y ser empéaticos con todo lo que nos rodea incluyendo tanto
personas, animales, plantas y medio ambiente, somos responsables de ayudar y de no
hacerle dafio a lo otro, sino mas bien de siempre estar dispuesto ayudar, a respetar,
amar, y a valorar al otro y a lo otro, se debe proteger y atender como lo dice la autora

Gilligan a las demés vidas.

En las narraciones de los nifios y de las familias se evidencia que son
conscientes de que hay otras vidas diferentes a las de ellos y que son vidas que se
deben proteger y respetar. El respeto tiene un papel muy importante en todas las
categorias dado que este siempre fue el valor mas mencionado en todas sus
narraciones, el respeto para los nifios y nifias es concebido como el no dafar a nadie

ni a nada, es encontrarle significado a todo lo que nos rodea y ser respetuoso con ello.
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Sin prisa en el tren de la experiencia

A través de la practica que he venido desarrollando en el proyecto del cuidado,
basado en la huerta en mi hogar con los nifios y nifias de la comunidad, he logrado
desarrollar el objetivo nimero dos, el cual consiste en reconstruir la experiencia de la
maestra desde la practica de educacion rural mediada por la huerta en mi hogar y

fundamentada en la interculturalidad critica.

Este objetivo se desarroll6 gracias a la observacién participante, los circulos de
cultura y los diarios pedagdgicos. En cuanto a la observacion participante, esta me
ayudd a tener otra mirada en los encuentros con los nifios y nifias, dado que pude
estar en constante relacion con ellos y desde ahi poder conocer sus interés y
necesidades y de acuerdo a esto poder planear mis encuentros con ellos, los cuales se
desarrollaron por medio de los circulos de cultura, en cada uno de estos se trabajo las
palabras generadoras que se plantearon desde el primer objetivo y esta experiencia
fue narrada de manera reflexiva en los diarios pedagdgicos, los cuales se diligenciaban

semanalmente de acuerdo a los encuentros desarrollados.

La informacién recolectada de los diarios pedagdgicos se analizé a través de la
codificacion, la cual me fue de gran ayuda al momento de describir la experiencia. Para
relatar la experiencia se pensd en seis categorias que son:. conocimientos,
sentimientos, saberes, relacionales, posturas y proyectos, las cuales se podran

evidenciar posteriormente.
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Conocimiento ambiental docente desde una practica educativa rural

Para hacer referencia a los conocimientos que se trasformaron en mi desde la

practica educativa rural cité lo siguiente:

Al terminar este circulo de cultura me senté a consultar sobre el gusano
gue observamos en la huerta y resulta que es el gusano cortador, el cual
se come las hojas de los vegetales y un dato importante de este gusano
es que es nocturno, asi que me puse a pensar como le podria explicar a
los nifios y a las nifias todo lo que consulte sobre el gusano cortador

(Diario pedagogico #5, 2021, pag.4).

Este conocimiento surgio a través de la observacion y el trabajo que veniamos
desarrollando en la huerta, este fue un gusano que nos encontramos en ella y ni los
estudiantes ni yo sabiamos qué clase de gusano era y que objetivo tenia en la huerta,
asi que era mi deber consultar todo sobre este y llevar este conocimiento a los circulos
de cultura con los nifios y nifias. El saber ambiental en el docente es de suma
importancia porque es este el que se va a llevar al circulo de cultura. Segun Bernal “lo
ambiental trasciende los limites de lo natural e integra lo social desde su propia
concepcion, lo cual ha generado una progresiva transformacion del pensamiento”
(Bernal, 2020, p.7). Al ir conociendo un poco mas sobre lo ambiental, la mirada hacia
este se va expandiendo y se transforma el pensamiento que como en mi caso fue de

manera positiva.

Otro acontecimiento que marco mi experiencia alrededor del conocimiento fue el

siguiente, “Aprendimos mucho sobre el quiebrabarrigo gracias al sefior Albeiro, ahora



63

sabemos como se debe sembrar correctamente y que este produzca mucha agua para
nuestra comunidad” (Diario pedagdgico #6, 2021, p4g.3). A través de este proyecto
gracias a la interculturalidad critica hemos podido indagar sobre otros saberes, los
cuales son de los campesinos de la vereda Salinas y en los cuales se encuentra el
sefior Albeiro, que en este circulo de cultura nos ensefié especificamente todo sobre el
quiebrabarrigo y éste como produce agua. Cabe destacar que antes del encuentro con
nuestro invitado, estuve consultando en internet sobre el quiebrabarrigo y en realidad
no se encontrd toda la informacion que necesitabamos y la cual si nos pudo brindar el
sefior Albeiro. Para esta cita también me pude apoyar en el texto anterior sobre el

saber ambiental. Citando lo siguiente:

El pensamiento ambiental critico no puede ser homogenizado, ya que la
vision sobre el ambiente no es uniforme, lo que en definitiva realiza un
[lamamiento a potenciar el acervo cultural del individuo, en todo caso
debe observar un elemento comun: el respeto por el otro que siente

(sujeto) y por el otro que lo abastece (objeto) (Bernal, 2020, p.12).

Este texto habla sobre las diferentes maneras en las que se comprende el
pensamiento ambiental haciendo referencia también al conocimiento con el que
cuentan las personas que viven en zonas rurales y por lo cual este pensamiento puede

variar dependiendo la zona en la que se haya formado cada individuo.

Los sentimientos docentes en una practica educativa rural

Con respecto a los sentimientos que fueron emergiendo en mi como resultado

de la experiencia en el desarrollo de esta practica educativa rural, se encuentra en
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primer lugar el miedo, dado que al empezar este gran proyecto estuvo presente
haciéndome en gran parte dudar de mi, de mi poca experiencia en el manejo de grupo,

en un diario pedagdgico que realice al empezar el proyecto cite lo siguiente:

El miedo no puede faltar en los encuentros con los nifios y con las nifias.
Miedo a que me pregunten algo que yo ni por enterada, que no me
participen, que este proyecto no se pueda desarrollar por falta de
motivacion de parte de los nifios y las nifias (diario pedagogico #2, 2021,
pag.3) .

Teniendo esta cita, Jorge Frabes Campos plantea que:

Los sentimientos y las emociones de que se derivan, no son un lujo;
sirven de guias internas, ayudan a comunicar a otras sefiales que
también los pueden guiar. Tampoco son intangibles; al revés de lo que
piensa la ciencia tradicional, los sentimientos son tan cognitivos como
otras percepciones. Resultan del curiosisimo arreglo fisiolégico que ha
transformado al cerebro en la audiencia cautiva del cuerpo (Campos,

2005, p.5).

Al estar leyendo el texto me encuentro con este parrafo y hago una reflexion
sobre los sentimientos y sobre lo que sentia al principio de esta experiencia y ahora sé
gue no esta mal sentir miedo, no esta mal pensar que los estudiantes no querran
participar, que el proyecto puede que no salga como se esperaba. Pero lo que si esta
mal es dejarse llevar por el sentimiento, no tener acciones por miedo al fracaso, no

intentarlo, no vivir la experiencia y no querer aprender ella. A medida que fue pasando
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los dias el miedo se fue quedando atrds y ahora habia un sentimiento nuevo en miy
era la confianza, ahora mi actitud al llegar a la huerta era otra, sabia que yo era capaz
de dar mas de lo que pensaba y que tanto los nifios como yo estabamos aprendiendo
y si no se sabia algo sobre la huerta, se consultaba y entre todos logrdbamos construir

ese saber.
La siguiente cita, da cuenta de este nuevo sentimiento:

La confianza que he logrado en mi al ir realizando este proyecto de la
huerta. Me he podido dar cuenta que, si soy capaz de manejar un grupo,
gue mi creatividad funciona, en definitiva, que, si soy capaz y que debo

confiar en mi (Diario pedagdgico #4, 2021, pag.2).
Para esta cita se tuvo en cuenta lo siguiente:

La confianza sucede, pues, en medio del riesgo. De hecho, como todos
sabemos, la confianza es irrelevante cuando la incertidumbre es
inexistente o cuando para confiar es necesario esperar a que una
promesa dada se cumpla. Al contrario, se confia justamente cuando el
éxito no se ha alcanzado, aunque quien confia considera que existen

buenas oportunidades de alcanzar la meta (Luhmann, 1996, p.14).

Para lograr tener confianza primero se debe de dudar, se debe vivir la
experiencia como lo hice con el sentimiento de miedo, si me hubiera dejado llevar por
este sentimiento, lo mas seguro es que no hubiera podido desarrollar mis encuentros

con los nifios y nifias y no tener la confianza con la que hoy en dia cuento.
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Al ir viviendo esta practica educativa rural en la relacion con los nifios y nifias se

fue forjando cada vez mas un sentimiento de amor:

El amor es otro sentimiento que puedo sentir tanto por este proyecto
como por los nifios y las nifias, porque si no hubiera sido por este
proyecto mi postura sobre la accion docente seguiria siendo la misma de
hace algunos afios y con respecto a los nifios y nifias nos hemos podido
acercar mas, tenernos admiraciéon y mucho amor los unos a los otros,
puesto que este proyecto nos acerco6 mucho mas y por lo cual hoy nos

gueremos mas que hace algunos afios (Diario pedagdgico #6, 2021,

pég.5).

En realidad, este proyecto me ha cambiado la vida, la perspectiva con las que
veia las cosas. Este trabajo investigativo también me ha ayudado bastante en mi
postura como futura docente, a contar con estrategias, con experiencia en la préactica,
a relacionarme de manera positiva con los educandos, ahora el amor y la admiracién
gue tengo hacia ellos es bastante grande, dado que he logrado un crecimiento
personal y académico muy especial para mi. Teniendo en cuenta esto, Abramowski
(2010) “los docentes se encuentran enfrentados a una especie de paradoja. Por un
lado, tienen que vérselas con el estereotipo emocional —todavia vigente— que incita a
“querer a los alumnos pero, por otro lado, los maestros son sospechados por querer
demasiado” (Dussel, Abramowski, Igarzabal , et al. 2010, 82). Cuando se vive la
experiencia con los nifios y nifias el amor y la admiracion hacia ellos va aumentando
cada vez mas, puesto que ellos son seres valiosos, inteligentes, investigadores y al

estar en constante relacién con ellos es muy dificil no crear lazos de implica quererlos.
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El sentimiento de gratitud lo comparto con el anterior texto sobre la confianza
dado que, la confianza se ha logrado en todo este tiempo por la experiencia en la
practica educativa rural y por el acompafiamiento que he podido tener con el asesor de

practica, es por eso que en uno de los diarios pedagogicos cite lo siguiente:

Uno de ellos es la gratitud hacia mi asesor de trabajo de grado, dado
gue, me ha acompafiado en todo este proceso, sin limitarme a nada y es
por esto que el dia de hoy he logrado una transformacién en mi postura

como maestra en formacion (Diario pedagogico #7, 2021, pag.4).

La gratitud que hoy en dia siento es enorme, porque el proyecto que se ha
venido desarrollando ha avanzado notoriamente y esto no podria ser posible sin el
acompafamiento de mi asesor de practica, el cual me ha permitido desenvolverme en
toda esta experiencia y por lo cual he logrado una transformacién en mi postura como

futura maestra.

En uno de los encuentros con los nifios y con las nifias, uno de ellos realizo un
comentario como el siguiente: “Lore es muy buena profesora, eso que ella nos muestra
y nos dice es verdad, aprendamos a lavarnos bien y ser aseados” (diario pedagdgico
#7, 2021,3). Esto también fue algo que me lleno alegria porque se evidencia que para
los nifios y nifias ha sido significativo todo el proceso que hemos obtenido en este
tiempo. Como lo dije anteriormente, esto es algo que me dio mucha emocion dado que
se evidencia una construccion significativa del saber por parte de los nifios, por lo cual
se citara una corta frase del texto motivacion para ser docente, “La motivacién es la
clave del proceso y del producto educativo, un docente motivado es quien puede

mejorar la motivacion de sus alumnos” (Avelozescanio, 2017, 1). Al poder escuchar
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gue ya los nifios y nifias estan intervenido y construyendo su propio saber me da
mucha alegria y por ende motivacion para seguir adelante con el proyecto, buscando

formas para ensefiarles ludicamente.
Relaciones y posturas docentes

En cuanto a las relaciones que surgieron desde y en la practica educativa rural

se iniciar haciendo alusion a lo narrado en un diario pedagdgico,

La relacion entre los nifios y nifias en este circulo de cultura ha cambiado
positivamente, dado que ya se respetan la palabra y no juzgan las
posiciones de sus comparfieros, esto en realidad me hace sentir muy
orgullosa, puesto que se evidencia que el proyecto si ha sido significativo

para ellos y por ende para mi (Diario pedagoégico #7, 2021, p. 5).

Esta experiencia también me logro motivar bastante, porque antes la relacién y
la convivencia entre los mismos niflos no era positiva, dado que se trataban mal, no
respetaban la palabra del otro, no hacian sentir al otro importante, no compartian, y
ahora todo ha cambiado en una manera positiva, ahora la convivencia entre ellos

mismos es basada en el respeto.

Con relacion a las posturas, estas han cambiado notoriamente también,

teniendo en cuenta lo siguiente:

He venido aprendiendo que para los nifios y nifias es mas significativo y
mas motivante ser ellos los actores de todo lo que se desarrolle en un
circulo de cultura, que sean ellos mismos los que identifiquen el

problema, claro esta, que el maestro ya lo haya identificado y que este
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contextualizado, pero que no se la comunique a sus estudiantes para que
ellos puedan ser participes de todo su proceso y que se vaya avanzando
en los temas al ritmo de que se vaya logrando un apropiacion significativa

en los nifios y en las nifias (Diario pedagoégico #3, 2021, p. 4).

A medida que he interactuado con los nifios y nifias, he podido conocer sus
intereses y necesidades y por lo cual hoy en dia sé que para ellos es mas significativo
ser participes de todo lo que se desarrolle en cada circulo de cultura. “El acto de
educar implica interacciones complejas que involucran cuestiones simbdlicas,
afectivas, sociales, entre otras que dan como resultado una multitud de
representaciones y actuaciones docentes” (Carbajal, 2005, 2). Los nifios y las nifias
son los actores y de los cuales van a dar el segundo paso en cada encuentro, esto los
hace sentir valiosos en la ensefianza, no pensando que la profesora es la Unica que
tiene conocimiento, sino que todos podemos aportar algo de acuerdo a nuestras

experiencias.

En cuanto a las relaciones con algunos animales; este circulo de cultura me ha
servido mucho para relacionarme positivamente con los animales a los cuales antes de
este proyecto les tenia un poco de miedo. En realidad, yo le tenia un poco de miedo a
las lombrices, a los ciempiés y a las babosas, pero a medida que ibamos trabajando
con estos animales, el miedo paso a un segundo plano y fui interactuando con ellas y
al pasar los dias ya las ponia hasta poner en mis manos sin ningun sentimiento

negativo. Teniendo esto en cuenta se citara lo siguiente:

Los docentes tienen un papel muy importante en la sociedad, ya que son

el vehiculo a través del cual se lograra efectivamente incorporar los
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valores de la proteccion ambiental, desarrollar las investigaciones e
incrementar la credibilidad y confianza en las alternativas y propuestas

(Moreno, Ramirez y Velasquez, 2017, p.32).

Los docentes son los primeros que se deben familiarizar con los animales para
poder después trasmitirles a través del ejemplo a los estudiantes, dado que ellos
perciben todo y no estaria bien un educador hablando sobre el cuidado, manejo hacia

estos animales si nunca ha llegado a interactuar con uno de ellos.

Modos otros de actuar y estar como sujeto docente en el ambiente

Para finalizar se hablara sobre aquellas acciones nuevas que se han
desplegado en mi como docente a partir de la experiencia en este tipo de practica

educativa rural con énfasis en lo ambiental:

La educacién ambiental ha utilizado los diferentes modelos pedagdgicos
para su permanente desarrollo. El aprender sobre el ambiente, aprender
en el ambiente y aprender para el ambiente se insertan en el proceso
histérico de la educacion y hoy en dia se canaliza como una educacion
para el desarrollo sostenible a través de temas como calidad de vida,
naturaleza y sociedad, educacion y sostenibilidad, entre otros (Rengifo,

Quitiaquez y Mora, 2012, p.5).

El aprendizaje en el ambiente y sobre el ambiente es con el modelo que hemos
venido trabajando en todo este tiempo, en esta experiencia se han adquirido
conocimientos y practicas muy valiosas. Una de ella fue que sembramos

quiebrabarrigo con el fin de que se produjera mas agua para la comunidad, dado que
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esta se estd escaseando bastante y aportamos con nuestro granito de arena a esta

problemética, lo que se citado en el diario pedagdgico da cuenta de ello:

Si no hubiera sido por este trabajo investigativo que estoy realizando con
los nifios y nifias de mi comunidad, creo que lo mas seguro es que no me
hubiera involucrado en algo tan importante, lo cual es el agua, lo mas
seguro es que le hubiera dejado la responsabilidad a otra persona para

gue se encargara de la problematica” (Diario pedagdgico #8, 2021, p.4).

Gracias a la experiencia que he podido tener en este proyecto me he
sensibilizado por algunos asuntos que antes no eran importantes para mi. He podido

tener una postura diferente y poder aportar desde donde puedo a mi comunidad.

Otro asunto con respecto a las acciones llevadas a cabo fue el del aprendizaje
de los rituales, los cuales nos ensefio el Sefior Albeiro: “esto fue algo que le aprendi al
sefior Albeiro, dado que él siempre nos inculco conectarnos con la naturaleza, hablarle
a los alimentos y a los animales porque con amor se puede todo” (Diario pedagogico
#9, 2021, 5). Ha medida que se iba recolectando le dimos gracias a las lombrices por
habernos ayudado en la huerta, también a la tierra por permitirnos sembrar, al agua y
al sol porque sin ellos tampoco hubiera sido posible cosechar. Este pequefio ritual lo
propuse con el fin de que los nifios y nifias se dieran cuenta que la huerta no dependia
totalmente de ellos, si no que las lombrices, la tierra, el agua y el sol estuvieron
ayudandonos a que todo esto se hiciera posible y que hay que estar agradecidos con
cada uno de ellos. Antes de este proyecto tenia claro que la naturaleza habia que

cuidarla, que los animales son importantes, pero ahora soy consciente del porqué de
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esto, ahora puedo lograr una conexién con el medio ambiente que me cambiado

considerablemente la forma de ver y sentir la naturaleza.

Escuchando voy gratificando

Para la realizacion del tercer objetivo, el cual se centra en describir desde las
voces de los nifios y nifias los aportes a los procesos formativos sobre el cuidado de si
y en lo otro a partir del proyecto de la huerta en mi hogar como practica educativa rural
fundamentada en la perspectiva de interculturalidad critica. Se utiliz6 los circulos de
cultura y el dibujo relato, en el cual se desarrollaron tres momentos, en el primer
momento se les mostré a los nifios y nifias el album de fotos de todos los encuentros
desarrollados en los circulos de cultura, se recordoé la vivencia y se les realizo algunas
preguntas como ¢ qué aprendimos en ese circulo de cultura? ¢qué fue lo que mas les
gusto? ¢qué no les gusto? con el fin de que expresaran los significados que habian
construido de acuerdo a las palabras generadoras con las cuales desarrollamos los
anteriores objetivos. En el segundo momento cada nifio escogio las fotos que mas le
gustaron de acuerdo a las actividades realizadas y teniendo en cuenta las palabras
generadoras con base a las fotos los nifios y nifias realizaron un dibujo relato en el
cual plasmaron y escribieron lo que mas le gusto de cada circulo de cultura. En el

tercer momento se socializ6 cada dibujo.

Para analizar la informacion se realiz0 de nuevo la matriz de codificacion
teniendo en cuenta las categorias de la experiencia como son: conocimientos,
sentimientos, saberes, relacionales, posturas y proyectos de acuerdo a esto se

seleccidn las narraciones de los nifios y niflas segun cada categoria.
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Conocimientos del educando en la practica educativa rural

Para hacer referencia a los conocimientos con respecto a la higiene de las nifias
y de los nifios, se citara lo siguiente, “en la clase de la higiene aprendi que cepillarse
es muy importante para que no se pudran los dientes y ya me sé cepillar mejor” (Diario

pedagdgico #8 2021, 3). Otra narracion fue:

En esta clase aprendi que me debo lavar bien las manos porque no sabia
coémo hacerlo bien y también con el cepillado y en realidad esta clase me
sirvid mucho para conocer bien mi cuerpo y que enfermedades puedo

tener si no me aseo bien” (Diario pedagogico #8, 2021, p.5).

Adicional se narra que,

Aprendi que si no nos cepillamos nos salen caries y muchas
enfermedades mas y nos cepillamos todos juntos y mejoramos nuestro
cepillado, porque ninguno sabia cémo cepillarse bien y tampoco nos
cepilldbamos las tres veces al dia y en esta clase aprendimos a querer y

respetar los dientes” (Diario pedagdgico #8, 2021, p.6).

La higiene con los nifios y nifias se trabajé por medio de la huerta, el lavado de
las manos se realizaba antes y después de estar en la huerta, el cepillado se ejecutd
después de la hora del almuerzo, por esto se decidié realizar el circulo de cultura de
esté dia en las horas de la tarde, con respecto a la higiene corporal, se trabajé por
medio de videos, dibujo relato y dramatizacion. Para profundizar estas narraciones se

retoma a M® Carmen Morén Macias, que plantea:
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La higiene tiene por objetivo colocar al sujeto en las mejores condiciones
de salud frente a los riesgos del ambiente. Cuando se habla de higiene
corporal se hace referencia al conjunto de cuidados que necesita el
cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en un estado saludable.
Por otra parte, la higiene corporal tiene profundas implicaciones sociales
gue van desde las repercusiones e incidencias en la salud hasta el
sentimiento de verse aceptado o rechazado por la colectividad en funcion

del cumplimiento o no de las normas higiénicas” (Macias, 2010, p.1).

Al iniciar este proyecto se les indago6 a los nifios y nifias como se cuidaban asi
mismo y sus respuestas fueron con respecto a la higiene y a la alimentacion, en cuanto
a la higiene narraron que se cuidaban cepillandose los dientes tres veces al dia,
lavandose las manos y aseando su cuerpo, pero esto no se evidenciaba en los
encuentros, dado que, terminaban de almorzar y salian para la clase algunas veces
con los dientes sucios, antes de iniciar el encuentro no se lavaban las manos y por
ende los haciamos antes de ingresar a la huerta y en cuanto a la higiene corporal, en
algunas ocasiones se evidenciaban con los zapatos muy sucios o hasta la ropa, asi
gue identifique que no habia un total apropiamiento de esto y por ende decidi trabajar
estas palabras generadoras en los nifios y nifias, en lo cual, ellos entendieran el por

gueé y el para qué se deben realizar.

Con respecto a las narraciones sobre la alimentacion se encuentran las
siguientes: “Yo aprendi que la alimentacion es esencial en la vida y que si no nos
alimentamos no podemos vivir y me gusto plantar mis alimentos y esta fue la mejor

experiencia” (Diario pedagdgico #8, 2021, 3).
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Aprendi que debemos comer verduras para nuestra salud y convivimos
todos juntos reimos y pasamos super e hicimos dibujos con las frutas y
verduras y ahora como mas verduras gracias a las clases que Lore nos
dio porque ella nos ensefia muy divertidamente y nos corrige cuando no
estamos haciendo algo bien como alimentarnos” (Diario pedagogico #8,

2021, p.6).

Para ampliar los sentidos sobre lo que narran los nifios, se hace necesario
retomar lo propuesto por la Federacién de Ensefianza de CC. OO, que describe que la

alimentacion:

influye de una manera decisiva en el proceso de desarrollo de los nifios y
nifas. La importancia de una alimentacion sana y equilibrada esta
justificada tanto desde el punto de vista de la salud como desde la
prevencion de enfermedades. Por ello debemos concienciar al alumnado
de la necesidad de alimentarse correctamente para que este proceso de
desarrollo y crecimiento se produzca de manera satisfactoria” (Ferrato,

Mondino, Graso, et al, 2011, p.1).

La alimentacion se trabajo con los nifios y nifias a través de la huerta, en la cual
plantaron sus propios alimentos como fueron la lechuga, la zanahoria y el cilantro, los
mismos nifios y nifias debian de cuidar sus verduras y las verduras grupales, esta fue
una experiencia que marco positivamente a los nifios, dado que, no habian tenido la

experiencia de plantar, cuidar y cosechar sus propios alimentos.
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Sentimientos del educando en la practica educativa rural

“Le di todo mi amor a mi maceta y luego hacer la ensalada me gusté mucho y
ahora me gustan las frutas y las verduras” (Diario pedagdgico #8, 2021, 3). Otra

narracion con respecto a los sentimientos es:

A mi me gustdé mucho el dia que fuimos todos por el quiebrabarrigo y me
gustd mas cuando lo plantamos todos, este dia aprendi a respetar a la
naturaleza y a todos los que subimos al tanque porque entres todos nos
ayudamos y la convivencia me gustd mucho porque al principio
peleamos, pero Lore nos hizo caer en cuenta de que no estaba bien y
luego nos perdonamos vy trabajamos juntos sembrando” (Diario

pedagdgico #8, 2021, p.4).

Senent De Frutos plantea que “El respeto de la naturaleza es hoy para una
conciencia critica condicion de posibilidad de la vida humana, y sin vida humana, no
hay “calidad de vida humana” (De frutos, 2008, 83). EI amor y el respeto hacia lo
natural ya es algo que a los nifios y nifias los atraviesa, dado que, desde principios del
proyecto fue algo que se le infundio con fuerza y a medida que se realizaban los
circulos de cultura se iba trabajando poco a poco este tema, con el fin de que los nifios
y nifias lo fueran comprendiendo y siendo conscientes del por qué y del para qué de

esta.
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Relaciones de los nifios y nifias

Con respecto a las relaciones se citaran las siguientes narraciones, “Aprendi a
respetar los animales y a no matarlos si no que se deben de llevar a otro lugar y que

ellos estén seguros” (Diario pedagogico #8, 2021, 5). Otra narracion seria,

El mejor dia fue el de los titeres porque ya sé que siente mi prima cuando
nos ponemos a pelear y ella ya sabe que siento yo y desde ese dia de la
clase yo no he vuelto a pelear con ella ni cuando no nos esta viendo
nadie porque ya aprendimos a respetarnos y saber que es mejor hablar

para no pelear y lastimarnos (Diario pedagdgico #8, 2021, p.5).

“Esta clase me sirvi6 mucho para poder cuidar la naturaleza y también el agua, ya no
veo la hora de volver a subir al tanque para saber como va el quiebrabarrigo” (Diario

pedagdgico #8, 2021, 4). La ultima narracién seria,

Me gusté mucho ir a sembrar el quiebrabarrigo porque me ayudara a
tener mas agua a parte pude compartir con mis comparferos y ya se
respetarlos mejor y también a la naturaleza por eso fui a sembrar el
quiebrabarrigo para ayudarle a la naturaleza y a la comunidad a tener

mas agua limpia y saludable” (Diario pedagogico #8, 2021, p.6).

Para Villasefior “el respeto, la tolerancia, la comprension son indispensables para una
buena convivencia entre las personas en la comunidad, ya que a través de ella
logramos intercambiar ideas, experiencias y valores, transmitir sentimientos vy
actitudes” (Villasefior, 2017, 35). A través de la experiencia en la huerta en mi hogar

los nifios y nifias cambiaron notoriamente la relacién con el medio ambiente siendo
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mas conscientes del dafio que le causamos dia a dia a este, las relaciones con sus
compafieros también cambiaron positivamente, en lo cual ya se escuchan, se respetan

la palabra, comparten y trabajan en equipo.

Posturas y proyectos de los educandos

A continuacion, se estaran citando las narraciones de los nifios y nifias con

respecto a las posturas y proyectos,

Mi mama siempre me lo decia, pero yo pensaba que eran mentiras de
ella solo para que yo me cepillara como todos los adultos lo hacen, pero
en esta clase me pude dar cuenta de todas las bacterias y todo el dafio
gue le hacemos a los dientes si no nos cepillamos (Diario pedagdgico,

2021, p.3).

Ademas,

Yo nunca me habia puesto a ver una lombriz trabajar y si no hubiera sido
por las clases no sabria las lombrices como trabajan y por eso ya me
gustan las lombrices porque antes solo las veia de lejos y me parecian
muy feas, pero ya en las clases fui aprendiendo a quererlas y a saber el

valor que tienen ellas en la tierra (Diario pedagdgico, 2021, p.3).

Otra narracion es la siguiente,

La clase de la higiene me gusté mucho porque ya sé como me debo lavar
las manos, las uiias y los dientes para que no me vuelva a dar otra

bacteria en mi cuerpo porque cuando me enferme me doli6 mucho y por
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eso ya me cepillo y me lavo siempre después de cada comida y de entrar

al bafio” (Diario pedagdgico #8, 2021, p.4).

Para apoyar estas narraciones se citara a Larios:

Segun Ausubel, el aprendizaje significativo depende de alguna manera
del conocimiento que debe aprenderse como del sujeto que lo aprende.
El conocimiento debe estar organizado en una estructura légica de tal
suerte que sus elementos se relacionan entre si, de modo no arbitrario;
pero no es suficiente la estructura légica del conocimiento, es necesario
ademas que la persona muestre predisposicion para el aprendizaje, que
esté motivado y que su estructura cognitiva contenga las ideas inclusoras

necesarias para asimilar o comprender el nuevo significado (Larios, 2018,

p.1).

A través del aprendizaje significativo los nifios y nifias lograron cambiar positivamente
Sus posturas y proyectos, dado que, por medio de la huerta en mi hogar cumplieron
con un papel activo en toda la practica educativa y de esta manera fueron ellos
mismos adquiriendo el aprendizaje y modificando sus proyectos y posturas en cuanto a

la higiene y a los animales de la huerta.



80

Conclusiones

El cuidado personal tanto para los nifios como para las madres tiene que ver
con el aseo en su cuerpo y con alimentarse sanamente. El respeto tiene un papel muy
importante en todas las categorias dado que este siempre fue el valor mas
mencionado en todas sus narraciones, el respeto para los nifios y nifias es concebido
como el no dafar a nadie ni a nada, es encontrarle significado a todo lo que nos rodea
y ser respetuoso con ello. En las narraciones de los nifios y de las familias se
evidencia que son conscientes de que hay otras vidas diferentes a las de ellos y que

son vidas que se deben proteger y respetar.

Se concluye que el saber ambiental en el docente es de suma importancia, por

lo cual es necesario que el educador cuente con conocimientos sobre este.

Los saberes de los campesinos son muy valiosos e importantes en un proyecto

como la huerta, estos saberes nos aportaron mucho en la realizacién de esta.

Los sentimientos como el miedo en muchas ocasiones pueden ser negativos en
la practica educativa, dado que si nos dejamos llevar por este sentimiento no se va
lograr una buena experiencia en el aula, aparte que se le va a transmitir esta

inseguridad a los estudiantes.

La confianza en si mismos es fundamental, puesto que es necesario
primeramente confiar en uno mismo para poder confiar en los otros. Un docente
confiado de su saber y de su conocimiento les transmite a los educandos este mismo

sentimiento y su aprendizaje sera mas facil de adquirir.
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Para los nifios y nifias es més significativo vivir experiencias en las cuales ellos
sean participes de todo lo que se desarrolle, esto hard que ellos se interesen mas por

el proyecto que se esté desarrollando y quieran aprender cada vez mas.

El conocimiento que el maestro le transmite a sus estudiantes primeramente
debe ser incorporado por él, no debe de ir al aula hablar sobre un tema del cual solo
conoce la teoria mas no la practica, como en mi caso que debia de hablar de los
animales de la huerta y en realidad nunca habia tenido una buena relacion con

aquellos animales.

La realizacion de la huerta en mi hogar me logro sensibilizar sobre asuntos en
los cuales nunca antes me habia llegado a fijar y esto es algo que me hace sentir muy
orgullosa del proyecto realizado, puesto que tanto para los nifios como para mi esta

experiencia fue muy significativa y valiosa.

Con la ejecucién de los circulos de cultura en la huerta se logré que los nifios y
nifias se apropiaran y fueran conscientes de la alimentacion, la higiene, el cuidado de
la naturaleza y relacion con el otro, esto se dio a partir del aprendizaje significativo que

vivieron alli.

Los niflos y nifias ahora son conscientes del por qué y del para qué se deben

asear su cuerpo y alimentarse sanamente.

La obra de titeres fue una estrategia que logro hacer reflexionar a los nifios y a

las niflas con respecto al cuidado del otro.
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Ahora los nifios y niflas son conscientes del por qué se debe cuidar la
naturaleza y todo tipo de vida, ahora cuidan y protegen los animales y valoran mucho

mas el agua y todos los recursos con los que se cuenta en la vereda.
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Recomendaciones

Me parece que es importante que los nifios y nifias tengan un mejor
acompafamiento por parte de su familia con respecto al cuidado, que se abarquen
temas sobre este, tanto para que ellos sean conscientes de su cuidado personal como

del cuidado de los otros.

También es importante que los nifios y nifias sean consecuentes con el tema
del cuidado, que este no se quede solo en la narracién, sino que los nifios y nifias sean
conscientes del por qué y el para qué se deben cuidado a si mismos y cuidar de lo

otro.

Es una invitacion tanto para las madres como para los nifios y nifias y es sobre
el cuidar y proteger del medio ambiente, dado que el dafio ambiental aumenta cada
vez mAas y necesitamos unirnos en esta lucha, aportando cada uno su granito de
arena, reciclando, apagando las luces, cerrando la llave, reutilizando, entre otras

posibilidades.

Es importante tener en cuenta el conocimiento del otro, que como en mi caso, la
informacion que me brindaron los campesinos de la vereda salinas no se pudieron
obtener por medio del internet, mi invitacion es a tener en cuenta al campesino y a
valorar su conocimiento, también a valorar los saberes de los educandos, puesto que

ellos en ocasiones pueden tener conocimientos diferentes e importantes.

Otra recomendacion seria que no estd mal sentir miedo, no esta mal pensar que
los estudiantes no querran participar, que el proyecto puede que no salga como se

esperaba. Pero lo que si estd mal es dejarse llevar por el sentimiento, no tener
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acciones por miedo al fracaso, no intentarlo, no vivir la experiencia y no querer
aprender ella y por ultimo se cambiaron varias posturas a medida que se iba llevando

acabo la experiencia.

Es necesario que los educadores tengan confianza en si mismos, dado que este
sentimiento es fundamental en la practica, si un docente no esta seguro de lo que esta
transmitiendo, los educandos lo percibiran y tampoco lograran confiar en lo que dice su

maestro.

Seria muy positivo si los docentes le apostaran mas al aprendizaje significativo,
donde le brinden un papel activo a los educandos, los hagan participes de todo,

cuenten con ellos y tengan en cuentan sus opiniones, intereses y sus dudas.

No se debe de ir al aula a hablar sobre temas en los cuales no nos conectamos,
no hemos tenido experiencias previas y se hace se debe de hacer con toda la actitud,

tanto para aprender como para transmitir.

El docente no debe de pensar que él es el Unico que puede ensefiar, si no que

los educandos también tienen conocimientos de los cuales el maestro puede aprender.

Es importante crear este tipo de experiencias con los nifios y nifias con el fin de
gue se genere una concientizacion y un empoderamiento por parte de ellos para no

hacer el mal y para cuidar y proteger de su propio cuerpo.

Tanto en lo institucional, social y familiar se debe trabajar constantemente sobre
el cuidado de la naturaleza, dado que cada vez mas nuestro planeta se va
deteriorando por nuestras malas acciones y es necesario que la infancia de hoy sea

consciente de esto y actue positivamente.
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