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RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil cognitivo de los imputados del Centro de
Reflexion del Municipio de Caldas Antioquia. Este parte de un interés por identificar
las caracteristicas cognitivas de los sujetos privados de la libertad a causa de
deficiente informacion dada en el contexto de la presente investigacion. Método: se
disefid un proyecto de investigacion, bajo el paradigma empirico analitico con
enfoque cuantitativo de alcance descriptivo; un muestreo por conveniencia. Como
criterios de inclusion se manejaron imputados no condenados, entre los 18 y 64 afios
de edad y de género masculino. Los Instrumentos: utilizados para medir los
esquemas, procesos y productos fueron: Cuestionario de esquemas Young (YSQ-L2),
Cuestionario de pensamientos automaticos e inventario de pensamientos automaticos
de Ruiz Y Lujan (ATQ).

Resultados: Con respecto a los resultados que arrojé el YSQ L2, los esquemas
que predominan en alta frecuencia son vulnerabilidad al dafio, inhibicién emocional y
grandiosidad; y en baja frecuencia autocontrol /insufiencia y autodisciplina. Los
pensamientos (procesos). Frente a los pensamientos positivos y negativos hay una
frecuencia normal en el pensamiento de los imputados. Por otro lado las distorsiones
identificadas fueron: pensamientos polarizados, sobre generalizacion, interpretacion
del pensamiento, personalizacién, falacia de control, falacia de justicia, falacia de

cambio, los deberias y la falacia de recompensa, siendo ésta la mas predominante.
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Conclusiones: En esta misma linea la investigacion arrojé que el perfil
cognitivo de los imputados del Centro de Reflexidn esta caracterizado por esquema
de vulnerabilidad al dafio, inhibicion emocional y Grandiosidad; por procesos de
pensamientos estables y adaptativos; y productos polarizados, sobre generalizados,
interpretacion del pensamiento, personalizados, falacia de control, falacia de justicia,

falacia de cambio, los deberias y la falacia de recompensa.

Palabras claves:Esquemas adaptativos tempranos, distorsiones cognitivas y

pensamientos automaticos, perfil cognitivo.



Perfil Cognitivo

ABSTRACT

Objective: Describing the cognitive profile of accused inmates held in the
Reflection Center at the municipality of Caldas Antioquia. It emerges from a deep
interest to identify cognitive characteristics of individuals deprived of their liberty
due to inadequate or wrong information given in connection with f this investigation.
Method: An investigation project was designed based on a practical-analytical model
with quantitative approach of descriptive range. A convenience sampling. As
insertion criteria, not yet sentenced, male inmates were chosen. Ages range between
18 and 64 years old. The Tools: applied to measure the projects, processes, and
products were: Young Schema Questionnaire Long Form- Second Edition (YSQ-L2),
Automatic Thoughts Questionnaire and Automatic Thoughts Inventory from Ruiz Y
Lujan (ATQ). Findings: According to the results yielded by the YSQ-L2, the schemas
most frequently predominant are as follows: vulnerability to harm, emotional
inhibition and grandiosity, being less frequent; insufficient self- control, deficiency,
and insufficient self-discipline. Thoughts (Processes). Respecting to positive and
negative thoughts, there’s a normal frequency in the minds of accused inmates. In the
other hand, identified distortions were: polarized thinking, over-generalizing,
interpretation of thoughts, individualization, falsity control, fallacies of: justice,
change, the constant “you should”, and the fallacy of reward. Being the last one the
most predominant. Conclusions: Within the same line; this investigation denoted that,
the cognitive profile of the accused inmates at the Reflection Center it’s marked by
the following schemas: Vulnerability to harm, emotional inhibition, and grandiosity.
Also by stable and adaptive thought processes and polarized effects, over-
generalizing, interpretation of thoughts, individualization, falsity control, fallacies of:
justice, change, the constant “you should”, and the fallacy of reward.Key Words:
Early Maladaptive Schemas, Cognitive Distortions and Automatic Thoughts,

Cognitive Profile.
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INTRODUCCION

Segun el comando de Policia del Municipio de Caldas (Comandante de
Policia Caldas,1 de marzo de 2012) las principales problematicas delincuenciales que
se presentan en este municipio son: los homicidios, residencias, pirateria, hurto,
abuso con menor de 14, entre otras. Esta informacion se puede confirmar, ya que el
Centro de Reflexion cuenta en un cuaderno de registro que permite saber, cuales son
los delitos por lo que las personas frecuentan este lugar, y la representatividad en el
afio. En este registro se encuentra que el 59% de las personas recluidas alli se
encuentran procesadas por reincidir enun mismo delito.. Estos hechos se presentan
en personas entre las edadesde 18 a 60afos, que se encuentra recluido en centro de
reflexién hasta que ser condenadas 6 exoneradas de toda culpa.

Generalmente, las personas involucradas en actos delincuenciales presentan
trastornos antisociales de la personalidad segln el Manual Diagnostico y Estadistico
de los trastornos mentales 1V revisado (DSM IV RT). En estas personas, a su vez, se
ha identificado un patron de pensamientos especificos producto del procesamiento de
la informacién que éstos reciben.Deacuerdo aMillén y Davis,2001 (citado por Lopez
Maria José &Nufiez Gaitan Maria del Carmen.2008)en el procesamiento de la
informacion se identifica una“afasia semantica por la incapacidad de entender y
expresar el significado de experiencias emocionales, aun cuando puedan comprender

el lenguaje.”
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De acuerdo con lo anterior, se considera que identificar el perfil cognitivo de
los imputados del Centro de Reflexion de Caldas Antioquia, servira para las acciones
preventivas que se pretendan realizar en aras de reducir los indices de violencia en
este municipio.

El perfil cognitivo se realizara, utilizando pruebas estandarizadas como el
ATQ, Inventario de pensamientos automaticos Ruiz y Lujan. y EMT de Young, los
cuales permitiran obtener los Esquemas maladaptativos tempranos (EMT), productos
(pensamientos positivos y negativos) y los pensamientos automaticos (PA) de los

imputados del centro de reflexién del Municipio de Caldas Antioquia.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El trastorno antisocial de la personalidad segin el Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV (American PsychiatricAssociation,
2003),se caracteriza esencialmente por un patrén general de desprecio y violacion de
los derechos de los demas, que comienza en la infancia o el principio de la
adolescencia y continua en la edad adulta.Este patron también ha sido denominado
psicopatia, sociopatia o trastorno Disocial de la personalidad. Puesto que la
manipulacion y el engafio son caracteristicas centrales de este trastorno, puede ser
especialmente util integrar la informacion obtenida en la evaluacion clinica.

El comportamiento antisocial de la personalidad ha sido objeto de numerosas
investigaciones que tratan de comprender los factores de riesgo que ayudan al
mantenimiento de conductas que llevan a infringir las normas o la ley establecida.
Como por ejemplo la planteada por Cifuentes &Londofio (2010)6 el articulo de
Folino J del trastorno antisocial de la personalidad en prisioneros y el de Castro
Maria Esther Castro, Lopez. C&Encarnaciéon,S (2007) Perfil Socio demografico-
penal y distorsiones Cognitivas en delincuentes sexuales.

Teniendo en cuenta la continuidad evolutiva de dichos comportamientos
algunos autores han postulado la predictibilidad de comportamiento antisocial adulto
con base en la existencia de ciertos indicadores durante la infancia y la adolescencia
Caspi, (2000; Caspi et al., 2002; Farrington, 2003). Partiendo de lo anterior se puede
pensar que el establecimiento de los esquemas maladaptativos tempranos planteados

por Jeffrey E. Young (1998). Los cuales estdn marcados por las vivencias de la
13



Perfil Cognitivo

infancia; y estas quedan reflejados en las conductas adultas o rasgos de la
personalidad.

La conducta delictiva se relaciona con rasgos en la personalidad la cual
queda evidenciada en patrones conductuales de agresividad, manipulacién, engafio y
de violacion de derechos de los demas, que los llevan a ser recluidos en centros
carcelarios, De acuerdo a Lopez & Nufiez, (2008) “El trastorno de la personalidad
antisocial se refiere fundamentalmente a un grupo de conductas delictivas y
antisociales, con lo que muchos delincuentes cuentan”. Segun Méndez, Olivares y
Moreno (2001) los seres humanos desarrollan desde la infancia una serie de esquemas
basicos que le sirven para organizar su sistema cognitivo. Es frecuente tener
pensamientos o representaciones mentales de modo automatico, sin la intervencion
de un proceso de razonamiento previo y, ademas, pueden cometer distorsiones
cognitivas o errores en el procesamiento de la informacion. Méndez, Olivares y
Moreno, (2001). Lo anterior sugiere que la conducta delincuenciaria esta relacionada
con las experiencias tempranas de los individuos como dice Milldn (1981) las
experiencias significativas de la vida temprana podria nunca repetirse de nuevo, pero
sus efectos permanecen y dejan su huella quedan registrados como memorias, huellas
permanentes y estimulos internos incrustados una vez registrados, los efectos del
pasado son indelebles, constantes e ineludibles.

Cabe mencionar que el contexto sociocultural en el que se desarrolla el
individuo, ejerce gran influencia en los comportamientos violentos; es de resaltar que

las personas con conductas delictivas en su gran mayoria pertenecen a contextos
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sociales y culturales vulnerables que sobrellevan la insatisfaccién de no suplir sus
necesidades bésicas. Esto es reportado en observaciones hechas a los imputados del
Centro de Reflexién, los cuales en su gran mayoria son personas pertenecientes a
poblaciones violentas, y barrios marginales que se caracterizan por un pobreza
extrema, que rige la rey del méas fuerte y para sobrevivir deciden pertenecer a bandas
0 grupos delincuenciales. De acuerdo a Stalenhein, 2001(citado por
Lopez&Nufiez2008) este factor de “personalidad o desapego emocional hace
referencia a caracteristicas interpersonales y afectivas; de desviacion social, abarca
aquellos elementos relacionados con problemas de conducta, irresponsabilidad e
impulsividad, y con un déficit en la socializacién del individuo. (2001, p. 27)

En relacion al panorama internacional y nacional se evidencia un interés por
los estudios de los perfiles cognitivos en los delincuentes. EI Profesor Santiago
Redondo de la universidad de Barcelona(2003) sostiene que hay patrones en los
perfiles cognitivos que se comparten independientemente de los delitos, pues estos
individuos presentas ciertas caracteristicas.No es féacil la explicacion de estos
comportamientos, ya que en su etiologia suelen concurrir factores variados de distinta
cualidad. Mas alla de las diferencias individuales, que necesariamente deberan ser
estudiadas en cada caso, con mucha frecuencia suelen presentar problemas detres
tipos diferentes aunque interrelacionados: en su comportamiento, en su conducta
social mas amplia, y en su pensamiento (distorsiones cognitivas). Este procesamiento
de la informacion genera distorsiones que orientan a las conductas inapropiadas (la

conducta delictiva.).(2003, p.29)
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Con relacion al panorama local se cuenta con los registros del plan de
desarrollo del Municipio de Caldas(2008) donde se plantea que la secretaria de
convivencia y seguridad democratica en materia de convivencia y seguridad
democratica cuenta con el “Manual de Convivencia como herramienta para promover
la civilidad, la tolerancia y la sana convivencia 'y se desarrolla campafas relacionadas
con la formacion ciudadana y la vigilancia como: Campafias de seguridad; campafias
de convivencia; campafias de no a la pdélvora; campafias de sensibilizacion del
manual de convivencia ciudadana; campafias de prevencion de la violencia
intrafamiliar; programas de radio y television sobre prevencion del delito y Cémaras
de Vigilancia: Hay instaladas cuatro cAmaras de vigilancia y un centro de monitoreo
el cual comenzd su operacion en el afio 2008”. Segun este informe en este Municipio
la mayoria de su poblacion habita en la zona urbana, presentando manifestaciones
persistentes de la actividad delincuencial, como lo son: lesiones personales, hurto,
atracos, homicidio etc. Estas probleméticas son persistentes en el tiempo y alterando
de manera significativa la poblacién Caldense, su seguridad y convivencia. Teniendo
esto relacion con la historia, la forma de relacionarse, la dindmica familiar entre
muchos otros factores; que posiblemente estos factores refuerzan de alguna forma el
desarrollo de la violencia y conductas inadecuadas de adaptarse de estos individuos.

Ademas el plan de desarrollo, el Municipio cuenta con el centro de reflexion
“cércel” en donde se internan los individuos que estdn siendo procesados e

investigados por ser responsables o sospechosos de un delito. En este centro se
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quedan hasta ser condenados, puesto queél estd es una carcel de paso, lo que hace
que automaticamente pasen a responsabilidad del IMPEC.

Teniendo en cuenta que para la Psicologia cognitiva es muy importantela
cognicién que segun Guillem & Mir6 (1998) “es como los constructos personales, las
ideas, imagenes, creencias, expectativas, atribuciones” (1998, p. 208), se construira,
el perfil cognitivo de los imputados del Centro de reflexién del Municipio de Caldas
basado en tres elementos, los esquemas maladaptativos tempranos (EMT), Los
productos (los pensamientos positivos y negativos) estos se obtendra con el test ATQ

y por ultimo los procesos basados en el test de las distorsiones de Beck.

1.1 Tema
Perfil cognitivo de los imputados recluidos en el centro de reflexion del

municipio de Caldas — Antioquia.

1.2 Formulacion
¢Cual es el perfil cognitivo de los imputados recluidos en el centro de

reflexion del municipio de Caldas Antioquia?

1.2.1Preguntas auxiliares
e (Cudles son los principales Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT)

presentes en los imputados?

17
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e ;Cuales son las distorsiones cognitivas mas frecuentes de los imputados en el
municipio de Caldas?
e ;Cuales son los principales productos en el procesamiento de la informacion

de los imputados?

18
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1.3 JUSTIFICACION.

El presente trabajo gira en torno del perfil cognitivo de los Imputados del
centro de reflexion del municipio de Caldas en el primer periodo del 2012.

Esta investigacion es importante desde el ambito psicoldgico puesto que el
objeto de estudio segin Paino Quesada Susana G (2011) es “la conducta; es decir, la
forma particular en que el individuo va a percibir las variables que van a determinar
sus patrones conductuales. Desde este posicionamiento, el individuo y la situacion se
envuelven en un proceso de mutuas influencias, donde la situacion esté en funcién de
la persona y los comportamientos”. esto ha permitido que la “Psicologia desarrolle a
lo largo de su evolucion crecientes relaciones de cooperacion e interaccion intelectual
y profesional con el amplio mundo de la ley, que también gira en torno a la conducta
humana, a su regulacién y control, desde el marco de la organizacion social”
.(Carpintero, s.f. p.75)

Este trabajo interdisciplinario ha permitido enriquecer a la Psicologia. Lo que
ha reconocido que el “ambito de la justicia se vea beneficiado en multiples aspectos
de las aportaciones de la psicologia, pero, complementariamente, esta ha desarrollado
investigaciones y temas esenciales para la comprension de la mente humana gracias a
que la practica de la vida, segin el derecho han puesto ante su consideracion
preguntas y cuestiones que requerian respuesta”. Carpintero, Helio (p.75) de acuerdo
con lo anterior se emprenden una exploracion del perfil cognitivo de estas personas

las cuales se encuentran procesadas por sus conductas delictivas; utilizando pruebas
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estandarizadas como (YSQ12,ATQ Y el test de distorsiones de Beck; como
herramientas de investigacion que permita poder construir el perfil cognitivo de los
imputados

De acuerdo a lo anterior se considera importante esta conceptualizacion
debido a que se encuentra vacio tedrico y adicionalmente este proceso investigativo
permitira poder indagar y formular un perfil cognitivo de los imputados que pueda
ser utilizado por los Psicologos municipales para desarrollar un plan de intervencion
puntual con los imputados del Centro de Reflexion, realizar un trabajo
interdisciplinario en las instituciones educativas de evaluacién y prevencion y con
toda la poblacion Caldense y lo mas importante es que permitira identificar el tipo de
Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT), los pensamientos automaticos (PA) y
el procesamiento de la informacion(Pl) y por tanto establecer caracteristicas
predictivas con respecto a lo anteriormente mencionado y permitir construir un plan
de intervencion con las personas que presenten estas caracteristicas, tratando con esto

reducir las estadisticas de delincuencia del Municipio.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 General
e Describir el perfil cognitivo de los imputados del Centro de

Reflexion del Municipio de Caldas, Antioquia.

1.4.2 Especificos.
e ldentificar los principales Esquemas Maladaptativos

Tempranos (EMT), presentes en los imputados.

e ldentificar las distorsiones cognitivasmas frecuentes de los
imputados.

e Describir los principales productos en el procesamiento de la

informacion de los imputados.

21
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CAPITULOII: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes tedricos

Con relacion a la nocién de Psicologia Cognitiva, Richard .E. Mayer (1985 p
17-19) afirma:

“En la psicologia Cognitiva es importante el analisis cientifico de los procesos

mentales y la estructura de la memoria humana con la finalidad de

comprender la conducta humana con un objeto de conocimiento es la
actividad racional o mental, su método es el analisis de las estructuras y los
procesos mentales, y su objetivo es comprender la conducta humana.Se
retoman los planteamientos para la realizacion del perfil cognitivo de la

Psicologia Cognitiva esta se guia por el paradigma del procesamiento de la

informacion segiin Mayer.

Este modelo se basa en la idea de que los humanos somos procesadores de
informacion: la informacion penetra a través de nuestros sentidos; gracias a una
operacién mental modificamos esta informacion; luego aplicamos otra operacion que
vuelve a modificarla, y asi sucesivamente hasta que llega a un resultado disponible
para su almacenamiento en la memoria y generar una conducta especifica. (1985, p.

27)

22



Perfil Cognitivo

Ademaés se hace referencia a los disimiles procesos que utiliza una persona en
las diferentes situaciones.Con relacion a la nocion de Lachman y Butterfield (2005)
afirman:

“El procesamiento de informacién considera que unas pocas
operaciones simbolicas, relativamente basicas, tales como codificar,
comparar, localizar, almacenar, pueden, en ultimo extremo, dar cuenta de la
inteligencia humana y la capacidad para crear conocimiento, innovaciones y

tal vez expectativas respecto al futuro”.

La concepcion del ser humano como un procesador de informacion se apoya
en la analogia que se realiza entre mente humana y el funcionamiento de una
computadora. Esta concepcidn se inicio en el simposio de Hixon de (1948) sobre “los
mecanismos cerebrales en la conducta”. (1948, p.28) Con esta concepcion se
compara los programas de informacion con los del funcionamiento cognitivo del ser

humano.

En el desarrollo tedrico-metodolégico de esta metafora se puede identificar
dos tendencias, llamadas version "fuerte™ y "débil". Mayer Richard E. (1985)
sostiene que “la version fuerte acepta la analogia como un recurso
metodoldgico, y considera que existe una completa equivalencia funcional entre
la computadora y la mente humana. Sus representantes se ubican en el campo
de la inteligencia artificial, donde se pretende desarrollar una teoria unificada de

la mente y la computadora, y utiliza este Ultimo como un medio de simulacion
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del sistema cognitivo humano Y la version débil utiliza la analogia mente-
computadora con fines esencialmente instrumentales sin perder de vista la
perspectiva psicoldgica en la teoria y la investigacion. La version débil
pertenece mas al campo de la psicologia, se basa en datos de naturaleza
psicoldgica y se interesa prioritariamente en la descripcién del sujeto cognitivo
humano” (Richard E., 1985, p. 27)

Partiendo de lo anterior se retomara aspectos cognitivos como los esquemas
planteados por Beck (1967) citado por Judith S. Beck (1995). “Como
estructuras cognitivas para seleccion, codificar, y evaluar los estimulos que
afectan al organismo en la base de la matriz de los auto esquemas, el individuo
es capaz de auto- orientarse en relacion al tiempo y el espacio y categorizar e
interpretar las experiencias de manera significativa. Los esquemas podrian dar
cuenta de los temas, imagenes, y suefios, asociados de manera libre. Se podrian
permanecer inactivos una parte del tiempo y luego “activarse y desactivar
rapidamente como resultado del tipo de estimulo ambiental” son reflejos de las
tipicas concepciones herradas, actitudes distorsionadas, premisas invalidas,

metas y expectativas irreales. (Beck, 1995, p. 32)

2.1.1 Esquemas, Procesos y Productos.

Retomando a Ingram& Kendall (1986), quienes clasifican en tres apartados
los principios generales del modelo cognitivo:(1) Esquemas o estructuras cognitivas,
(2) Operaciones cognitivas y (3) Productos cognitivos.
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e. Esquemas cognitivos: Constituye una abstracciéon fruto de la experiencia
previa. Son organizaciones de significados personales referentes al si mismo,
los eventos las personas y las cosas. En lineas generales estan organizados en la
Ilamada memoria a largo plazo, tanto de forma semantica-proposicional como
de manera episddica mediante escenas de guiones. Los esquemas son el nicleo
de los trastornos cognitivos y contiene las Creencias y Supuestos personales
(p.e Ellis, Beck) y otros significados de desarrollo mas tempranos de tipo pre
verbal.

e Operaciones cognitivas: Se refiere a la actividad, conducta o procesos de los
esquemas cognitivos. Esta actividad “procesa la informacion" de los datos
sensoriales, guiada por los significados personales y cuando es patoldgica suele
dar lugar a los llamados tradicionalmente "trastornos del juicio y razonamiento"
y en la linea de Beck a las "distorsiones cognitivas"(pensamiento polarizado,
sobre generalizacioén, abstraccion selectiva, inferencia arbitraria, etc.).
Conforma la llamada "vision tanel” de los distintos trastornos emocionales
(Mckay y cols., 1985); por ejemplo las personas ansiosas se centran en la
anticipacion de peligros, las personas irritadas en la evaluacion de injusticias,
las personas deprimidas en las perdidas y las personas hipomaniacas en las
ganancias.

e Productos cognitivos: Son los resultados méas conscientes de las operaciones
cognitivas automaticas o inconscientes. Conforman los pensamientos,

imagenes, atribuciones, etc. En cierto modo la conducta, las emociones y la
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respuesta corporal (psicosomatica o psicofisiologica) también es resultante o
producto cognitivo. En la clinica constituirian los patrones de conducta

disfuncionales o los aspectos "sintomaticos". Ingram& Kendall (1986)

2.1.2Esquemas maladaptativos tempranos

Segun Jeffrey Young (1998). En su teoria habla de los Esquemas
Maladaptativos Tempranos, estos se refieren a estructuras extremadamente estables y
duraderas que se elaboran durante la infancia, se desarrollan a travées de toda la vida
del individuo, y son disfuncionales en grado significativo. Estos esquemas sirven
como plantillas a través de las cuales se procesara posteriormente la informacion.
(1998, p.89)

Los esquemas maladaptativos presentan varias caracteristicas definitorias
como:

o Los esquemas maladaptativos son creencias incondicionales y

sentimientos acerca de uno mismo en relacion al ambiente. Son verdades a

priori que estan implicitas.

Estos en contraste, son usualmente incondicionales y por lo tanto mas
rigidos. Cuando el esquema esta activado, estos individuos creen que pueden a lo
mejor.

o Los esquemas maladaptativos tempranos son auto perpetuados,

y por lo tanto muchos més resistentes al cambio. Debido a que los esquemas

se desarrollan en la vida temprana, frecuentemente forman el nicleo de auto
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concepto del individuo y la concepcién del ambiente. Estos esquemas son
cémodos y familiares, y cuando son modificados el individuo, distorsiona la
informacién para mantener la validez de estos.

. Los EMT deben ser disfuncionales de manera significativa y
recurrente; pueden llevar a soledad, adiciones entre otras.

o EMT son usualmente activados por eventos relevantes en el
ambiente al esquema particular. El esquema se activa comienza a originarse
pensamientos tales como “no puedo lidiar con esto” “falleceré” entre otros.
Estos pensamientos usualmente estdn acompafiados por un alto nivel de
excitacion a afectiva.

. EMT estdn méas estrechamente vinculados a altos niveles de
afectos cuando son activados, que las creencias subyacentes.

. EMT parece ser el resultado de la interaccion entre el
temperamento innato del nifio con experiencias disfuncionales con los padres,
hermanos y pares durante los primeros afios de vida. La mayoria de los
esquemas son probablemente causados por continuos patrones de
experiencias nocivas cotidianas como miembros de la familia y pares, los
cuales acumulativamente refuerzan el esquema.

De acuerdo a Young (1998) los esquemas persisten una vez se han formado,
no siempre estan en nuestra conciencia. Usualmente operan en formas sutiles, fuera

del alcance de nuestra conciencia sin embargo, cuando un esquema se activa o es
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disparado por esos esquemas. Es en ese momento que se tiende a experimentar
emociones negativas en extremo y tienen pensamientos disfuncionales. (p.90)
Este autor planteo 18 esquemas especificos los cuales son:

e Deprivacion Emocional: este esquema se refiere a que las propias necesidades
emocionales nunca seran satisfechas por los demas. Estas necesidades incluyen
cuidado, empatia, afecto, proteccidén, consejo y atencion de los deméas. A
menudo los padres fueron deprivativos con los nifios.
e Inestabilidad/ Abandono: este esquema se refiere a la creencia de pronto
perderd a alguien con quien se ha formado un vinculo emocional. La persona
cree, de una o otra forma, las relaciones terminaran inminentemente. Estas
personas de nifio pudieron haber experimentado el divorcio o la muerte de
alguno de sus padres. Este esquema también puede aflorar cuando los padres
fueron negligentes en atender las necesidades de sus hijos.
e Desconfianza/ Abuso: Este se refiere a la expectativa de que otros
intencionalmente se aprovecharan de alguna manera.las personas con este
esquema esperan que los hieran, los engafien o los rebajen. A menudo piensan,
en términos de atacar primero u obtener venganza después. Estos a menudo
fueron abusados o tratados injustamente por sus padres, hermanos o pares.
e\Vergiienza/ Defectuosidad: Este se refiere a la creencia de que se es
interiormente imperfecto, y de que si los otros se acercan, se daran cuenta y se

retiraran de la relacion. Este sentimiento de imperfeccién e inadecuacion a
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menudo lleva a una fuerte idea de vergienza.}los padres generalmente fueron
muy criticos con sus hijos e hicieron que se sintieran indignos de ser amados.

e Aislamiento Social/ Alienacidn: este esquema se refiere a la creencia de que
se esta aislado del mundo. Se es diferente de los demas, y /o0 no se es parte de
ninguna comunidad. Esta creencia es causada usualmente por experiencias
tempranas en las cuales los nifios ven que también ellos o sus familias son
diferentes de las demas personas.

e Fracaso: este se refiere a la creencia de que se es incapaz de desempafarse tan
bien como sus pares, en areas tales como su carrera, la escuela o los deportes.
Estos clientes se pueden sentir estupidos, ineptos, no talentosos o ignorantes.
Las personas con este esquema a menudo no tratan de alcanzar el éxito porque
creen que siempre fracasaran. Este esquema puede desarrollarse si los nifios
son rebajados o Yy tratados como si fueran un fracaso en la escuela u otras
esferas de realizacion. Usualmente los padres no dieron suficiente apoyo,
disciplina y estimulacion para que el nifio perseverara y tuviera éxito en areas
de logro, tales como trabajos escolares o deportes.

¢ Dependencia/ Incompetencia: este esquema se refiere a las creencias de que
uno no es capaz de sostener las responsabilidades del dia a dia competente e
independientemente. Las personas con este esquema a menudo confian en los
demas excesivamente para que les ayuden en areas tales como toma de

decisiones e iniciaciobn de nuevas labores. Generalmente, los padres no
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estimularon a estos nifios a actuar independientemente y a desarrollar confianza
en su habilidad de cuidar de si mismo.

e Vulnerabilidad al dafio o a la enfermedad: Este esquema se refiere a la
creencia de que se esta al borde de experimentar una catastrofe mayor
(financiera, natural, medica, criminal, etc) esto puede llevar a tomar excesivas
preocupaciones en la proteccion de uno mismo. Usualmente fue un padre
extremadamente temeroso quien le trasmitio la idea de que el mundo es un
lugar peligroso.

e Subyugacidn: Este esquema se refiere a la creencia de que uno debe someterse
al control de los demas para evitar las consecuencias negativas. A menudo estos
clientes temen que al menos de que ellos se sometan los demas se enojaran o
los rechazaran. Los clientes que se subyugan ignoran sus propios deseos y
sentimientos. En la nifilez tuvieron generalmente unos padres muy
controladores.

¢ Auto- Sacrificio: este esquema se refiere al excesivo sacrificio de las propias
necesidades para ayudar a los deméas. Cuando estos clientes prestan atencion a
sus propias necesidades, a menudo se sienten culpables. Para evitar esta culpa,
ellos pusieron las necesidades, del otro por encima de las suyas. A menudo los
clientes con auto-sacrificio presentaron un sentimiento de incrementar su
autoestima o una idea significativa de ayudar a los deméas. En la nifiez a la
persona podria habérsele hecho sentir sobre- responsable de bienestar de uno o

ambos padres.
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e Inhibicién emocional: Este esquema se refiere a la creencia de que uno debe
inhibir las emociones o los impulsos, especialmente la rabia, debido a que
cualquier expresidon o sentimiento heriria a los demas o llevaria la perdida de
autoestima, vergienza, retaliacion o abandono. Tales clientes carecen de
espontaneidad o son vistos como herméticos. Este esquema es a menudo
causado por padres que desestimulan la expresion de los sentimientos.

e Estandares inflexibles/ Hipercritica: Este esquema se refiere a dos creencias
relacionadas. Los clientes creen que lo que sea que ellos hagan, no es
suficientemente bueno, deberian reforzarse siempre mas fuertemente; y/o hay
un excesivo énfasis de valores tales como el estatus, la riqueza, y el poder a
expensas de otros valores tales como la interaccién social, la salud o la
felicidad. A menudo los padres de estos clientes nunca se sintieron satisfechos y
dieron a sus hijos un amor condicionado a los logros excepcionales.

e Derecho/ Grandiosidad: este esquema se refiere a la creencia de que las
personas deberian ser capaces de hacer, decir o tener lo que quieran
inmediatamente independiente del dafio que esto le pueda causar a otros o lo
razonable que les parezca a ellos. No estdn interesados en lo que la otra gente
necesita ni tampoco son conscientes de los costos a largo plazo de la alienacion
de los demas. Los padres sobre-indulgentes con sus hijos y que no se limitaron
a lo que era socialmente apropiado podrian fomentar el desarrollo de este

esquema. Paralelo a esto, algunos nifilos desarrollan este esquema para
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compensar los sentimientos de Deprivacion emocional, desafecto o
indeseabilidad social.

¢ Autodisciplina/ Autocontrol insuficiente: este se refiere a la inhabilidad para
tolerar cualquier frustracion al alcanzar metas, tanto como una inhabilidad para
restringir las expresiones de impulsos o sentimiento criminal y adictivo rige sus
vidas. Los padres que no modelaron el autocontrol o que no disciplinaron
debidamente a sus hijos, pueden predisponerlos a tener este esquema en la

adultez.

2.1.3Pensamientos automaticos

Son definidos como “un flujo de pensamientos mas manifiesto. Estos
pensamientos no son patrimonio sdlo de las personas con trastornos Psicoldgicos, si

no que son un experiencia comun a todos”. Beck (1964)

También son concebidos como “los contenidos de las distorsiones cognitivas
provenientes entonces de la confluencia de la valoracion de los eventos y los
supuestos personales” (Mckay, 1985). Segun este autor las caracteristicas de los
pensamientos automaticos son:

e Son mensajes especificos, a menudo parecen taquigréaficos.

e Son creidos a pesar de ser irracionales y no basarse en evidencia
suficiente.

e Se viven como espontaneos o involuntarios, dificiles de controlar.

e Tienden a dramatizar en sus contenidos la experiencia.
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e Suelen conllevar una VISION DE TUNEL: tienden a producir una
determinada percepcion y valoracion de los eventos. Asi tenemos:
v Los individuos ansiosos se preocupan por la anticipacién de peligros.
v Los individuos deprimidos se obsesionan con sus pérdidas.
v' La gente crénicamente irritada se centra en la injusta e inaceptable
conducta de otros...etc...
Otro concepto cognitivo que es importante en esta investigacion son los
pensamientos automaticos como el del siguiente trabajo que los concibe
“En general se dice que el pensamiento se relaciona con el fluir de la

conciencia y que tiene tres elementos:

e La direccionalidad: hacia donde esta dirigido dicho pensamiento.

o El curso: o la velocidad del pensamiento.

¢ El contenido: es lo que se piensa concretamente.

En el caso de los pensamientos automaticos, estos se definen por su caracter
impuesto, son pensamientos que aparecen en el fluir del pensamiento normal y
condicionan su direccion o curso; se les atribuye una certeza absoluta, por eso
no son cuestionados y condicionan la conducta y el afecto. En general son
breves, telegramaticos, pueden ser verbales o aparecer en forma de imagenes, a
la persona se le imponen, por eso son automaticos.

Los pensamientos automaticos son fugaces, conscientes, pueden entenderse

como la expresion o manifestacion clinica de las creencias. Ya que en general

33



Perfil Cognitivo

las personas no son plenamente conscientes de sus creencias, pero si lo son o lo

pueden llegar a ser de sus pensamientos automaticos. (Camacho, 2003, p.6).

2.1.4Distorsiones cognitivas
Existen muchas definiciones sobre distorsiones cognitivas pero aqui se

retoma a Beck J. (1995) quien las define como ”Los errores en el procesamiento de la
informacion derivados de los esguemas cognitivos 0 supuestos personales.
Basicamente serian errores cognitivos”. Beck También identifica los siguientes tipos
de distorsiones:
¢ Abstraccidn selectiva: seleccién en forma de tanel, de un solo aspecto de una
situacion.
e Pensamiento polarizado: valoracion de los acontecimientos en forma extrema
sin tener en cuenta aspectos intermedios.
e Sobre-generalizacion: sacar de un hecho general una conclusion particular sin
base suficiente, si ocurre algo malo en una ocasion, se esperara que ocurra una
y otra vez.
e Interpretacion de pensamiento: se refiere a la tendencia a interpretar sin base
alguna los sentimientos e intenciones de los demas.
e Visidn catastréfica: adelantar acontecimientos de modo catastrofico para los
intereses personales.
e Personalizacion: habito de relacionar, sin base suficiente, los hechos del

entorno con uno mismo.
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e Falacia de control: las personas con esta distorsion suelen creerse responsables
de todo lo que ocurre a su alrededor o bien en el otro extremo se ven impotentes
y sin que tengan ningun control sobre los acontecimientos de su vida.

e Falacia de justicia: consiste en la costumbre de valorar como injusto todo
aquello que no coincide con nuestros deseos y necesidades.

e Falacia de cambio: son los otros quienes han de cambiar primero su conducta,
ya que creen que depende solo de aquellos.

e Razonamiento emocional: consiste en creer que lo que la persona siente
emocionalmente es cierto necesariamente.

e Etiquetas globales: consiste en generalizar una o dos cualidades de un juicio
negativo global.

¢ Culpabilidad: consiste en atribuir la responsabilidad de los acontecimientos a
uno mismo o a los demas, sin base suficiente y sin tener en cuenta otros
factores que contribuyen al desarrollo de los acontecimientos.

e Deberias: consiste en el habito de mantener reglas rigidas y exigentes sobre
como tienen que suceder las cosas. Cualquier desviacion de esas reglas o
normas se considera insoportable y conlleva a una alteracion emocional
extrema.

e Tener razdn: consiste en la tendencia a probar de manera frecuente, ante un

desacuerdo con otra persona, que el punto de vista de uno es el correcto.
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e Falacia de recompensa divina: consiste en la tendencia a no buscar solucion a
problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacion mejorara

magicamente en el futuro. (Beck, 1995).

Beck (1964) sefiala que la experiencia humana esta recopilada en estructuras
cognitivas. En este proceso juegan elementos como los cognitivos y afectivos, los
cuales le ayudan al sujeto a categorizar e interpretar las experiencias de forma
significativa.

Aqui se determina lo que Beck llama distorsiones cognitivas que son como
una forma de error en el procesamiento de informacion este procesamiento herrado
permite identificar como afecta este proceso y como se relacion con las conductas y

los pensamientos automaticos

2.1.5 Perfil Cognitivo

El perfil cognitivo hace referencia “a las creencia con relacion a si mismo y a
los demas, las percepciones de amenazas sobrevaloradas y generalizadas, y las
estrategias interpersonales que neutralizan o disminuyen las condiciones de estrés.”
(Toboén, Cano & Londofio, 2010, p.6).
2.1.6Trastorno antisocial de la personalidad

Con relacion al trastorno antisocial de la personalidad se caracteriza segun el
DSM-IV-TR por un patrén de desprecio y violacion de derechos de los demas, que

comienza en la infancia o el principio de la adolescencia y continda en la edad
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adulta.Puesto que el engafio y la manipulacion son caracteristicas centrales del
trastorno antisocial de la personalidad.

Los criterios de diagnostico para el trastorno antisocial de la personalidad son:

A. Un patron general de desprecio y violacion de los
derechos de los demas que se presenta desde la edad de 15
afios, como lo indican tres (o mas) de los siguientes items:
eFracaso para adaptarse a las normas sociales en lo que respecta al
comportamiento legal, como lo indica el perpetrar repetidamente actos que son
motivo de detencidn.
o] Deshonestidad, indicada por mentir repetidamente, utilizar un alias,
estafar a otros para obtener un beneficio personal o por placer.
e Impulsividad o incapacidad para planificar el futuro.
e [rritabilidad y agresividad, indicados por peleas fisicas repetidas o agresiones.
e Despreocupacién imprudente por su seguridad o la de los demas.
e [rresponsabilidad persistente, indicada por la incapacidad de mantener un
trabajo con constancia o de hacerse cargo de obligaciones econdmicas.
e Falta de remordimientos, como lo indica la indiferencia o la justificacion del
haber dafiado, maltratado o robado a otros.
v El sujeto tiene al menos 18 afios.
v’ Existen pruebas de un trastorno disocial que comienza antes de la

edad de 15 afios.
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v" El comportamiento antisocial no aparece exclusivamente en el

transcurso de una esquizofrenia o un episodio maniaco.

2.2 Antecedentes investigativos

En el rastreo bibliografico que se realiza se hallan 14 investigaciones que se
centran principalmente en los imputables segin: Tirado Alvarez Maria Margarita,
Milagros Alvarado Reina Bueno Francis Krivoy, John JairCifuentes Gonzélez,Nora
Helena Londofio Arredondo, Mejia Mosquera, Carlos Andrés; Montoya Montoya,
Gabriel Jaime; Pérez, AndrésFelipe; Agudelo, Carlos Andrés Mejia Mosquera, Javier
Fernandez-Montalvo, Enrique Echeburta’ Pedro J.Amor etc.

Los trastornos de la personalidad en especial antisocial como base de su
conducta. De estas se resalta que algunas hacen trabajo de campo, otras un rastreo
bibliografico y finalmente otras tratan sobre la intervencion como tal segin el
trastorno del imputado.

Cabe anotar que en el medio se encuentran pocas investigaciones sobre el
perfil cognitivo de los imputados, la mayoria de investigaciones giran en torno a
temas puntuales de la personalidad y al proceso penal de los imputados.

Entre las investigaciones encontradas 6 de ellas se centran en el trastorno de la
personalidad antisocial, definiendo trastorno de la personalidad segin Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales Cuarta Version Texto Revisado

(DSM IV-TR) como “un patrén permanente e inflexible de experiencia interna y de
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comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del
sujeto, tiene su inicio en la adolescencia o principio de la edad adulta, es estable a lo
largo del tiempo y comporta malestar o perjuicios para el sujeto.” Ademas define
trastorno de la personalidad antisocial como “un patrén de desprecio y violacion de
los derechos de los demas” (DSM IV-TR) Y se diagnostica segin el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales Revisado IV con cumpliendo
sus criterios mencionados en un apartado anterior.

Una de las investigaciones con mayor relacion a la investigacion en curso es
la realizada en Colombia sobre el Perfil cognitivo y psicopatoldgico asociados a la
conducta antisocial que se lleva a cabo con una muestra de 607 personas imputadas
en la ciudad de Medellin, en ésta “se evidencia de la importancia de la personalidad
en la determinacion de la conducta delictiva especialmente en las distintas formas del
comportamiento en el contexto carcelario” (Cifuentes & Londofio, 2010, p. 68).sin
embargo en los resultados obtenidos se resalta que los perfiles cognitivo y
psicopatoldgico de delincuentes condenados (con Trastorno de la Personalidad
Antisocial y sin Trastorno de la Personalidad Antisocial) son practicamente iguales
gue no existe diferencia entre ellos y que no necesariamente el trastorno lleve a las
personas a ser imputados puede ser equitativo con personas sanas”

Es importante mencionar la siguiente investigacion sobre los Procesos basicos
en una aproximacion cognitivo-conductual a los trastornos de personalidad (Pérez,
Gonzélez & Renddn, 2007) la cual concluye que “el abordaje cognitivo-conductual

de los trastornos de la personalidad en mayor medida se apoyan en los procesos

39



Perfil Cognitivo

cognitivos de valoracion, afrontamiento y las creencias y contenidos cognitivos”
(2007, p. 416). No obstante es preciso anotar que esta investigacion se centra

principalmente en el tratamiento de dichos trastornos.

Empero la investigacion realizada en Espafia sobre Violencia y trastornos de la
personalidad: implicaciones clinicas y forenses encuentra que “solo una
pequefia parte de la violencia es obra de enfermos mentales, que, mas que
actores, tienden a ser victimas de la violencia en funciéon de su grado de
indefension. Los verdaderos protagonistas de las conductas destructivas no son
producto de la locura, sino consecuencia de la marginacion y de la maldad. Sin
embargo, los Trastornos de la Personalidad tienen valor también en funcion de
los distintos tipos de violencia: la instrumental (propia de psicOpatas y sujetos
antisociales), la impulsiva (propia de sujetos bipolares y limites) y la psicética
(propia de sujetos delirantes y paranoides). En cualquier caso, resulta de mayor
interés valorar sintomas activos y rasgos dimensionales en vez de diagndsticos

categoriales de trastornos concretos.” (Echaburua, 2010, p. 259).

También se encuentran investigaciones que tratan sobre los delitos sexuales.
Por ejemplo, Villanueva, Orozco, Moreno, Soto & Vargas (2006) encontraron, en la
cual se concluye que “los condenados por delitos sexuales, como todas las personas,

poseen creencias irracionales y en especial las de: reaccion a la frustracion, influencia
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del pasado, dependencia y perfeccionismo.” (Villanueva, Orozco, Moreno, Soto &
Vargas, 2006, p. 105).

Otras de las investigaciones se relacionan con los procesos legales del imputado entre
las que hay mucha divergencia debido a la concepcidn que existe entre lo inimputable
y lo imputable. Una de estas investigaciones se denomina Necesidades de una sancion
penal para ser imputado al sujeto que padece trastorno antisocial (Tirado Alvarez,
2010). realizada en Colombia donde se encuentra que dicho trastorno aumenta la
probabilidad de reincidencia y los sujetos eliminan la resocializacién, que son
personas que no sienten culpa ni  remordimiento por sus delitos por lo tanto los
investigadores coinciden en que es necesario penas que ejerzan un mayor control

social sobre estos para evitar la reincidencia en el delito.
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CAPITULO IlII:

MARCO NORMATIVO.

Este trabajo se apoyara en la ley 1090 en la cual se reglamenta el ejercicio de
la profesion de la Psicologia, se dicta el codigo deontoldgica y bioética. Esta ley
define la psicologia como ciencia sustentada en la investigacién y una profesion que
estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional, y social del ser humano,
desde la perspectiva del paradigma de la complejidad, con finalidad de propiciar el
desarrollo del talento y competencias humanas en los diferentes dominios y contextos
sociales tales como: la justicia, la educacion, salud, proteccién ambiental, el trabajo,

el bienestar y la calidad de vida.

También con los planteamientos de la Psicologia Juridica que es definida
Segun los psicologos colegiados como un area de trabajo e investigacion
especializada cuyo objetivo es el estudio de los comportamientos de los actores
juridicos en el ambito del derecho, la ley y la justicia. Psicologia Juridica(2011) esto
quiere decir que la labor de la psicologia en lo legal es una tarea mas estructura por su
apoya en las teorias, técnicas y diferentes métodos a la hora de tratar de entender el
comportamiento del ser humano en diversas situaciones o al realizar la valoracion.
Teniendo en cuenta que la psicologia juridica tiene como objeto la conducta y la
mente que rige y dirige la conducta, ha desarrollado a lo largo de su evolucion

crecientes relaciones de cooperacion e interaccion intelectual y profesional con el
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amplio mundo de la ley. El &mbito de la justicia se ha beneficiado en multiples
aspectos de las aportaciones de la Psicologia, pero, complementariamente, esta ha
desarrollando investigaciones y temas esenciales para la compresion de la mente
humana gracias a que la practica de la vida segln el derecho han puesto ante su
consideracion preguntas y cuestione que requerian respuesta. Carpintero Helio.
(2011)

Teniendo en cuenta que la psicologia juridica tiene ramas segin sus
funciones el presente trabajo se apoyara en algunas de estas como lo son las la
rama:

elLa investigacion: La cual realiza investigacion relacionada con la
criminologia.

e La criminal la cual se relaciona con los perfiles criminales en los cual
podemos encontrar los factores psicolégicos que favorecen la insercion de la
vida delictiva.

e La criminalistica la cual nos permite evaluar la huella psicolégica del
criminal, la perfilacién del criminal y técnicas de interrogacion.

Estas ramas permitiran apoyar el trabajo y darle sentido con relacién a
la psicologia juridica, ampliando de alguna manera la vision de este campo el
cual presenta diferentes elementos que permitird entender e interpretar el
comportamiento y el sentir de los imputados del Centro de Reflexion el

municipio de Caldas.
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Imagen 1: Division del tema de investigacion.
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CAPITULO IV:

DISENO METODOLOGICO

4.1 Enfoque
Esta investigacion esta bajo el paradigma empirico analitico, parte de la teoria y de

investigaciones ya existentes; de enfoque cuantitativo que utiliza “la recoleccion y el anélisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y confia en la medicién numérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de

comportamiento de una poblacién” (Herndndez et. al, 2003; p.5).

4.2 Tipo de investigacion
Este estudio es descriptivo porque su proposito consiste en detallar fendmenos,

situaciones, contextos y eventos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis
(Dankhe 1989),Es decir miden, evalGan o recolectan datos sobre diversos conceptos, variables,
aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. En un estudio descriptivo se
selecciona una serie de cuestiones y se mide o recolecta informacion sobre cada una de ellas, para
asi describir lo que se investiga 0 como en este caso identificar el perfil cognitivo de los

imputados del centro de reflexion.
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4.3 Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizan 3 instrumentos estandarizados lo cual quiere decir que son instrumentos

de evaluacion que mide aspectos que no pueden ser evaluados de forma directa (capacidades,
rasgos, sentimientos)estos instrumentos son: el ATQ, el cuestionario de Esquemas
Maladaptativos Tempranos (EMT) de Young y por ultimo Test Beck para las distorsiones

cognitivas.

4.3.1 Cuestionario de pensamientos automaticosATQ

El ATQ de los pensamientos automaticos realizado por Hollon y Kendall sobre la
frecuencia de aparicion de los pensamientos automaticos negativos el cual costa de 30 items
que se cuenta de una escala de 5 puntos.

Tras la realizacion de un anélisis de componentes principales con rotacién varimax
propios superiores a la unidad se obtienen 4 factores que dan cuenta del 58.9% de varianza
total, los factores que hacen referencia a los desajuste personal, deseo de cambio, auto
concepto, y expectativas negativas, baja autoestima y por ultimo desanimo/desamparo. Caro

Isabel (1997, p.77)

4.3.2 Cuestionario de Esquemas Maladaptativos tempranos (EMT)

El cuestionario sobre esquemas maladaptativos tempranos de Young consiste en que
los sujetos digan con firmeza y asuman los items asociados con cada uno de los esquemas
desadaptivo tempranos. Este cuestionario permite identificar los esquemas relevantes.
Schmidir,Jorner y Young(1995) demostraron recientemente que la estructura factorial del

cuestionario de los esquemas de Young apoya la validez de constructos de mayoria de los
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EMT, tanto en muestra clinica como no clinica. Ademas cuando se examina la gravedad de

diversos esquemas. (Caro, 1997, p. 221)

4.3.3 Inventario de pensamientos automaticos Ruiz y Lujan.

El inventario de Pensamientos Automaticos IPA (Ruiz & Lujan, 1991). EvallGa 15
distorsiones cognitivas, a través de 45 preguntas: Filtraje o Abstraccién Selectiva,
Pensamiento Polarizado, Sobre generalizacion, Interpretacion del Pensamiento, Vision
Catastrofica, Personalizacion, Falacia de Control, Falacia de Justicia, Razonamiento
Emocional, Falacia de Cambio, Etiquetas Globales, Culpabilidad, Deberias, Tener Razén y

Falacia de Recompensa Divina.(Ver apéndice B)

4.4 Contexto
Este trabajo se llevara a cabo en el “Municipio de Caldas Antioquia el cual esta localizado

al sur del Valle de Aburra, sus tierras son regadas por numerosas corrientes de aguas entre las que
sobresale el Rio Aburra (conocido hoy como rio Medellin), que lo atraviesa de sur a norte.

Limita por el norte con los municipios de La Estrella, Sabaneta y Envigado, por el este
con el municipio de El Retiro, por el sur con los municipios de Santa Bérbara y Fredonia, y por el
oeste con los municipios de Amagéa y Angeldpolis.

Cuenta actualmente con la conformacion de 24 barrios como Barrios Unidos, Cerezos,
Cristo Rey Olaya Herrera, la Docena, la Inmaculada, Felipe Echavarria, Chuscala y la Planta
entre otros, adicionalmente cuenta con 19 veredas entre las que se encentra la Aguacatala, el

Cano, la Raya, Primavera, Corrala, la Miel, la Valeria y Potrerillo entre otras.Los estratos que
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predominan en el Municipio son: 1,2 y 3. El municipio cuenta con la via de acceso a través de la

carretera Medellin- Caldas, conocida como la variante”

Adicional el lugar donde se toma la muestra es el Centro de reclusién “Centro de

Reflexion” del Municipio de Caldas. Su director es el sefior Eduardo Molina el cual lleva 24

afios ejerciendo en este cargo.

Mision
La mision de dicha institucion es garantizar el cumplimiento de la precaucién y la
seguridad del interno, asi mismo brindarle a este un debido acompafiamiento psicosocial a
través de procesos integrales, educativos, culturales y sociales.
Esta entidad esta pendiente a mejorar la relacion del hombre con sociedad que genera

vinculos y procesos de reincorporacion social, en el marco de los derechos humanos.

Vision

Su visién se encuentra encaminada a mantener y liderar proceso de desarrollo humano con
los internos, considerando la sana convivencia, el respeto, la actitud positiva y reflexiva
propia de la sociedad humana al servicio de la comunidad.

El centro de reflexion aportard su experiencia a los procesos de mejoramiento y
convivencia social en el municipio, siendo modelo en el ambito carcelario.

Este centro de reflexion fue acreedor al premio del ciudadano ejemplar en el afio 2000
gracias a la gestion de diferentes entidades como la personeria, la administracion municipal

y la misma comunidad del centro de reflexion.
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En este centro se ha formado una red social de apoyo llamado asi por el director Eduardo
molina donde actlan diferentes personas que trabajan en pro de los detenidos como la
personeria, alcohdlicos andnimos, docentes voluntarios, el Sena con cursos, la secretaria de
salud y la pastoral. Estas entidades les brindan diferentes momentos de esparcimiento.

También el centro de Reflexidn cuenta con un grupo de 42 detenidos para la recoleccion de
datos, estos se encuentran en edades promedio de 18 a 64 afios de edad. Este Centro es una
carcel de paso porque pertenece al Municipio, este el encargado de suministrar todos los
recursos econémicos para su mantenimiento, por lo que apenas son condenados se los

entregan a la entidad pertinente que en este caso es la institucién penitenciaria

4.5 Muestra
Laspersonas Imputadas en el Centro de Reflexion Municipio de Caldas Antioquia que

cumplan con los siguientes criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion Exclusion

-Personas imputadas entre los 18 y 64 | -Personas condenadas
afios -Mujeres

-Personas que no sean condenadas
-Personas que quieran  participar

voluntariamente en la investigacion

Se calcula que la poblacidén que cumple estos criterios corresponde a 40 personas.
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Imagen 2:Es muestra representativa que cumplird las siguientes caracteristicas estadisticas

Tamario de la muestra n = 36

La muestra, por tanto, estara constituida por 36 personas Imputadas en el Centro de Reflexién

Municipio de Caldas Antioquia.
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3.6 Lineamientos éticos

Principios de ética al efectuar investigacion psicoldgica (Lista de la APA 1991)
“Entre 1973, luego de la publicacion de ciertos lineamientos éticos para
psicélogos de parte de la asociacién Norteamericana hasta 1990 que los
mismos psicdlogos revisaron la ética en su practica ya existen unos

principios estables:

= EIl principio ético general: El psicologo debe decidir si su investigacion es
realmente valiosa para la ciencia psicoldgica y para el bienestar humano. Si la
decision es afirmativa este debera tratar con respeto, dignidad y con

preocupacion por el bienestar a los participantes.

= El participante en Psicologia a riesgo minimo: Si existe un riesgo grave para a
los participantes de la investigacion esta deberia ser considerada de gran

importancia y valor antes de proceder.

= Evaluacion Etica del investigador: Si el Psicologo investigador entiende que
hay la mas minima duda de alguna falta ética en su investigacion debera buscar

consejo ético de sus colegas.

= Laresponsabilidad: El psicélogo investigador en jefe, es responsable de todo en

su investigacion, hasta de la conducta de sus colaboradores.
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= Consentimiento informado de los participantes: Es un acuerdo donde se le
explican los derechos y deberes de cada cual en la investigacion y los aspectos
de la misma. Por lo general el participante expresa por escrito que entiende y

que esta de acuerdo firmando un documento.

= Presentacion del informe: Una vez concluida la investigacion se le explica al
participante de que trata la misma para eliminar cualquier concepcidn erronea

que este pueda tener.

= Llevar a los participantes de la investigacion al laboratorio para que observen

los instrumentos puede ser una buena fuente de aprendizaje para los mismos.

= Libertad de toda coaccion: Debe hacerle saber a los participantes que todos

estan alli de forma voluntaria y que pueden negarse o retirarse de su

participacion en cualquier momento.

= Proteccion a los participantes: Si existen riesgos, sean de inconformidad fisica o

mental, dafio o peligro, e investigador debe informarselo al participante.

» La confidencialidad: Toda participacion del sujeto en la investigacion deberd

quedar como confidencial.
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Si hay que divulgar alguna informacion de la investigacion a alguien, el
participante debe estar consciente y de acuerdo con esta divulgacion’ (APA

1991)
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CAPITULO V

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados arrojados por las pruebas aplicadas,
iniciando con un analisis descriptivo de la muestra, con el fin de caracterizar de manera mas
especifica los participantes objeto de estudio y mas adelante tener en cuenta estas variables
socio demograficas especificamente el sexo, escolaridad, edad, tiempo de reclusion, para
comparar algunos datos. Posteriormente, se presentan los datos de acuerdo al ATQ, YSQL2
y Ruiz y Lujan, con el fin de graficar las predominancias de estas variables en los
procesados del Centro de Reflexion de Caldas Antioquia y, finalmente se establecerd el

perfil cognitivo.

5.1. Caracteristicas Sociodemograficas de la Muestra

Tabla 1: Caracteristicas Sociodemograficas de la muestra

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Rango de edad Frecuencia Porcentaje

18-34 22 61.11
EDAD

35-50 9 25

51-66 5 13.88

Media (Dt) = 33,72 (12,97)
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1 9 25
ESTRATO 2 22 61.11
3 5 13.88
Ninguno 4 11.11
Primaria 25 69.44
ESCOLARIDAD
Secundaria 6 16.66
Profesional 1 2.77
1-12 Meses 27 75
TIEMPO DE
13-24 7 19.44
RECLUSION
25- 32 2 5.55

La muestra estuvo conformada por un total de 36 participantes de sexo masculino. Al ser
una muestra por conveniencia y con edades extremas la variable edad se trabajé con intervalos
que oscilan entre 18 y 66 afios, con una media (X) de 33.72 y desviacion estandar (DT) de 12.97.

En el primer intervalo de 18 a 34 afios se encuentra el 61,11% de la poblacién (n= 22), en
el de 35 a 50 afios el 25% (n=9) yen el de 51 a 66 afios el 13,88% (n=5).

En cuanto al estrato socioeconémico el 61,11% (n=22) de los reclusos pertenecian al
estrato 2, el 25% (n=9) pertenecian a estrato 1y el 13,88% pertenecian a estrato 3.

En la escolaridad predomino la basica primaria con el 69,44% (n=25) seguida por

segundaria con el 16,66% (n=6) , el 11,11%(n=4) no reportan ningun estudio y el 2,77%(n=1)

son profesionales.
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La variable de tiempo de reclusion se trabajo con intervalos que oscilan entre 1mes y 32
meses, en el primer intervalo encontramos de 1 a 12 meses encontrando el 75% de la poblacion

(n=27), en el de 13 a 24 meses el 19,44% (n=7) y en el 25 a 32 meses el 2,55% (n=2).

5.2Cuestionario de pensamientos automaticos ATQ

Los datos arrojados por el cuestionario de pensamientos automaticos (ATQ), el cual
permite medir la frecuencia en que aparecen los pensamientos positivos y negativos en los
reclusos, estan basados en la media y la desviacién estandar que el instrumento proporciona para
el género masculino.Para los pensamientos negativos la media era 62,39 con una desviacion

estandar de 18,81 y para los pensamientos positivos la media era 38,65 con una desviacion

estandar de 7,12.

Tabla 2: Cuestionario pensamientos Automaticos (ATQ)

ATQ
P+ (31,53 - 45,77) Frecuencia | Porcentaje
Pensamientos positivos frecuentes 4 11.11
Pensamientos positivos frecuencia
27 75
normal
Pensamientos positivos no frecuentes 5 13.88
P- (43,58 - 81,2) Frecuencia | Porcentaje
Pensamientos negativos frecuentes 10 271.77
Pensamientos negativos frecuencia 24 66.66
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normal

Pensamientos negativos no frecuentes 2 5.55

Los reclusos del Centro Reflexién de Caldas Antioquia tienen un predominio del 75%
(n=27) de pensamientos positivos de frecuencia normal y un predominio del 66.66% (n=24) de
pensamientos negativos de frecuencia normal. Lo cual indica que “los contenidos de las
distorsiones cognitivas provenientes entonces de la confluencia de la valoracion de los eventos y
los supuestos personales” (Mckay, 1985) tiene una frecuencia normal tanto a nivel positivo como

negativo.

5.3Inventario de pensamientos automaticosRuiz y Lujan

Los resultados arrojados por el inventario de Ruiz y Lujan, el cual permite identificarlas
distorsiones cognitivas de los imputados del Centro de Reflexion se encuentra, estan basados en
la media y desviacionestandar que el instrumento proporciond para cada uno de los items siendo

estos:

Tabla 3: Medias y desviacion estandar del inventario Ruiz Y Lujan.
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Estadisticos

Media Desuv. tip.
Abstraccién selectiva 2,38 1,966
Pensamiento polarizado 1,10 1,536
Sobregeneralizacion 1,33 1,632
Interpret_amon del 1,79 1,600
pensamiento
Vision catastrofica 1,97 1,648
Personalizaciéon 1,30 1,480
Falacia de control 1,75 1,615
Falacia de justicia 2,10 1,846
Razonamiento emocional 1,41 1,690
Falacia de cambio 1,99 1,758
Etiquetas globales 1,33 1,723
Culpabilidad 1,70 1,936
Deberias 2,50 1,892
Tener razén 2,33 1,841
F_al_a0|a de recompensa 3,27 2.377
divina
Tabla 4:Inventario de pensamientos automaticos Ruiz Y Lujan
RUIZY LUJAN
Frecuencia | Porcentaje
Filtraje (0,42 - 4,34)

Frecuente 12 33.33%

Frecuencia normal 24 66.66%

No frecuente 0 0%

Pensamiento polarizado(0,436 - 2,63)
Frecuente ‘ 13 ‘ 36.11%
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frecuente normal 12 3333%
no frecuente 11 30.55%
Sobregeneralizacion (0.302- 2.962)

Frecuente 18 50%
Frecuente Normal 5 13.88%
No frecuente 13 36.11%
Interpretacion del pensamiento (0.19 - 3.39)
Frecuente 22 61.11%
Frecuente Normal 12 33.33%
No frecuente 2 5.55%
Vision catastrofica (0.322 -3.618)

Frecuente 16 44.44%
Frecuente Normal 17 47.22%
No frecuente 3 8.33%
Personalizacion (0.18 - 2.78)

Frecuente 19 52.77%
Frecuente Normal 8 22.22%
No frecuente 9 25%
Falacia de control (0.135 - 3.365)

Frecuente 26 72,22%
Frecuente Normal 9 25%
No frecuente 1 2,77%
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Falacia de justicia (0.254 - 3.946)

Frecuente 17 47.22%
Frecuente Normal 12 33.33%
No frecuente 7 19.44%
Razonamiento emocional (0.28 -3.1)
Frecuente 4 11.11%
Frecuente Normal 26 72.22%
No frecuente 6 16.66%
Falacia de cambio (0.232 - 37.48)
Frecuente 23 63.88%
frecuente normal 8 22.22%
No frecuente 5 13.88%
Etiquetas globales (0.393 - 3.053)
Frecuente 6 16.66%
Frecuente Normal 19 52.77%
No frecuente 11 30.55%
Culpabilidad (0.236 - 3.636)
Frecuencia 15 41.66%
Frecuente Normal 17 47.22%
No frecuente 4 11.11%
Los deberias (0.608 - 4.392)
Frecuente 52.77%

7
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Frecuente Normal 16 44.44%

No frecuente 1 2.77%

Falacia de razon (0.489 - 4.171))

Frecuente 15 41.66%
Frecuente Normal 17 47.22%
No frecuente 4 11.11%

Falacia de recompensa divina (0.893-

5.647)
Frecuente 32 88.88%
Frecuente Normal 3 8.33%
No frecuente 1 2.77%

Consiste en seleccionar en forma de vision de tunel un solo aspecto de una situacion.

Los reclusos del Centro de Reflexién de Caldas Antioquia presentan un predominio del
66,66% (n=24) de filtraje en frecuencia normal, lo cual indica que los imputados algunas veces
seleccionan un solo aspecto de una situacién y un predominio del 36,11% (n=13) de
pensamientos polarizados frecuentes, entendido esto como una valoracion de los acontecimientos
en forma extrema sin tener en cuenta aspectos intermedios.

En sobregeneralizacion el 50% de la poblacion puntia frecuente (n=18), indicando que
los imputados tienden a sacar de un hecho general una conclusion particular sin base suficiente, si

ocurre algo malo en una ocasion, se esperara que ocurra una y otra vez.

61



Perfil Cognitivo

En interpretacion de los pensamientos el 61,11% (n=22) puntla frecuente, esto se refiere a
la tendencia a interpretar sin base alguna los sentimientos e intenciones de los demas.

En visidn catastrofica se encontrd que el 47,22% (n=17) puntud en frecuencia normal;
este item esta relacionado con la anticipacién de los acontecimientos de manera catastréfica para
intereses personales.

Con relacion a la personalizacion, el 52,77% (n=19) puntué frecuente, lo cual indica que,
los habitos de relacion son pobres e inestables.

En falacia de control el 72,22% (n=26) puntua frecuente en los imputados, indicando que
suelen creerse responsables de todo lo que ocurre a su alrededor o bien en el otro extremo se ven
impotentes y sin control sobre los acontecimientos de su vida.

Por su parte, la falacia de justicia es frecuente con un 47,22% (n=17), este porcentajehace
referencia a la tendencia o costumbre de valorar como injusto todo aquello que no coincide con
nuestros deseos y necesidades.

En razonamiento emocional el 72,22% (n=26) puntla con una frecuencia normal, esta
puntuacion esta relacionada con la creencia de que lo que la persona siente emocionalmente es
cierto necesariamente.

En falacia de cambio el 63,88% (n=23) puntu6 frecuente,evidenciando distorsion en el
pensar que son los otros quienes han de cambiar primero su conducta, ya que creen que depende
solo de ellos.

En etiquetas globales se evidencia que el 52,77% (n=19) puntla con frecuencia normal, lo

cual se relaciona con la generalizacion de una o dos cualidades de un juicio negativo global.
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En culpabilidad se evidencia que el 47,22% (n=17) de los encuestados puntuaron con una
frecuencia normal en este proceso, lo cual quiere decir que, en ocasiones atribuyen la
responsabilidad de los acontecimientos a si mismos o0 a los demas, sin base suficiente y sin tener
en cuenta otros factores que contribuyen al desarrollo de los acontecimientos permitiendo
concluir que a pesar de los hechos por los que son imputados, no hay un predominio de
culpabilidad.

En los deberias el 52,77% (n=19) puntud frecuente en los imputados, lo cual hace
referencia a la tendencia a mantener reglas rigidas y exigentes sobre como tienen que suceder las
cosas. Cualquier desviacion de esas reglas 0 normas se considera insoportable y conlleva a una
alteracion emocional extrema.

En falacia de razon el 47,22% (n=17) puntda con frecuencia normal, lo cual indica que el
sujeto puede tener una tendencia a probar que su punto de vista es el correcto, ante un
desacuerdo.

Falacia de recompensa se evidencia frecuente en el 88,88% (n=32) de los imputados del
centro de reflexidn, esto significa que estos sujetos presentan tendencia a no buscar solucion a
problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacidn mejorara “magicamente” en el
futuro.

Lo descrito anteriormente, permite identificar todas aquellas distorsiones cognitivas
propuestas por Beck (1995) presentes en determinada frecuencia en los imputados del Centro de
Reflexion de Caldas, es decir, las formas de error en el procesamiento de la informacion.Este
procesamiento errado permite identificar como afecta este proceso y como se relaciona con las

conductas y los pensamientos automaticos.
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5.4 Cuestionario de Esquemas de Young YSQ-L2

Los resultados arrojados por el cuestionario de esquemas Young (YSQ-L2), el cual
permite identificar los esquemas maladaptativos relevantes en los imputados del Centro de
reflexion del municipio de Caldas Antioquia, estan basados en la media y la desviacion estandar

que el instrumento proporciona para cada uno de los items.

Tabla 4: Medias y desviacion estdndar cuestionario de esquemas de Young YSQ-L2

MEDIA | DESVIA.

Depravacion emocional 11,03 5,01
Abandono 16,09 7,47
Desconfianza/abuso 13,3 6,16

Vulnerabilidad al dafio y a| 10,34 5,53

la enfermedad

Esquema de 4,42 2,58

entrampamiento

Auto-sacrificio 11,85 4,98
Inhibicién emocional 6,17 3,49
Estandares inflexibles 9,17 4.0

(2/perfeccionismo)

Estandares inflexibles 9,29 476
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(1/auto exigencia)
Derecho/grandiosidad 6,55 3,11
Insuficiente auto-control/ 13,0 6,0
auto- disciplina
TABLA 5: Cuestionario de esquemas de Young YSQ-L2
YSQL2
Frecuencia | Porcentaje

Deprivacién emocional (DE) (8,62 - 23,56)

Frecuente 1 2.77%

Frecuencia normal 23 63.88%

No frecuente 12 33.33%
Abandono ( 8,62 -23,56)

Frecuente 11 30.55%

frecuente normal 18 50%

no frecuente 7 19.44%

Desconfianza/Abuso (7.14 — 19,46)

Frecuente

frecuente normal

no frecuente

9

21

6

65

25%

58.33%

16.66%




Perfil Cognitivo

Vulnerabilidad al dafio(4,81- 15,87)

Frecuente 19 52.77%
Frecuente Normal 10 271.77%
No frecuente 7 19.44%
Entrampamiento (1,84 -7)
Frecuente 12 33.33%
Frecuente Normal 15 41.66%
No frecuente 9 25%

Auto-sacrificio 6,87 — 16,83)

Frecuente 10 27.77%
frecuente Normal 15 41.66%
No frecuente 11 30.55%

Inhibicion emocional (2,68 — 9,66)

Frecuente 14 38.88%
Frecuente Normal 10 27.77%
No frecuente 12 33.33%

Estandares inflexibles (5,17 — 13,17)

Frecuente 11 30.55%
Frecuente normal 13 36.11%
No frecuente 12 33.33%

Derecho/Grandiosidad ( 3,44 — 9, 66)

Frecuente ‘ 17 ‘ 47.22
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Frecuente Normal 12 33.33%

No frecuente 7 19.44%

Autocontrol insuficiente ( 7 - 19)

Frecuente 12 33.33%
Frecuente Normal 10 27.77%
No frecuente 14 38.88%

Autodisciplina

Frecuente 12 33.33%
frecuente normal 9 25%
No frecuente 15 38.46%

El 68% de los imputados del Centro de reflexion del Municipio de Caldas Antioquia
puntlan con una frecuencia normal en deprivaciéon emocional, lo cual indica que en ciertas
ocasiones las propias necesidades emocionales no seran satisfechas por los demas. Estas
necesidades incluyen cuidado, empatia, afecto, proteccién, consejo y atencion de los demas. A
menudo los padres fueron deprivativos con los nifios.

En abandono el 50% (n=18) de los sujetos puntud con una frecuencia normal, lo cual esta
relacionando con un temor a la perdida no muy relevante.

En desconfianza /abuso el 58,33% (n=21) punttan con frecuencia normal, lo cual hace

referencia a la expectativa de que otros intencionalmente se aprovecharan de alguna manera.
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En wvulneracion al dafio se evidencia que el 52,77% (n=19) de los sujetos puntud
frecuente, lo cual quiere decir, que existe una creencia de que se esta al borde de experimentar
una catdstrofe mayor (financiera, natural, medica, criminal, etc), esto puede llevar a tomar
excesivas y a preocuparse excesivamente por la proteccion de si mismo.

En entrampamiento se encuentra que el 41,66% (n=15) de los sujetos puntuaron con una
frecuencianormal, lo que se refiere alos imputados en algunas veces tienden a buscar cercania con
uno a mas personas significativas.

En auto-sacrificio el 41,66% (n=15)de las personas punttan con una frecuencia normal,lo
cual se refiere al sacrificio de las propias necesidades para ayudar a los demas.

En inhibicion emocional el 38, 88% (n=14) de los imputados puntuaron frecuente, lo cual
hace referencia a la creencia de las emociones o impulsos deben ser inhibidas, especialmente la
rabia, debido a que cualquier expresion o sentimiento herird a los demas o llevaria a la perdida de
autoestima, verglienza, retaliacion o abandono.

En estandares inflexibles hay un predominio frecuente del 36,11% (n=11) de los
sujetos.Esto hace referencia a la creencia de que lo que se hace no es lo suficientemente bueno,
por lo que deberia reforzarse siempre mas fuertemente.

En Derecho/grandiosidad el 47,22% (n=17 ) puntu6é con predominio frecuente en los
imputados, esto indica que existe una creencia de que las personas deberian ser capaces de hacer,
decir o tener lo que quieran inmediatamente, independiente del dafio que esto le pueda causar a

otros o lo razonable que les parezca a ellos.
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El Autocontrol/ insuficiente no es frecuente en el 38,88% (n=14) de los imputados, esto
indica que no es usual que tengan la inhabilidad para tolerar cualquier frustracion al alcanzar
metas, asi como para restringir las expresiones de impulsos o sentimiento criminal y adictivo.

La autodisciplina no es frecuente con un 38,46% (n=15) de los sujetos, lo cual indica que los

imputados no presentan tolerancia a la frustracion y no poseen al autocontrol
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CAPITULO VI

DISCUSION

Inicialmente se hara la discusibn con respecto a los datos sociodemograficos,
relacionandolos con los antecedentes hallados en la investigacion y que reportan elementos de
importancia para el tema; posteriormente se dara paso al anélisis con respecto a los objetivos de
la investigacion, describiendo el perfil cognitivo de los imputados del Centro de reflexién de
Caldas, identificando las similitudes y diferencias con los antecedentes encontrados.

La psicopatia es un tema que preocupa desde la antigliedad, ya que siempre han existido
individuos que se diferencian conductualmente del grueso de la poblacion
(Marietan, 1998). Habitualmente, las personas involucradas en actos delincuenciales presentan
trastornos antisociales de la personalidad segin el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales IV Revisado (DSM IV RT). En estas personas, a su vez, se ha identificado
un patrén de pensamientos especificos.

La muestra de la presente investigacion fue de 36 imputados, siendo esta una muestra
representativa, segin lo expresado en el calculo estadistico.

Se ha comprobado que los acontecimientos vitales estresantes pueden activar esquemas
basicos disfuncionales (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1983). De acuerdo a los datos arrojados por
la encuesta sociodemogréafica se observa que la mayoria de la poblacion objeto de estudio se
encuentra en una edad promedio de 18 a 34 afos, reafirmando lo planteado en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales,el cual afirma que “el trastorno antisocial

de la personalidad se caracteriza esencialmente por un patron general de desprecio y violacion de
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los derechos de los demas, que comienza en la infancia o el principio de la adolescencia y
continua en la edad adulta” (American PsychiatricAssociation, 2003).

En los antecedentes de esta investigacion no se hallaron datos relevantes que relacione la
variable escolaridad, sin embargo, se encontr6 que el porcentaje mayor de la muestra habia
cursado segundaria, edad relacionada con lo descrito anteriormente, es decir, coincide con el
inicio del trastorno de la personalidad antisocial.

En cuanto al Cuestionario de pensamientos automaticos los resultados indican que “los
contenidos de las distorsiones cognitivas provenientes entonces de la confluencia de la
valoracion de los eventos y los supuestos personales” (Mckay, 1985) tiene una frecuencia normal,
tanto a nivel positivo como negativo. Esto debido a que puntuaron en mayor medida en la media
tanto en los pensamientos positivos como los negativos.De acuerdo a Marshall (2001) los
pensamientos implican el uso de «sesgos egoistas» que, aunque son habituales en los procesos
cognitivos de todos los individuos y Blaine y Crocker, 1993 “El proceso cognitivos permiten la
auto-interpretacion de las propias acciones, las de los demas, y las del mundo que les rodea”.Es
decir a partir de esa auto-interpretacion de la situacion que se encuentran los imputados se genera
los pensamientos positivos como negativos sin predominar alguno.

Con respecto a las distorsiones cognitivas se identifico un perfil caracterizado por el
predominio de pensamientos polarizados, sobre generalizacion, interpretacion de pensamientos
frecuentes, personalizacidn, falacia de control, falacia de justicia, falacia de cambio, los deberia y
la falacia de recompensa.

Investigadores en el tema han afirmado que las distorsiones cognitivas se

relacionanespecificamente con su actividad desviada preferida, estando estas organizadas de
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modo diferente para justificar, disculpar y permitir la practica del comportamiento desviado
(Garrido y Beneyto, 1996).

Por su parte Beech y Fordham(1997)afirman “los delincuentes con una baja autoestima
necesitan distorsionar la informacion para proteger la fragil imagen que tienen de si mismos” los
cuales los lleva al uso de numerosas distorsiones cognitivas. Esto permite suponer que a mayor
namero de distorsiones se incrementa el cuidado de la autoestima probablemente, por el grado de
vulnerabilidad en el que se encuentran, el cual se ve evidenciado en el predominio del esquema
vulnerabilidad al dafio planteado por Young.

Partiendo de lo anterior se puede observar la presencia de ciertas distorsiones para el
mantenimiento y apoyo de las conductas delictivas de los imputados del centro de reflexién.

En cuanto a los esquemas maladaptativos, el esquema mas dominante es Vulnerabilidad
al dafo, lo que sugiere que una gran parte de la muestra posee la creencia de estar al borde de
experimentar una catastrofe mayor llevandolo a tomar decisiones excesivas y tener un alto grado
de preocupacién sobre si.

Villanueva, Moreno, Orozco, Soto y Vargas, (2006) afirmaron que hay un alta tendencia
de los recluidos de la carcel El bosque en la ciudad de Barranquilla frente a creencias de ansiedad
de preocupacién, sintiéndose inquietos por cosas que aun no han ocurrido. Partiendo de ello se
puede evidenciar la vulnerabilidad al dafio ya que hay ideas frente a su condicion de recluso.
Dentro de la investigacion de Cifuentes (2011) realizada en la ciudad de Medellin respecto al
perfil cognitivo y psicopatoldgico asociados a la conducta antisocial, no se evidencio en la
poblacién vulnerabilidad al dafio ni inhibicion emocional como se ilustro en la presente

investigacion.
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Cifuente plantea que los esquemas predominantes en la conducta antisocial hace alusion a los
esquemas de insuficiente autocontrol, autodisciplina, derecho grandiosidad y privacién emocional
en la poblacidn; estos resultados coinciden en su mayoria con los esquemas predominantes de los
imputados del centro de reflexion del municipio de Caldas siendo frecuente la vulnerabilidad al
dafio, la inhibicibn emocional, derecho/grandiosidad; y en no frecuente el
autocontrol/insuficiencia y la autodisciplina.

Debido a lo anterior se puede plantear que de los cuatros esquemas arrojado en la
investigacion de Cifuentes, tres de ellos hacen parte de los esquemas de los imputados de la
actual investigacion.

De los resultados arrojados llama la atencion la prevalencia del esquema de inhibicion
emocional, ya que como plantea Hudson (1993) los agresores de adultos como de los nifios tienes
problemas para identificar las emociones de los demas, siendo el enfado y el miedo emociones
que tienden a verlas de forma mas positiva de lo normal. Sin embargo la presente investigacion
da cuenta de que los imputados presentan éste esquema alimentado de ideas que tiene que ver con
la contencion excesiva de acciones y sentimientos que dificultan la comunicacion espontanea,
generada, para evitar la desaprobacion de los demas.

Unos de los esquemas que sobresale en diferentes investigaciones frente a la conducta
delictiva es el esquema de privacion emocional (Cifuentes, 2011) que hace referencia con la
creencia de que el deseo de lograr un grado normal de apoyo emocional no serd adecuadamente
satisfecho por los otros; es rescatable que la actual investigacion no arrojé predominio frente a

este esquema.
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Dados los resultados obtenidos del YSQ-L2 hay poca predominancia de los esquemas de
autocontrol y autodisciplina, lo cual quiere decir que presentan dificultad generalizada para
ejercer control sobre las propias emociones, por limitar la expresién excesiva de las mismas y
controlar los impulsos, y la poca disciplina.

De mismo modo Villanueva, Moreno, Orozco, Soto y Vargas, (2006) sefialan que una
parte de los condenados presentan la creencia de auto-exigencia, lo cual los lleva a sobresalir en
el grupo a través de la exigencia propia y a no necesitar de nadie para realizar sus actividades.
Brea de Cabrar y Dominguez, manifiestan que el perfil promedio del presidiario es mas
autosuficiente, mas astuto, mas tenso, mas rebelde, menos entusiasta , menos estable entre otros;
estos resultados pueden dar cuenta de esquemas de entrampamiento y grandiosidad dominante en
estas investigacion.

Tirado (2010), enuncia que el sujeto con psicopatia se comporta encaminado a su propio
beneficio, carece de empatia y de identificacion con los demas; no respeta ni le interesa respetar
los derechos ajenos; no interioriza el espiritu, la necesidad y el objetivo de las normas de
convivencia; no le “duele” el dolor del otro. Por tanto partiendo de ello y la predominancia del
esquema de Inhibicion emocional de la actual investigacién se puede considerar que en los
imputados no hay tendencia a un perfil de psicopatia, con esto no se quiere decir que no hay
presencia de caracteristicas psicopaticas que se pueden identificar a partir del estudio de

Cifuentes (2011), mencionado anteriormente.
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CONCLUSIONES

El contexto sociocultural en el que se desarrolla el individuo ejerce gran influencia en los
comportamientos violentos, segun Méndez, olivares y Moreno (2001) los seres humanos
desarrollan desde la infancia una serie de esquemas béasicos que le sirven para organizar su
sistema cognitivo. Por tanto la conducta delictiva esta relacionada con rasgos en la personalidad
que son organizados de acuerdo con Beck (1967) desde los pensamientos automaticos, las

distorsiones y los esquemas tempranos.

A partir de los datos arrojados, los esquemas maladaptativos identificados en alta
frecuencia son vulnerabilidad al dafio, inhibicion emocional y grandiosidad; y en baja frecuencia

autocontrol /insufiencia y autodisciplina.

Frente a las distorsiones se identificaron pensamientos polarizados, sobre generalizacion,
interpretacion del pensamiento, personalizacion, falacia de control, falacia de justicia, falacia de

cambio, los deberias y la falacia de recompensa, siendo ésta la mas predominante.

Con respecto a los pensamientos positivos y negativos se concluye que hay una

frecuencia normal en el pensamiento de los imputados.

En esta misma linea la investigacion arrojo que el perfil cognitivo de los imputados del
Centro de Reflexion estad caracterizado por esquema de vulnerabilidad al dafio, inhibicion
emocional y Grandiosidad; por procesos de pensamientos estables y adaptativos; y productos
polarizados, sobre generalizados, interpretacion del pensamiento, personalizados, falacia de

control, falacia de justicia, falacia de cambio, los deberias y la falacia de recompensa.
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RECOMENDACIONES

Debido a las limitaciones encontradas en la investigacion se recomienda:

Capacitar a los investigadores en la cada una de las baterias a utilizar con el fin de facilitar
la interpretacion de los datos arrojados por los instrumentos.

Realizar encuentros previos con la poblacién objeto de estudio para que facilitar la
recoleccion de los datos, debido a que el centro de reflexion es una céarcel de paso donde la
poblacion esta en constante cambio.

Se recomienda incluir para investigaciones posteriores mas datos sociodemograficos en la

encuesta de datos generales para un andlisis descriptivo mas profundo.
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APENDICE

Apéndice A: Cuestionario de pensamientos automaticos ATQ
CUESTIONARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (ATQ-RP)

INGRAM Y WISNICKI, 1988

(Modificado por Kendall, Howard y Hays, 1989)

INSTRUCCIONES: Aqui encontraras una lista de pensamientos que pueden pasar por nuestra

mente. Lee cada pensamiento y escoge indicando con una X en el lugar correspondiente qué tan
frecuentemente has pensado en ellos durante la Gltima semana. Recuerda que cada frase se refiere
a un pensamiento que tienes mucho, a veces o casi nunca. Marca con qué frecuencia has tenido

cada uno de los siguientes pensamientos en la Gltima semana.

1 Nunca

2 Casi Nunca

3 De vez en cuando
4 Casi Siempre

5 Siempre

No. | Pensamientos Respuesta
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No. | Pensamientos Respuesta
1. |Pienso que todo el mundo esta contra mi 12345
2. | Soy malo 12345
3. | Estoy orgulloso de mi mismo 12345
4. | ¢Por qué nunca gano? 12345
5. | Nadie me entiende 12345
6. |Le he quedado mal a otros 12345
7. | Me siento bien 12345
8. [Pienso que no puedo seguir adelante 12345
9. |Desearia ser una mejor persona 12345
10. | Pase lo que pase, yo sé que lo puedo resolver 12345
11. |Soy débil 12345
12. | Mi vida no es como me gustaria 12345
13. [Puedo conseguir todo 12345
14. |Estoy defraudado de mi mismo 12345
15. | Nada es bueno ahora 12345
16. | Yo me siento bien 12345
17. | No lo soporto més 12345
18. | No me animo para nada / No tengo energias 12345
19. | ¢Hay algo malo en mi? 12345
20. | Me siento satisfecho 12345
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No. | Pensamientos Respuesta
21. | Desearia ser otra persona 12345
22. | No consigo hacer nada 12345
23. [ Me odio 12345
24. | Sé que puedo hacer todo lo que me propongo 12345
25. | No valgo nada 12345
26. | Desearia desaparecerme en este instante 12345
27. | ¢Qué pasa conmigo? 12345
28. | Soy muy feliz 12345
29. [ Soy un perdedor 12345
30. [Mi vida es un caos 12345
31. | Soy un fracasado 12345
32. |Esto es maravilloso / genial 12345
33. | Nunca lo lograré 12345
34. | Me siento tan indefenso 12345
35. | Algo debe cambiar 12345
36. [ Conmigo debe estar pasando algo malo 12345
37. | Yo soy més feliz que las demas personas 12345
38. | Mi futuro esta vacio 12345
39. [ De todas maneras nada vale la pena 12345
40. [No consigo hacer nada 12345
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Apéndice B:Inventario de pensamientos automaticos Ruiz y Lujan

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS

RUIZ Y LUJAN, 1991

Instrucciones:

A continuacion encontrara una lista de pensamientos que suelen presentar las personas ante

diversas situaciones. Se trata de que Usted valore la frecuencia con que suele pensarlos,

siguiendo la escala que se presenta a continuacion:

Nunca Algunas veces Bastantes Con mucha frecuencia

pienso eso lo pienso veces lo pienso lo pienso

No. Pensamientos

Respuesta
1. | No puedo soportar ciertas cosas que me pasan 01 2 3
2. | Solamente me pasan cosas malas 01 2 3
3. | Todo lo que hago me sale mal 0 1 2 3
4. | Seé que piensan mal de mi 01 2 3
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¢ Y si tengo alguna enfermedad grave?

Soy inferior a la gente en casi todo

Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor

iNo hay derecho a que me traten asi!

Si me siento triste es porque son un enfermo mental

10.

Mis problemas dependen de los que me rodean

11..

Soy un desastre como persona

12.

Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa

13.

Deberia de estar bien y no tener esos problemas

14.

Sé que tengo la razdn y no me entienden

15.

Aunque ahora sufra, algin dia tendré mi recompensa

16.

Es horrible que me pase esto

17.

Mi vida es un continuo fracaso

18.

Siempre tendré este problema

19.

Sé que me estan mintiendo y engafiando

20.

¢Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza?
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21.

Soy superior a la gente en casi todo

22,

Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean

23.

Si me quisieran de verdad no me tratarian asi

24,

Me siento culpable y es porque he hecho algo malo

25.

Si tuviera més apoyo no tendria estos problemas

26.

Alguien que conozco es un imbécil

27.

Otros tienen la culpa de lo que me pasa
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0 1 2 3
Nunca Algunas veces Bastantes Con mucha frecuencia

pienso eso lo pienso veces lo pienso lo pienso

No. Pensamientos

Respuesta

28. | No deberia cometer estos errores 01 2 3
29. | No quiere reconocer que estoy en lo cierto 0 1 2 3
30. | Ya vendran mejores tiempos 0 1 2 3
31. | Es insoportable, no pudo aguantar mas 01 2 3
32. | Soy incompetente e inutil 01 2 3
33. | Nunca podré salir de esta situacién 01 2 3
34. | Quieren hacerme dafio 0 1 2 3
35. |¢Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero? 0 1 2 3
36. | La gente hace las cosas mejor que yo 0 1 2 3
37. | Soy una victima de mis circunstancias 01 2 3
38. | No me tratan como deberian hacerlo y como me merezco 0 1 2 3
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39.

Si tengo esos sintomas es porque soy enfermo

40.

Si tuviera mejor situacion econémica no tendria estos problemas

41.

Soy un neurdtico

42.

Lo que me pasa es un castigo que merezco

43.

Deberia recibir mas atencién y carifio de otros

44,

Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana

45.

Tarde o temprano me irdn las cosas mejor
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Apéndice C: Cuestionario de esquemas de Young, YSQ-L2

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG, YSQ-L,*

D. Castrillén, L. Chaves, A. Ferrer, N. H. Londofio, K. Maestre, C.
Marin, M. Schnitter (2003).
Medellin (Colombia)
Desarrollado por Jeffrey E. Young, Ph. D y Gary Brown, Med.
Copyright, 1990.

N° Protocolo

Universidad de San Buenaventura —

INSTRUCCIONES Enumeradas aqui, usted encontrara afirmaciones que una persona

podria usar para describirse a si misma. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien

lo(a) describe de acuerdo a las siguientes categorias:

7. 2. La mayor|3. 4. 5. La mayor
Completa |parte falso|Ligeramente |Moderadament | parte

mente de mi mas e verdadero de | verdadero de
falso de verdadero que | mi mi

mi falso

6. Me describe

perfectamente

Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted

piense gue es correcto.

i Las personas no han estado ahi para satisfacer mis necesidades|1|2 /34|56
emocionales.

2 | Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que quisiera estar| 1(2|3|4|5|6
estrechamente ligado a mi, y compartir mucho tiempo conmigo.

3 |La mayor parte del tiempo no he tenido a nadie que realmente me|1/2/3|4/5|6
escuche, me comprenda o esté sintonizado con mis verdaderas
necesidades y sentimientos.

4 |Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos sabios {12345 |6
o direccion cuando no estoy seguro de qué hacer.

5 | Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen |1:23(4|5|6
0 me abandonen.
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Cuando siento que alguien que me importa esta tratando de alejarse

de mi, me desespero.

Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), aun por un corto periodo de

tiempo

w

No puedo contar con que las personas que me apoyan esten

presentes en forma consistente.

Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero

encuentren a alguien mas a quien prefieran, y me dejen.

10

Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca de la

posibilidad de perderlas.

i

Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me protejan, que

me preocupa mucho perderlas.

12

Si aiguien se comporta muy amable conmigo, asumo gue esa persona

debe estar buscando algo.

13

Me da una gran dificultad confiar en la gente.

14

Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas.

15

Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente no son

lo que parecen.

16

Usualmente estoy en la busqueda de las verdaderas intenciones de

los demas.

17

Me preocupa volverme un indigente o vago.

18

Me preocupa ser atacado.

19

Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra

e e ol b i e i emmalm mm B n lem
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manera podria terminar sin nada, en la ruina.

Me preocupa perder todo mi dinero y volverme indigente.

21

Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la vida y

problemas de cada uno.

—_

22

Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar detalles

intimos sin sentirnos traicionados o culpables.

23

Le doy mas a los demas de lo que recibo a cambio.

24

Usualmente soy el (la) que termino cuidando a las personas a quienes

tengo cerca.

25

No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo encontrar tiempo

para otros.

26

Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo.

|27

Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros.

28

Me es dificil ser calido y espontaneo.

29

Me controlo tanto, que los demas creen que no tengo emaociones.

30

Me esfuerzo por mantener casi toedo en perfecto orden.

31

Tengo que parecer lo mejor la mayoria del tiempo.

32

Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo

“suficientemente bueno”.

33

Mis relaciones interpersonales sufren porque yo me exijo mucho.

34

Mi salud esta afectada porque me presiono demasiado para hacer las

cosas bien.

93




Perfil Cognitivo

35

Con frecuencia sacrifico placer y felicidad por alcanzar mis propios

estandares.

36

Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

N

37

Tengo la sensacion de que lo que ofrezco es de mayor valor que las

contribuciones de los demas.

38

Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de

otras personas.

34

Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias

prioridades, que no tengo tiempo para dar a los amigos o a la familia.

40

Parece que no puedo disciplinarme a mi mismo para completar tareas

rutinarias o aburridas.

41

Si no consigo una meta, me frustro faciimente y la abandono.

42

Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccion inmediata para

alcanzar una meta a largo plazo.

43

Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente no puedo

perseverar para completarlas.

44

No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo.

45

No me puedo forzar a hacer las cosas que no disfruto, aun cuando yo

se que son por mi bien.
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Apéndice D: Consentimiento informado.
PERFIL COGNITIVO DE LOS IMPUTADOS RECLUIDOS EN EL CENTRO DE

REFLEXION DEL MUNICIPIO DE CALDAS

Investigadoras: Yudy Andrea Valencia y Leny Beatriz Londofio Jiménez.

Yo, identificado con cédula de ciudadania No. De

y con domicilio en

DECLARO:

» Que una o varias personas del grupo arriba mencionado me invitaron a participar de una
investigacion.

> Que la evaluacién del perfil cognitivo se desarrollara a través de pruebas y test propios de la
psicologia.

> Al firmar el consentimiento informado acepto que mi participacion en la evaluacién sea
documentada y utilizada de la manera que los investigadores estimen conveniente para fines
académicos, es decir, solamente seran comunicados en publicaciones cientificas o de
divulgacion institucional y en eventos académicos.

» Se me ha informado que en cualquier momento puedo retirarme del grupo y revocar este
consentimiento. Sin embargo, me comprometo a informar oportunamente al investigador si
llegase a tomar esta decision.

» Igualmente he sido informado/a que el resultado de la investigacion no afectara en nada mi

desempefio dentro de la institucion, ni me compromete con ningin proceso.
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» Acepto que la participacion en dicho estudio no me reportard ningun beneficio de tipo
material o econdmico, ni se adquiere ninguna relacién contractual.

» Doy fe, que para obtener el presente Consentimiento Informado, se me explicé en lenguaje
claro y sencillo lo relacionado con dicha investigacion, sus alcances y limitaciones; ademas
que en forma personal y sin presion externa, se me ha permitido realizar todas las
observaciones y se me han aclarado las dudas e inquietudes que he planteado, ademas que
de este consentimiento tendré copia si lo requiero

Dado lo anterior, manifiesto que estoy satisfecho/a con la informacidn recibida y que comprendo
el alcance de la investigacion, asi como mis derechos y responsabilidades al participar en ella.
En constancia firmo:

Nombre: Firma: Cédula

No Fecha:
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Apéndice E: Cronograma

CRONOGRAMA 2012

TRABAJO DE GRADOPERFIL

COGNITIVO DE LOS IMPUTADOS

DEL CENTRO DE REFLEXION DEL

Psicologia MUNICIPIO DE CALDAS

ANTIOQUIA

OO R PO IR BRI
L WIS RS Ta L,
L Sm LS T

Uewva el comnocimiernto

proT

1ER SEMESTRE 2012

2DO SEMESTRE 2012

ACTIVIDADES T 2 3 1 1 > 3 1
AJUSTES ANTEPROYECTO X
COMPLEMENTACION DE X | X
RASTREO
RECOLECCION DE DATOS X | X | X
APLICACION DE TEST X X
ENTREVISTAS GRUPALES X X
ENTREVISTA INDIVIDUAL X X
TABULACION X

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ORGANIZACION DE LOS DATOS

ARTICULO FINAL

SOCIALIZACION
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Apéndice F: Presupuesto

TRABAJO DE GRADO PERFIL

COGNITIVO DE LOS IMPUTADOS

DEL CENTRO DE REFLEXION

Psicologia DEL MUNICIPIO DE CALDAS
ANTIOQUIA

PERSONAL 10 horas 60.000/ hora 600.000
HOJAS DE RESPUESTA DE 150 8.000 1.200.000
LOS TEST

TABULADORES 2 50.000 100.000
MATERIALES 100 400 40.000
SALIDAS DE CAMPO 10 6.000 60.000
REFRIGERIOS 120 2.500 300.000
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