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Resumen

Este es un trabajo de tipo investigativo, o que busca es indagar sobre la salud
mental de los adolescentes menores de edad infractores de ley, para esto se llevo a
cabo una investigacion tipo cualitativa bajo el método de estado del arte, se realiz6 una
basqueda de 30 modelos de investigacion documental que den cuenta de la situacién
gue se ha desarrollado en los adolescentes desde afio 2009 hasta el 2016 en

Iberoamérica.

Los primeros pasos de la delincuencia y actos de vandalismo se inician en los
primeros afos, es decir la adolescencia es una etapa de la vida donde el sujeto es mas
sensible a los cambios que trae consigo la sociedad, son muchos los factores que
inciden en este tipo de comportamientos inadecuados que alteran a la sociedad y por
ende al adolescente como tal, factores como la familia, los pares, estrato
socioecondmico, el entorno donde se encuentren, constituyen directa o indirectamente
la problemética que actualmente se vive, y que cada dia, toma mayor fuerza en
poblaciones inmigrantes, las cuales son mas vulnerables a vivir en carne propia los

conflictos por parte de los jovenes.

Palabras claves: Adolescentes, Salud mental, Factores familiares, Factores sociales,

Factores individuales.



Planteamiento del problema

Hoy en dia la adolescencia viene adoptando un papel fundamental en la
sociedad, es un agente protagonico de la problematica que actualmente se vive en la
contemporaneidad, el siglo XXI, es una época de imprescindibles avances tanto
econOmicos, tecnologicos, cientificos, anatomicos, astrondmicos, socioldgicos,
culturales, familiares, sociales, religiosos, ideoldgicos, étnicos, etc.

Segun boletines anuales de la Direccién de Infancia y Adolescencia de la
Policia Nacional de Colombia, son aproximadamente 22.000 menores
infractores reportados en la base de datos asociados por la comision
delictiva y violacion a la ley penal en el periodo del afio 2012,
seguidamente se estima que anualmente hay un incremento del 10% de
la poblacion de nifios, nifias y adolescentes asociados a la infraccién de
la ley. Ramirez, A.F. & Arroyo, K. (2014, 422).

Es un sin nimero de factores determinantes que influyen de manera interna o
externa al adolescente como tal. La sociedad esta en continuo cambio, donde los
adolescentes se ven permeados por los cambios que trae consigo, ya sea de manera
positiva 0 negativa. En la década de los afios 50, 60 y 70, la cultura jugaba un papel
diferente en la formacién del adolescente, es decir, las familias estaban constituidas
por reglas muy estrictas a la hora de reprender a sus hijos, siendo padres machistas

no solo con sus primogénitos, sino también con sus esposas, formando represalias



absurdas pero con la plenitud de que formarian seres de bien para la sociedad, lo que
en algun momento pudo ser veridico a vista de los demas.

En los ultimos afos el perfil del menor/ joven infractor ha evolucionado. Ya no
sélo se trata Unicamente de menores en situacion de exclusion social, o en riesgo de
ella, procedentes de familias desestructuradas, sino también de menores procedentes
de familias normalizadas. Figueroa P, Carrefio L. (2012, 32).

El planteamiento anteriormente descrito indica como el ser humano y el
adolescente en si ha ido evolucionando, la mayoria de las investigaciones apuntan a
gue los factores predisponentes para que un adolescente trasgreda la ley son muchos,
tales como la familia, situaciones vulnerables de pobreza y pocas o nulas posibilidades
de ingresar a la educacion, entre otras, pero este estudio no se limita a estas
concepciones de vida, ya que no es necesario que el adolescente viva bajo estas
circunstancias, también se puede presentar en familias sistematizadas, lo cual es un
punto de partida importante para futuras investigaciones.

La importancia de dicha investigacion adopta una mirada panoramica muy
general en cuanto a cambios que se han venido desarrollando en el tiempo y a través
de los afos, por parte de la sociedad en la cual esta inmersa la poblacion adolescente,
por lo que se pretende obtener una vision mucho mas amplia sobre la salud mental en
todos los aspectos de la vida de este, tanto, emocional, fisico y psicolégicos en los

adolescentes infractores de la ley.

Algunos autores como LeBlanc (2003) plantean que el adolescente
delincuente es aquel que ha cometido una o mas infracciones contra las

leyes criminales. Entre las infracciones mas corrientes se encuentran los



delitos contra la propiedad, tales como diferentes tipos de robos; delitos
contra la persona, tales como las agresiones, los homicidios o intentos de
homicidio, los robos a mano armada, los delitos sexuales, los delitos
relacionados con drogas ilegales, el fraude y el vandalismo. Citado por

Sana, Zambrano. (2009, 37).

De acuerdo a la definicion anterior se evidencia el amplio rango de categorias
en los cuales un adolescente puede ser catalogado como menor infractor de la ley, por
ello la importancia de esta investigacion es analizar este tipo de comportamientos,
cuales son las razones por las cuales un adolescente infringe la ley y cuales son los
factores predisponentes asociados a este tipo de conductas y por ende relacionados

con su salud mental.

Se habla mucho que el consumo de drogas, y las relaciones que los jovenes
sostienen con otros pares son factores que influyen directa e indirectamente en la
realizacion de un proceso delictivo, pero hay otros componentes aln mas importantes,
gue no se pueden dejar por fuera, uno de ellos y el principal es la familia, como ente
fundamental en el desarrollo y crecimiento del adolescente, esta es la base que todo
ser humano obtiene desde su nacimiento, puesto que promueve el bienestar en los

diferentes contextos, es decir, educativo, econémico, social, religioso, ideoldgico, etc.

Por lo tanto la investigacion a realizar, se toma en cuenta factores que son
predisponentes, en los adolescentes, tales como situaciones de pobreza, negligencia,
no tener los recursos necesarios y basicos para la formacion educativa, familias con

problematicas internas, lo que puede ser unos de los elementos que conllevan a la
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insercion del adolescente en actos ilegales, no quiere decir que estos sean las Unicas
causas por las cuales un adolescente infringe la ley, son muchos los factores que
estan relacionados con este tipo de poblacion, la familia, el entorno, los amigos, la
escuela, la formacion que obtuvieron en su infancia, los vinculos relacionales son

algunos de los mas significativos.

Asi mismo partiendo de lo anteriormente dicho, los siguientes autores
Bringas C, Herrero F, Cuesta M y Rodriguez F. (2006), manifiestan que
las dificultades cognitivas de los jovenes que tienen problemas de
conducta, el ambiente en el que se desenvuelven, tanto dentro de la
familia como en la sociedad, o los factores personales son principios

claves para analizar el comportamiento antisocial y delictivo. (2).

Las conductas delictivas se establecen en edades muy tempranas, ya que la
etapa de la adolescencia es el periodo en el cual se puede evidenciar un niumero
elevado de sujetos que ingresan a la delincuencia, pero no es solo la edad un aspecto
caracteristico de las infracciones de ley, existen otros contextos que se mezclan entre
si, como las relaciones familiares, el desarrollo infantil, etc., lo que desencadena este

tipo de comportamientos.

Partiendo de lo anteriormente dicho, Fréchette et Leblanc2 (como se cit6 en
Rioseco et al., 2009) identificaron varios periodos en los cuales pueden
comenzar en los menores de edad, pero sin duda la preadolescencia parece
ser una edad privilegiada para el ingreso a la delincuencia gracias al

contexto de crecimiento disarmonico a menudo presente, en el cual se
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mezclan aspectos de la infancia y manifestaciones de contestacion, de

oposicidén mas tipicas de la adolescencia (191).

De acuerdo a los periodos de inicio se puede evidenciar como la adolescencia
es una de las etapas mas predominantes para el inicio de la delincuencia, puesto que
depende del contexto evolutivo donde se encuentre el adolescente, ya sea familiar,
social y de sus aspectos individuales que lo caracterizan como persona, los cuales se
fueron constituyendo a lo largo de su vida, por lo tanto se puede considerar esta como

el periodo mas arduo de un adolescente.

El término adolescencia siempre ha resultado un tema importante en el estudio
de la psicologia, son muchas las investigaciones dadas, las que engloban este
contenido que se ha venido modificando a lo largo de los afios. El estudio de la
identidad en la adolescencia es un poco complejo ya que es una etapa de cambios a
nivel fisico y emocional acerca de si mismo, del rol que asume en la sociedad, se debe
tener en cuenta que los cambios también los constituyen la sociedad y el medio en el

gue se encuentre vinculado.

Con base en lo anterior, podemos decir que la adolescencia ha sido una de las
etapas mas complejas en la vida de todo ser humano, y como este periodo ha
permeado la sociedad como tal. Profundizando en el adolescente infractor de ley, y en

sus diferentes contextos en el cual se encuentra inmerso, se dice que:

El adolescente, construye dia a dia el camino hacia una identidad mas
independiente, adopta cambios en su vida subjetivamente, conllevandolo a obtener

mas responsabilidades, mucha méas autonomia en la toma de sus propias decisiones,
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capacidad de elegir entre lo que es bueno o malo, visionar un futuro de mejores

oportunidades de progreso y obtener una mejor calidad de vida.

En este orden de ideas, es preciso resaltar el proceso de desarrollo del sujeto
en su adolescencia, puesto que los cambios que se producen y se manifiestan, son
comunmente de su edad, las conductas o comportamientos que estos instauren hacia
la sociedad, o hacia las personas, son circunstanciales, es una forma de hacerse notar
ante los demdas, como personas importantes a tener en cuenta, mostrando el poder
gue tienen de sus actos. Cabe resaltar, que si las conductas son muy constantes
puede perjudicar la integridad de si mismo y de los demés y por ende la salud fisica y

mental.

Por lo anteriormente descrito la pregunta que rige estd investigacion es la
siguiente: ¢ Cudl es el estado del arte sobre los factores asociados a la salud mental de

adolescentes infractores de ley desde el afio 2009 al 2016 en Iberoamérica?
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Justificacion

El desarrollo de esta investigacion esta dada con la intencion de conocer la
poblacion adolescente infractora de ley y los factores asociados a su salud mental,
para esto se requiere de varios componentes tedricos, los cuales hacen referencia a la
problematica que se vive actualmente en la sociedad, y las implicaciones y/o
repercusiones que se pueden desligar en el adolescente, por no obtener en su infancia

un buen desarrollo, social, emocional, afectivo, etc.

Dado que desde hace muchos afios se presenta este tipo de situaciones de ley
con los adolescentes, son muchas las investigaciones que han aportado a una
contextualizacion del tema y a una construccion objetiva permanente sobre los
posibles cambios que se pueden instaurar, para ello el objetivo principal de esta
investigacion, es poder indagar a profundidad como se ha venido transformando la
poblacién adolescente en cuanto a su salud mental y cuales han sido los factores mas

destacados durante su desarrollo como tal.

Son muchos los principales factores asociadas a la salud mental en
adolescentes infractores de ley, que hoy en dia ha ido aumentando no solo en
Colombia, si no a nivel mundial, por la infinidad de casos que se presentan como

consecuencia de actos delictivos, siendo la gran mayoria menores de edad.

Los adolescentes con este tipo de caracteristicas pueden presentar diferentes
sintomas, tales como, desarrollo cognitivo desestabilizado, poca comunicacion, falta de
emociones y sentimientos, son algunos de los componentes mas significativos, que

esta gran poblacion presenta.
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En consecuencia, Gendreau, Little, y Goggin, 1996 manifiestan que “Los
adolescentes, quienes presentan comportamientos antisociales y
delictivos en edades tempranas y por tiempo prolongado (nifios
pequefios y/o preadolescentes), entran a ser parte de un grupo en alto
riesgo para continuar con las mismas conductas y de mayor gravedad

durante la edad adulta” (Sanabria & Uribe, 2009, 205).

En diversos estudios realizados, se comparte la misma idea que a la vez es
preocupante y es como los adolescentes que incidan en actos delictivos a edades muy
tempranas, pueden incurrir de nuevo en la edad adulta, lo que es muy preocupante

para la Psicologia y para la salud mental en general.

Bajo esta perspectiva, esta investigacion fue abordada bajo la linea de
fendmenos sociales, puesto que comprende aspectos de la época actual, y destaca las
situaciones mas relevantes que atraviesa el ser humano. Puesto que la salud mental
en adolescentes infractores de ley, es uno de los retos mas grandes para la sociedad,
también es uno de los temas mas destacados hoy en dia, a nivel, politico, econémico,

educativo y social.

La salud mental adopta un papel fundamental en todos los contextos del ser
humano, abarcando el adolescente en su totalidad, la forma de actuar en su dia a dia,
son respuestas a su comportamiento, a su modo de actuar, pensar y sentir, las cuales
son funciones internas que operan de manera permanente en el psiquismo,

permitiendo moverse en todos los ambitos de su vida.
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La conducta o acto delictivo no es un constructo psicologico, sino una
categoria juridico-legal, bajo la cual no es posible agrupar a todos los
delincuentes existentes, pues éstos son muy diferentes entre si, y el
Unico elemento comun a todos ellos es la conducta o el acto mismo de

delinquir. Sanabria, Uribe. (2009, 205).

Por lo tanto la psicologia constituye un conocimiento el cual esta llamado para el
cambio en los diferentes ambitos que encierra el adolescente, pero este cambio debe ir
de la mano tanto de esta ciencia como del hombre actual, contextualizar los conflictos
gue tanto lo perturban, es uno de los objetivos a alcanzar, el adolescente necesita
soluciones rapidas en tiempos cortos a problemas cotidianos, lo que es un gran reto

para la psicologia en general.

La intervencién a dichas problematicas y en especial al tema del adolescente no
es tarea facil, pero puede darse de forma interdisciplinaria, con la ayuda de otros
especialistas que puedan aportar sus conocimientos a la mejora de los conflictos que

afectan dia a dia al adolescente.

No se puede desconocer los momentos criticos que el mundo cruza en la
actualidad, puesto que este tipo de situaciones pueden ocasionar graves problemas
gue van desde los psicolégicos, hasta biolégicos, muerte, inseguridad social,
problemas econdémicos o familiares, esto se puede presentar en cualquier momento
de la vida, sea porque este pasando por una situacion dificil, donde no encuentra
solucion oportuna, pero en el tema del adolescente, se presentan diferentes

contingencias dado el proceso de la etapa evolutiva por la cual esta pasando, por su
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edad y sus cambios, puede llegarse a manifestar en comportamientos o actitudes
agresivas o0 retadoras, lo que trae consecuencias devastadoras, las cuales se
manifiestan en la insercion al consumo de sustancias psicoactivas, bandas

delincuencias, consumo de alcohol exagerado, etc.

Es alarmante la situacién que actualmente se vive hoy en dia, en los diferentes
rincones de Latinoamérica, dado que estos hechos revelan como la sociedad y
principalmente los adolescentes se han ido involucrando poco a poco con en otro
ambito completamente diferente al que deberian vivir, convirtiéndose en habitantes con
derecho a pasar por encima del otro sin importar la integridad, fisica, emocional y
psicolégica y por ende, destruyendo su propia salud mental, creando en si mismo

patrones de comportamientos que perjudican su desarrollo vital.

La delincuencia en adolescentes es una problematica a nivel mundial, mediante
los diferentes estudios se puede observar como en unos paises los indices de
infracciones por parte de menores de edad aumentan, principalmente en estados o
regiones muy vulnerables donde se concentra en gran mayoria la pobreza, barrios
marginados y sin posibilidad de acceder a mejores recursos, tanto econdmicos,

sociales, y de salud como tal.

Molina Romero, (2003). Dice “En términos concretos, los jovenes infractores de
ley se pueden considerar como un grupo social con cédigos culturales y caracteristicas
propias que los identifican como tales en su entorno”. Citado por Dominguez, J. (2013,

24).
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Desde esta perspectiva se considera importante el barrio y los pares como
elementos fundamentales en su adolescencia, puesto que son caracteristicas propias
gue los identifican como seres importantes en la sociedad, dandosen a conocer como
sujetos de poder obteniendo asi sentimientos de grandeza y aceptacion por sus

iguales.

En conclusion es importante aportar desde los conocimientos previos y a partir
de la busqueda de diferentes investigaciones hechos que demuestren la situaciéon
actual que se esta viviendo con los adolescentes, como equilibrar la salud mental de
los menores infractores de ley, que intervencion llevar a cabo para la disminucién de
este conflicto social, y por ende contextualizar los factores mas relevantes que se
destacan en el adolescente infractor, como familiares, sociales e individuales, dar a

conocer estos conceptos que son los mas sobresalientes en este tema en particular.
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Objetivos

General

Consolidar un estado del arte sobre los factores asociados a la salud mental de

adolescentes infractores de ley desde el afio 2009 hasta el afio 2016 en Iberoamérica.
Especificos

Identificar en la produccion académica revisada los factores familiares
relacionados a la salud mental de los adolescentes infractores de ley.

Describir en la produccion académica revisada los factores sociales
relacionados a la salud mental de los adolescentes infractores de ley.

Caracterizar con base a la produccibn académica revisada los factores

individuales relacionados a la salud mental de los adolescentes infractores de ley.
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Marco teorico

Adolescencia

Para la psicologia este concepto es muy amplio, puesto que es una nocion que
se observa como un proceso de desarrollo del sujeto, por el cual este debe pasar
tratando de mitigar esos conflictos intrapsiquicos que en esa edad afectan

significativamente al adolescente como tal.

“Cuando la desatencion y la negligencia, ambiental y familiar, se perpetiuan
desde las primeras fases evolutivas, la adolescencia se presenta como una etapa
especialmente dificil”. Ferrer Ventura, M; Cebria Andreu, J; Carbonell, X; Sarrado

Soldevila, J J; Virgili Tejedor, C; (2008, 271).

El termino adolescencia, es un concepto que abarca una etapa compleja en la
vida del adolescente, donde este sufre cambios significativos tanto a nivel emocional,
fisico, biolodgico y psicolégico, es un momento donde el ser busca el sentido de si
mismo, crea su mundo en torno a él/ella mismo, existen momentos de sentido de vida,
0 existencialismo, empiezan una etapa de madurez y aprendizaje, sus pares son los
integrantes de su vida, mas que su propia familia, en fin, es un periodo donde el sujeto

esta en constante busqueda de aceptacion por parte de la sociedad.

El adolescente infractor, estd sumergido en el marco histérico social desde
épocas pasadas, pasando por diferentes factores psicosociales en la vida cotidiana, se
conoce que desde el periodo de pablo escobar, el narcotraficante mas buscado en ese

tiempo, retomaba el conflicto en la sociedad como una forma de destacarse y obtener
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reconocimientos altamente admirados por las demas generaciones, ese tipo de
individuos estuvieron inmersos en la sociedad plasmando su historia, son referencias
gue se fueron consolidando generacion tras generacion, creando adolescentes

victimas y victimarios del conflicto.

Haciendo una revision historica se puede afirmar que la mayoria de las
transgresiones que se cometen son en gran porcentaje perteneciente a los
adolescentes, son muchas las razones por las cuales este tipo de hechos ocurren por
parte de estos individuos, como la situacién familiar, econémica, el estrato, la edad, la
poblacion donde se desarrolla, la formacién en valores y deberes, la influencia social
por parte de los pares, la familia con antecedentes penitenciarios o con infracciones
de ley, el comportamiento de la familia, principalmente los padres, responsables de la
formacion de sus hijos, como es la crianza, en qué contexto desarrollan todas las

capacidades y habilidades pertenecientes a la edad en la que se encuentran.

La historia del adolescente en el contexto social es un abordaje de gran
magnitud, es decir, se puede estudiar al adolescente en diferentes dimensiones o
concepciones en las que esté presente, y hacer un abordaje exhaustivo ya que no solo
es comprender o analizar las causas por las cuales cometen dicho delito o no, la
sociedad es el principal factor predisponente para salvaguardar o estimular el
comportamiento adquirido por el ser humano, es importante conocer desde una
mirada critica y desde la psicologia claro estd, porque el adolescente tiende a
comportarse de tal manera y no como la que deberia ser, analizando de manera
objetiva el desarrollo familiar, que desde una perspectiva mas amplia es la nocion de

vida mas importante y fundamental para que el adolescente tenga un buen desarrollo
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en todas los ambitos de la vida, sin afectar posteriormente el estado emocional y por

ende el psiquismo como tal.

De acuerdo a los datos descifrados por Sobral et al, 2000; Torrente, (2005),
se hace mencion a las particularidades mas sobresalientes de los
adolescentes infractores de ley, principalmente los que estan relacionados
con el clima familiar negativo, falta de imposicién de reglas, falta de cuidado
de los padres hacia sus hijos, antecedentes delincuenciales y el consumo

de sustancias psicoactivas. Silva-Nova, (2011, 106)

Son muchos los factores que se presentan como consecuencia de los
adolescentes infractores de ley, se puede estimar bajo diferentes perspectivas cual
puede ser el significado exacto de porque un adolescente infringe la ley, pero de
acuerdo a los diversos estudios e investigaciones que se han establecido, este es un
tema muy amplio que aborda muchos contextos en los cuales no se puede dar una
explicacion valida de cada uno, se hacen aproximaciones a la realidad que presenta, y
se puede configurar multiples conceptos que engloban el tema, pero cada uno tiene su
particularidad, aporta conocimientos diferentes y propuestas similares que se pueden

asemejar unas con otras.

En definitiva la adolescencia es un periodo vulnerable donde pueden
desencadenarse conductas de riesgo, peligrosas para salud emocional y psiquica del
individuo, por ello es importante comprender el entorno en el que vive, y como este

afecta la calidad de vida, en todos los ambitos que se encuentre, ya se la familia, los
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grupos de pares, el colegio, el trabajo, las actividades de ocio, todos estos elementos

constituyen la formacién de su personalidad la cual esta continuamente formandose.
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Cambios Biolégicos

Es normal que el adolescente durante su desarrollo pase por una serie de
etapas o periodos en su vida que lo llevan a convertirse en un sujeto maduro, con
capacidades, habilidades y potencialidades que fue adquiriendo con el tiempo, y que le

proveen mayor seguridad en los diferentes contextos.

En la busqueda de las influencias biologicas, un estudio realizado en
Dinamarca revelé que el 80% de los jovenes detenidos por delitos de
violencia se encontraba en la categoria mas alta de complicaciones en el

momento del parto. Rioseco, et (2009, 192).

El estudio que se plantea anteriormente, con estos adolescentes, los cuales un
porcentaje elevado presento complicaciones en el momento del parto, es un dato
estadistico importante a destacar, aunque en todo el desarrollo investigativo es el
primer estudio donde se habla de este concepto en si, es importante destacar que esta
investigacion no es una causal de dichos comportamientos, es uno de tantos factores

gue pueden afectar el adolescente y que fue demostrado mediante este estudio.

Cualquier cambio que se presente en la vida del sujeto trae consigo una
desestabilizacion para el adolescente especificamente, en este apartado los cambios
bioldgicos en hombres y mujeres difieren en edad y sexo, puesto que se dice que las
mujeres son las primeras en madurar, es decir, crecer el vello pubico, estirarse mas
rapido que el hombre y empezar a formarse de nifia a mujer, a diferencia del hombre
gue hasta una edad determinada llega el momento en el que todo su desarrollo fisico

empieza a madurar, pasando de niflo a adolescente y posteriormente a la edad adulta,
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lo que significa para ellos un paso muy grande en su vida para sentirse grandiosos y

admirados por los demas.

Es fundamental concientizar a los adolescentes, sobre todo los cambios que se
presentan en esta periodo de sus vidas, darles la importancia que se merecen
acompafarlos y orientarlos a desarrollar y poner en préactica todas sus potencialidades
y habilidades, que pueden adquirir mediante un deporte o actividades de ocio que son

placenteras para estos.

En relacion a todo lo expuesto, Armendariz, Guillén & Aguinaga (2005) sugieren
gue es importante brindar a los jovenes, desde la época escolar, la libre eleccion de
una actividad fisica-deportiva, ya que la ocupacion del tiempo libre en este tipo de
actividades se puede constituir en un habito placentero que conllevaria a que los
jovenes se distancien o por lo menos disminuyan el consumo de SPA. Citado por

Gonzalez A, Segura C, Garzon D, Parra C. (2014, 56).

Con respecto a lo referenciado por dichos autores, cabe destacar la importancia
gue estos aluden al deporte 0 una actividad que sea placentera para el adolescente,
como una forma de distraccion y de mantener su mente enfocada en otros contextos
diferentes al que esté viviendo actualmente, lo que puede conllevar a respuestas
positivas de no insercién a conductas delictivas, o si ya estd, la disminucion de estas,
el no consumo de sustancias psicoactivas, alcanzar mayores capacidades vy
habilidades cognitivas que permiten el buen funcionamiento tanto fisico como mental, y

hacer una proyeccion de metas y objetivos a corto, mediano y largo plazo.
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Cambios psicoldgicos

La adolescencia es una etapa de transito entre la infancia y el paso de la edad
adulta, y por ende trae consigo numerosos cambios de todo tipo, cognitivo, biologico,
fisico, etc. Aqui se dara a conocer explicitamente como son los cambios psicologicos

gue presente el sujeto en este momento evolutivo de su vida.

En esta edad el adolescente esta en busqueda de su identidad, de su propio
bienestar es un proceso que se da consigo mismo, pues esta en el inicio de un cambio
un poco mas maduro, de convertirse en adulto y poder obtener el propio control de su
vida, cabe destacar que el grupo de amigos pasa a ser uno de los componentes
fundamentales en la vida de todo adolescentes, pues es alli donde comienza un
proceso de insercién social, desligandose poco a poco de su entorno familiar, el

universo y el mundo externo le ofrece un panorama de libertad y sociabilidad total.

El proceso de identidad en el sujeto en edad adolescente, es bastante complejo,
estd es una etapa de la vida, donde el individuo no sabe para donde va, ni mucho
menos que quiere hacer de su vida en los afios posteriores, ve en sus familias y
principalmente en los amigos un referente a seguir. Como muchos autores manifiestan,
el proceso por el cual el adolescente construye su propia identidad es indudablemente
con sus pares, los cuales son el mundo que gira alrededor de este, por lo tanto
requiere de reconocimiento y aceptacion, por lo tanto se vuelve molesto tomar sus

propias decisiones por medio al rechazo e indiferencia.

Todo el devenir de la adolescencia, no debe pasarse en alto como un proceso

mas de la vida de todo ser humano, es indispensable desarrollar profundamente este
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contexto, con todos sus componentes, tener en cuenta que es un proceso evolutivo
como el nacimiento, la edad adulta y la vejez, pero sin dejar de lado que aqui en este
periodo de la vida es de observar con lupa y minuciosamente cada acontecimiento ya
gue es una de las esferas donde empieza el desarrollo personal, social y psiquico del

individuo.

Como lo refiere Sanchez y colaboradores. (2008) en una investigacién en
Panamé. Los sujetos con historia de maltrato y apegos inadecuados tienen menos
capacidad para identificar emociones en el otro; al parecer, la calidad y la etapa
temprana en la que se presenta la relacion de apego se convierten en elementos
fundamentales para el desarrollo del procesamiento emocional, el cual a su vez es un
factor importante para la estructuracion adecuada de la teoria de la mente. Citado por

Gomez M, Arango E, Molina D, Barcelo E. (2010, 113).

Un aspecto fundamental en este contexto psicoldgico, es la familia como uno de
los factores protectores en el adolescente y principalmente en el inicio de la misma,
puesto que esta es una de las etapas donde los cambios son molestos para el
adolescente y donde el acompafiamiento, la confianza, el respeto, la escucha y el

afecto son elementos de proteccion para disminuir la insercion en conductas delictivas.

Por lo expuesto, el buen clima familiar, y el desarrollo del adolescente en un
ambiente de afectividad y armonia, de sentirse importante para sus cuidadores o sus
padres principalmente, modifica el comportamiento y la actitud del adolescente en
todos los ambitos lo cual provee la estabilidad emocional, fisica y psicolégica no solo

de la familia también del adolescente.
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Cuando encaramos al adolescente como persona en condicién peculiar
de desarrollo percibimos que, tanto en términos fisicos como cognitivos y
emocionales él ya no es mas un nifio; sin embargo, tampoco es una
persona adulta. Algunos autores habitualmente se refieren a esta fase de
la vida como “un tiempo de moratoria” entre el fin de la dependencia
caracteristica de la infancia y el inicio de los deberes, responsabilidades y
obligaciones propios de la edad adulta (Gomes da Costa, sf: 4) citado por

Carrera C, (2013, 148).

El ser humano pasa por una serie de etapas en su vida, donde unas son mas
dificiles de llevar que otras, pese a los tiempos y las circunstancias de vida que han ido
cambiando a través de los tiempos, la etapa de la adolescencia no deja de ser uno de
los periodos de la vida mas arduos de transitar, por multiples aspectos que se han
venido desarrollando a lo largo de esta investigacion, por lo tanto el adolescente
comienza un momento de su vida, donde quiere empezar a hacerse cargo de sus
propias decisiones, tener mas autonomia y dependencia en todo lo relacionado con él,
amigos, escuela, etc., pero es importante saber hasta donde este puede llegar y como

es el acompafiamiento que se le debe dar en esta etapa.

En consecuencia el proceso y los cambios de los adolescentes es una tarea de
nunca terminar, ya que dia a dia el estudio y las investigaciones sobre este concepto
va en aumento, no solo en la psicologia, sino en las diferentes ramas de interés como

el derecho, sociologia, antropologia, etc.
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Salud Mental

Uno de los conceptos con tantos significados es la salud, entendida para muchos
como un completo bienestar fisico, psicolégico y social del ser humano, pero aqui se
dard a conocer la salud pero como salud mental, enfocandose en la investigacion
como tal. Es confuso dar un significado exacto a esta nocion, ya que es un tema de

debate que se da continuamente.

Cuando se habla de salud muchos lo asocian con la ausencia de enfermedad,
pero en realidad el concepto estda mas adaptado al equilibrio psiquico, emocional y
fisico del individuo, estar en completa sintonia consigo mismo, sentirse libre en paz,
teniendo la capacidad de solucion de problemas y de adaptacion a los diferentes
entornos, por lo tanto el concepto puede alterarse a mdultiples significado que dia a dia

van a ir transformando el concepto.

De acuerdo al Plan de accion sobre salud mental 2013-2020,
Dependiendo del contexto local, algunas personas y grupos sociales
pueden correr un riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de
salud mental. Entre estos grupos vulnerables se encuentran (aunque no
siempre) miembros de las familias que viven en la pobreza, las personas
con problemas de salud crénicos, los nifios expuestos al maltrato o al
abandono, los adolescentes expuestos por vez primera al abuso de
sustancias, los grupos minoritarios, las poblaciones indigenas, las
personas de edad, las personas sometidas a discriminaciones vy

violaciones de los derechos humanos, los homosexuales, bisexuales y
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transexuales, los prisioneros o0 las personas expuestas a conflictos,
desastres naturales u otras emergencias humanitarias. Organizacion

Mundial de la Salud (2013, 7).

Al hablarse de salud mental en adolescentes infractores de ley, estamos
poniendo en relieve la importancia que tiene este tipo de poblacién en la estructura
psiquica, muchos autores coinciden como los diferentes cambios psicoldgicos, fisicos,
bioldgicos, perturban el psiquismo del ser humano, dando por resultado diferentes

comportamientos desadaptativos.

De acuerdo al estudio sobre salud mental en Colombia realizado en el
2015, en el ambito del adolescente se encuentra que: abuso de alcohol,
consumo de sustancias, intentos de suicidio y de los trastornos no
medidos por esta encuesta (por ejemplo, trastornos psicéticos de tipo
esquizofreniforme, trastornos obsesivo-compulsivos, trastornos de la
alimentacion, trastornos de inicio en la infancia, déficit atencién, trastorno
negativista desafiante, conducta disocial, entre otros) harian suponer una
prevalencia de alrededor de minimo 8 a 10% para esta franja de
poblacién. Giha Y, Olaya A, Zapata L, Delgado L, Castellanos J. (2105.

348).

La correlacion entre salud mental del individuo, esta basada principalmente en
estados psicoticos o enfermedades de corte psiquiatrico que perturban la estabilidad
del sujeto, pero en realidad la salud mental depende de cédmo se siente uno consigo

mismo, y con el mundo externo, como nos sentimos frente a otras personas, y en qué



30

forma se responde a las demandas que tiene la vida, todo esto se refiere con la vida
diaria, comprender la manera en que el sujeto armoniza sus deseos, ideales,

sentimientos y valores que se presentan en el diario vivir.

Dado todos los planes de salud que se tienen en la sociedad, y los altos indices
de desestabilizacibn emocional y psiquico de los seres humanos, se debe promover un
plan de accion donde profesionales de diferentes areas, interdisciplinares tenga la
capacidad de abordar la situacién que se presenta con este tipo de poblacién, puesto
gue los adolescentes en este contexto tienden a presentar comportamientos fuera de
lo “normal” que perjudican el buen funcionamiento de las principales funciones
cognitivas, ya sea por el consumo de sustancias psicoactivas a edades muy
tempranas, la no escolarizacion o un clima familiar deteriorado pueden ser factores

gue afecten en gran medida la salud mental del adolescente.
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Metodologia

La presente investigacion, se planteo bajo el disefio cualitativo siguiendo el método
estado del arte. Lo que se busca es la comprension de un fendmeno que actualmente
ha sido medio de investigacion y debate por las ciencias sociales y la salud. Dicho
proyecto se enfatizé principalmente en la busqueda de diferentes modelos
documentales (30) todos en lengua castellana y de diferentes paises iberoamericanos,
gue den cuenta y hagan referencia a la situacidbn que se esta viviendo con los

adolescentes infractores de ley y su salud mental como tal.

El enfoque cualitativo de investigacion es, por su propia naturaleza, dialéctico y
sistémico. Una epistemologia de fondo es absolutamente necesaria, ya que es la que
le da sentido a la metodologia y a las técnicas que se utilicen, como, igualmente, a las

reglas de interpretacion que se usen. Martinez Miguélez (2006, 123-146).

Partiendo del enfoque cualitativo, la realizacién de dicha investigacion ademas
de estar disefiada bajo el modelo de estado del arte, tiene una categorizacion que es
importante definir para establecer los pardmetros que se tuvieron en cuenta a la hora
de investigar la informacion. La relacion que existe entre el estado del arte y el enfoque
cualitativo son conceptos que le dan fuerza a la informacion, y al desarrollo de los
elementos que fueron fundamentales en el problema, el desarrollo, y los resultados de
la misma, teniendo en cuenta que en el proceso de todo el trabajo se tuvo en cuenta
identificar la naturaleza de la realidad y su estructura dinamica, psicologica, social,

educativa, familiar e individual.
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Siguiendo a Quintana, A. y Montgomery, W. (2006), para la realizacion de esta
investigacion se tienen en cuenta los siguientes pasos metodologicos cualitativos (49,

50).

La formulacion.

Es el la accion con la que se inicia la investigacion y se caracteriza por explicitar
y precisar ¢Qué es lo que se va a investigar y por qué? Lo primero que se planted en
este proceso de investigacion, fue indagar por la realidad en la que estan viviendo
muchos de los adolescentes hoy en dia, dado que a medida que la sociedad ha
modernizado, con ella ha traido singulares cambios a nivel, fisico, psicolégico y
biolégico, pero no solo es la pregunta por la situacién de los adolescentes es enfocarse
principalmente en un tema en particular y son las infracciones de ley por parte de estos

chicos y chicas y esto como afecta su salud mental.

El disefio.

La accion consistente en preparar un plan flexible (o emergente, como prefieren
llamarlo otros) que orientara tanto el contacto con la realidad objeto de estudio como la
manera en que se obtendr4 conocimiento acerca de ella. Para llevar a cabo la
formulacién de este proyecto, se realizd una busqueda de documentos investigativos
(30) todos en lengua castellana y de Iberoamérica, que dieran cuenta de la situacion y
la realidad actual entorno a los adolescentes infractores de ley y su salud mental,

encaminado siempre bajo la modalidad de estado del arte.
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La Ejecucion.

Esta accion corresponde al comienzo observable de la investigacion y tiene
lugar mediante el despliegue de una o varias estrategias de contacto con la realidad o
las realidades objeto de estudio. Entre las técnicas que se tuvieron en cuenta, fue la
investigacion, recoleccion y construccion objetiva de documentos de investigacion,
donde se pudiera observar de manera general el contexto adolescente, infraccion de
ley y salud mental, realizando fichas bibliograficas que abarquen la informacién mas

importante de la investigacion.

El Cierre.

Esta accion de la investigacién busca sistematizar de manera progresiva el
proceso y los resultados del trabajo investigativo. Después de recolectar toda la
informacion en las diferentes fuentes de investigacion, se realizan fichas por cada
trabajo investigado donde se profundice la informacion y se realice una construccion

propia acerca del tema.

De acuerdo con Montoya, (2005) El origen del estado del arte se remonta
a la década de los ochenta, cuando se dirigieron fundamentalmente
estudios en el area de las ciencias sociales en América Latina, los cuales
procuraban la compilacion de la informacion disponible sobre un tépico
determinado, con el objetivo de fundamentar politicas y alternativas de
accion para el desarrollo social; de aqui surgido el estado del arte
asociado con la finalidad de hacer un reconocimiento de la investigacion

en la region latinoamericana (73).



34

Por lo anteriormente descrito este proyecto se fundamenta bajo la modalidad de
estado del arte, el cual constituye uno de los elementos fundamentales para llevar a
cabo cualquier tipo de elaboracion documental, gracias a este mecanismo se pudo
construir un acercamiento a la problematica en general, dado que la informacion
suministrada aporta un componente fundamental para el proyecto que se va a
desarrollar, destacando en si 3 factores principales tales como, factores sociales,

familiares e individuales.

llustracion 1Categoria de analisis

‘ CATEGORIA DE ANALISIS

| _ ‘

| FACTORES SOCIALES ‘ EACTORES EAMILIARES ‘ | FACTORES INDIVIDUALES |

* Consumo de
¢ Abandono escolar. ) ] .
_ * |3 importancia de los sustancias
* Ambiente . ] _
vinculos. psicoactivas.
vulnerable.
. ¢ Clima familiar. + Edad de inicio.
* Relacion con sus
*  Familia desintegrada. s Diferencias de
ares.
P gEnerao.
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Afirman Vargas y Calvo (1987) que un estado del arte consiste en inventariar y
sistematizar la produccion en un area del conocimiento, ejercicio que no se puede
guedar tan solo en inventarios, matrices o listados; es necesario trascender cada texto,
cada idea, cada palabra, debido a que la razon de ser de este ejercicio investigativo es
lograr una reflexion profunda sobre las tendencias y vacios en un area o tema

especificos, citado por Londofio O, Maldonado L, Calderon L, (2014, 7).

Mediante las diferentes buscadores como Scielo, Redalyc, dialnet, tesis de
diferentes universidades, se pudo recolectar 28 documentos de investigacién, respecto
al tema de adolescentes infractores de ley y su salud mental, como resultado se
evidencia diferentes posturas de corte psicologico, social, etnografico, familiar,
educativo dando a entender las divergencias que existen sin dejar el foco principal que

es el acercamiento desde la psicologia como tal.

Otro de los temas importante a analizar es el proceso de validez y confiabilidad
de esta investigacion ya que estan dadas por dos elementos: el primero es por la
veracidad de la informacién recolectada, teniendo en cuenta que fueron documentos
seleccionados especificamente con el tema, es importante también entender que la
investigacion cualitativa no es un dato que pueda ser confirmado por su objetividad, no
hay verdad ni falsedad en la construcciéon del conocimiento y de los aportes dados,
sino que es proceso que se va dando en la manera en que van surgiendo los datos, y

los interrogantes.
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Categoria de anélisis

De acuerdo a la informacion recolectada por medio de los diferentes buscadores, y
utilizando el método, (Estado del arte), se procede a realizar la descripcion de los
componentes mas destacados en los adolescentes infractores de ley, tales como:

factores sociales, familiares e individuales.

Factores sociales

El contexto social en el que estdn inmersos los adolescentes son factores que
influyen a una u otra conducta, son muchas las variables que se pueden dar a conocer
y que repercuten de manera significativa el comportamiento de dichos sujetos,
especialmente los que inciden en conductas que atenten contra la integridad de los

demas, haciendo dafio a la sociedad y al entorno donde se encuentren.

Lo que se busca es de alguna manera aclarar interrogantes que por mucho
tiempo se ha venido preguntando la sociedad acerca del contexto en el que esta
inmerso el adolescente y como diferentes estudios han ayudado a la profundizacion de

estos conflictos tan distinguidos en el entorno.

El desarrollo de los individuos no se da en forma aislada, y
necesariamente se relaciona con una compleja red de sistemas
interconectados, como la escuela, la familia, los grupos de pares y otras
instituciones o situaciones que influyen en forma directa o indirecta en su
desarrollo y cuyas caracteristicas pueden convertirse tanto en factores

protectores como de riesgo, Rioseco, et (2009, 191).
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Se puede evidenciar como la adolescencia es mas permeada en sujetos de bajos
recursos, y en ambientes poco estimulantes para el desarrollo de todas sus
capacidades. “Por lo general, habitan en asentamientos urbanos, donde destacan su
condicion de pobreza y vulnerabilidad, ademas de su bajo o nulo poder adquisitivo.
Asimismo, viven con mayor agudeza que los adultos los problemas que ocasiona la
cesantia, debido a la falta de experiencia, capacitacion y las diferencias en la calidad

de la educacion. (Molina Romero, 2003) citado por Dominguez, (2013, 24).

La condicion de vida de los adolescentes, varian de acuerdo a su lugar de
residencia, el grupo de amigos, el componente familiar y el entorno social como tal, es
por esto que en todos los contextos no importa el estrato socioeconémico, ni etnia, ni
mucho menos religion e ideologia, se pueden instaurar conductas perjudiciales para
los demas. Los factores de riesgo social, tales como el vecindario o la exposicion a
modelos, que se ha evidenciado pueden actuar como un potenciador o inhibidor de la
competencia social y de comportamientos antisociales y delictivos (Arce, Seijo, Farifia,

& Mohamed-Mohand, 2010, 128).

Por lo anteriormente dicho el estrato socioecondmico, el lugar donde residan, el
ente educativo, las relaciones con sus pares, la inserciéon en bandas, el consumo de
sustancias psicoactivas, y la falta de norma que en la mayoria hace falta instaurar, son
algunos de los factores que son indicios de adolescentes infractores de ley, las
condiciones de vida que en la mayoria de los sujetos son denigrantes proporcionan un
elevado grado de infraccibn que hoy en dia se ha hecho dificil de mitigar, ya que

demanda mucho tiempo y recursos econémicos muy altos.
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En el ambiente social es uno de los contextos donde el adolescente se encuentra
con mas frecuencia, y es que es alli donde encuentra el ambiente apropiado para
reunirse con sus pares, sean un parque 0 un sector especifico que poco a poco
comienza a ser su “segundo hogar’, es ese lugar donde comparten ideas,
pensamientos, sentimientos, habilidades y destrezas relacionados con sus patrones de
comportamiento sus estilos de personalidad, puesto que el grado de sociabilidad que
poseen los adolescentes junto con sus grupo de amigos es muy elevado, resaltando
aspectos personales muy significativos, asi como lo expresa, Del Prette y Del Prette
(2006), ante la gran cantidad de destrezas que se han registrado, las siguientes como
fundamentales a la hora de evaluar la competencia social de los menores: expresion
emocional y autocontrol, sociabilidad, empatia, asertividad, resolucion de problemas
interpersonales, habilidad para hacer amigos y destrezas académico-sociales. Citado

por Arce, Ramodn, Farifia, Francisca, & Vazquez, Maria José. (2011, 474).

Con base con lo anterior, se dardn a conocer algunos de los factores mas

prominentes para la traduccién mas especifica del tema.

Abandono escolar.

De acuerdo al contexto donde se encuentre el adolescente, el abandono escolar,
influye significativamente en posteriores conductas, la escolaridad facilita nuevos
espacios de aprendizaje y socializacion diferentes a las relaciones por ejemplo

familiares.
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Por lo tanto Dominguez, J. (2013) plantea que, en el caso de
Latinoamérica, un alto porcentaje de sus habitantes tiene un escaso
acceso a la educacion, en donde muchos nifilos no terminan la escuela
primaria y la mayoria de los jovenes provienen de familias cuyos padres
poseen menos de diez afios de educacion formal, lo que los hace
especialmente proclives a no alcanzar el nivel educativo requerido para

sortear la pobreza (CEPAL, 2000; citado en Hopenhayn, 2003, 28).

En sintesis son diversos los factores que se presentan para que un adolescente
abandone sus estudios y empiece una nueva vida fuera de las aulas de clase y de los
entes educativos, el problema radica en la relacién principalmente familiar, ya que
desde alli se inculcan valores que permitan una mejor relacion con los demas, la
influencia de amigos es uno de los factores mas asociados en este ambito, puesto que
la adolescencia es una de las etapas donde los sujetos son mas vulnerables a dejarse

llevar por sus amistades, para asi obtener un lugar en la sociedad.

La situacion que se esta viviendo hoy en dia, con los adolescentes, y que cada vez
mas, afo tras afio el problema trasciende con mayor fuerza, aunque los organismos
gue estudian este tipo de probleméticas toman medidas preventivas, para la
resocializacion de estos sujetos, el porcentaje de adolescentes inmersos en delitos con

la ley aumenta desmesuradamente.

Citando a Mirella F. (2010), en un estudio realizado con menores
infractores de ley, se evidencia como muchos se ven a si mismos como

futuros profesionales, y las profesiones que mencionan son: derecho,
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odontologia, ingenierias, medicina, produccién de television, disefio
grafico, explotacion agropecuaria, sistemas (algunos como técnicos y
otros como profesionales); en otros es mas inmediato como montar un

taller de mecénica automotriz, zapateria e ingresar al ejército. (72)

Lo anterior se relaciona con el adolescente infractor de ley, en el momento en el
gue se encuentra bajo medidas de seguridad o mas bien institucionalizado,
comenzando por rehacer su vida teniendo otra vision totalmente diferente a la que por
mucho tiempo presentaba, intentando desligarse de las conductas antisociales e
incrementar proyecciones a futuro que permitan el buen desarrollo y una buena calidad

de vida.

Un andlisis estadistico retrospectivo realizado en México de 1980 a 2007 sobre los
cambios que ha tenido el menor infractor hasta hoy, de acuerdo a esto se puede
evidenciar lo siguiente: La educacién media superior y superior en México ha dejado
fuera a casi el 80 % de los jévenes (Solano, 2008), condenandolos a buscar plazas
laborales inexistentes y muchas veces engrosando el indice de comercio informal, lo
gue se puede explicar cdmo una respuesta natural ante el carencia de otras formas de

subsistencia. Citado por Vazquez L. (2012, 1113).

Analizando la cifra anterior, se muestra el alto indice de menores que no tienen la
posibilidad de ingresar a realizar estudios superiores, y que los obliga a seguir su ritmo
de vida con los actos delictivos, pero la falta de oferta laboral, de motivacion
académica o de vocacion profesional puede ser temas que no se hayan tratado a

profundidad con estos adolescentes, ni las familias ni su entorno han sido objetos de
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referencia para que ellos decidan ingresar a la universidad y prepararse para un futuro,
puesto que la mayor parte de su vida ha sido condicionada a ganar plata facil, sin tener

gue ingresar a ningun tipo de educacion.

Otro de los elementos que engloba esta problemética seréd descrito a continuacion,

como uno de los factores de mayor importancia social.

Ambiente vulnerable.

El desarrollo del adolescente, es permeado por el ambito social de forma
positiva 0 negativa, ya que es alli donde desarrolla gran parte de sus capacidades con
sus pares, instaura formas de relacionarse y vivir en comunidad, construye su propia
identidad y le da un valor agregado a su grupo social, constituyéndolo parte de si

mismo.

Las ciudades en las que mas se presentaron casos de delincuencia juvenil en el
2012 son Medellin, Cali y Bucaramanga. Los delitos en que mas incurren estos
jovenes son hurto, porte de estupefacientes y lesiones personales, y se presentan en
menor medida infracciones como homicidio, violencia sexual, extorsién, y secuestro.

Guerrero (2013, 4).

Uno de los principales componentes que se deben tener en cuenta a la hora de
estudiar el comportamiento del adolescente infractor, cuando existe un desequilibrio en
este contexto, el adolescente tiende a desestabilizarse fisica y psicolégicamente lo que
conlleva a la busqueda de sentirse bien con sus iguales, es a partir de alli donde se

comienza a instaurar comportamientos fuera de la esfera social adecuada, para incurrir



42

en actos que no son socialmente aceptados, y de los cuales producen dafios al

entorno y a la supervivencia de una sana convivencia.

El ambiente poco estimulante no es solo con la familia, sino el entorno en el que se
encuentre el adolescente, también influye en la forma de percibir el mundo y en la
formacién de dichos comportamientos, pues el ser humano estd en constante
busqueda por su satisfaccion de necesidades, y de sentirse bien y no vulnerable ante
un entorno que para este no es adaptativo o simplemente no le brinda los recursos
necesarios para acogerse y posibilitar su buen desarrollo, tanto social, familiar,

individual, emocional etc.

Existen territorios no habitados que hacen parte de los suefios y deseos
de los sujetos adolescentes infractores, y que es fuente de frustraciones.
Se hace referencia a territorios de consumo, espacios de ciudad que no
son de todos, que generan emociones como la rabia; o en caso de lograr
acceder a ellos momentaneamente generan una sensacion de “figurar”,
necesidad del sujeto adolescente atenuada por la marginacion. Sanchez,

P. V. (2012, 462).

Existen innumerables espacios donde el adolescente se instaura como el
propietario de ese lugar en particular, donde este con su grupo de amigos, se rednen
la mayor parte del tiempo a compartir y generar en la comunidad terror o miedo a los
alrededores, para asi sentirse acreedores de respeto ya que son los que “mandan” el
barrio e igualmente lo vigilan de otras pandillas o grupos de amigos que no son

aceptados por sus iguales.
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Cuando existen conductas o comportamientos que no son aceptados por la
sociedad porque estan perjudicando el patrimonio cultural, la integridad de los demas,
tanto fisica, como psicolégica, se emplean medidas legales contra este tipo de
poblacién, donde la mayoria de veces estos pasan desapercibido ante la norma, pues
el proceso de rehabilitacibn o de cambios a nivel interno, produce angustia, miedo a
perder sus amistades o0 a enfrentarse a una nueva realidad, es por eso que Vera, J. A.,
Bautista, G., Ramirez, M & Yafiez, A. I. (2012) plantea “La persona se encuentra en
un vacio moral, siendo incapaz de actuar de forma socialmente deseable, ya que
atiende solo a sus propios objetivos y propdsitos, ignorando las normas preexistentes”

(945).

Las instituciones que rodean al joven son las encargadas del desarrollo de los
individuos y deben cumplir con ciertas caracteristicas saludables; si esto no ocurre se

convierten en desfavorecedoras de un desarrollo normal y sano.

Dado a conocer lo anterior, se procede a la descripciébn de otro componente que

influye de manera significativa el entorno del adolescente infractor.

Relacion con sus pares.

Un factor determinante en el adolescente y que para este es de suma importancia,
es la relacién con sus iguales, llAmense amigos, compinches, o pares, pues es en este
contexto donde el sujeto esta en constante busqueda por un grupo de amigos/as
donde pueda compartir sus creencias, sus gustos, y donde se acoplen a su tipo de
personalidad, en esta etapa de la vida, es importante para el adolescente ser

reconocido por los demas, y adoptar un papel en la sociedad.
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Por lo tanto resulta evidente como influye de manera directa la relacion con el
grupo de amigos, principalmente los hombres que las mujeres, ya que al tratar de
demostrar su posicion frente al mundo y frente a las personas que lo rodean, empiezan
a incurrir en conductas que no son aceptadas por la sociedad, esto depende mucho de
la situacion social y el ambiente donde se encuentren estos sujetos, ya que este
aspecto es uno de los mas importantes y de los cuales hay mayor vulnerabilidad para

gue se presenten este tipo de actos delincuenciales.

Estudios por autorreporte, en diversos lugares del mundo, han
demostrado que los adolescentes, especialmente los varones, realizan,
casi siempre en grupo, multiples comportamientos de riesgo y con mucha
frecuencia actuaciones que, de ser pesquisadas por los sistemas
judiciales, ameritarian una sancion por constituir infracciones a la ley
penal, alcanzando tasas que varian del 70% al 90% de la poblacion
masculina entre 14 y 18 afios, con independencia del origen social de los
adolescentes. Alarcon et al., 2010; Le Blanc & Fréchette, 1989; Rechea,
Barberet, Montafiés & Arroyo, 1995; Rutter & Giller, (1985) citado por

Pérez R, Luco, Lagos L, Baez C. (2012, 1210)

Sin embargo el estar bajo el apoyo de sus pares o amigos, los hace acreedores
de un estatus de libertad y autoridad, permitiéndoles pasar por encima de las

personas, con sus actos de vandalismo que azotan constantemente.

Ahora bien, se puede evidenciar como el factor ambiente influye

significativamente en el desarrollo social, emocional, fisico y psicologico del
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adolescente, y cuan importante es para este tipo de sujetos la aprobacion de un grupo
social, pues les brinda estabilidad y seguridad en si mismo, elevando su ego, y

sintiéendose poderosos e importantes para su clase social.

Después de dar a conocer el contexto social, se procede a indagar en los

factores familiares, ya que son fuente importante de dicho contenido.

Factores familiares

La familia es uno de los entes mas importantes en la formacién del sujeto, es el
referente que tiene el adolescente para actuar de una u otra manera, sea madre o
padre, o un cuidador, estos deben tener un acompafiamiento constante para satisfacer

sus necesidades basicas, de amor, proteccion, carifio, y cuidado.

La familia es el 6érgano fundamental para el desarrollo del adolescente, es alli
donde obtiene el carifio, amor y comprension por parte de sus padres, hermanos, es la
base principal de unidon y mucha tolerancia, ya que componer una familia por padre,
madre e hijos, en esta época se hace muy complejo, ya que la sociedad ha ido

adoptando posiciones diferentes respecto al tema.

Acero, Cérdoba y Castafieda (2007) sefalan que la criminalidad en los
padres, el maltrato infantil, las familias disfuncionales, las familias
uniparentales, las malas técnicas de crianza, las familias numerosas y la
baja cohesién familiar, predisponen a los jévenes a cometer acciones

violentas; entre tanto, ser testigos de violencia intrafamiliar inclina tanto a
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ser victima como victimario de actos violentos, citado por Cartagena A,

Orozco A, y Lara C (2010, 66)

Con el apoyo adecuado de personas significativas, el adolescente puede llegar
a establecer una base segura que le permita la exploracion del mundo externo sin
alterar su funcionamiento normal, o sin proporcionar un estado de angustia o ansiedad,

gue interfiera en el desarrollo de las diferentes funciones cotidianas.

El adolescente empieza una etapa llena de cambios llamada la adolescencia, la
cual viene acompafiada de un proceso constante el cual requiere de mucha paciencia
por parte de las familias, ya que como lo describen diferentes autores es la “etapa mas
complicada de la vida del individuo”, por lo tanto se debe tener especial cuidado a la

hora de abordar este proceso.

En consonancia con lo anterior se puede concluir, la importancia de indagar a
profundidad el concepto de familia, ya que es el &mbito primordial para el desarrollo del
sujeto como tal, es la entidad donde el adolescente transcurre toda su vida, desde su
nacimiento hasta la edad adulta, por lo tanto es responsabilidad de las familias y

especialmente de los padres optimizar un mejor bienestar.

La importancia de los vinculos.

De antemano es posible considerar la importancia y el significado que tiene las
relaciones familiares en la infancia, puesto que a partir de esa vinculacion, el

adolescente juega un papel determinante en sus conductas y en la manera como se
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relaciona, ya que una desfavorable vinculacion familiar, se puede manifestar en las

relaciones, comportamientos, actitudes, del sujeto como tal.

Cuando la familia presenta otras caracteristicas en su sistema normativo,
no otorgando el respaldo, la seguridad suficiente y cumpliendo con lo que
se denomina normal en sus integrantes se les denomina disfuncionales y
pueden generar situaciones riesgosas para sus integrantes y en este
caso para los adolescentes “se consideran como factores de riesgo los
vinculos familiares dafiados, violencia intrafamiliar, bajo apego familiar
(lazos débiles), problemas de comunicacién, ausencia de normas y
limites, problemas en la gestion de reglas, ausencia de adulto
responsable en la crianza de niflos/as y adolescentes, entre otros (Hein,

2004) citado por (Jiménez N, 2013. 33).

Dado las inadecuadas pautas de crianza que se ven instauradas en el sistema
familiar, el proceso de desarrollo y evolucion del adolescente es marcado por
diferentes acontecimientos en relacion al vinculo entre madre, padre o cuidador
cercano como tal, ya que cuando la relacibn no es muy estrecha el adolescente no
tiene una base segura de donde sostenerse por lo que desencadena comportamientos

inusuales.

Por consiguiente, no solo es importante el sistema familiar y la relacién vincular,
este va en direccion a un clima familiar inadecuado, que tiene como resultados algunas
dificultades en el adolescente, a continuacion se procede al desarrollo de este

concepto.
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Clima familiar deteriorado.

Este es uno de los puntos centrales mas significativos en las familias, puesto que la
armonia que se viva en la familia, el autocuidado, el apoyo y la capacidad que tengan
como unidad de enfrentar las circunstancias adversas influye mucho en todos los que
hacen parte de esta, ya que el ambiente se puede tornar desagradable llevando a la

angustia o la ansiedad por parte de los que habitan en ella.

Los conflictos mas comunes en el &mbito familiar tienen que ver con
aspectos como: la economia y el dinero, poder y autoridad, el uso y
aplicacion de la norma en la dinamica de padres e hijos, la incomprension
entre sus miembros, carencias afectivas entre otras, por lo que se
considera importante que todos conozcan y respeten a cada uno como
persona autbnoma, hacer utilizacion de la comunicacion asertiva y
abierta aprendiendo a escuchar al otro y expresar lo que se quiere de

manera efectiva. Gomez A, Bonilla S. (2011, 44).

Son muchos los conflictos o dificultades que las familias pueden vivir en su dia a
dia, y en muchas ocasiones puede ser molesto para las personas que la integran,
especialmente para los adolescentes que son los mas susceptibles ante estas
situaciones, pero la base central para sobrellevar este tipo de dificultades contribuye
en la comunicacién entre sus miembros, dar a conocer sus diferentes puntos de vista y
llegar a acuerdos que posibiliten la armonia entre la familia. Prestar atencion a estos

conflictos es importante, puesto que no solo el clima familiar deteriorado es un
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predisponente para que el adolescente transgreda la ley, es la relaciébn de este y

demas elementos que pueden conllevar a este tipo de hechos.

La familia es la principal unidad donde el adolescente permanece los primeros
meses de vida, sujeto a las atenciones que sus padres le brinden, como cuidado,
proteccion y seguridad en todos los &mbitos. El desarrollo del adolescente en un
ambiente armoénico y lleno de tranquilidad, seguridad y bienestar, puede dar como
resultado buenas relaciones interpersonales, se puede facilitar la comunicacion y

aumentar la union entre los que la configuran.

En conclusion el contexto familiar es uno de los componentes primordiales en la
educacion del adolescente, pues es a partir de alli donde el adolescente se configura y

adopta diferentes posturas y formas de entender y socializar con el medio.

Familia desintegrada

Normalmente las familias del siglo XXI, son familias compuestas no solo por papa,
mama e hijo, la configuracion de estos entes se ha venido trasformando ampliamente,

por lo que ha traido consigo varios factores que han incidido en estos cambios.

Barnes y Farrell indican que un fuerte apoyo parental y un alto nivel de
supervision son los factores clave en la prevencion del abuso de alcohol y de
otras conductas problematicas o antisociales en adolescentes, entendiéndose
“apoyo” como conductas que muestran los padres hacia los hijos, como elogiar,

animar y dar afecto (fisico), lo que indica al adolescente que es aceptado y
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amado. Citado por Medina-Mora Icaza, M E; Gonzalez-Forteza, C; Carrillo

Amezcua, L; Martinez Vélez, N A; Juarez Garcia, F; (2016, 12).

Un ambiente familiar pleno, armonioso y agradable y el apoyo de los padres con
sus hijos, son factores protectores que previenen diferentes actos delictivos, el amor y
el afecto que estos le demuestren a sus hijos, sera interiorizado por estos como una
forma de sentirse queridos y aceptados en sus familias, ademas de esto es importante
gue los padres o cuidadores estén en constante supervision con sus menores, que
sepan donde estan, que estan haciendo y fundamental conocer sus amistades, con las
cuales permanece la mayor parte del tiempo, esto conlleva a la prevencién o

eliminacién de ciertos patrones de comportamientos inadaptados.

Es a partir de este ambito donde el adolescente empieza con su proceso de
formacion y por ende de identidad, que lo distingue de los demés, en su forma de
hablar, expresarse, pensar, actuar, comportarse etc., pues esta es una de las etapas

gue mas cambios trae consigo mismo y con el entorno familiar como tal.

Es muy relativo lo que se genera cuando el padre ha estado ausente durante todo
el desarrollo del adolescente, cada sujeto tiene un mundo psiquico completamente
diferente, a unas personas les afecta mas a otras no, pero de algun modo este
abandono si repercute en algin momento evolutivo de la vida, el tema central es como
enfrentar dicha situacion, y que hacer en estos casos, ya que el hecho de que no haya
un padre no significa que el adolescente hombre presente en su adolescencia unas

conductas de delincuencia.
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Al pasar de factores de tipo social, relacional, familiar, se procede a la
articulacion de factores que ilustren mas los comportamientos de tipo individual y como
se dan la evolucion del adolescente al construir su mundo en una adquisicion de

conductas delictivas.

Factores Individuales

La adolescencia es sin duda una etapa llena de cambios que se dan de forma
permanente, ya que el sujeto cada dia esta en proceso de crecimiento y desarrollo,
aunque es una etapa de muchos cambios a nivel hormonal y corporal, también son
cambios que muchas veces se vuelven un poco conflictivos para el adolescente, ya
gue en muchas ocasiones no saben cémo enfrentar dichos acontecimientos, o cual es

la mejor opcion que deben tomar.

“Es asi como todos los seres humanos poseen en su pensamiento una
representacion o imagen del resultado de un acto antes de realizarlo en
la realidad externa. Gdmez M, Arango E, Molina D, Barcelo E. (2010,

105).

Es decir, el ser humano esta en constante cambios con el medio, la interaccion
es reciproca con el ambiente, aunque esto puede ocasionar diferentes variables que
permean directamente al adolescente lo que puede originar la adopcién de diferentes

posturas que favorezcan su condicion de vida y por supuesto la de los demas.

El proceso de desarrollo en el adolescente posee cambios tanto a nivel

personal, como social, en esta etapa es donde mas cambios se producen lo que
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genera en el individuo cierto malestar, se presentan como nuevas formas de vivir y la

vinculacién a un grupo de amigos.

No solo se dan cambios a nivel fisico, se producen cambios constantes como en
su forma de pensar, hablar y comportarse, de acuerdo al contexto en el cual se haya

formado y que por ende le permita expresar este tipo de conductas.

Estas caracteristicas planteadas por dichos autores, son indispensables a la
hora de dar a conocer los factores individuales que permean el sujeto en ese periodo
de la vida, ya que una mala formacion de uno de esos factores puede alterar el estado

emocional, afectivo y psicologico del adolescente.

Se debe tener en cuenta que son muchos los cambios tanto a nivel individual
como social, y que por ende es normal que la ansiedad, la angustia, y la busqueda de

si mismo se haga constante en estos sujetos.

Esto se debe a un componente de maduracibn que va adquiriendo el
adolescente, pues ya se encuentra mejor situado en el mundo, y sus percepciones y
pensamientos han sido desarrollados para la implementacion de mejores condiciones
de vida, buscando alternativas diferentes que le permiten un mejor progreso tanto a

nivel personal como social.

En continuidad con lo anterior, nos centraremos en otro factor importante a evaluar y

gue puede aportar diversos conocimientos.

Consumo de sustancias psicoactivas
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Este es uno de los factores que mas se ha venido discutiendo en todos los sectores
sociales, 0 mas bien es un tema de debate a nivel mundial, el consumo de sustancias
psicoactivas se ha convertido en un tema de gran importancia y preocupacion, para la

generacion juvenil, ya que estos son los mas vulnerables.

Un estudio realizado con detenidos por Junginger, Claypoole, Laygo y
Cristiani (2006) demostr6é que el 19% de los mismo habia cometido el
delito bajo los efectos directos de una sustancia psicoactiva, mientras
gue otro 8% se vinculaba de manera indirecta al consumo de sustancias
(por ejemplo, robar para conseguir dinero para adquirir drogas) citado por

Bertone, eat (2013, 55)

El consumo de sustancias psicoactivas, desencadena comportamientos que se
manifiestan en la sociedad, aunque este no es un factor causal, es decir, el sujeto que
consume tiende a la delincuencia, existe un alto porcentaje de estudios sobre estos
componentes que pueden corroborar dichos comportamientos, pero que no son

finalmente la causa de conductas delictivas.

Debido al alto indice de consumo de sustancias psicoactivas, que en los ultimos
tiempos se ha venido presentando, donde los autores principales son los adolescentes
menores de edad, se hace pertinente la elaboracion de programas educativos que
fomenten la prevencion y promocion con mayor fuerza, en estratos socioeconémicos
bajos, ya que en este tipo de poblaciones es donde mas se presentan el alto indice de

consumao.
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Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1992) las sustancias
psicoactivas (SPA) son sustancias quimicas o naturales que después de
introducidas en un organismo vivo, por medio de diversas vias de
administracion  (ingestion, inhalacion, por via intravenosa o0
intramuscular), tienen la capacidad de actuar sobre el cerebro y producir
modificaciones en el comportamiento. Gonzalez A, Segura C, Garzén D,

Parra C. (2014, 54)

El consumo de sustancias psicoactivas proporciona al adolescente cambios a
nivel emocional, fisico y comportamental, la mayoria de los casos de actos de
vandalismo que se presenta en la sociedad es causado bajo los efectos de alguna

sustancia nociva para la salud.

“El consumo de drogas esté altamente relacionado con violencia juvenil.
Por ejemplo, determinadas formas de beber producen una pérdida de
control; algunas sustancias, especialmente sintéticas, hacen sentir al
adolescente mas potente, con ansias de accion, sin limites, ni inhibicién”.

Mirella F. (2010, 23)

No solo se habla de consumo de sustancias psicoactivas a aquellos alucin6genos,
el consumo de alcohol desmesurado también es signo de alerta en adolescentes
infractores, puesto que bajo efectos del alcohol el adolescente en el momento de
delinquir o cometer un acto delictivo no se encuentra consciente de lo que esta
realizando, lo que puede ser no solo perjudicial para la sociedad o para el otro, sino

para si mismo también.
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La desaparicion de las drogas ilicitas es un tema de debate que hoy en dia y
durante muchos afios se ha venido delimitando, pero del cual no se ha conseguido su
extincion por completo, lo que se puede realizar son campafas donde se demuestre
los pros y los contras que conlleva el consumo desmesurado de estas sustancias.

Afectando ampliamente su salud.

Este es uno de los temas mas predominantes en la actualidad, pero el control
del mismo, se hace dificil de sobrellevar, por otro lado vemos otro factor fundamental

en este apartado.

Edad de inicio.

Desde muy corta edad se puede evidenciar diferentes comportamientos
delictivos, puesto que existen factores sociales como la influencia de amigos donde
se empieza a desarrollar este tipo de actos, que empieza como un juego pero poco

a poco se convierte en un estilo de vida.

En cuanto a la edad de los menores, la mayor frecuencia de consumo
aparece en los grupos de 16 y 17 afios, lo que es congruente con los
datos de otras investigaciones que sefialan que el consumo de
sustancias se incrementa con la edad (Llorens et al., 2005; Observatorio
Espafiol sobre Drogas, 2009) citado por Cano Lozano, M C; Contreras

Martinez, I; Molina Banqueri, v; (2012, 6)

La mayoria de investigaciones coinciden en la edad de inicio para un sujeto

empezar a delinquir es entre los 13 afios hasta los 17 o 18 afios, aunque se puede
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presentar en cualquier momento de la vida, los estudios apuntan a la adolescencia

como la edad més vulnerable en la que se presenten este tipo de comportamientos.

Esta es una situacion preocupante para la comunidad en general, ya que el
adolescente es el principal sujeto expuesto a comenzar su carrera delictiva, aspectos
como conflictos familiares, desintegracion familiar, abuso sexual o agresion son

desencadenantes importantes para el actuar de estos chicos menores de edad.

De este modo, la adolescencia se concibe como un periodo clave para el inicio y el
mantenimiento del comportamiento antisocial (Redondo y Andrés-Pueyo, 2007). Dicha
etapa, que abarca desde el final de la infancia hasta el inicio de la edad adulta citado

por (Vilarifioa, & Alves, 2013, 39).

Cuando se inician diferentes conductas que atentan contra la sociedad y la
integridad de la misma, estos mismos comportamientos se vuelven tan funcionales
para la persona, que cambiar esos patrones requiere de un proceso de larga duracién,
pues el sujeto ya estd acostumbrado a su nuevo estilo de vida, que para él es

satisfactorio y denota cierto poder y autonomia.

Diversos estudios, han constatado la edad en la cual empieza un adolescente a
emprender la delincuencia, se presenta con mayor frecuencia en el hombre, puesto

gue es conocida como la figura que demuestra autoridad y poder.

Los adolescentes, quienes presentan comportamientos antisociales y delictivos
en edades tempranas y por tiempo prolongado (nifios pequefios y/o preadolescentes),

entran a ser parte de un grupo en alto riesgo para continuar con las mismas conductas
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y de mayor gravedad durante la edad adulta (Gendreau, Little, y Goggin, 1996) citado

por (Sanabria & Uribe, 2009, 205).

La salud mental de los adolescentes es unos de los temas mas debatidos y
preocupantes en los Ultimos tiempos, pues se muestra cambios que son significativos
en esta etapa de la vida y que de alguna forma el sujeto es permeado por esos

cambios, tanto a nivel emocional, fisico o psicoldgico.

En sintesis los cambios que presenta el sujeto se dan principalmente en la
adolescencia, como al etapa fructifera en experimentar, conocer y explorar los
diferentes escenarios de la vida, pues es el momento donde el sujeto puede devorar el
mundo a su antojo, ya que tiene todos los conocimientos y las herramientas necesarias
para el acceso a lo que este requiera. Sin embargo, la presencia de contextos
protectores en los ambitos familiar, escolar, de pares y econémico, actla en forma
natural para la reduccion o eliminacion de estas conductas, reforzando otras de
caracter prosocial que favorecen una integracién psicosocial adaptativa (Rutter, 1993)

citado por (Pérez-Luco et al., 2012, 1210).

Por otro lado es importante resaltar las diferencias de estos dos géneros,

hombres y mujeres en el contexto como tal.

Diferencias de género

Son muchas las caracteristicas que poseen los géneros hombre y mujer, tanto
en su forma de pensar, actuar, vestirse y comportarse, como en su cuerpo fisico y su

condicion sexual, es por ello que es pertinente realizar una diferenciacion de acuerdo a
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como las conductas delictivas permean en mayor o menor medida al hombre o la

mujer, y porque es importante hacer este tipo de distinciones.

Entre las caracteristicas personales de riesgo de las adolescentes infractoras de
ley se sefala que, en general, son jévenes entre 14 y 16 afios que se desarrollan en
sectores urbanos pobres y con alta delincuencia; experimentando sentimientos de
opresion y carencia de esperanza en el futuro (Mullis e cols., 2004) citado por Vinet &

Alarcon, (2009, 144).

Como datos estadisticos importantes, los diferentes contextos de vida en el cual
los adolescentes estén implicados, afecta elocuentemente al adolescente sea hombre
0 mujer, pues como se ha venido aclarando los sectores de bajos recursos son el

principal componente en el cual se presentan la mayoria de las conductas delictivas.

En relacién a las manifestaciones delictivas de las adolescentes, se sefiala que
los delitos son menos violentos que los cometidos por adolescentes varones y que
incluyen, con mayor frecuencia, (abandono del hogar, violaciones de los horarios y
reglas establecidas en el hogar). Mullis e cols., (2004) citado por Vinet & Alarcon,

(2009, 144).

Tanto hombres como mujeres son proclives a cometer infracciones de ley, pero
hay que diferenciar que tipo de delitos cometen las mujeres y cuales cometen los
hombres, porque de acuerdo a su género estas conductas no son de igual magnitud,
pues existe datos donde demuestran que los hombres cometen delitos mas atroces,
como robos, consumo de sustancias psicoactivas, abandono del hogar, mientras que

las mujeres, se muestra mas la desercion escolar, la inclusion en la prostitucién lo que
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desencadenaria otro tipo de factores, pero en definitiva los datos demuestran que tanto
hombres como mujeres aceden a comportamientos delictivos que afectan su salud

mental.

Durante mucho tiempo se evidencia como el rol masculino se ve instaurado en
la sociedad con caracteristicas diferentes a las mujeres, pues estos han sido
catalogados como la persona de mayor fuerza, de mandato, de respeto, es por esto
gue el control de la sociedad lo quieren tener los hombres ya que se constata que
diariamente quieren buscar una posicion en esta, buscando ser reconocidos Yy

aceptados como una figura de autoridad.

Es por esto, que las mujeres aunque poseen la capacidad de llevar a cabo
acciones delincuenciales, constantemente son los hombres los que prevalecen en este
ambito, puesto que la mujer es un simbolo de cuidado, compafia y respeto, lo que

reduce considerablemente la tasa de insercion en conductas delictivas.

En definitiva las diferencias de género entre hombres y mujeres varian en un
porcentaje muy pequefio, puesto que los contextos donde se presentan este tipo de

infracciones contra la sociedad y la ley como tal son muy similares.
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Conclusiones

Partiendo de los resultados de dicha investigacion, se evidencia la adolescencia
como la primera etapa de vida donde el sujeto es mas propenso 0 mas vulnerable a
cometer algun tipo de delito que infrinja la ley, dado que son muchos los factores que
inciden en la participacion de estos delitos, la familia la sociedad y aspectos del
individuo como tal, son los principales componentes que resaltan la configuracién de

este tipo de comportamientos.

Todo el desarrollo del trabajo estuvo relacionado con 3 factores principales que
describen brevemente los contextos donde el adolescente es mas vulnerable o esta

mas relacionado con este tipo de comportamientos.

Empezando por los factores familiares, se puede evidenciar como la mayoria
de los autores concuerdan con que en el ente fundamental en la adolescencia y desde
los primeros meses de vida son los padres, 0 sujetos que tengan la capacidad de dar
proteccion, amor, y cuidado en todos los aspectos, algunos autores manifiestan que
cuando los padres estan mas pendientes de sus hijos, les brindan los cuidados
necesarios, saben con quien se relacionan, que tipo de amistades tienen, tienden a

disminuir o no incurrir en actos delictivos.

Por consiguiente, no podemos llegar a una conclusion final donde aseguremos
gue si no hay unos cuidados necesarios en la familia con los adolescentes esta seria la
causa por la que este infrinja la ley, la idea es abrir el campo de investigacién sobre
este tema, y profundizar porque entonces cuando existen cuidadores suficientemente

buenos, familias con una solvencia econémica mucho mejor y una buena calidad de
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vida los adolescentes tienden a presentar estos comportamientos. La importancia seria
indagar mas alla, analizando los diferentes tipos de familia y examinar psiquicamente
cual es la representacion que el adolescente tiene de su familia y de cada uno de los

personajes que la integran.

Uno de los aspectos en los cuales muchos autores estaban de acuerdo, es la
participacion de padres en proceso judicial, o relacionados en temas delictivos, lo que
puede conllevar a que los adolescentes repitan este tipo de comportamientos, pero el
punto central aqui es, si hoy en dia existen multiples familias configuradas con este
tipo de situaciones, cual es el causal por el cual no todos los adolescentes repitan la
misma historia, por lo tanto deberia ser un tema que debe trascender a futuras

investigaciones.

De acuerdo a los factores sociales, muchos de los autores estan de acuerdo
con el abandono escolar, la relacién con sus pares o compinches y el ambiente donde
estos se encuentren son aspectos predisponentes a la delincuencia. La gran mayoria
concuerda con que el ambiente donde el adolescente se desarrolla tiene una
repercusion positiva o negativa posterior en la adolescencia, tendencia hacia el
consumo de sustancias psicoactivas, consumo de alcohol, robos, etc. Lo que conlleva
igualmente a la desercion educativa, y a la relacibn mas estrecha con amigos de su

misma edad.

Pero este contexto no es general para todos los adolescentes, es bien dicho que
las comunidades mas pobres o mas marginales, con problemas de violencia y de

pandillas son las mas proclives a que los adolescentes busquen esto como un medio
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de supervivencia puesto que no tienen los recursos necesarios para poder acceder a la
educacion formal, o desde el interior de su familia no ha sido importante inculcar este
proceso fundamental para su desarrollo cognitivo, ya que han vivido bajo un circulo

movido por la vida facil.

Un punto importante a investigar es que no todos los adolescentes que viven
bajo este contexto tienden a estos comportamientos, habria que analizar temas como
¢psiquicamente que los mueve a no ser menores infractores, viviendo bajo estas
circunstancias? ¢Seran que ven la escuela como un medio de frustracién y no de

aprendizaje? son interrogantes que pueden ser tema de debate importante a analizar.

Para finalizar en cuanto a los factores individuales, es interesante como la
gran mayoria de los documentos investigados, concuerdan con que el rango de edad
de un adolescente para ingresar a la vida delictiva, es a partir de los 13 afios hasta los
18 afios de edad, siendo los varones los mas destacados en cometer actos delictivos
como hurto, porte de estupefacientes y lesiones menores, a diferencia de las mujeres
las menos proclives en la incidencia de este tipo de actos, puesto que estdn mas
relacionadas con el consumo de tabaco, alcohol o sustancias psicoactivas

(marihuana).

Los actos delictivos que cometen estos adolescentes la mayoria lo realizan tras
haber consumido sustancias psicoactivas, puesto que Ssu comportamiento es
modificado bajo estos efectos sin poder dimensionar el limite de sus actos, confirmar
que los todos los adolescentes que consumen sustancias psicoactivas son

delincuentes es erréneo, ya que no debe darse determinaciones exactas frente a este
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tema. Este es un tema que debe seguir siendo investigado con mayor relevancia en

todas las disciplinas, tanto psicolégicas, psiquiatricas, sociolégicas, etc.

Una futura linea de investigacion sobre este tema, puede ser abarcado desde la
psicologia juridica, como se da todo este proceso con los adolescentes, psiquicamente
cual es la representacion que estos tienen sobre la ley, para que “instintivamente”
hasta los 18 afios paren sus proceso de delinquir, serd que la autoridad y la ley si es
una causa para disminuir o mitigar este tipo de comportamientos, o pueden reincidir en

la vida adulta en mayor o menor medida.

Un aspecto importante frente a este tema es el género, puesto que en todo el
desarrollo del trabajo se habla mas del hombre como el precursor principal en cometer
actos delictivas, ¢ Qué pasa entonces con el género femenino?, esto seria una posible
linea de investigacion que este enfocada al género y a la cultura patriarcal, donde se
pueda evidenciar a profundidad la diferencia entre hombres y mujeres, ya que la
mayoria de las investigaciones apuntan principalmente al género masculino,
desconociendo en su mayoria a los posibles comportamientos delictivos que

adolescentes mujeres estén relacionadas.

En conclusion de acuerdo a la informacién recolectada por los diferentes
documentos investigados, se puede evidenciar el alto indice de problemas en salud
mental en los adolescentes, alteraciones en su funcionamiento psiquico, fisico y
emocional, puesto que los patrones de comportamiento que han sido instaurados en
sus vidas los llevan a modificar su si mismo, su forma de relacionarse, de ver el

mundo, lo que conlleva a diferentes cambios sobre el control de si mismo, bajas
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habilidades cognitivas, problemas en el procesamiento de la informacion y alteraciones

del estado de animo.

En cuanto a un proyecto sobre promocion y prevencion de conductas delictivas
para los adolescentes menores de edad y sobre la salud mental, no existe una unica
solucién es un trabajo constante que se debe realizar con la ayuda de profesionales
especializados en el area o tema como tal y salvaguarden la salud no solo fisica sino
mental de los adolescentes, también es un acompafiamiento desde la primera infancia
con la familia y reforzando las pautas de crianza, que son importantes desde los

primeros afios de vida.

En definitiva la gran mayoria de los documentos investigados, tienen unos
resultados muy deterministas no solo con el tema de la familia, también en el contexto
social e individual del adolescente, pues no hay una sola causa donde constaten
porque los adolescentes infrinjan la ley, pueden haber muchos estudios que se han
llevado a cabo frente a esta situacion, pero es importante no dejar a un lado que

siempre hay una brecha generacional que esta en constante cambio y evolucién.
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N1

CITAS TEXTUALES

“Desde hace varios afos se viene discutiendo sobre las causas de los
comportamientos antisociales de los jovenes, considerandose finalmente la
multicausalidad del fenbmeno, por lo cual se hace necesario identificar lal
ponderacion de cada una y su impacto especifico en el tiempo. En caso
contrario se llega a concluir que solo los cambios estructurales en materia|
social, que constituyen el nacleo de muchos problemas, son los Unicos
relevantes para la prevencién” (pag. 191).

“Sobre la edad de inicio de las conductas disoOciales, (Fréchetteet
Leblanc) identificaron varios periodos en los cuales pueden comenzar en
los menores de edad, pero sin duda la pre adolescencia parece ser una
edad privilegiada para el ingreso a la delincuencia gracias al contexto de
crecimiento disarmoénico a menudo presente, en el cual se mezclan
aspectos de la infancia y manifestaciones de contestacion, de oposicion
mas tipicas de la adolescencia. “(pag. 191)

“‘Junto a los factores asociados al entorno que inciden sobre la
probabilidad de que un joven cometa ilicitos o desarrolle comportamientos
violentos, los factores de caracter individual inciden igualmente en el
fendmeno. Es lo que (Farrington) llama “potencial criminal”, partiendo de
la premisa que existen diferencias individuales en la predisposicion al
comportamiento criminal que se mantienen relativamente estables a lo
largo del tiempo y en diferentes tipos de ambiente. Este potencial criminal
dependeria de procesos que los fomenten, que los impulsen y que los
inhiban, como también de procesos cognitivos, observandose importantes
diferencias individuales. Sin embargo, investigaciones muestran que los
que mas determinan la comision de los actos son los procesos inhibidores
a nivel individual “ (pag. 191)

“(Rutter), sefala entre las caracteristicas que harian mas vulnerables a los

PALABRAS CLAVES

o Adolescentes

e conducta criminal
» patologia
psiquiatrica

« factores
asociados
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jovenes a incurrir en actos delictivos a la hiperactividad, baja inteligencia,
agresividad temprana, bajo autocontrol -impulsividad- alta distractibilidad,
irreflexividad sobre los efectos negativos del comportamiento, altal
tendencia a tomar riesgos, a atribuir la responsabilidad de su
comportamiento a fuerzas externas y a sentir que el mundo es para el
propio beneficio, extrema confianza en si mismo, pereza en el ejercicio del
pensamiento critico, tendencia a interpretar al mundo como un lugar hostil,
y abuso de drogas y alcohol”.(pag.192).

“En la busqueda de las influencias bioldgicas, un estudio realizado en
Dinamarca revelé que el 80% de los jovenes detenidos por delitos de
violencia se encontraba en la categoria mas alta de complicaciones en el
momento del parto. Otros han sefialado la importancia del periodo
perinatal en el fendbmeno. Un estudio realizado en Estados Unidos en 1993
descubri6 que las complicaciones durante el parto predecian
comportamientos violentos cuando uno de los progenitores tenia
antecedentes de enfermedad mental. Otros estudios sugieren que el
nerviosismo y la ansiedad estan relacionados negativamente con la
violencia, asi como la hiperactividad con déficit de atencion, otras
comorbilidades psiquiatricas, la discapacidad de aprendizaje, el desarrollo
deficiente de la habilidad motora, complicaciones prenatales y perinatales,
anomalias fisicas menores y traumatismo craneoencefalico” (pag. 192).

“En cuanto a la influencia de los factores de riesgo de tipo social, se ha|
prestado especial atencion a la influencia que ejerce e sistema familiar de
nifios y jovenes en el desarrollo de conductas delictivas. Existirian varias
formas en que las caracteristicas familiares influyen en el desarrollo
posterior de este tipo de comportamientos de riesgo: pobreza familiar,
involucramiento familiar en conductas delictivas, abuso y negligencia, gran
tamano de la familia (con mas de 4 hijos) y familias monoparentales” (pag.
192).

‘La conducta delictual en adolescentes ha alcanzado en los ultimos afios
importante connotacion social que han motivado, inclusive, reformas en el
sistema procesal que ha visto disminuir la edad de imputabilidad de los
adolescentes en la busqueda de una respuesta represiva frente a la
presencia del delito” (pag. 197)

COMENTARIO: Se observa una mayor presencia de trastornos
psicopatologicos en el grupo de infractores, con elevada prevalencia de
trastorno disocial y abuso de sustancias y una menor capacidad
intelectual. « Consistentemente, también se observa un menor rendimiento
escolar global. « No se observan diferencias entre los grupos en relacién al
auto-reporte de haber sufrido violencia y/o maltrato ni en la presencia de

antecedentes psiquiatricos en sus familiares directos.
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experiencias exitosas en
Canadd asi como de las
condiciones en que hoy se
busca aportar a la rehabilitacion
en Chile

partir del

responder a las necesidades de
desarrollo de estos adolescentes.
La intervencién con infractores,
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cerrado, debe basarse en un
modelo diferencial con estrategias
que se focalicen en aquellas
dimensiones requeridas por los
jévenes para avanzar en su
desarrollo y en su proceso de
readaptacion. Los programas
requieren fundarse sobre la base
de datos empiricos, considerando
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que todos los momentos de la
vida cotidiana contribuyen a la
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propiciar un contexto para su
apropiada utilizacion.
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712016, de
Pensamiento
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Conductas antisociales
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conducta
delictiva,
conducta
antisocial,
adolescencia,
infractor 'y no
infractor

La muestra fue seleccionada
con un disefio de muestreo
aleatorio simple y estuvo
conformada por 179
adolescentes entre 12 y 18
afos. Participaron 107
adolescentes no infractores
(59,8%), estudiantes de una
institucion educativa publica, y
72 adolescentes infractores
(40,2%), quienes se
encontraban con medida de
internamiento y privados de la
libertad en dos centros
especializados y privados para
menores infractores de Cali,
Colombia.

Existen  diferencias en la
presencia de comportamientos
antisociales y comportamientos
delictivos entre los adolescentes
infractores y no infractores. Los
adolescentes no infractores es el
grupo que mas informa presentar
comportamientos antisociales vy
delictivos en comparacion con los
adolescentes infractores. Un gran
porcentaje de jovenes se
involucra en actividades
antisociales o ha participado
alguna vez en su vida en un acto
delictivo. Esta situacion constituye
una preocupacién que requiere la
comprension de este tipo de
comportamiento, en cuanto a la
edad se observa que existen
diferencias significativas entre los
grupos de adolescentes de 12 a
13 afios y los de 16 a 17 y 18
afios, siendo los Ultimos quienes
mas presentaron estos
comportamientos
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que se realizo la caracterizacion
del adolescente infractor de la
ley penal en Villavicencio, desde
el afio de creacién del programa
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hasta el 2008

Se podria pensar que la comision
de delitos esta relacionada con
dificultades para establecer vy
especialmente mantener vinculos
afectivos, mas que con tener
habilidades para  establecer
relaciones sociales. En cuanto a
la variable sexo, estos autores
encontraron que “los hombres
poseen en mayor  grado
caracteristicas tipicamente
asociadas con mayor conducta
antisocial’”, como busqueda de
emociones y desinhibicién, y, en
menor grado, caracteristicas no
habituales en personas con
conducta  antisocial elevada,
como la empatia. Los resultados
indican que la mayor parte de los
participantes no muestra rasgos
de  dependencia  emocional,
considerandose como
autosuficientes, lo que puede ser
caracteristico de las familias
desestructuradas, desintegradas
y con vinculos afectivos débiles.

5. Dominguez, J.
(2013). la
educacion, un
pilar fundamental
en el programa de
reinsercion social

para jovenes
infractores de ley
privados de
libertad de los
centros

administrados por
el servicio
nacional de
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jovenes infractores de
ley privados de libertad
de los centros
administrados por el
servicio nacional de
menores.

Infractores,
reinsercion,
social,
exclusion.

No aplica

En términos generales, es posible
plantear que los educadores que
imparten docencia en los centros
privativos de libertad
administrados por el Servicio
Nacional de Menores SENAME,
poseen bajas expectativas con
respecto a los logros
educacionales de los
adolescentes infractores, las que
se van modificando en virtud de
su permanencia laboral en dicho
centro. Estas bajas expectativas
tienen relacion directa con la
gestion a nivel administrativo y de
funcionamiento del SENAME, ya
que no se proporcionan los
recursos metodoldgicos

74


http://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/viewFile/395/396
http://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/viewFile/395/396
http://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/viewFile/395/396
http://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/viewFile/395/396

Universidad
Catodlica del Maule
| Enero - Julio
2013, pp. 21-38.
Sitio web:
http://www.conver
genciaeducativa.cl
[principal/wp-
content/uploads/O
2-pilar.pdf

necesarios para llevar a cabo la
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investigacion se selecciond una
muestra de 60 participantes, de
sexo masculino, distribuidos asi:
un grupo caso, conformado por
30 adolescentes entre los 10-16
afos, infractores de la ley con
TDC, y otro grupo control
integrado por 30 menores
infractores sin TDC, pareado por

investigacion evidencia que existe
una alta correlacion entre la teoria
de la mente y el trastorno disocial
de la conducta. En esencia,
definimos la TOM como el
proceso mental que se lleva a
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Nivel de ansiedad de
jovenes infractores
internados en un centro
educativo de régimen
cerrado

Ansiedad; STAI;
adolescencia;
delincuencia;
internamiento;
privacion de
libertad;
inadaptacion;
juventud
infractora.

Se aplic6 a todos los
participantes un cuestionario
sociodemogréfico que

incorporaba informacién sobre
el proceso de internamiento. Los
aspectos contemplados fueron:
edad, sexo, pais de origen,
prescripcion de psicofarmacos,
nimero de internamientos,
tiempo transcurrido desde la
fecha de ingreso, grupo
educativo  (acogida, basico,
avanzado o finalista), tipo de
medida judicial, frecuencia de
visitas y  frecuencia de
comunicaciones telefénicas.
Asimismo, se administré el
cuestionario de Ansiedad
Rasgo-Estado (STAI), de
Spielberger, Gorsuch y Lushene
(1983, versiéon de TEA).

Se puede afirmar que los jovenes
que reciben menos llamadas y/o
visitas son los que presentan
unos niveles de ansiedad estado
més elevados. En efecto, si
consideramos la ausencia de
vinculo, afecto y/o apoyo familiar
como un acontecimiento vital
negativo, no sorprende su
relacion con una mayor alteracion
emocional (Moreno et al., 1995).
Cabe resaltar, ademés, que, al
correlacionar positivamente la
frecuencia de visitas con la de

llamadas, existe un 14% de
jovenes totalmente
desamparados durante su

internamiento, esta constatacion
permite conjeturar la presencia de
desamparo con anterioridad a la
ejecucion de la medida penal. Por
otra parte, y como era de esperar,
los jévenes con mayor estado de
ansiedad son los que reciben mas
psicofarmacos. Los jovenes con
mas ansiedad de rasgo son lo
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que llevan mas tiempo internados
en el centro.

10. Bertone, M.S.;
Dominguez, M.S;

Vallejos,M.;
Muniello, J. vy
Lépez, P.L.
(2013). Variables
asociadas a la
reincidencia
delictiva.
Ministerio de
Justicia y
Derechos

Humanos de la
Nacion Programa
Interministerial de
Salud Mental
Argentino
(PRISMA).
Psicopatologia

Clinica, Legal y
Forense, Vol.13,
2013, pp.47-58.
Sitio web:

http://www.master
forense.com/pdf/2

013/2013art3.pdf

Variables asociadas a
la reincidencia delictiva.

Reincidencia,
trastornos
mentales,
factores de
riesgo,
drogodependen
cia.

Se analizaron 333 casos del
Hospital Psiquiatrico del Servicio
Penitenciario Federal Argentino,
con el objetivo de hallar diversos
indicadores que se asocien al
riesgo de reincidencia, Se
realiz6 un estudio ex post facto
retrospectivo.

Los sujetos con diagnostico de
psicosis tienden a cometer delitos
que afectan a las personas, varios
de los casos ingresados en el
trabajo incluian formas simples de
abuso  sexual, lesiones u
homicidio, generalmente  de
personas cercanas al nucleo
familiar, mientras que en el grupo
de los trastornos de la
personalidad la modalidad de
delito se vinculaba a la obtencion
de un beneficio econémico por lo
cual cuadraba dentro de los
delitos contra la propiedad en
mayor medida.

11. Mirella F.

(2010). Estudio
nacional de
consumo de
sustancias

psicoactivas  en
adolescentes en
conflicto con la ley

Estudio nacional de
consumo de sustancias
psicoactivas en
adolescentes en

conflicto con la ley en
Colombia.

Consumo de
sustancias
psicoactivas,
adolescentes,
conflictos con la

ley.

El universo del estudio20 fueron
los jovenes infractores de la ley
de ambos sexos vinculados al
Sistema de Responsabilidad
Penal de Adolescentes que
cumplen la sancién impuesta
por la autoridad competente en
centros de atencion
especializados de privacion de
libertad y en el programa de

El consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes
infractores de la ley es muy
superior al que se observa en la
poblacién general: El consumo de
cocaina es 20 veces superior, el
de marihuana y de basuco es 10
veces superior, el de
tranquilizantes ocho veces, el de
inhalables de siete a nueve
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en colombia.
Bogota D.C., junio
de 2010. Sitio
web:

https://www.unodc
.org/documents/co
lombia/2013/septi
embre/Estudio_C
onsumo_Adolesce
ntes _en_Conflicto

2009.pdf

libertad vigilada o asistida en las
ciudades de Bogota, Cali,
Medellin, Itagii, Manizales,
Bucaramanga, Piedecuesta,
Cartagena, Neiva, Pasto vy
Popayan. De acuerdo con la

informacién registrada en el
Sistema de Responsabilidad
Penal para Adolescentes, el

universo (segun cupos
disponibles) se estim6 en 1.686
jévenes. Del total del universo
se logr6 captar el 71%,
considerdndose una muestra
mas que representativa.

veces, el de heroina seis veces, y
el de éxtasis tres veces mayor.
No es dificil suponer que las
condiciones en las cuales viven
estos jovenes son mas dificiles
que las de la poblacion general,
no solo desde el punto de vista
econ6émico, sino principalmente
de la dinamica familiar, del
ambiente de violencia y consumo
de drogas, de las caracteristicas
de la vida en la adolescencia, de
la falta de oportunidades y otras
circunstancias similares. Aun asi,
es dificil encontrar explicaciones a
unas diferencias tan grandes en
los niveles de consumo. Una de
las posibilidades es que el
consumo de drogas adquiera en
esta poblacion un valor especial,
y por ello las tres principales
razones de consumo  son
relajarse, olvidar los problemas y
sentirse bien, siendo la segunda
particularmente elevada en las
mujeres.

12. Cano Lozano,
M C; Contreras
Martinez, I; Molina
Banqueri, v,
(2012). Consumo
de drogas en
adolescentes con
conductas
infractoras:
analisis de
variables
psicosociales
implicadas. Adicci
ones, 24() 31-38.
Recuperado de
http://redalyc.org/
articulo.oa?id=289
122901005.

Consumo de drogas en
adolescentes con
conductas infractoras:
analisis de variables
psicosociales.

Consumo
drogas,
adolescentes,
conductas
infractoras,
psicosocial.

de

Es un estudio de tipo descriptivo
mediante la consulta y analisis
de documentos, se analizaron
el total de expedientes de
Reforma de Menores (1046
menores) finalizados y
archivados en el Servicio de
Justicia  Juvenil, Delegacion
Provincial de Justicia vy
Administracion Publica de Jaén,
desde la entrada en vigor de la
L.O. 5/2000 hasta 2010.

No se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas en
la frecuencia del consumo de
drogas en funcién del género,
mientras que en los hombres lo
més habitual es el policonsumo
(35%), en el caso de las mujeres
la sustancia que se consume con
mayor frecuencia es el tabaco
(45%). Se encuentran
asociaciones estadisticamente
significativas entre el tipo de
droga consumida y la tolerancia a
la frustracion, la mayoria de los
menores que consumen cannabis
0 son consumidores de tres o
mas sustancias tienen déficits en
todas las variables. Ademas,
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mientras que el consumo de
sustancias como el tabaco no
parece vinculado a déficits en
ninguna variable, cuando los
menores lo consumen junto con el
cannabis muestran déficits tanto
en tolerancia a la frustracion
(75%), autocontrol (75%) y un
locus de control externo (70%).

13. Cartagena A,

Caracterizaciéon

Caracterizaciéon

Se utilizd6 el instrumento

Los datos encontrados revelan

Orozco A, y Lara | psicoldgica de menores | psicolégica - | denominado Perfil Criminoldgico | que 43.75% no tenia historia de
C. Caracterizacion | condenados por | Homicidio del  Delincuente  Homicida, | reincidencia de comportamientos
L homicidio doloso en | Doloso - | adaptado a adolescentes | delictivos, seguido de 25% con
psicol6gica de | Medellin y el valle del | Delincuencia infractores en el contexto | una reincidencia y el resto habian
menores aburra durante 2003 - | Juvenil. colombiano. Es un estudio | reincidido mas de dos veces en
condenados por | 2007. descriptivo, en la medida que | algun delito, como homicidio,
homicidio doloso interpreta  y relaciona las | hurto y dafio en bien ajeno. La
en Medellin y el condiciones existentes. La motiv_acién para cometer el de_lito
muestra estad compuesta por 16 | en primer lugar fue la ira, seguida
valle del aburra expedientes de adolescentes | por venganza y defensa personal,
durante 2003 - condenados por el delito de |y en 81.25% de los casos la
2007. Revista homicidio doloso en la ciudad de | intencién era matar, no otro hecho
CES Psicologia Medellin. como robar o abusar. El andlisis
Volumen 3 - de los expedientes reporta que
, méas de la mitad de la muestra
Nomero 1, Enero- tuvo acceso a evaluacion
Junio 2010 ISSN psicolégica en el momento de su
2011-3080. detenciéon, a partir de la cual
Recuperado  de: 43.75% aparecen sin trastornos
file:///D:/Nueva%?2 mlentales y 37’50%; presento
algan trastorno mental: en primer
Qcarpeta%20(3)/ D Iugar los trastornos disof:)iales,
ialnet- luego el trastorno de ansiedad y
CaracterizacionPs finalmente la
icologicaDeMenor farmacodependencia.
esCondenadosPo
rHo-3275409.pdf.
14. Medina-Mora | Relacion entre | Conducta Se trabajd6 con todos los | En lo referente a los actos
Icaza, M E: | supervision parental y | antisocial, menores infractores de un | antisociales en el Ultimo afio, el
Gonzélez-Forteza. | conducta antisocial en | menores Centro Tutelar del Estado de | 59.3% reportd haber incurrido en
) ~ " | menores infractores del | infractores, Morelos, México. La muestra | violencia y robos, y el 51.2% dijo
Ci Carrillo Estado de Morelos. ambiente estuvo compuesta por 86 | haber cometido actos antisociales
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Amezcua, L;
Martinez Vélez, N
A; Juarez Garcia,

F; (2016).
Relacion entre
supervisiéon
parental y
conducta
antisocial en
menores
infractores del
Estado de
Morelos. Salud
Mental, Vol. 39,
No. 1, enero-
febrero

2016 Recuperado
de
http://www.redalyc

.org/articulo.oa?id
=58243960003.

familiar,
supervision
parental, Estado
de Morelos.

menores varones de entre 12 y
21 afios de edad, con un
promedio de edad de 16.4 afios
y una desviacién estandar de
1.6 afos. Se utiliz6 un
cuestionario auto aplicable que
consider6 diversas areas de
problematicas en los
adolescentes. La investigacion
fue aprobada por los comités de
ética e investigacion del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén
de la Fuente Mufiz. También
fue aprobada y financiada por el
Consejo Nacional de Ciencia y

Tecnologia por medio del
convenio CONACYT-P-42273-
H.

graves. Cabe resaltar que el
38.4% mencion6 que alguno de
sus familiares habia tenido
problemas con la policia; el 47.7%
report6 que alguno de sus
familiares habia estado detenido,
y el 20.9% informé que alguno de
sus familiares estaba detenido en
el momento en que se realiz6 la
investigacion. Por su parte, la
Comunicacion del hijo, el manejo
de Reglas, el conocimiento de los
pares y el conocimiento de las
actividades del hijo se
relacionaron  significativamente
con la gravedad de la conducta
antisocial. Dicha relacion fue
negativa o inversa, es decir, que,
a mayor comunicacion del hijo, a
mejor manejo de reglas Yy
conocimiento de las actividades
del hijo, menor fue la gravedad de
la conducta antisocial

15. Ramirez, A.F.
& Arroyo, K.
(2014).
Caracteristicas
neuropsicoldgicas
en adolescentes
infractores de la
ciudad de
Sincelejo-Sucre.
Psicogente,
17(32), 421-430.
Recuperado de:

http://www.scielo.

org.co/pdf/psicolv
17n32/v17n32al3

Caracteristicas
neuropsicoldgicas
adolescentes

en

infractores de la ciudad

de Sincelejo —sucre.

Neuropsicologia
, Menores
infractores,
Funciones
neurocognitivas.

Esta investigacion trabaja desde
un paradigma cuantitativo, de
corte transversal, tipo
observacional y con un nivel
descriptivo.  Este estudio se
realiz6 en una poblacién de 20
adolescentes de la ciudad de
Sincelejo, que se encuentran
institucionalizados

especificamente en un
programa que brinda atencién
integral para menores

delincuentes o infractores de la
ley llamado Sistema de
Responsabilidad Penal para
Adolescentes (SRPA). Se
utilizé un protocolo de
neurociencias estandarizado en

No obstante, los déficits
encontrados en esta poblacion se
presentaron especificamente en
los procesos viso-perceptivos, en
la velocidad del procesamiento de
la informacion, partes del proceso
atencional especificamente en la
atencion dividida y dirigida, y lento
aprendizaje.  Estos  procesos
mostraron un nivel de severidad 2
o leve, lo que indica que existe
una posible afectacion pero no
significativa, para considerarla
como grave. Se concluyd que la
norma que mas se quebranta es
la legal en relacion a la social,
donde el hurto es el delito legal
que mayormente se evidencia en
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poblacién colombiana por el
Grupo Internacional de
Investigacion Neuro-conductual
(Zapata, et al., 2009), el cual
estd compuesto por baterias
que evallan aspectos como
funcibn  ejecutiva, memoria,
atencion, apraxias, agnosias y
lenguaje; estructurado segun el
rango de edad que presentan
los menores infractores.

estos menores, de igual forma, se
observo que el rango de edad que
presentan estos jovenes al
cometer el acto delictivo es de 16
afios, no desconociendo que los
actos delictivos empiezan antes;
sin embargo, es en este rango
donde suelen ser detectados por
la ley y la mayoria son
judicializados en estas entidades.
Asi mismo, los resultados del
consumo de sustancias en
general (drogas, tabaco, alcohol)
se mostraron en una tendencia en
paralelo entre el consumo y no
consumo indicando que no
necesariamente el abuso del
consumo de sustancias y en el
mayor de los casos, alteraciones
neuropsicolégicas influyen en la
comision de un delito.

16. Vilarifio, M.,
Amado, B. G. &
Alves, C. (2013).
Menores
infractores: un
estudio de campo
de los factores de
riesgo. Anuario de
Psicologia
Juridica, 23(1) 39-
45

Recuperado de:
http://www.redal
yc.org/pdf/3150/
315028685007.

pdf

Menores infractores: un
estudio de campo de
los factores de riesgo

Comportamiento
antisocial
Menores
infractores
Autoconcepto
Socializacion
Afrontamiento
Inteligencia
emaocional

La metodologia de investigacion
empleada fue del tipo cuasi-
experimental en un ambiente
natural. Asi, se planifico un
disefio de medida de cuatro
variables que la literatura ha
identificado como factores de
riesgo  del  comportamiento
antisocial.  En el estudio
participaron 84 adolescentes del
sexo masculino con edades
comprendidas entre los 14 y los
19 afios.

Las evaluaciones de los
menores infractores  fueron
recabadas entre jévenes que se
encontraban cumpliendo
medidas de internamiento en el
Centro Educativo da Bela Vista
de Lisboa, un organismo publico
perteneciente a la Direccion
General de Reinsercion Social
(Direcao Geral de Reinsercéo

De acuerdo a los
infractores presentan
puntuaciones  significativamente
elevadas en consideracion con
los demas en relacion con los
infractores, lo que refleja una
sensibilidad  social 'y una
preocupacion por los demas
superior a la encontrada en la
muestra de infractores. Por el
contrario, son los participantes
infractores los que ofrecen
puntuaciones  significativamente
més elevadas en las dimensiones
de retraimiento social y ansiedad
social/timidez, lo que indica que
los menores con comportamiento
antisocial se caracterizan por un
mayor distanciamiento de los
otros, asi como por presentar
ansiedad y timidez en las
relaciones sociales.

menores
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Social, DGRS).

17. Arce, Ramoén,
Farifia, Francisca,
& Vazquez, Maria

José. (2011).
Grado de
competencia
social y
comportamientos
antisociales,

delictivos 'y no
delictivos

en adolescentes.
Revista
Latinoamericana
de

Psicologia, 43(3),
473-486.
Recuperado de: h
http://www.scielo.
org.co/pdf/rips/v43
n3/v43n3a07-

Grado de competencia

social y
comportamientos

antisociales, delictivos
y no delictivos

en adolescentes.

Comportamiento
antisocial,
Comportamiento
delictivo,
Competencia
social,
Delincuencia
juvenil,

Factores psicos
ociales.

Se tomd6 una muestra de 150
menores de reforma que
estaban cumpliendo una medida
judicial. Se llevé a cabo una
investigacion de tipo ex post-
facto, en un ambiente natural.
En concreto, se estudiaron tres
grupos poblacionales: reforma,
antisocial y normativa.

e Reforma: que estaban
cumpliendo una
medida judicial por
delito mas grave
cometido, predomina la
apropiaciéon indebida,
el robo con fuerza y el
robo con violencia.

e Antisocial: patron
repetitivo y persistente
de comportamiento en
el que se violan los
derechos bésicos de
otras  personas O
normas sociales,
siendo los sintomas la
agresion a personas o
animales, la
destruccion de la
propiedad, fraudulencia
o robo y las violaciones
graves de normas.

e Normativa: sin
comportamientos
antisociales y
delictivos.

Los menores de las poblaciones
de reforma y antisocial tienen
menos desarrollada la atencion a
las normas y la reparacion de
emociones que los de la
poblacién normativa; y que los
menores de reforma expresan
con menor claridad las emociones
que los de la poblacion antisocial
y normativa. En suma, la
poblacién de reforma carece de la
habilidad para la evaluacion y
expresion de las emociones o
sentimientos (atencion); de la
capacidad para identificar
(claridad) las emociones 'y
sentimientos experimentados (y,
por extension, la identificacion de
las emociones de los demas, esto
es, empatia cognitiva); y para el
control de las emociones (e.g.
mejorar las emociones, reparar
las desagradables, mantener las
agradables).

18. Vera, J. A,

Bautista, G.,
Ramirez, M &
Yafez, A. I

Relaciéon entre anomia
social, alienacion 'y
conducta antisocial en
jévenes infractores
mexicanos.

Anomia,
alienacion,
conducta
antisocial,
menores

Participaron 126 jovenes
varones internados en el Itama
La “Granja” Marco Antonio
Salazar Siqueiros, ubicada en
Hermosillo, Sonora, México. La

El papel que juega la Anomia
Psicolégica es central en la
diferenciacion, y es la variable
menos sensible; la percepcién de
abandono, el apoyo social, la
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(2012). Relacion infractores. escala evalla aspectos | solidaridad y el afecto de Ila
entre anomia vinculados a como las personas | familia, mantienen un sistema de
social. alienacién experimentan  subjetivamente | equilibrio que parece mejorar las
' d los eventos sociales. Utilizamos | puntuaciones de ajuste social, de
y o conducta la escala validada por Yafiez | tal forma que los infractores se
antisocial en (2011) presentan con menores puntajes
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psicoactivas en un
grupo de adolescentes
institucionalizados.

construccionism
0 social.

que se encontraban en proceso
de resocializacion. Cuatro
hombres y cuatro mujeres. Para
elegir a los adolescentes que
participarian en el estudio se
utilizé6 un muestreo intencional.
Esta estrategia consté de dos
pasos. El primer paso consistié
en hablar con los profesionales
de las instituciones acerca de
los adolescentes 'y  sus
experiencias al trabajar con
ellos. Estas discusiones
permitieron a los
investigadores(as) tener un
grupo potencial de adolescentes
que cumplian con los criterios
de inclusién que los
investigadores  (as) habian
preestablecido. En el segundo

vivir experiencias nuevas y el
escapar de los  conflictos
familiares, se convierten en
factores de riesgo para que este
grupo de adolescentes consuma
SPA e incurra en actos delictivos.
Las narraciones de  estos
adolescentes estan llenas de
significados que reflejan la
realidad construida en el contexto
de las relaciones familiares
primarias. A pesar de las
situaciones vivenciadas por estos
adolescentes, se destaca que
manejan expectativas positivas en
cuanto a su futuro. Ellos
manifiestan en sus relatos planes
en los que contemplan la
posibilidad de cambiar y de salir
adelante.
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45-4515. Sitio

web:
http://www.scielo.
org.co/pdf/apl/iv32
nl/v32n1a05.pdf

paso se establecié contacto con
un grupo considerable de
adolescentes y se les informo
del proyecto. Enseguida se les
realizaron preguntas y se
exploraron con mas detalle
algunas caracteristicas de sus
historias vitales y los motivos
por los que estaban
institucionalizados. Después de
lograr un nivel de confianza
idoneo con los adolescentes, se
eligieron los ocho adolescentes
gue mas se acomodaron a los
criterios de inclusién.

20. Organizacion
Mundial de Ila

Salud (2013).
Plan de accion
sobre salud
mental 2013-

2020. Pag. 1-54.
Recuperado de:
http://apps.who.int
[iris/bitstream/106
65/97488/1/97892
43506029 spa.pd
f

Plan de accion sobre
salud mental 2013 -
2020.

Salud mental,
trastornos
mentales,
prevencion y
control,
Servicios de
salud mental,
Planificacién en
salud,
Organizacion
Mundial de la
Salud.

Este plan de accioén integral se
ha elaborado mediante
consultas con los Estados
Miembros, la sociedad civil y los
asociados internacionales.
Tiene un enfoque integral y
multisectorial, con coordinacién
de los servicios de los sectores
sanitario y social, y concede
especial atencion a la
promocion, prevencion,
tratamiento, rehabilitacion,
atencion y recuperacion.
Asimismo, establece acciones
claras para los Estados
Miembros, la Secretaria y los
asociados a nivel internacional,
regional y nacional, y propone
indicadores y metas clave que
se pueden utilizar para evaluar
la aplicacion, los progresos vy el
impacto. En el ndcleo del plan
de accibn se encuentra el
principio mundialmente
aceptado de que «no hay salud
sin salud mental».

La Constitucion de la
Organizacion Mundial de la Salud
reconoce que el acceso al mas
alto nivel posible de salud es un
derecho fundamental de todo ser
humano. Define la salud como un
estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. Por
lo tanto, reconoce la salud mental
como un componente esencial de
la salud.

En conclusién, el plan de accion
sobre salud mental se enfoca
principalmente en fomentar el
bienestar mental, prevenir los
trastornos mentales, proporcionar
atencion, mejorar la recuperacion,
promover los derechos humanos
y reducir la mortalidad, morbilidad
y discapacidad de las personas
con trastornos mentales.

21. Bringas C,
Herrero F, Cuesta
M y Rodriguez F.

La conducta antisocial
en adolescentes no
conflictivos: Adaptacion

Conducta
antisocial,
adolescentes,

La muestra, obtenida por la
técnica de  conglomerados,
gueda conformada por 433

Se evidencian algunas actitudes y
conductas antisociales, de menor
importancia o gravedad entre los
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La conducta | del Inventario de | actitudes adolescentes de diferentes | adolescentes de diferentes
antisocial en | Conductas Antisociales centros educativos publicos de | edades, donde llama la atencion
adolescentes no | (ICA) la Comunidad Auténoma del | que la poblacion adolescente
conflictivos: Principado de Asturias, cuya | entre 14 y 15 afios no sea la mas
Adaptacion del edad ocupa el rango de 14 a 20 | susceptible a los cambios propios
Inventario de afios y abarca los cursos de 3 | del periodo en el que viven (es el
Conductas ESO a 2 Bachiller. Son | agrupamiento de edad que menos
Antisociales (ICA). mayoritariamente  de  clase | conductas antisociales realizan);
Departamento de social media (74%), | la presencia de conductas
Psicologia. observandose una proporcién | antisociales de baja intensidad se
Universidad de equilibrada de varones (49,2%) | da a partir de los 16 afios, y ya los
Oviedo. Revista y mujeres (50,8%.). Se ha | mayores, que comienzan su
Electrénica de construido un inventario de | etapa adulta, son los que mas
Metodologia Conductas Antisociales (ICA), | protagonizan mayormente estas
Aplicada 2006, que tiene como base items de | acciones que entendemos reflejan
Vol. 11 n°® 2, pp. los cuestionarios de Brodksy y | mas bien dureza emocional.
1- O’Neal Smitherman (1983),
10. Recuperado Seisdedos (1988), y afiadidos
de: del estudio de Espinosa,
http://www?2.uned. Clemente 'y Vidal (2004),
es/dpto_pen/delin quedando conformado por un
cuencia- total de 109 items. Este
juv/documentos/vi cuestionario pretende recoger
olencia/conducta- las diversas conductas vy
antisocial.pdf actitudes que la literatura tiende

a catalogar de antisociales, y

gque los adolescentes debian

responder si habian realizado

alguna vez a lo largo de su vida.
22. Vazquez L. | Acercamiento Menores El presente escrito muestra un | Todas estas cifras apoyan el

estadistico a la realidad | infractores, repaso general de las | concepto de que el fendomeno de

(2012). ) de los menores | estadistica, modificaciones en materia de | los menores infractores en los
Acercamiento infractores en Meéxico: | legislacion justicia juvenil en México, para | afios ochenta, remitia a la idea de
estadistico a la | legislacion y crimen | mexicana, lo cual se abordan de forma | chicos con claros signos de
realidad de los | organizado, nuevos | crimen somera las distintas escuelas | exclusion, como el bajo nivel de
menores desafios. orga_n@zado, _ imperant_es_ en el area: penal, estudiosycriminalidad vinculada
infractores en Ju§t|(:|a Juvenil, a5|s_tenC|aI|sta y garantista, a la falta de oport_unldades.

- Psicologia dedicando especial atencion al | laborales, educativas y sociales.
México: Social, México. debate actual acerca de | En cuanto al nivel de estudios se
legislacién y encrudecer las penas a la | aprecia que menos del 15 %
crimen poblacion en cuestiébn. Se | alcanza el grado de preparatoria;
organizado, incluye ademas un andlisis | la mayoria de ellos desertan de la

estadistico  retrospectivo  de | secundariay se enrolan en
nuevos 1980 a 2007 actividades tipificadas como delito
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desafios. Universit
as Psychologica,
11(4) 1105-1114.
Recuperado

de http://www.red

alyc.org/articulo.o
a?id=6472541800

7

por las leyes mexicanas.

23. Carrera
C, Entre la
vulnerabilidad soci
al y la

responsabilidad s
ubjetiva: una
mirada a
los adolescentes

Entre la vulnerabilidad
social y la
responsabilidad
subjetiva: una mirada a
los adolescentes en
conflicto con la ley en
Soacha.

Adolescentes
infractores,
Paradigma de
Proteccion
Integral,
Responsabilidad
Subijetiva,
Vulnerabilidad
Social,

Los resultados presentados
corresponden a una muestra
representativa de 28

adolescentes (hombres y
mujeres) entrevistados entre los
14 y 17 afios que se encuentran
actualmente  cumpliendo la
medida pedagodgica en el Centro
Luis Amig6 de Soacha -

Segun los indicadores
presentados anteriormente en
edades entre los 16 y 18 afios
principalmente, los cuales se
caracterizan por ser jovenes de
sexo masculino, estan
descolarizados, tienen varios
ingresos al SRPA y alto consumo
de sustancias psicoactivas. Como

flict | Corresponsabili | Cundinamarca. La poblaciéon | informacién adicional vemos que
én contiicto con fa dad. promedio de jévenes infractores | al indagar por la pertenencia a
ley en Soacha. gque atiende el Centro en | bandas delincuenciales
Rev. eleuthera. V Soacha puede ser de 45 | solamente un adolescente
ol. 8, enero - junio Jbvenes aproximadamente. manifestd6 su cercania. En
2013, pags. 142 - resumen, las caracteristicas de
155 ' R ' bido: los jévenes infractores de la Ley
ecibido: en Soacha que fueron muestra de
mayo 18 de 2012; este estudio claramente
Aprobado: demuestran que se encuentran en
diciembre 6 de situacion de vulnerabilidad social.
2012. Recuperado
de: http://eleuther
a.ucaldas.edu.co/
downloads/Eleuth
era8_9.pdf
24. Figueroa | Consumo Menores La muestra se obtiene sobre un | EI consumo de sustancias
P, Carrefio L. | de sustancias psicoacti | infractores, total de 81 jovenes, que se han | psicoactivas esta presente en un
(2012). Consumo vas en consumo, encontrado en cumplimiento de | alto porcentaje en los
d t . . menores/jovenes infrac | sustancias medida judicial en los | menores/jovenes en cumplimiento
es.us ancias psic | yores. psicoactivas. regimenes semiabierto y | de internamiento por medida
oactivas en

terapéutico, en el Centro de

judicial, ya que un 73% de estos
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menores/jovenes i
nfractores. Vol. 5.
Pp. 31-
36. Recuperado
de: http://www.we
bs.ulpgc.es/ipseds
/w_IPSE-

ds05a02.pdf

Internamiento  Educativo  de
Menores Infractores “La
Montafeta”. Se trata de
ejecuciones de medida dictadas
por los Juzgados de las
Provincias de Las Palmas y Sta.
Cruz de Tenerife. La muestra es
representativa  teniendo en
cuenta que se toma a la
totalidad de la poblacion que se
encuentra en el centro en un
periodo de 10 meses. Para
realizar esta investigacion se
toman los resultados de las
uroanaliticas a las que se
someten la totalidad de
menores/ jovenes desde el 01
de enero de 2011 hasta el 31 de
octubre del mismo afio.

han dado resultados positivos, al
menos una vez, en el consumo de
sustancias mencionadas con
anterioridad (THC,
benzodiacepinas y cocaina).

25. Sanchez, P.
V. (2012). La
experiencia
vinculante afectiva
del sujeto
adolescente Infrac
tor. Revista
Latinoamericana
de Ciencias
Sociales, Nifiez y
Juventud, 10 (1),
pp.- 453-465.
Recuperado

de: http://www.sci
elo.org.co/pdf/rics/
v10n1/vi0Onla29.p
df

La experiencia
vinculante afectiva del
sujeto adolescente
infractor

Vinculo afectivo,
adolescente
infractor, figuras
parentales,
territorio.

La investigacion es cualitativa
de tipo hermenéutico; se llevo a
cabo bajo un método
complementario, de manera que
incluye atributos del esquema
cuantitativo. Inicialmente tiene
una pretension descriptiva la
cual se centra en la
comprension del fenémeno a
partir de un modelo
interpretativo. Se seleccion6 una
muestra intencional de 11
adolescentes, 6 vinculados al
Sistema de Responsabilidad
Penal para Adolescentes por la
conducta de Hurto, y 5
vinculados por la conducta de
Homicidio; el primer grupo
conformado por hombres y
mujeres en igual proporcién, y
en el segundo solo se tuvo
participacion del género
masculino, dado que no hay
mujeres vinculadas al sistema
en esta tipificacion de delito.

El sujeto adolescente infractor de
la muestra es un sujeto
adolescente consumidor de

sustancias psicoactivas,
desvinculado del sistema
educativo, sin una ocupacion
especifica. A nivel familiar

provienen en su mayoria de
estructuras monoparentales en
linea materna, lo que indica el
desligamiento parcial o total del
padre en la formacion, o bien de
familias extensas como
alternativa de apoyo frente a la
ruptura del vinculo de la pareja
previamente; son minoria los
sujetos adolescentes que cuentan
con la figura del progenitor en su
cotidianidad, y esta condicién ha
determinado  su experiencia
vinculante.
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Este procedimiento se lleva a
cabo de acuerdo a entrevistas
semiestructuradas, construidas
a partir de la informacion previa
recogida y de los Diarios de
Campo elaborados mediante la
intervencion disciplinar
psicolégica en el Sistema de
Responsabilidad Penal para
Adolescentes.

26. Vinet E,
Alarcon P. (2009).
Caracterizacién
de personalidad
de mujeres
adolescentes
infractoras de ley:
un estudio
comparativo. Vol.
19, No. 43, 143-
152. Universidad
de La Frontera,
Temuco, Chile.
Recuperado de:

Caracterizacion
personalidad
mujeres

de
de

adolescentes

infractoras de ley: un
estudio comparativo

Delincuencia
juvenil, mujeres,
personalidad.

Con la aprobacién del estudio
por el Comité de Etica de la
universidad y del servicio de
salud correspondiente, los y las
adolescentes fueron
contactados en sus centros de
atencion psicologica; alli se les
solicitd su participacion
voluntaria luego de informarles
sobre los objetivos del estudio y
asegurarles la confidencialidad
de la informacion.

El grupo de estudio, mujeres
adolescentes infractoras de ley,
esta constituido por 30 jovenes
de entre 13 y 18 afios de edad,
encausadas judicialmente por

La edad media de mujeres y
hombres infractores fue de 15.5
afios y su educacion alcanz6 a
7.8 afos de instruccion. El
computo de la causa por la cual
fueron procesados muestra que
los hombres cometen
significativamente mas delitos
contra las personas y que en las
adolescentes predominan los
delitos contra la propiedad y los
desajustes conductuales, ademas
la desadaptacion social presente
en los varones es de mayor
gravedad, frecuencia y
reincidencia; por su parte, las
mujeres estarian sometidas a

http://www.scielo. diferentes delitos.  El primer | mas condiciones de riesgo
br/pdf/paideia/v19 grupo de contraste, hombres | psicosocial, destacando su
n43/01.pdf adolescentes infractores de ley, | vulnerabilidad ante la violencia
consta de 30 participantes. El | intrafamiliar.
segundo grupo de contraste,
mujeres  adolescentes  con
problemas de salud mental,
consta de 30 adolescentes.
27. Giha Y, | Encuesta de salud | Salud mental, | La presente ENSM-2015 tuvo | Se analiza la informacion desde la
mental 2015. trastornos como objeto brindar informacion | 6ptica de lo saludable, a fin de

Olaya A, Zapata
L, Delgado L,
Castellanos J.
(2105). Encuesta
de salud mental
2015. Tomo 1.

mentales, nifos,
adolescentes,
adultos.

actualizada acerca de la salud
mental, los problemas, los
trastornos mentales, la
accesibilidad a los servicios y la
valoracién de estados de salud,
de la poblacion colombiana rural
y urbana mayor de 7 afios de

identificar percepciones acerca
del bienestar subjetivo de las
personas, en las relaciones con
los demas y con el entorno, asi
como la consideracion de los
otros y posibilidades empéticas,
recursos colectivos como apoyos
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Colciencias. 1-
348. Recuperado
de:
http://www.odc.go
v.co/portals/1/publ
icaciones/pdf/icons
umo/estudios/naci
onales/co0311020
15-

salud_mental _tom
oi.pdf

edad, en la que privilegié su
comprension desde los
determinantes sociales y la
equidad. Se visitaron 19.564
hogares, de los cuales se
completaron un total de 15.351
encuestas, distribuidas  asi:
2727 encuestas de la poblacion
infantil entre 7 y 11 afios, 1754
encuestas en la poblacion de 12
a 17 afios, 5889 encuestas en la
poblacion de 18 a 44 afios y
4981 encuestas en la poblacion
de 64 afios.

y capital social, también el
sufrimiento emocional generado
por eventos vitales estresantes
pasados, actuales y especificos
asociados con las violencias.

2. Tesis

28. Guerrero, A
(2013).
“Consideraciones
sobre la
experiencia de
jovenes
vinculados a la

medida de
Libertad Vigilada”.
Universidad Icesi
Facultad De
Derecho y
Ciencias Sociales
Psicologia.  Sitio
web:

https://bibliotecadi
gital.icesi.edu.co/b
iblioteca_digital/bit
stream/10906/740
26/1/consideracio

nes_experiencia_j
ovenes.pdf

Consideraciones sobre
la  experiencia  de
jévenes vinculados a la
medida de Libertad
Vigilada

Jovenes,

libertad vigilada,
familia,
socializacion.

Enfoque cualitativo, los jévenes
participantes de la investigacion
hacen parte del programa de
Libertad Vigilada Cali en la
Fundaciéon para la Orientacion
Familiar Funof. Inicialmente se
realizaron varias visitas a la
fundacion durante la realizacion
de los talleres con jOvenes y
acudientes

Se observa la ausencia de figuras
de autoridad en la mayoria de las

familias, la mayoria de ellas
caracterizadas por estilos de
autoridad permisivos 0

negligentes, llevando a que los
jovenes crezcan sin reconocer la
importancia del respeto por las

normas dentro del hogar,
posteriormente esta relacion de
flexibilidad o] abierto

desconocimiento con la norma, se
extrapola a nivel social, cuando
se convierten en adolescentes
tampoco reconocen la
importancia de respetar las
normas pues estas garantizan
una sana convivencia con el
medio y las demas personas, sino
que se las ve como una
impaosicion que evita la
satisfaccion de los deseos, lo que

influye en la comisiéon de las
infracciones motivados por
distintas razones y en una

percepcion negativa de todas las
figuras de autoridad, padres,
profesores y en particular la
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policia.

29. Gomez A,
Bonilla S. (2011).
Percepcion del
menor infractor de
su dinamica
familiar.
Corporacion
Universitaria
Lasallista. Pag. 1
- 165.
Recuperado de:
http://repository.la
sallista.edu.co/dsp
ace/bitstream/105
67/657/1/PERCE
PCION_MENOR
INFRACTOR_DIN
AMICA FAMILIA

R.pdf

Percepcion del menor
infractor de su
dindmica familiar.

Familia,
dindmica
familiar,
perspectivas en
el
comportamiento,
redes de apoyo.

Esta investigacion estara
enfocada a una poblacion de 8
menores infractores
pertenecientes a la
FUNDACION CARDYNAL, del

Municipio de la Estrella,
Antioquia, vereda Pefas
Blancas, con base en los

criterios de homogeneidad que
hace referencia a que los
miembros que van a participar
deberan compartir una serie de
cualidades que los caracteriza
los cuales: sexo masculino, en
un rango de edad de 12 a 17,
desescolarizados, enfatizando
en la dinamica de sus relaciones
familiares; mas no en las
infracciones cometidas por los
mismos.

Se puede evidenciar de acuerdo a
las entrevistas y la informacion
suministrada por parte de los
menores, como la mayoria de
estos manifiestan que no hay una
buena comunicacion al interior de
sus familias, lo que conlleva a que
estos recurran a otros espacios
donde se sientan cémodos y
aceptados, como sus amigos lo
cual es un factor de riesgo
significativo, ya que es alli donde
puede prevalecer el consumo de
sustancias psicoactivas y los
actos delictivos.

30. Jiménez N,
(2013). Jbvenes
infractores de ley
y familia. Facultad
de Educacion y
Humanidades.

Departamento de
Ciencias Sociales.
Chile. 1-88.
Recuperado de:
http://repobib.ubio
bio.cl/jspui/bitstrea
m/123456789/176
[3/Jimenez_Molin

Jovenes infractores de
ley y familia.

Jovenes
infractores  de
ley, familia,
mecanismos de
integracion
social,
reinsercion.

En la presente investigacion la
poblacion de estudio esta
conformada por adolescentes
hombres, con domicilio en la
Provincia de Concepcion, rango
etario entre 14 a 18 afios que
hayan infringido la ley y hayan
sido sancionados con
Prestacion de Servicios en
Beneficio a la Comunidad.

Los jovenes manifiestan una gran
presencia de factores de riesgo,
escasas oportunidades laborales
y educacionales, no se vinculan
de manera voluntaria  con
organizaciones u otras
instituciones, solo las de control
social las que estan encargadas
de velar por el cumplimiento de
las sanciones dictadas por los
tribunales, siendo esto obligatorio
ya que es una causa judicial
ejecutada en el medio libre. Se
encuentra un gran vinculo con
drogas Yy violencia, por lo tanto la
relacién con el medio cercano no
presenta una oportunidad para su
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reinsercion o rehabilitacion. (77)

92



