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Resumen

Este proyecto de investigacion se desarrolla en el Colegio San Ignacio de Loyola en la
ciudad de Medellin y tiene como objetivo reconocer la importancia de los ambientes de
aprendizaje en los momentos de la alimentacion en el salon de clases de los nifios y nifias del
grado jardin. Esta se desarrolla con un grupo de 9 nifias y nifios de jardin; los cuales tienen
entre 4 y 5 afios por medio de un enfoque metodolégico cualitativo y disefio de Investigacion
Accién Educativa, con el proposito de incidir sobre una situacion retadora que se identifico en el
ejercicio de la practica pedagdgica en el aula. El desarrollo metodolégico de dio por medio de
técnicas interactivas y participativas como la Fotoimagen, valorando la fotografia documental
como un recurso valioso en la investigacion social con nifias y nifios de primera infancia.

Con los resultados fue posible visibilizar las expresiones de los nifios y nifias sobre las
experiencias que viven en los momentos de alimentacién, asi como promover transformaciones
dentro del colegio, donde los ambiente sean reconocidos como un proceso esencial en los
diferentes momentos del dia y promoviendo iniciativas que contribuyan al mejoramiento de los
momentos de alimentacién y del bienestar integral de las nifias y nifios, esto por medio de

estrategias construidas con ellos mismos.

Palabras clave: (nutricion, primera infancia, ambientes de aprendizaje, alimentacion,

ambientes para la alimentacion)



Abstract

This research project is developed in the San Ignacio de Loyola School in the city of
Medellin and aims to recognize the importance of learning environments in the moments of
feeding in the classroom of kindergarten children. It is developed with a group of 9 kindergarten
children, who are between 4 and 5 years, through a qualitative methodological approach and
Educational Action Research design, with the purpose of influencing a challenging situation that
was identified in the exercise of pedagogical practice in the classroom. The methodological
development was carried out by means of interactive and participative technigues such as
Photoimaging, valuing documentary photography as an vital resource in social research with
young children.

With the results it was possible to visualize the children's expressions about the
experiences they live in the feeding moments, as well as to promote transformations within the
school, where the environment is recognized as an essential time during the day and promoting
initiatives that contribute to the improvement of the feeding moments and the integral well-being

of the children, this by means of strategies built with themselves.

Key words: (nutrition, early childhood, learning environments, feeding).



Introduccion

La presente investigacion parte de las observaciones realizadas en la practica
pedagdgica investigativa, donde fueron evidentes los retos en los momentos de alimentacion,
surgiendo diferentes interrogantes, desde el ¢ Por qué algunos nifios y nifias dejan sus
alimentos y se muestran irritables en los momentos de la alimentacién? Llegando al ¢, Como
visibilizar la importancia de los ambientes de aprendizaje en los momentos de la alimentacion
en el salon de clases? Este Gltimo generando mayor interés porque ademas de requerir una
comprension de la situacion, también invitaba a la accion y al encuentro con los nifios y nifias
para construir posibles formas de habitar el sal6n de clases.

Reconociendo la importancia de la alimentacién saludable para el 6ptimo desarrollo de
los nifios y nifias, asi mismo, se considera pertinente investigar sobre la importancia de los
ambientes de aprendizaje en los momentos de alimentacion de los nifios y nifias de prejardin,
con el propésito de aportar a la construccién de entornos educativos acogedores para el
desarrollo integral.

La ruta metodoldgica de la investigacion es de enfoque cualitativo con disefio
Investigacion Accion Educativa, que busca indagar y visibilizar las expresiones, emociones y
sentires de los nifios y nifias sobre los procesos de alimentacion que viven en los ambientes del
salén para promover construcciones participativas que los acojan en los diferentes momentos
del dia.

En el capitulo de resultados se encuentran los hallazgos generados en la investigacion
donde los mas relevantes son sobre las formas en que los nifios y nifias perciben los ambientes
de aprendizaje en el momento de alimentacién, ademas como los interpretan y vivencian. Las
conclusiones de la investigacion revelan la importancia de considerar las preferencias y
necesidades de los nifios y nifias para crear ambientes de aprendizaje mas adecuados y
satisfactorios durante los momentos de alimentacién en el colegio. Los nifios valoran su

espacio asignado, la estética del entorno y la tranquilidad durante la comida. Ademas,
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muestran una conexion consciente con su cuerpo, reconocen la importancia de una
alimentacion adecuada y valoran la compafiia de sus compafieros.

Las estrategias propuestas, como la participacién activa de los nifios en la creacion del
ambiente, el fomento de habitos y rutinas, y la inclusion de la familia en la construccién de los
ambientes, buscan mejorar la calidad de los entornos de alimentacion. Ademas, se destaca el
papel del juego como herramienta para el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo
su aprendizaje cognitivo, social y emaocional. Estas conclusiones subrayan la importancia de los
ambientes de aprendizaje en el desarrollo de la autonomia y el bienestar integral de los nifios y

nifias durante la jornada escolar.
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Contextualizacion

El centro de préctica en el cual se lleva a cabo el proceso es el San Ignacio de Loyola,
ubicado en Medellin. Se enfoca en la formacién integral designado el proceso continuo,
permanente y participativo que busca desarrollar arménica y coherentemente todas y cada una
de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética,
corporal y sociopolitica), a fin de lograr su realizacion plena en la sociedad a través de ocho
dimensiones, la ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal,
sociopolitica (Universidad Santo Tomas, 2002)

Se tiene como propoésito que los estudiantes sean capaces de tomar decisiones libres,
responsables y autbnomas.

En el colegio San Ignacio de Loyola, se entiende por Formacién el conjunto de
actividades, acciones y procesos de orden pedagdgico y educativo que buscan el desarrollo
integral del estudiantado y que se encuentran definidos en el Plan de Estudios. Dicho trabajo
esta orientado al desarrollo armonico de las dimensiones: corporal, estética, cognitiva, ética,
comunicativa, socio- politica, espiritual y afectiva.

Para lograr la formacion académica de los estudiantes, los maestros buscan generar en
ellos avances en los procesos de desarrollo humano. El plan de estudios del preescolar
responde a las dimensiones de la formacion del estudiante segun el decreto 1075 de 2015;
esta estructurado por ambitos de aprendizaje, entendidos como:

Categorias pedagdgicas, que identifican en qué aspectos del desarrollo se
deben concentrar los procesos claves de la tarea formativa de la educacion
preescolar y constituyen los cimientos que permiten organizar, regular y articular
los espacios curriculares ( Valencia, 2020, 40).

De la misma forma para los que se definen unos aprendizajes esperados anuales y por

periodo en cada grado siendo estos “los avances deseados en los nifios de preescolar como
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fruto del proceso de ensefianza-aprendizaje en cada nucleo de los ambitos establecidos
(Valencia, 2020).

En la jornada escolar hay unos momentos del dia, los cuales estan definidos de la
siguiente manera: toma de contacto, dos horas de clase, primer descanso, tres horas de clase,
almuerzo, una hora de clase para el preescolar, dos horas de clases para primaria. El grupo
gue se acomparia en la practica y que motiva el tema de investigacion con nifios y nifias de
prejardin y jardin, cada grupo se conforma por 24 a 26 personas de género mixto, en edades
comprendidas entre los 4 y 6 afos.

Cada grupo de nifias y nifios tiene un salén asignado, alli desarrollan todos los
momentos del dia, incluyendo los de alimentacion; en estos momentos el espacio en el que
tienen sus cuadernos pasa a ser su comedor; este cambio se da por indicacion de las
docentes, quienes tienen una herramienta pedagdgica con los momentos del dia 'y lo
comparten con los estudiantes para anticipar el momento que sigue dentro de las rutinas

establecidas.
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Planteamiento de la Problematica o de la Oportunidad

La nutricién es uno de los pilares para garantizar el sano desarrollo infantil, por lo que es
un asunto que genera retos en las instituciones y centros educativos. A pesar de la importancia
gue tiene “Al menos 1 de cada 3 ninos menores de 5 afios esta desnutrido o tiene sobrepeso, y
1 de cada 2 padece hambre oculta, lo que menoscaba la capacidad de millones de nifios para
crecer y desarrollar su pleno potencial’(Unicef, 2019, 6).

Los procesos de nutricion y alimentacion hacen parte de las rutinas y de la vida del ser
humano, por lo tanto, debe apreciarse dentro de un contexto, un tiempo y un espacio, es decir,
dentro de un ambiente. Entendiendo que los nifios y nifias que se encuentran escolarizados
pasan jornadas de 6 a 8 horas en las instituciones educativas; se podria decir que los
momentos de alimentacion de ellos y ellas, estan inmersos dentro de los ambientes de
aprendizaje que se construyen en el entorno escolar. Estos son fundamentales y en los
documentos oficiales del Ministerio de Educacién Nacional, se dice lo siguiente:

Los ambientes se configuran en una estructura que pretende potenciar el
desarrollo y los aprendizajes de los nifios y las nifias, al tiempo que dan
respuesta a las necesidades relacionadas con la seguridad, el descanso, el
movimiento, la socializacion, la privacidad, la higiene, la alimentacion, etc. Por
ello en su disefio es fundamental lograr el equilibrio entre las experiencias
propuestas por las personas adultas y las iniciativas de los nifios y las nifias, sus
diferentes caracteristicas de desarrollo y las rutinas que estructuran la jornada
(MEN, 2017, p.129).

De esta forma, acompanfiar a los nifios y niflas desde la disposicién de los ambientes
para cada momento del dia, abre la posibilidad de vivir experiencias de manera segura,
acogedora, autbnoma y con sentido.

El grupo de estudiantes de jardin tienen un horario que estd compuesto por las

asignaturas que son impartidas, los momentos de descanso y los de alimentacion; todos éstos



14

se viven en el salon de clase, en el cual se exploran las asignaturas y construyen aprendizajes
y también se alimentan; tomando el desayuno y el almuerzo. Todo en el mismo espacio y las
mismas personas. Los nifios y nifias (de prejardin a transicion) expresan en gran manera su
poco interés y disposicién por consumir los alimentos, ademas, las emociones de la gran
mayoria de nifios y nifias cambian y se muestran irritables, escuchando expresiones como “ese
plato no me gusta” otro solo se sientan en su escritorio y miran la comida, sin animarse a
consumirla. En el problema identificado, se halla que en el mismo sal6n de clases en el cual se
van desarrollando en el dia las diferentes clases y momentos vitales como la alimentacion, es
asi como en la misma mesa donde realizan las actividades, es la misma en donde toman la
media mafiana y el almuerzo. Cuando transitan al momento de la alimentacion, solo se les
informa pocos minutos antes de empezar a colocar las bandejas en las mesas; se retira el
trabajo e inmediatamente se coloca la bandeja con los alimentos para consumir entre 15y 25
minutos.

Por otro lado, estan las docentes quienes manifiestan sentir frustracion, ansiedad y
estrés al ver a los nifios y nifias con poca disposicion en los momentos de alimentacion;
viéndose en la tarea de motivar, cucharear y acompafiar, ya que el consumo no se da de forma
autobnoma y voluntaria.

Reconociendo la importancia de la alimentacion saludable para el 6ptimo desarrollo de
los nifios y nifias, asi mismo, se considera pertinente investigar sobre la importancia de los
ambientes de aprendizaje en los momentos de alimentacion de los nifios y nifias de prejardin,
con el propésito de aportar a la construccién de entornos educativos acogedores para el

desarrollo integral.
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Justificacion

Se consider6 importante realizar la investigacion sobre este tema porque permitiria
trabajar y aprender mas sobre la importancia de los ambientes de aprendizaje durante los
momentos de alimentacion en el salon de clases de los nifios y nifias, buscando construir
dialogos profundos donde lo expresado por los nifios y nifias se llevara a un primer plano, para
poder implementar estrategias y planes que permitieran desarrollar actividades y espacios
acordes a lo que ellos sofiaban para estos momentos de alimentacién en el colegio.

Dado que las diferentes clases y actividades se llevan a cabo en el mismo espacio, es
crucial comprender como este entorno influye en los habitos alimenticios y el bienestar
emocional de los nifios y nifias. La disposicion de los ambientes para cada momento del dia
puede influir en la seguridad, la acogida, la autonomia y el sentido de los nifios y nifias durante
las experiencias de alimentacion.

La investigacion podria proporcionar informacion valiosa para disefiar entornos
educativos que fomenten habitos alimenticios saludables y un desarrollo integral en los nifios y
nifias de prejardin.

Al comprender como el entorno escolar influye en los habitos alimenticios y el bienestar
emocional de los nifios y nifias, se podrian implementar estrategias efectivas para mejorar la
disposicién y el interés por consumir alimentos de forma autbnoma y voluntaria. Es asi como la
investigacion busca comprender la importancia de los ambientes de aprendizaje en los
momentos de alimentacién de los nifios y nifias de prejardin, con el propésito de contribuir a la

construccion de entornos educativos acogedores para el desarrollo integral.
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Pregunta Orientadora
¢ Cual es la importancia de los ambientes de aprendizaje en los momentos de la
alimentacién en el salon de clases de los nifios y niflas del grado jardin del Colegio San Ignacio

de Loyola?

Objetivos de investigacion
Objetivo General
Reconocer la importancia de los ambientes de aprendizaje en los momentos de la
alimentacién en el salon de clases de los nifios y nifias del grado jardin para el desarrollo de la

autonomia en el Colegio San Ignacio de Loyola.

Objetivos Especifico
e Describir a través de las expresiones de los nifios y las nifias como perciben los
ambientes del salén en los momentos de la alimentacion.
¢ Identificar la manera en que los nifios y nifias viven los momentos de alimentacion en el
salon.
e Desarrollar estrategias para la construccion de ambientes de aprendizaje en el salén

para el consumo de alimentos de forma auténoma.
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Marco tedrico

Antecedentes investigativos
Los antecedentes de esta investigacion se ubican en internacionales, nacionales y
locales con un margen temporal ejemplo de 2012 a 2023 y se rastrearon investigaciones y tesis

de pregrado sobre espacios para la alimentacién escolar, ambientes para la alimentacion.

Internacionales

En Espafia, se desarrollé una tesis llamada “Uso y distribucion de espacios escolares”
donde el objetivo principal era “Incentivar la generacién de espacios educativos que permitan
mejorar la calidad del proceso pedagdgico, que ayuden a alcanzar el objetivo verdaderamente
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje: garantizar el desarrollo integral del
individuo” (Ledezma, 2012, 23). Para ellos realizé una investigacion cualitativa con docentes y
al final concluy6 que:

Es necesario e importante que todos los espacios utilizados sean planificados y
evaluados para garantizar un aprovechamiento educativo de los mismos. Por medio de la
evaluacion regulamos, orientamos y corregimos de modo sistematico el proceso educativo; con
la propuesta innovadora de evaluacion expuesta, cualquier maestro/a puede realizar un
profundo y exhaustivo analisis de los espacios interiores y exteriores que utiliza en su practica
diaria, proporcionando a toda la comunidad educativa y en concreto al protagonista que realiza
dicha evaluacién, informacién del proceso de ensefianza-aprendizaje e indagar respecto de si
este proceso se adapta a las necesidades o posibilidades del alumnado; a partir de dicho
examen y realizando las valoraciones necesarias, surgen las propuestas de mejora
(Universidad de Valladolid, 2012).

En Costa Rica se llevé a cabo una investigacion llamada “Desarrollo e implementacion
de una propuesta educativa en el comedor escolar para la promocién de alimentacién

saludable en la escuela Cristébal Col6n en Santo Domingo de Heredia, Costa Rica, de las
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autoras Fernandez y Umanfa en el 2020. El objetivo fue disefiar y aplicar una propuesta
educativa para usar el comedor escolar como un espacio para la promocion de alimentacion
saludable. Metodologia: Su poblacion meta fueron los nifios y las nifias de primero a sexto
grado y el personal del centro educativo. Se desarrollé en cuatro etapas: diagndstico,
propuesta, implementacion y evaluacion, dentro de las actividades desarrolladas estuvo la
redecoracién y adecuacion del comedor durante un periodo de tres meses. La conclusion a la
que llegaron fue el comedor escolar mostré el potencial de generar cambios en habitos y
conocimientos nutricionales de las nifias y los nifios. Es necesario fomentar iniciativas
educativas por periodos mayores de tiempo y con procesos de evaluacion que valoren la
adherencia de la poblacién meta a habitos y practicas saludables a largo plazo (Rojas y Umafa
,2020).

Por otra parte se encuentra una investigacion que se desarroll6 en Espafia, por
Guiadialli titulada ¢, Puede ser el comedor escolar un espacio de aprendizaje alimentario?
factores y circunstancias que influyen en la experiencia del comer en la escuela” que tiene el
objetivo de abordar las coherencias y discrepancias entre tales discursos y las practicas reales
observadas en los comedores, partiendo de la hipétesis de que la alimentacion en la escuela es
un hecho complejo, donde intervienen una serie de factores y circunstancias que condicionan la
experiencia de los escolares y, mas especificamente, la ingesta real de alimentos. Asi, el tipo
de servicio de comedor que utiliza la escuela; la organizacion del comedor y las pautas de
comportamiento; el tiempo disponible para comer; las caracteristicas ambientales del espacio
del comedor; las caracteristicas organolépticas de los alimentos que se manifiestan a nivel
individual; los significados sociales de los alimentos y de las comidas; las diferencias de género
y de edad; el grado de interaccion entre monitores de comedor y escolares (Guidalli, 2014).
Nacionales

A nivel nacional, se hall6 que, en Cali, se desarrollé en el 2022 una investigacion

llamada “Ambientes alimentarios escolares y alimentacién infantil: una aproximacion
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etnografica en colegios de Cali” de los autores Varela y Méndez, los cuales tenian como
objetivo Caracterizar los aspectos fisicos, socioculturales, politicos y econémicos de los
ambientes alimentarios de cuatro colegios de diferentes niveles socioeconémicos (NSE) de
Cali, Colombia; esto se realizdé por medio de un estudio cualitativo basado en un enfoque de
etnografia focalizada. Se recolecto informacion durante 12 semanas mediante observacion
participante en 4 colegios, con un total de 1409 nifios con edades entre los 8 y los 12 afios
matriculados en los grados tercero a sexto. Las conclusiones de la investigacion se enfocaron
en gque es necesario fortalecer la implementacion de politicas publicas de prevencion de la
obesidad infantil, asi como monitorear el cumplimiento de la legislacién sobre el tema en los
colegios, mediante acciones que favorezcan la alimentacion como parte fundamental de una
educacion integral (Varela y Méndez, 2021).

A nivel local no se hallaron investigaciones con las categorias que se estan abordando,
lo que lleva a cuestionarse sobre la importancia que se les da a los ambientes de aprendizaje
con énfasis en los procesos alimentarios para promover el desarrollo integral y el bienestar de

los nifios y nifas.
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Marco conceptual
Ambientes de aprendizaje
Los ambientes de aprendizaje se construyen en los entornos en los cuales los nifios y
nifias viven diferentes momentos del dia, en este caso es el entorno escolar y especificamente
el salén de clases, siendo un espacios para el desarrollo integral de las personas que lo
habitan, al vivir los momentos con la maestra, clases de inglés, informética, arte y creacion y
educacion fisica, pero mas alla de lo curricular, también viven los momentos de alimentacion,
de alli la importancia de que los adultos proyecten, disefien y construyan ambientes pertinentes
para cada momento del dia. El disefio de los ambientes es importante por lo siguiente:
Cobran un sentido fundamental y estructurante en el trabajo cotidiano con los
nifos y las nifias, pues implica analizar y disponer el mobiliario, los espacios, la
luz, el sonido, la temperatura, los materiales, ademas de proyectar las posibles
interacciones, a partir de la lectura previa y comprensiva de los intereses y

necesidades del grupo de nifias y nifios (MEN, 2017,122).

Los espacios y el mobiliario cobran sentido cuando se tiene en cuenta el tiempo, las
necesidades e intereses de los nifios y nifias, también el tiempo y disposicion de la maestra
para acompariar este espacio con ellos, que ellos puedan tener un conocimiento previo del
momento siguiente y la maestra incentive a los nifios y nifias a la importancia de por qué
debemos alimentarnos bien. Asi, mismo los objetos relacionados con el almuerzo, las
relaciones que ellos tienen con los alimentos, también la presentacion de los alimentos es
importante porque de ella depende la provocacion e interés de los nifios y nifias para

consumirlos.

Los ambientes de aprendizaje estan presentes en el salon de clases en los diferentes
momentos del dia, y donde se presta mayor importancia es en las clases y momentos de

aprendizaje con la maestra, pero no son considerados en los momentos de la alimentacion, en
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los cuales la intencién es hacia el consumo, mas no se considera como un momento para

construir aprendizajes o para el desarrollo integral de los nifios y niflas. Respecto a esto:

En el fondo de esta cuestion existe la concepcion de que todo lo que ocurre en
el centro, y lo que la escuela ofrece, debe ser educativo, sin separaciones
jerarquicas entre algo mas educativo (por ejemplo, propuestas de pintura,
nameros, trabajos con el ordenador) y algo menos educativo (la comida, el bafio,
el suefio). De hecho, el personal educador participa de las tareas educativas del
bafio, de la comida y de la siesta, que son parte estructural de sus funciones. Es
la idea de la no separacién de las funciones educativas, y el respeto a la
integridad o entereza del nifio y de su experiencia en el ambito escolar

(Hoyuelos, 2015, 93).

La apuesta que tiene el presente proyecto es por ambientes de aprendizaje dignos y
habitables para toda la jornada escolar de los nifios y nifias, para que sean acogidos en los
diferentes momentos del dia, respetando su integralidad, sin jerarquizar el saber y el hacer por

encima del ser.

Momentos de alimentacion

En las jornadas escolares hay momentos definidos, en el caso del colegio San Ignacio
de Loyola el dia se organiza en momentos con la maestra, en donde los momentos de
alimentacion también son de importancia. La media mafiana se toma de 9:20 a 9:35y el
almuerzo de 11:50 a 12:15. Algunos nifios y nifias no logran terminar toda su comida en el
tiempo estipulado por lo cual se quedan en el salén y no alcanzan a salir al descanso, o cuando

salen solo es por muy poco tiempo. Tal situacion

A propésito, se dice que “la alimentacion no consiste solo en ingerir alimentos, sino que

conlleva un asunto social equivalente a un ritual, a algo simbdlico, a una serie de significados
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que definen las conductas y los habitos del nifio a la hora de alimentarse” (Londofio, Botero,
Molina, y Laserna, 2014,6).

No solo se busca que este momento conlleve unos ingredientes alimentarios adecuados
para la edad y el peso, sino que se desarrollen unos significados sanos sobre la alimentacion y
el cuerpo, en pro de un desarrollo de bienestar integral en el nifio, a partir de unos hébitos
alimenticios adecuados. Que ellos puedan ir aprendiendo que cuando se tiene una buena
alimentacion y habitos se va desarrollando bienestar para el cuerpo, en donde la energia sera
diferente, las emociones y nuestro interés hacia los alimentos aumentara.

El término “habito” es definido por Antonia Fernandez Gutiérrez en el articulo La
importancia de los habitos y las rutinas para los nifios y las nifias, como: son las costumbres,
actitudes, formas de conducta o comportamiento que conllevan pautas de conducta y
aprendizajes. El habito bien adquirido y usado nos permite hacer frente a los acontecimientos
cotidianos. Los habitos y rutinas aportan en gran manera un organismo muy importante en la
constancia y regularidad, y por eso son fundamentales en la vida escolar de los nifios y nifias
(Fernandez, 2016).

Que la intencidon como maestras no sea solo motivarles a comer “Solo porque tienen
que comer” sino que sea un proceso de acompanamiento que vaya mas alla de “Comerse todo
porgue es saludable”. Que sea un proceso de habitos que vayan haciendo un cambio aun
desde lo mas minimo, en donde los nifios y nifias puedan ir reconociendo, adaptandose y
relacionandose con los alimentos de cierta manera que genere disfrute y provocacion por ellos.
Que el momento de alimentacién sea disfrutado y que a su vez ellos sean conscientes de que
lo estan consumiendo, y no sea visto como una obligacién, mucho menos que sea visto como
un tiempo en donde se debe comer todo lo que esté en la bandeja y en poco tiempo para que

se alcance al tiempo del juego y disfrute con los compafieros del aula.
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Autonomia

La autonomia en los nifios y las nifias, de acuerdo con el ICBF es entendida como la
capacidad que desarrollan nifias y nifios para tomar sus propias decisiones, aprender a ser
independientes en la cotidianidad y visibilizar sus intereses y gustos. Las acciones de la familia
o cuidador para promover actividades que conlleven a que nifias y nifilos resuelvan inquietudes,
elijan un alimento, un juego, un programa, entre otros, son esenciales para favorecer su
desarrollo (Instituto de Binestar Familiar, 2020).

Desde aqui y con relacién a la nutricibn como objeto de investigacion de este trabajo, es
importante que desde el aula, sabiendo que es el segundo lugar donde los nifios y las nifias
pasan la mayor parte del tiempo, y especificamente en el colegio San Ignacio también tienen
los momentos de alimentacién catalogados como mas importantes, media mafiana y almuerzo,
se generen experiencias de dialogo y construccion conjunta en las que los nifios y las nifias
reconozcan la importancia de los diferentes grupos de alimentos en su nutricién, como aporte a
su sano desarrollo y en esa medida provocar la relacién sana de ellos con los alimentos, y la
decisién autbnoma con criterio para elegir qué comer.

Con lo anterior se apuesta a que los nifios y nifias puedan ser autbnomos capaces de
realizar ciertas actividades en los momentos de alimentacion en el Colegio. Que ellos puedan
sacar los cubiertos de su bolsa de papel, destapar la bandeja, traer el jugo a sus mesas y al
finalizar sacar la bandeja y desechar en las canecas respectivas lo que queda en sus bandejas.
Con normalidad lo mencionado anteriormente es realizado por las maestras lo que genera en

ellos poco interés para realizarlas.
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Metodologia

Enfoque

La presente investigacion es de enfoque cualitativo ya que busca "comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y
en relacion con su contexto" (Sampieri, 2014, 358). Al desarrollar el proceso en el salén de
clases, la investigadora estara inmersa en el contexto de las nifias y los nifios, indagando y
construyendo informacién con ellas y ellos sobre la forma en que perciben los ambientes en los
momentos de alimentacion. La comprension de los sucesos que se viven en el salon, parte del
mismo grupo social, sin cuantificar y medir la informacion.

por otro lado, resulta pertinente este enfoque porque "el tema del estudio ha sido poco
explorado o no se ha hecho investigacion al respecto en ninglin grupo social especifico".
(Sampieri, 2014, p. 358) Esto se hizo evidente en el rastreo documental que se realiz6 para
construir los referentes, donde se hallaron investigaciones sobre ambientes del aula y la
alimentacion en diferentes edades, pero no se hallaron suficientes estudios sobre el papel que
tienen los ambientes del aula de clases en los momentos de alimentacién de las nifias y los
niflos de primera infancia.
Disefio

El disefio se define como el proceso por el cual se desarrolla la investigacion cualitativa,
en este caso, "son flexibles y abiertos, y su desarrollo debe adaptarse a las circunstancias del
estudio. Por otra parte, se sefala la naturaleza iterativa de los disefios cualitativos y el hecho
de que realmente no hay fronteras entre ellos” (Sampieri, 2014, 468).

Partiendo de lo anterior, es un enfoque que comprende y resuelve problematicas
especificas de una colectividad que va vinculada a un ambiente. Asi mismo, la investigacion-

accion pretende, esencialmente propiciar el cambio social y transformar la realidad, ya sea
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social, educativa, econémica y administrativa, y que las personas tomen conciencia de su papel
en ese proceso de transformacion (Sandin, 2003).

La investigacion-accion Educativa estudia unos temas que constrifien las vidas de las
personas de un grupo o comunidad en el contexto educativo. Resalta la colaboracion equitativa
de todo el grupo y se enfoca en los cambios para mejorar el nivel de vida y desarrollo humano
de los individuos. Las fases esenciales son: observar, pensar y actuar, estas se dan de manera
ciclica, unay otra vez, hasta que todo es resuelto, el cambio se logra o la mejora se introduce

satisfactoriamente (Rojas y Garcia, 2020).

Técnicas e instrumentos
Las técnicas utilizadas en el proceso metodoldgico son Fotolenguaje y observacion

participante; las cuales se describen a continuacion.

Fotolenguaje

El Fotolenguaje es una técnica que facilita recuperar o recordar los recuerdos vividos
gue hayan sido significativos y asi hacer posible texturizar o materializar ese momento. En
donde traigo a recordar el viejo refran “Una imagen vale mas que mil palabras” no permite traer
al presente esos recuerdos plasmados en un papel, lo que llamamaos fotografia. Normalmente
la investigacion cualitativa se ha enfocado en la interpretacion de textos, pero la fotografia no
solo nos presenta el mundo, sino que hace parte de la construccion orientandose en la practica
cotidiana y nuestro entendimiento del mundo. abordar la fotografia en cuanto objeto de estudio
en si misma o técnica de investigacion significa ahondar en el conocimiento del mundo en que
vivimos, en el que la imagen es dominante en la construccion de los imaginarios sociales
(Guidalli, 2014).
Observacion participante

La técnica de observacion en la investigacion cualitativa posibilita observar la conducta,

las interacciones y las formas de existir de las personas en un grupo especifico y en su
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ambiente natural. Esta técnica sirve para comprender, describir y analizar los comportamientos,
las relaciones sociales y otras caracteristicas que influyen en la vida de las personas.
Poblacion

Esta investigacion se realiz6 con 9 nifios, donde 6 de ellos son nifios y 3 nifias. Todos
con 5 afios de edad. La seleccion se realiz6 con la ayuda de la acomparfiante grupal, teniendo
en cuenta que algunos de los nifios tienen una buena relacion con los alimentos y disfrutan de
los momentos de alimentacién, mientras que otros tienen dificultades para conectar con los
alimentos y les lleva mas tiempo comer. La idea era que estos nifios pudieran tener una
conexién como grupo seleccionado para la investigacion, motivarse y acompafarse
mutuamente en estos espacios.

Esto significa que se considerd la relacion individual de cada nifio con los alimentos al
seleccionar al grupo para la investigacion. Algunos nifios tienen una conexion positiva y
disfrutan de los momentos de alimentacion, lo cual puede indicar una relacién saludable con la
comida. Por otro lado, hay nifios que tienen dificultades para conectar con los alimentos, pero
con el tiempo logran superar estas dificultades y comer. La intencién de formar este grupo
seleccionado es que los nifios puedan compartir experiencias y apoyarse mutuamente durante
los momentos de alimentacién. La motivacion y el acompafiamiento entre ellos pueden ser
beneficiosos para mejorar su relacion con los alimentos y promover un ambiente positivo

durante la comida.
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Consideraciones éticas en la investigacion

Se realizaron varios pasos para abordar la investigacion, el primero fue disefiar los
instrumentos, los formatos para asentimiento y consentimiento, infografia como estrategia
comunicacional para las familias y socializarlas ante la universidad para recibir los ajustes y la
aprobacion.

Luego se socializé con el colegio, para después socializar con docentes, familias, nifios
y nifias, formalizando con las firmas y acuerdos de participacion.

Para contarle a los nifios y nifias sobre lo que se iba a hacer, se realiz6 un conversatorio
con los 9 nifios y nifias seleccionados para contarles sobre la investigacion. Este conversatorio
tuvo lugar en un lugar diferente a su salén de clases, y se les permitio quitarse los zapatos para
gue se sintieran mas comodos. Durante el conversatorio, se les explicé el tema de la
investigacion de manera tranquila y pausada, brindandoles la oportunidad de hacer preguntas y
participar activamente mientras se les contaba. También se les comentd que el proyecto era
importante para la graduacién de la investigadora y que su ayuda seria fundamental para
lograrlo. Al finalizar, se les dio espacio para que pudieran expresar sus ideas y hacer
preguntas. Los nifios y niflas estuvieron de acuerdo y se mostraron muy felices de formar parte
de este proyecto.

Esto demuestra la importancia de involucrar a los nifios y nifias en el proceso de
investigacion, brindandoles informacién de manera clara y tranquila, y permitiéndoles participar
activamente. Su entusiasmo y disposicién para formar parte del proyecto son indicadores

positivos de su interés y compromiso.
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Desarrollo metodolégico
Disefio del taller para fotoimagen

Se disefid un taller para los nifios y nifias, que buscaba brindarles un desarrollo pausado,
enriquecedor y, sobre todo, agradable y disfrutable para ellos. El taller se divide en varios
momentos, que son los siguientes:

1. Momento de preparacion: En este momento, se prepara a los nifios y nifias para el
taller, posiblemente explicando los objetivos del taller y proporcionando las herramientas
necesarias para participar en él.

2. Momento de descripcion y expresion: Durante este momento, los nifios y nifias tienen la
oportunidad de describir y expresar sus ideas, sentimientos o experiencias relacionadas
con el tema del taller. Pueden compartir sus pensamientos de manera verbal o a través
de actividades creativas como dibujos o escritura.

3. Momento de toma de consciencia: En este tercer momento, los nifios y nifias son
guiados para reflexionar y tomar consciencia sobre lo aprendido y experimentado en el
taller. Pueden discutir y compartir sus impresiones, y posiblemente realizar actividades
gue les permitan internalizar lo aprendido (Durand, 1996, 19).

A continuacién, se detalla el paso a paso del taller disefiado para levar a cabo la técnica foto

imagen y la observacion participante.



Tabla 1 proyeccion paso a paso de la técnica de fotoimagen

Proyeccion y paso a paso de la técnica fotoimagen

Ambientes de la Mediamainana
Momento Dia Descripcion Participantes

Preparacion 1,2 Se toman las fotografias en el Investigadora
momento del desayuno y el
almuerzo, con el propdsito de
documentar de forma visual, los
ambientes y las dinamicas que se
viven en él
3 Seleccion de fotos. La Investigadora 'y 9
investigadora imprime en media
carta las fotos que registré de la nifos y nifas.
media mafiana e invita a los nifios
y nifias a elegir solo tres de ellas,
las cuales imprime en minimo en
tamafio carta para trabajar con
ellos en los siguientes dias.
Descripcion y 4 1. Empieza a las 9:20 para Investigadoray 9
expresion (Mediamanana) iniciar la actividad.
2. Sedaengruposdetresa nifios y nifas.
los cuales se les comparte
de a dos fotografias de la
mediamafiana. Se invita a
que la observen y
conversen entre ellos y
ellas.
3. Lainvestigadora pasa por
cada subgrupo realizando
unas preguntas
orientadoras y grabando el
audio. (anexar guia de
preguntas orientadoras
que se enfoquen en
describir y a expresar).
4. Al terminar de escuchar a
cada grupo, las fotografias
rotan a la derecha y se
repite el paso 3 con las
nuevas fotografias.
5. Al terminar la ronda 2,
contindan con la tres,
siguiendo los pasos 3 y 4.
6. Al finalizar de escuchar a
todos los grupos, se cierra



Dia5,6y7
Interpretacién

Tiempo
estimado (20
minutos)

Toma Dia 8 Almuerzo
consciencia

Dia 9 se
socializa en un
espacio comun
del colegio

el encuentro con un circulo
conversatorio.
Entrevista individual
(mediamafiana)

1. Se le comparten las tres
fotos de la media mafnana.

2. Se le indica que elija una.

3. Sobre esa se le invita a
realizar interpretacion por
medio de preguntas
abiertas (Anexo de guia de
preguntas)

4. Lospasos 1,2y 3se
repiten con los demas
nifos y nifas.

1. Se comparte las
fotografias y material para
realizar un taller
colaborativo.

2. En papel en gran formato
los nifos y nifias disponen
las fotos de la
mediamafana y luego se
comparten materiales
como marcadores y
pinturas para que
intervengan el formato.

3. Alfinal se invita a que
narren lo construido a
partir de preguntas que
hace la investigadora.

Se invita a coordinadora y otras
personas, asi como demas
companeros de jardin.

Se documentan sus voces.

Investigadora 'y 9
nifos y nifas — de

forma individual -
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Fuente: Elaboracion propia

Construccién de informacién

Este proceso se llevé a cabo con el grupo de nifias y nifios definidos en la muestra,

implementando las acciones definidas en la proyeccién y paso a paso de la técnica fotoimagen,

centrandose principalmente en como los nifios y nifias viven, experimentan y perciben los

ambientes en los que se desarrollan y se alimentan.
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Segun los resultados obtenidos en este taller, se lograron resultados grandiosos, los
nifos y nifias expresaron y llevaron a cabo cada parte del taller de manera exitosa, esto indica
gue el disefio y la ejecucién del taller fueron efectivos y que los nifios y nifias pudieron
participar de forma activa y satisfactoria en cada momento.

Estos resultados muestran la importancia de crear espacios y actividades que permitan

los nifios y nifias desarrollarse de manera integral, disfrutando y aprendiendo al mismo tiempo



32

llustracion 1. Trabajo de campo

Fuente:

Elaboracion propia
Después de realizar el trabajo de campo para construir la informacién con el grupo de
nifios y nifias, se realizo la transcripcion de audios y el andlisis de las voces y expresiones de
los nifios y nifias:
Al tratarse de seres humanos, los datos que interesan son conceptos,
percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias y vivencias manifestadas en el lenguaje de los

participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan con
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la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas de
investigacion y generar conocimiento (Sampieri, 2014,397).

Con los nifios y nifias se abordd el proceso investigativo en su entorno natural que es el
escolar y en horarios que no afectaran sus rutinas del dia en donde se realizaron tres
encuentros con los nifios y nifias seleccionados para llevar a cabo esta investigacion.

Hubo un momento para fotografiar momentos de alimentacién. Esto le permiti6 a la
investigadora capturar imagenes que luego imprimiria y utilizaria para las siguientes actividades
con ellos. Fueron muchas las fotografias tomadas, pero decidié seleccionar las mas
espontaneas y reales posibles. La intencién desde un principio siempre fue que las imagenes
hablan por si solas y que los nifios y nifias pudieran expresar lo que realmente sentian al verse
en ellas.

Fue dificil hacer la seleccién porque tenia muchas fotos guardadas, pero al final se pudo
elegir las mejores para asi iniciar la siguiente parte recoleccién de voces y preguntas con ellos.
Inicialmente se empez0 fotografiando a cada uno de ellos de una manera discreta y
espontanea que captura expresiones Unicas en cada nifio y nifia.

Este enfoque busca capturar momentos auténticos y naturales, sin poses forzadas o
sonrisas fingidas. Al permitir que los nifios y nifias sean ellos mismos, se pueden capturar
imagenes que reflejen su personalidad y emociones genuinamente. En el segundo encuentro,
cuando se les entregaron las fotografias a los nifios y nifias, ellos mostraron una gran alegria 'y
se tomaron el tiempo para examinar cada una de ellas detenidamente. Sus gestos y
expresiones reflejaban su emocion al verse en las fotos. Ademas, compartian con sus
comparieros lo que mas les gustaba o les parecia gracioso de las fotos. Esto demuestra que
las fotografias capturaron momentos especiales y auténticos que generaron una respuesta
positiva por parte de los nifios y nifias.

Durante el momento en el que los nifios y nifias estaban viendo las fotos, la maestra

investigadora les realizaba preguntas de manera fluida y basada en las fotos. Los nifios
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respondian de manera tranquila y feliz, expresando su conformidad con el almuerzo que habian
traido de casa. Algunos expresaban lo felices que les hacia comer su comida favorita hecha
por su mama, mientras que otros compartian lo a gusto que se sentian comiendo en el salén
con sus amigos. También habia quienes preferian hacerlo en un espacio tranquilo, sin zapatos
y con un mantel. Las respuestas variaban, pero cada una de ellas era muy valiosa. Este
momento de interaccion entre la maestra investigadora y los nifios y nifias permitié que
expresaran sus emociones y pensamientos relacionados con la comida y el ambiente en el que
comian. Fue una oportunidad para que compartieran sus experiencias y preferencias, lo que

contribuye a un ambiente de confianza y participacién activa.

llustracion 2. Momento de almuerzo nifios y nifias

Fuente: Elaboracion propia



llustracion 3 Promocion de la participacion de los nifios y nifias en las sesiones del
taller de fotoimagen
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Fuente: Elaboracion propia

llustracion 4. El altimo paso de toma de consciencia

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados

Después de tener la informacion suficiente que se construy6 con los nifios y las nifias,
se procede a realizar el analisis de resultados y aqui se busca dar respuesta a la pregunta de
investigacion que es ¢,Cual es la importancia de los ambientes de aprendizaje en los momentos
de la alimentacién en el salén de clases de los nifios y nifias del grado jardin del Colegio San
Ignacio de Loyola?

Teniendo en cuenta los propoésitos centrales del andlisis cualitativo que se exploraron
datos, se organizaron en una matriz partiendo de las categorias y subcategorias de la
investigacion, se realizaron descripciones y analisis de la investigadora; luego éstos se
conectaron con conceptos de otros autores reconociendo el contexto que rodea los datos y se
vinculd con conocimiento existente para asi exponer resultados que den respuesta a la
pregunta y lleven a generar conclusiones de los objetivos planteados (Sampieri, 2015).

Para generar los resultados consideraron las expresiones de las nifias y los nifios sobre
cémo perciben el ambiente del salén en los momentos de alimentacion. Se busca conocer lo
gue les gusta y lo que no les gusta, lo que ha surgido y es importante para ellos. También se
exploran las relaciones que establecen con ellos mismos, con los otros nifios y nifias, y con los
alimentos. Durante el proceso, se ha construido un camino en el que se han recopilado sus
expresiones, gustos, anhelos y compania.

Este andlisis de resultados permite comprender la importancia de los ambientes de
aprendizaje durante los momentos de alimentacion en el salon de clases. Las respuestas de las
nifias y los nifios contribuiran a obtener informacioén valiosa sobre cémo perciben 'y
experimentan este entorno, lo que a su vez puede ayudar a mejorar y enriquecer su
experiencia de aprendizaje.

Lo que dicen las nifias y los nifios para responder la pregunta de investigacion
A continuacion, se evidencian las expresiones de los nifios y nifias sobre la importancia

de los ambientes en los momentos de alimentacion, esta informacion se presenta en
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enunciados, los cuales llevan la voz textual del nifio o nifia, la interpretacion de la investigadora

y la vinculacién teorias existentes, generando la discusion de la investigacion.

Expresiones sobre como perciben el ambiente del salén en los momentos de

alimentacién

Lo que les gusta

En el didlogo que se establecio entre la investigadora y M, él manifiesta que su parte favorita
del salén es su puesto porgue alli siente que es su lugar y encuentra comodidad. Es posible
gue su puesto sea un lugar donde se siente tranquilo y puede concentrarse en sus actividades.
Esto sugiere que Mario valora su espacio y encuentra satisfaccion en tener un lugar asignado
en el salén. Ademas, también refleja una relacién positiva con el mismo y con el ambiente que
le rodea.

Sofia investigadora: ¢ cual es tu parte favorita del sal6n?

M: mi parte favorita del salén es mi puesto porque estoy comodo — fecha — técnica

Al hacerle a E. la misma pregunta se genera un diadlogo que se puede interpretar esta
expresion con la relacién del ambiente en su salén. Emma muestra una preferencia por el techo
debido a su color favorito que es el negro. Esto sugiere que el ambiente visual del salén es
importante para ella y que el color del techo le brinda una sensacion de comodidad y agrado.

Sofia investigador: ¢ cual es tu parte favorita del sal6n?

E: el techo porque tiene mi color favorito que es el negro, también me gusta mi lonchera

porque me gusta comer cheetos y yox.

Lo que no les gusta

Los nifios y nifias hacen un andlisis de por qué no les gusta comer en otros espacios
diferentes al salén. Dan sus puntos de vista y expresan qué lugar les gustaria comer diferente
al salon, espacios mas amplios y con ambiente de calma y silencio. Se identifica que los nifios
pueden sentirse mas comodos y relajados al comer en espacios mas amplios y tranquilos. Esto

les permite disfrutar de su comida y tener un momento de descanso durante el dia escolar. Un
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ambiente de calma y silencio puede ayudar a los nifios a concentrarse en su comida y disfrutar
de los sabores y texturas de los alimentos de una manera més plena. Comer en diferentes
espacios puede ser una experiencia enriquecedora.

Sofia investigadora: ¢a ustedes les parece rico comer en el salon?

S: no, a mi no

A: no me gusta comer en el salén porque es muy pequefiito

L: no, porque puede ser un poco ruidoso y ademas me gusta que esté mas lindo el salén

T: se ve que hay suciedad aqui

Los nifios y las nifias expresan lo que sienten con respecto a los momentos de
alimentacion en el colegio, como la media mafiana y el almuerzo. Ellos expresan sus
percepciones sobre el ambiente del salon durante esos momentos, incluyendo lo que les gusta
y lo que no les gusta. También expresan cémo se sienten al consumir sus alimentos en el aula
de clase y qué les gustaria cambiar.

Durante el didlogo con los nifios, expresaron sus anhelos de cambiar el espacio o la
tematica de los momentos de alimentacion. Algunos mencionaron que les gustaria que fuera
COmMo un picnic, mientras que otros sugirieron que a las mesas se les colocara un mantel y un
florero.

Estas expresiones y sugerencias por parte de los nifios y las niflas son valiosas, ya que
reflejan sus deseos y necesidades en relacién a los momentos de alimentacién en el colegio.
Este dialogo ha permitido obtener conclusiones y considerar posibles cambios o mejoras en el
ambiente del salén durante estos momentos. Es importante tener en cuenta las opiniones y
preferencias de los nifios y las nifias, ya que esto contribuye a crear un ambiente de

aprendizaje més adecuado y satisfactorio para ellos.
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Asiviven los nifios y nifias viven los momentos de alimentacion en el salon

Relacion con ellos mismos

La expresién de L se evidencia reconocimiento que la comida que consume durante la
media mafiana y el almuerzo tienen un impacto positivo en su crecimiento y energia. Esto
sugiere que ella tiene una conexidn consciente con su cuerpo y sus necesidades.

Ademads, el hecho de que L disfrute de estos momentos de comida indica que ella
valora y se cuida a si misma. Ella encuentra placer en alimentarse y esto puede reflejar una
relacién positiva con su cuerpo.

La expresion de G se puede tratarse a la relacion que él tiene consigo mismo. G
muestra una motivacion interna para comer toda la comida con el objetivo de crecer y
fortalecerse. Esto sugiere que él tiene una mentalidad orientada hacia el crecimiento personal y
el desarrollo fisico. El ve la comida como una herramienta para alcanzar sus metas de
crecimiento y fortaleza. Esta expresion también puede reflejar una actitud positiva hacia si
mismo, ya que G tiene confianza en su capacidad para lograr sus objetivos.

L: yo disfruto mucho de la media mafiana y almuerzo porque nos hace crecer y alimentar
la barriguita y tenemos mas energia.
G: yo me como toda la comida porque yo quiero ser muy grande y fuerte.

Los nifios y las nifias expresan y dan muestras de como es su relacién con ellos mismos
y con sus comparieros, asi como de su conciencia sobre la importancia de la alimentacion.

Algunas expresiones que mencionan incluyen: "Yo disfruto mucho de la media mafiana y
el almuerzo porgque nos hace crecer y alimentar la barriguita, y nos da més energia“, y "Yo me
como toda la comida porque quiero ser muy grande y fuerte". Estas expresiones reflejan la

conciencia de los nifios y las nifias sobre la importancia de una alimentacion adecuada para su
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crecimiento y desarrollo. También muestran su motivacion para comer bien y tener una buena
nutricion, lo cual demuestra una relacién positiva y consciente con su propia alimentacion.
Ademds, mencionas que los nifios y las nifias expresan su relacion con sus
compafieros, lo cual puede ser indicativo de un ambiente social positivo en el que comparten y
disfrutan de los momentos de alimentacion juntos. Estas expresiones muestran la relacion
positiva que los nifios y las nifias tienen con ellos mismos, su conciencia sobre la importancia

de la alimentacién y su relacion con sus comparfieros durante estos momentos.

Relacién con los otros nifios y nifias

Esta expresion de E, nos hace entender que ve a sus amigas y amigos como parte
importante de su experiencia en el salébn. También nos muestra que ella reconoce la presencia
de la comida y de los cuadernos, lo que podria indicar que los considera elementos importantes
en su entorno escolar. Resaltando que E también se centra en la presencia de amigas y
amigos lo cual indica el valor y la importancia de la presencia de ellos y la importancia de las
relaciones sociales positivas en su entorno escolar. Es importante destacar que esta
interpretacion se basa en el contexto proporcionado y no en una fuente especifica. En cuanto a
como se pueden comparar las relaciones de E con los demds en su salén, es muy importante
tener en cuenta que la respuesta de E se centra en los objetos y elementos presentes en el
saldn, en lugar de describir directamente las relaciones interpersonales.

Sofia investigadora: ¢ E qué ves en este salon?

E: veo a mis amigas y amigos, comida y cuadernos

Relacion con los alimentos

Para Emma, es importante la relacion entre la alimentacion y los espacios en su salon
de clase. Nos menciona el orden en el que debe estar la comida y los implementos adecuados
para consumirla; a la pregunta que hace la investigadora, ella responde lo importancia del

orden en el espacio y las mesas para el momento de alimentacion. Resaltando una vez mas lo
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importante que es para ella un entorno adecuado para comer, y no solo es importante utilizar
los utensilios adecuados para comer (cuchara y tenedor) sino también tener un espacio
ordenado y diferente, como las mesas bien organizadas, ya que Emma valora mucho la
organizacién y comodidad al momento de comer. “La relacion que los nifios establecen con lo
gue les rodea es algo que les marcara de por vida. Y en este sentido, y en lo que respecta a la
alimentacién, siempre debemos procurar que sea lo mas sana posible, con el fin de que el nifio
sepa de la importancia de una alimentacion saludable y que ademés tenga opciones para que
una vez haya crecido, sepa que existe una amplia variedad de alimentos entre los que elegir.”

E: la comida debe estar con la cuchara y el tenedor.

Sofia investigadora: ¢ qué se debe tener para comer?

E: un espacio diferente, que las mesas estén bien organizadas.

Lo que emergio y es importante

El proceso investigativo partié de una pregunta de investigacion con un objetivo general
y tres especificos que orientaron todo el proceso, aun asi, en el transcurso del desarrollo
metodoldgico en interaccidon con los nifios y nifias surgieron otras situaciones que arrojaron
informacidn relevante que aporta al tema de estudio y a la comprensién de la infancia.
El juego en todo momento

Sofia investigadora: de esta foto del salén, cuéntame que te gusta del sal6n y cual es tu
momento favorito.

L: en el salon me gusta jugar con todos mis amigos, porgue es grande y tenemos

juegos divertidos.

J: un picnic es muy divertido, hay animales, hay arbustos, hay jueguitos y hay una

manta para comer.
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Reconoce el salbn como un espacio de juego para Lucia menciona gque esta cerca de
sus amigas y destaca a sus amigas, lo que indica que valora las relaciones sociales y se siente
feliz de compartir ese momento con sus compaferas. En general, su respuesta refleja una
actitud positiva y satisfaccion al disfrutar de la comida en el saldn junto a sus amigas.

Sofia investigadora: de esta foto del sal6n, cuéntame que te gusta del salon y cual es tu
momento favorito.

L: en el salon me gusta jugar con todos mis amigos, porque es grande y tenemos juegos
divertidos.

Segun la expresiéon de L y J, con referencia al juego en el salén. El sal6n también
puede ser reconocido como un lugar de diversion y aprendizajes. Es un espacio donde se
pueden realizar diferentes actividades y juegos con amigos. Podemos concluir que el salén es
un lugar donde se puede realizar diferentes actividades y juegos con amigos. El juego es una
herramienta importante para el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente en el
ambito educativo. El juego se completa como un buen instrumento de ensefianza y
aprendizaje, y su importancia en el proceso educativo. El juego en el salén puede contribuir al
aprendizaje de los estudiantes y fomentar su desarrollo cognitivo, social y emocional. “El juego
constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios pequefios obtienen
conocimientos y competencias esenciales. Por esta razdén, las oportunidades de juego y los
entornos que favorecen el juego, la exploracién y el aprendizaje practico constituyen el
fundamento de los programas de educacion preescolar eficaces.”

J: un picnic es muy divertido, hay animales, hay arbustos, hay jueguitos y hay una

manta para comer.
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Lo que se construyo

Estrategia: Mi espacio para la alimentacion

Para el tercer objetivo, se construyeron orientaciones y recomendaciones basadas en

las voces de los nifios y nifias. Estas orientaciones estan destinadas a que los adultos tengan

en cuenta la calidad y la cualidad de los ambientes durante los momentos de alimentacion.

Algunas de las orientaciones que surgieron de las voces de los nifios y nifias son las

siguientes:

1.

Disponer un centro de mesa construido por los nifios y nifias: Esto significa permitir que
los nifios y nifias participen en la creacion y decoracion del centro de mesa, lo cual
puede generar un sentido de pertenencia y valoracién del espacio de alimentacion.
Tener manteles y ubicarlos en las mesas durante los momentos de alimentacion: El uso
de manteles puede ayudar a crear un ambiente mas agradable y ordenado durante la
comida, proporcionando un sentido de formalidad y cuidado.

Poner musica tranquila relacionada con la alimentacion: La musica suave y relacionada
con la alimentacion puede contribuir a crear un ambiente tranquilo y agradable durante
los momentos de comer.

Hablar en un tono de voz adecuado mientras estamos en la mesa y consumiendo los
alimentos: Esta orientacion resalta la importancia de mantener un tono de voz apropiado
y respetuoso durante la comida, fomentando un ambiente de calma y respeto mutuo.
Incorporar propuestas ludicas y sensoriales en el momento de la alimentacion, que no
impliquen movimientos corporales, pero si el disfrute del momento. Esto puede ser
esencias, preparacion de aromaticas, decoracion con material natural del contexto.
Construir herramientas pedagogicas para anticipar el momento de la alimentacion.
Ejemplo, el seméforo de la alimentacion, socializar el menu del dia por parte de la
institucion para los que consumen alimentos del restaurante o dinamicas donde los

mismos nifios y nifias cuenten las preparaciones del hogar.
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7. Invitar a las familias a crear habitos y rutinas en casa.
8. Incluir a la familia en la construccién de los ambientes para la alimentacion escolar,
generando conexiones entre el hogar y el colegio.
Estas orientaciones y recomendaciones se basan en las preferencias y necesidades
expresadas por los nifios y nifias, y buscan mejorar la calidad de los ambientes de alimentacion
en el colegio, promoviendo un entorno agradable, seguro y respetuoso durante los momentos

de comer.



llustracion 5. Proceso de construccion de estrategias paralos momentos de

PE]

alimentacion de los nifios y nifas.

Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion también se relacionan de forma directa con los
objetivos especificos, de esta manera se enunciara uno por uno para dar respuesta a ellos.

1. Describir a través de las expresiones de los nifios y las nifias como perciben los

ambientes del salon en los momentos de la alimentacion

Tras analizar las expresiones de los nifios y niflas sobre cémo perciben los ambientes
del salon en los momentos de alimentacion, se han obtenido conclusiones significativas:

Valoracién del Espacio Personal: Los nifios valoran su espacio asignado en el salén, lo
gue sugiere que encuentran comodidad y satisfaccion en tener un lugar propio.

Importancia del Ambiente Visual: Se evidencia que el ambiente visual del salén es
relevante para los nifios, ya que el color del techo y la estética del entorno influyen en su
percepcion de comodidad y agrado.

Preferencia por Espacios Amplios y Tranquilos: Los nifios expresan su deseo de comer
en espacios mas amplios y tranquilos, donde puedan sentirse mas cémodos, relajados y
concentrados en su comida. Esto sugiere que un ambiente de calma y silencio puede
enriguecer su experiencia de alimentacion.

Las expresiones de los nifios y nifias dan cuenta de apreciaciones sobre cada espacio
gue habitan, ademas tienen ideas para transformar, donde valoran lo bello y lo familiar, lo que
los conecta con su hogar y seres queridos, pero también con sus compafieros de clase. Los
ambientes que tienen actualmente al parecer no son de su gusto asi no lo manifiesten de forma
explicita.

2. ldentificar la manera en que los nifios y nifias viven los momentos de alimentacion

en el salén.

Basandonos en las expresiones de los nifios y nifias sobre como viven los momentos de

alimentacion en el salon, se pueden extraer las siguientes conclusiones:
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Relaciéon con Ellos Mismos: Se evidencia que los nifios y nifias tienen una conexion
consciente con su cuerpo y sus necesidades alimenticias. Disfrutan de los momentos de
comida y reconocen la importancia de una alimentacién adecuada para su crecimiento y
energia. Esto refleja una relacién positiva y consciente con su propia alimentacion.

Relacion con los Otros Nifios y Nifias: Los nifios y nifias ven a sus amigas y amigos
como parte importante de su experiencia en el salén, lo que indica el valor y la importancia de
las relaciones sociales positivas en su entorno escolar.

Relacién con los Alimentos y el Entorno: Los nifios y nifias valoran la organizacion y comodidad
al momento de comer, mostrando la importancia que le dan a un entorno adecuado para
disfrutar de su alimentacion. Ademas, expresan su deseo de cambios en el espacio y la
tematica de los momentos de alimentacion, lo que sugiere que valoran un entorno agradable y
ordenado para disfrutar de sus comidas.

Los resultados obtenidos muestran que algunos nifios y nifias disfrutan de los
momentos de alimentacién en el aula porque estan con sus amigos, lo que hace que este
momento sea mas agradable para ellos. Por otro lado, otros expresan el deseo de tener un
espacio diferente y con elementos simbélicos que consideran importantes durante el almuerzo.

A pesar de estos deseos, los nifios y nifias aun pueden disfrutar de sus comidas en el
aula y son conscientes de la importancia de comer bien. También valoran la compafiia de sus
comparfieros, lo cual agrega un toque especial a estos momentos. Es fundamental tener en
cuenta las opiniones y deseos de los nifios y nifias para mejorar y enriquecer los ambientes de
aprendizaje en el aula, brindando espacios agradables y adaptados a sus necesidades.

3. Desarrollar estrategias para la construcciéon de ambientes de aprendizaje en el salén

para el consumo de alimentos de forma autébnoma.

Para dar respuesta a este objetivo, se construyo la estrategia “mi espacio para la
alimentacion” partiendo de los deseos de cambiar el espacio o la tematica de los momentos de

alimentacion, sugiriendo la posibilidad de realizar actividades tipo picnic o0 mejorar la apariencia
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del salén durante los momentos de comida, resaltando la importancia de la dimensién ludica y
estética.

Por otra parte, la categoria emergente del juego deja algunas conclusiones como:

El Salon como Espacio de Diversién y Aprendizaje: El salén es reconocido como un
lugar de diversion y aprendizaje, donde los nifios y nifias pueden realizar diferentes actividades
y juegos con sus amigos. Esto resalta la importancia del juego como herramienta para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente en el ambito educativo.

El Juego como Instrumento de Ensefianza y Aprendizaje: El juego en el salén puede
contribuir al aprendizaje de los estudiantes y fomentar su desarrollo cognitivo, social y
emocional. Las oportunidades de juego y los entornos que favorecen el juego constituyen el
fundamento de los programas de educacion preescolar eficaces. Estas conclusiones resaltan la
importancia del juego en el salon como una herramienta fundamental para el desarrollo integral
de los nifios y nifias, y su relevancia en el proceso educativo.

Dando respuesta al objetivo general que es “Reconocer la importancia de los
ambientes de aprendizaje en los momentos de la alimentacion en el salon de clases de los
nifios y nifias del grado jardin para el desarrollo de la autonomia en el Colegio San Ignacio de
Loyola” se concluye que los ambientes de aprendizajes son importantes porque permiten que
los nifios y nifias son importantes al momento de consumir los alimentos, como la media
mafiana y el almuerzo, por varias razones. En primer lugar, estos ambientes proporcionan un
espacio adecuado y seguro para que los nifios puedan disfrutar de su comida. Esto incluye la
creacion de rincones tranquilos, centros de aprendizaje y la decoracion de las paredes con
carteles que contribuyan a generar un ambiente acogedor y agradable en el aula. Los
ambientes de aprendizaje en el aula fomentan la interaccion y la socializacion entre los nifios
durante los momentos de alimentacion. Esto les permite compartir sus experiencias, gustos y
preferencias con sus comparieros, lo que contribuye a fortalecer las relaciones entre ellos.

También es importante destacar que los ambientes de aprendizaje en el aula pueden influir en
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la conciencia de los nifios sobre la importancia de la alimentacion. A través de la creacién de
espacios atractivos y la promocion de habitos saludables, los nifios pueden desarrollar una
mayor conciencia sobre la importancia de una alimentacién adecuada para su crecimiento y
bienestar. Los ambientes de aprendizaje en el aula son importantes al momento de consumir
los alimentos, ya que proporcionan un espacio adecuado y seguro, fomentan la interaccion
entre los nifios y promueven la conciencia sobre la importancia de la alimentacion saludable.

Para terminar, es necesario apuntar que los ambientes de aprendizaje deben trascender
el punto de vista académica y podrian incorporarse asuntos mas sensibles y vitales que

generen bienestar integral para los nifios y nifias durante toda la jornada escolar.
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Recomendaciones

Los aprendizajes construidos en esta investigacion fueron muy valiosos tanto a nivel
académico como personal, donde se pusieron en juego sentires, experiencias y saberes con la
primera infancia. Es asi como a partir del proceso vivido es posible generar una serie de
recomendaciones que parten de los hallazgos y conclusiones, asi mismo a nivel metodolégico
con los nifios y nifias y sobre el tema en especifico; el cual requiere mayor exploracion por
parte de otros investigadores, dandole la relevancia que se merece a los ambientes de
alimentacion en el entorno escolar.

Para promover ambientes de alimentacion escolar pertinentes y participativos

e Crear espacios personalizados: Brindar a cada nifio un espacio propio en el salén
donde se sientan comodos y seguros durante los momentos de alimentacion.

e Mejorar el ambiente visual: Prestar atencion a la estética del saldn, incluyendo el color
del techo y la decoracién de las paredes, para crear un entorno agradable y acogedor
durante la comida.

e Proporcionar espacios amplios y tranquilos: Disefiar areas en el sal6n que sean mas
amplias y tranquilas, donde los nifios puedan disfrutar de su comida de manera relajada
y concentrada.

e Incorporar elementos simbdélicos: Considerar la posibilidad de introducir elementos
simbdlicos durante los momentos de alimentacién, como actividades tipo picnic o
cambios en la temética del espacio, para hacerlo mas atractivo y divertido.

e Promover el juego y la interaccion: Reconocer el valor del juego y la interaccion entre
los nifios durante los momentos de alimentacién, fomentando asi el desarrollo integral
de los nifios y nifas.

A nivel metodolégico
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Promover la participacién de los nifios y nifias en todos los momentos de la
investigacion con el proposito de hacer visibles sus percepciones, sentimientos y
conocimientos.

Dependiendo de la cantidad de investigadores, es importante elegir una muestra
pequefia de nifios y nifias de forma aleatoria, y asi poderlos escuchar de una forma mas
atenta y personalizada.

Los horarios de investigacion suelen ser cortos dentro de la jornada escolar, asi mismo,
los periodos de concentracion de los nifios y nifias en ocasiones no son tan
prolongados, de esta manera se sugiere que se proyecten encuentros entre 40 y 60
minutos para no interferir con las dinamicas escolares y los ritmos propios de los nifios y
nifias.

Para otras personas interesadas en investigar sobre los ambientes para la alimentacion
escolar consultar detalladamente sobre el estado del arte de los ambientes escolares
para la alimentacién escolar, pues los referentes son escasos, especialmente a nivel
nacional y local.

Es un tema que requiere ser muy observador del entorno, para poder identificar los
retos que se presentan y no confundirlo con los sintomas o con miradas adultas que se

basan en la norma y la disciplina en el comedor.
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Apéndices

Apéndice 1 Autorizacién uso de imagen

H H AUTORIZACION USO DE .,
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Corporacion Universitaria 1

Vigilada Mineducacién

Pagina 2

AUTORIZACION USO DE IMAGEN

Mediante el presente documento manifiesto bajo la gravedad
de juramento que otorgo autorizacidén expresa para el uso de
fotografias, audios y videos realizados en el proceso de
investigacion de La Corporacién Universitaria Lasallista en
la investigacion denominada: Ambientes de aprendizaje y
alimentacion escolar en el aula de clases de los nifios y las
del grado jardin del Colegio San Ignacio de Loyola, que
se tomaran por medio de técnicas creativas de investigacion
en un taller creativo. Las fotografias, audios y videos tienen
un fin netamente académico y cientifico que soportaran el
desarrollo del proyecto. Esta autorizacién estara sujeta a la
aprobacién del consentimiento informado, y Unicamente se
refiere al hecho de realizar y publicar las fotografias y/o
videos sin fines comerciales. El material sera manipulado
Unicamente por la investigadora a cargo del proyecto, de
quien se adjuntan los datos a continuacion.

Investigadora

Sofia Ruiz Contreras
1038096005
sruiz@unilasallista.edu.co
3147957382

Sirvase indicar su aceptaciéon de lo escrito en este
documento, firmando a continuacion la autorizacion:

Firma:

Nombre:

Tipo y Numero de Identificacion:
E-mail:

Fecha:

En constancia de lo anterior, se firma el presente documento,
en la ciudad de Sabaneta el dia , del mes
del aiio
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Apéndice 2 consentimientos padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO . i
U ni IﬂSH"ISta* PARTICIPACION DE j Venloel
Paginal :
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo Jdentificado  con

oaduls g Jmayor de edad, padre, madre o ascudienle de
, deseo manifestar 3 lravés de esle
decumento, que fui mformada suficientemente y comprendo la justificacién, los cbjelivos y
los procedimientos implicados en & participacion de mé hijalo) en & investigacion titulada:
ambientes de aprendizaje y alimentacién escolar en el aula de clases de los nifios y
las del grado jardin del CologIOSan Ignacio de Loyola. Esle proceso esté a cargo de
Sofia Ruiz Contreras, estudiante del programa de Licencistura en Educacion Infantil
avalado instRucionalmente por & Corporacidn Universitaria Lasallsta, que tiens como
objetvo “Reconocer la importancia de los ambientes de aprendizaje en los momenios de |a
almentacion en el saldn de clases de los nifos y nifias del grado jardin en el Colegio San

ignacio de Loyola™.

Luego de haber sido informado de las condiciones de la paricpacién de mi hija o hijo,
aceplo que parlicpe y ademds, como madre_ padre_ lulor(a)_ he sido informadalo)
suficientemante y comprendo que tengo el derecho a redbir respuesta scbre cualquier
inquietud que |2 nifia, nifo o los adultos responsables tengamos sobre dicha invesligacidn,
antes, durante y después de su ejecucién; gue tados lienen el derecho de solicilar conocar
al proceso gue se estd desarrollando, con un acompafamiento caro y oportuno poer parte
de la investigadora.

Considerando lo anterior, el adullo responsable informa que consiente, de forma libre y
esponténea, |a participacion de su hija{o) en esle proceso.

La firma de la madre, padre o tulor(a) legal no suple el derecho que Sene la nifia o el nifio
de sar informadalo) suficientemante y comprender el proceso en el gue va a particpar. Es
asi como también debe aceplar su parbicpacidn de forma ibre y espontanea por medio de
un asentirniento informado, por lo que e enliende que & firma en este formato no obliga su
parlicipacon.

La informacidn que voluntariamente proporcione de mi parte y de parte del nifo o nifia a mi
cuidado serd recoleclada por medio de grabaciones de audio y video, fotografias, entrevista
escrila o de audio y su uso y andlisis serd realizado dnicamente por & investigadora y sus
asesores, y esta informacién Serd cuidada y compartida sclo con fines académices e
invesligativos. Comprendo que mi participacion en la investigacén no liene remuneracion
econdmica de parte de la investigadora de |a Corporadién Universilaria Lasalista,

En constancia de o antenior, se firma el presente documento, en la ciudad de Medelin o
dia , del mes del afo
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. ) CONSENTIMIENTO INFORMADO i -
- Unilasallista PARTICIPACION DE ; Versiomd
ornorsoda Unhersitarne NlﬂAS Y N|ﬂos , ...................... {
: i Pagina 2
nvestigadora
Scofia Rulz Contreras
1032056006
3147957332
Asesora
Mdénica Patricla Ospina Famrairo
1017188518
rmespinaldfduniasalista ey co
016302138
Cocrdinacién de Prictica Pedagdgica Investigativa
Luis Carlos Sarmiento
3196279829
Nombre completo: Nombre completo:
Documento de identidad: Documento de identidad:
Contacto: Contacto:
Madre, padre o cukdador Iwestigadora



Apéndice 3 matriz de andlisis categorial
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