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Resumen

En esta investigacién se propuso hacer un ejercicio de develar los sentidos que le
otorgan los nifios y las nifias del Colegio Gimnasio Internacional de Medellin al cuidado
y a la proteccion del medio ambiente desde una préactica Educativa Ambiental Popular
mediada por el arte. Al ser de corte cualitativo y teniendo como método la
sistematizacion, las técnicas de recoleccion de la informacion que se utilizaron en este
proceso fueron la revisibn documental, la observacion participante y las técnicas
interactivas con sus respectivos instrumentos, las fichas de revision documental, los
diarios pedagdgicos y la colcha de retazos. En cuanto al andlisis de la informacién se

utilizé como técnica la triangulacién y como instrumento la matriz de triangulacion.

Como conclusién se puede afirmar que hubo un cumplimiento de los objetivos
propuestos y cada uno de ellos contribuy6 a develar los sentidos que le otorgaron los
nifios y nifias a la practica educativa popular ambiental. En este marco, se pudieron
develar multiples sentidos en los nifios y las nifias desde lo subjetivo, objetivo e
intersubjetivo y en cada uno de ellos, se evidencié una construccion favorable de
posturas criticas que aportan al medio ambiente y la relacidn espiritual que se propone

fomentar la Educacion Popular Ambiental.

Palabras clave: Sentidos, nifios y nifias, cuidado y proteccion del medio ambiente,

Préactica Educativa, Educacion Ambiental Popular, arte, Educacion Infantil.



Introduccién

Al hablar de Educaciéon Popular Ambiental (EPA) en relacion con la Educacion
Infantil, no se debe posar la mirada en el simple hecho de transmitir conocimientos, esta
relacion sobrepasa este asunto y trasciende el desarrollo cognitivo de los nifios y las
nifias. Es la relacion con el medio ambiente, su cuidado y proteccion la que ayuda a
adoptar una postura consiente ante el medio ambiente, la que garantiza la conservacion
de nuestro medio y de nosotros mismos, ademas de un mejor vivir en armonia con lo
otro; es por ello que, la educacién que se imparta en la primera infancia frente a estos
asuntos, tiene un gran valor e importancia que no se debe menospreciar en las rutinas

de nuestras escuelas y hogares.

Siendo el principal objetivo de investigacion el develar los sentidos que otorgan
los nifios y las nifias, se le estd dando relevancia a sus pensamientos, emociones,
posturas y todo aquello que emerge a partir de esta experiencia, siendo para este
proceso supremamente importante sumergir a los nifios y las niflas desde sus primeros
afios escolares en la incorporacion de habitos sobre el cuidado y proteccién del medio
ambiente, en el pensamiento critico y en la reflexion no solo frente a sus asuntos
personales sino ante lo que ocurre en y con su medio; ademas, darle valor y recolectar
estas experiencias a nivel investigativo, permite que otros investigadores que se
propongan lograr objetivos direccionados a la implementacion de EPA en poblaciones

infantiles, puedan expandir su mirada.

La EPA es sin duda una manera de integrar a los nifios y las nifias desde temprana

edad a los asuntos ambientales y la busqueda de mejora para un buen vivir en armonia



con la naturaleza, por supuesto, es importante reconocer y tener en cuenta las edades
de los sujetos y las maneras en las que se puede nutrir y fortalecer este acercamiento
con el medio, y en este caso se hizo desde una identificacion y reconstruccién de los
saberes de los nifios y las nifias, donde primé en todo momento el uso del arte, el didlogo,

el juego y la contemplacion.

Al concluir esta reconstruccion, se realiz6 un proceso de indagacion por los
sentidos que le otorgaron los nifios y las nifias al cuidado y la proteccién del medio
ambiente, fue alli donde se dio valor a las palabras, acciones, discursos y
acontecimientos de los mismos por medio de una colcha de retazos, en la que pudieron
plasmar todos esos sentidos subjetivos, intersubjetivos y objetivos que surgieron durante
la practica. Estos sentidos, cada uno tan distinto, pero, que al final, apuntaban al mismo
aspecto de cuidado y proteccién del medio ambiente, estuvieron dotados de diversas
emociones y sentimientos, atravesados por la experiencia y fueron propagados incluso
al @&mbito familiar, donde los nifios y las nifias inmersos se posicionaron en una postura
de compromiso y cuidado por el medio y transmitieron con amor sus aprendizajes a los

adultos de su entorno.

En el proceso recorrido en esta investigacion hubo contratiempos, alegrias,
basquedas de mejora, sentimientos y emociones de toda indole, pero al final, con cada
técnica, instrumento, recurso e intervenciones pensadas desde lo que se queria lograr
en los nifios y las nifias, se logro dar finalidad a un proceso realmente enriquecedor tanto

para la maestra practicante, como para el colegio y los sujetos en cuestion.



Planteamiento del problema

A través de los tiempos, el hombre ha influido de diferentes formas en el contexto
que lo rodea, contribuyendo o eximiéndose de la responsabilidad que amerita la relacién
con el medio, transformando de algin modo dicho lugar, mostrando grandes avances
tecnoldgicos, estructurales, cientificos, e incluso, cambios sociales y culturales. El

ambiente también ha sufrido graves modificaciones a nivel global:

La degradacion del medioambiente se manifiesta con un aumento en el uso
y escasez del petroleo, escasez de agua, contaminacion de los océanos,
la extincion de animales y plantas. A esto se suma ademas la
deforestacion, el calentamiento global y el cambio climatico. Siendo estos
indicadores de una problematica que esta afectando a toda la humanidad.
A los pobres y ricos, a los paises desarrollados y a los que estan en via de
desarrollo. La degradacion del medioambiente es una tendencia que tiene
sus implicaciones en la sociedad, en los individuos y en la educacién (Diaz,

2012, p.228).

Esto implica un reto para la humanidad y en especial para la educacion, pues es
necesario educar desde la primera infancia en aspectos ambientales como su cuidado,
proteccion, responsabilidad, entre otros, para lograr una relacion de los sujetos con el
entorno armoénica y significativa. Para ello, se hace necesario abordar dos miradas
diferentes frente al medio ambiente y el objetivo que tiene este en cada una de ellas.

Revisando, en primer lugar, la mirada capitalista, una de las mas fuertes en nuestro



contexto y en segundo, la visién socialista como propuesta distinta que de forma

significativa la viven las comunidades minoritarias de nuestro continente.

La mirada capitalista, implica la utilizacion econémica y acumulativa del ambiente
con pretensiones de obtener riqueza, poder y el Unico aprovechamiento a beneficio de
los seres humanos de los recursos que este nos brinda. Foladori, (2018) en su
documento Educacion ambiental en el capitalismo, muestra aspectos de relacion entre

el capital y el ambiente, donde afirma que:

La produccion capitalista pone de cabeza la orientacion de la produccion
segun el valor de uso. [...] EI metabolismo de la economia capitalista con
el ambiente externo esté totalmente regulado por los precios. Se sustituye
una materia prima natural por otra, segun los costos de produccion y la
potencial ganancia. Se explotan determinados recursos naturales segun la
ganancia que puedan brindar. Se concentra la poblacién en determinados

ecosistemas segun las ventajas que las inversiones de capital ofrezcan

(p.51).

Segun lo anterior, para el capitalismo, la naturaleza es un recurso intercambiable
por dinero, que se puede explotar tanto como lo requiera el ser humano, a Unico beneficio
de los hombres, agrega también, que el dinero que se paga por esto, compensa el
deterioro que se le causa a la naturaleza haciendo una descarada mirada equitativa entre
el ambiente y el precio que se le da. Esto posiciona el capitalismo en un lugar donde el

hombre se siente “superior” a la naturaleza y cree que puede hacer de ella lo que



10

necesite, otorgando ganancias sin retribuciones a beneficio de la misma, centrandose en

lo individualista.

Por otro lado, se hace necesario para esta investigacion ampliar la mirada
socialista frente al medio ambiente, dado que, en nuestro continente existen diversas
comunidades indigenas y campesinas que estan posicionadas en otra postura, luchan
incansablemente contra la desigualdad social buscando proteger la “Madre Tierra” y
posibilitan el rescate de ideas sentimientos, emociones, tratando de dar respuestas a las
probleméticas de las realidades desde lo comunitario. Bermudez (2007) afirma que “Para
las comunidades indigenas existe necesariamente una vision integral entre hombre y
naturaleza. El hombre es tan sélo una parte de ella y no su artifice o su modificador
absoluto” (p.180), esto da a entender que, no ven a la tierra con una mirada econémica
como lo hace el capitalismo, ni mucho menos se sienten superior a ella, mas bien, la
naturaleza es la que brinda hospedaje entre sus campos, alimento a sus familias,
oxigeno a sus cuerpos y claramente, debe ser retribuido todo esto, resaltando que no se

posee ningun poder sobre ella.

Con lo anterior se puede afirmar desde el pensamiento indigena, que, el ser
humano necesita mas concientizacion sobre su rol en la tierra, sentirse parte de ellay no
un ser superior y predominante, mas bien, debe establecer una relacién de pares donde
la naturaleza nos brinda mucho mas que sus recursos y nosotros lo agradecemos,
cuidamos y valoramos. Para ello, es importante la concepcion de Educacion Ambiental,
exponiendo aqui la definicion de La Unidn Internacional para la Conservacion de la

Naturaleza (IUCN) (1970), citado por Otero (2000) “es el proceso que consiste en
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reconocer valores y aclarar conceptos con objeto de fomentar las aptitudes y actitudes
necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y
su medio biofisico” (p.36) dandole una mirada Popular donde se recurre al pensamiento
critico, problematizacion y reflexidbn de asuntos sociales y ambientales buscando la
concientizacion; ademas de esto, es necesario abordar temas de tanta importancia
como, el conocimiento propio y una buena relacion con el otro, como diria Bermudez
(2007) “el conocimiento del mundo y de los otros avanza en la medida en que se adquiere
un mayor conocimiento de si mismos” (p.180). Entonces, pareciera ser que, se requiere
de una preocupacion no solo en la relacién de los sujetos con el medio ambiente sino
tambien, una implicaciéon en las relaciones interpersonales e intrapersonales que se

tienen entre sujetos.

Las infancias no deben ser vistas como algo alejado de estas relaciones, por el
contrario, es necesario seguir nutriendo el espiritu curioso y de asombro que muestran
los nifios y nifias desde muy temprana edad hacia lo que los rodea, como diria Moacir
Gadotti (2017) “desde nifos nos sentimos profundamente unidos al universo y nos
colocamos delante de €l con una expresion mixta de respeto y asombro” (p.4), Por ende,
es inconcebible serapar a los nifios y nifias del medio natural y como ciudadanos y/o
educadores en pro del ambiente, aportar para que la relacion de respeto y asombro no
sea configurada por pensamientos de poder e intereses econdémicos a medida que van
creciendo sino, motivar desde los interes de las nifias y los nifios al cuidado, la reflexion

y a tener una relacion espiritual y significativa con el medio.
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En el contexto de la investigacion, Colegio Gimnasio Internacional de Medellin, ha
sido posible un ejercicio de observacion, participacion y revision documental centrando
la mirada en los aspectos relacionados con la educacién Ambiental Popular en el grado
Jardin. La huerta escolar, ha sido el escenario mas frecuentado por los nifios y nifias
durante este tiempo, alli se dirigen a realizar procesos de observacion, registro y ayudan
a cuidar de ella, como parte de su proyecto “somos granjeritos”. En cuanto a lo
documental su base es “el juego de roles”, no hay en la fundamentacion tedérica del
proyecto, ni una mirada posada en la Educacion Ambiental y aunque desde lo préactico
no tiene una funcibn meramente economista y productiva -como se observé en el
capitalismo-, hay una mirada muy fuerte en aprender lo instrumental con poca reflexion
por lo que acontece alli, involucrando a los nifios y nifias en la mayoria de funciones que
requiere su cuidado: siembran, riegan, podan, desyerban, tienen compostaje, cosechan,
pero, no viven en este escenario experiencias de relacion armonica y significativa de
proteccién y agradecimiento como las que viven las comunidades indigenas hacia el

medio ambiente.

Se hace necesario llevar a los nifios y nifias a crear relaciones de afecto en estos
ambientes con sus compafieros, con la naturaleza y con ellos mismos, como fuente de
vida fundamentada en la Educacién Popular Ambiental y a reflexionar sobre lo
acontecido alli, favoreciendo desde esta, la participacion, la toma de decisiones, la
resolucion de conflictos, el valor de lo propio, el cuidado y proteccion del ambiente,
fomentando actitudes y aptitudes que permitan la comprension y apreciacion de las

relaciones consigo, con los otros, con la cultura y con la naturaleza.



13

Por lo anterior y teniendo en cuenta diferentes aspectos que interesan a la

investigacion, se plantea la pregunta:

¢ Qué sentidos le otorgan los nifios y las nifias del colegio Gimnasio Internacional
de Medellin al cuidado y a la proteccion del medio ambiente desde una préctica Educativa

Ambiental Popular mediada por el arte?
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Justificacion

La crisis ambiental nos hace un llamado a repensar la relacion que estan
estableciendo las nuevas generaciones con el medio ambiente, no podemos seguir
educando en el consumismo y en la supremacia del ser humano frente a los otros seres
vivientes del planeta; como educadores, tenemos una gran responsabilidad no solo con

los educandos sino también con el planeta.

La Educacion Popular Ambiental segun Raul Calixto (2010) “representa una
alternativa significativa para analizar, reflexionar y proceder a una construccion colectiva
de las relaciones entre la economia, la sociedad y la naturaleza” (p.24), por ello en esta
investigacion, se cree que llevando a cabo una practica Educativa Ambiental Popular
mediada por el arte, se puede desarrollar o fortalecer en los nifios una relacion de
espiritualidad y conexion con la naturaleza, donde haya cabida a la comprension vy
reflexién de su cuidado, el por qué y para qué hacerlo, ademas de permitir que el nifio y
la nifa se expresen y participen. Se utiliza la EPA, porque nos brinda principios
fundamentales, como la construccion de comunidad colectiva, la reflexion politica, ética
y social frente a los asuntos de la sociedad y de la naturaleza, considera el valor de los
saberes ancestrales y el valor de las comunidades originarias de nuestros pueblos

(indigenas y campesinas) y, ademas, fomenta la concientizacion ambiental critica.

Con la utilizacion de la Educacion Popular Ambiental, se espera formar nifios y
nifias que le otorguen sentido desde sus dimensiones al trabajo colectivo, a la
participacion, a las relaciones de afecto, al diadlogo, a la conciencia, a la eleccién, al

agradecimiento, a la reflexion y al respeto por el otro y por el entorno, siendo estos,
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algunos componentes fundamentales de la Educacion Ambiental Popular; debemos
dejar atras la educacion capitalista con base en el consumismo, la produccion desmedida
y la acumulacion, y establecer practicas educativas que unan a la sociedad con su

entorno.

Fijando la mirada en los intereses que tienen los nifios y teniendo en cuenta que,
en este contexto cada periodo cambia el proyecto, veo en el arte una excelente
oportunidad para trabajar estos asuntos dado que, posibilita la expresion y participacion
de los nifios y nifias en cualquier circunstancia, atravesando por sus cuerpos todo

aprendizaje y experiencia.

El arte seria el dispositivo pedagdgico por el cual se pretende crear o fortalecer
los aspectos anteriormente mencionados, apoyando en la creacion de material didactico,
bailes, canciones y otros significativos, para el establecimiento de relaciones
intrapersonales e interpersonales, porque no se puede dejar a un lado las relaciones
consigo mismo y con el otro que implican, la toma de desiciones, la resolucion de
problemas, el valor de la cultura, el hablar, el escuchar, el cuestionarse, el expresarse,

entre otros, y contribuye a una buena relacién con el entorno.



16

Objetivos

Objetivo general

Develar los sentidos que le otorgan los nifios y las nifias del colegio Gimnasio
Internacional de Medellin al cuidado y a la proteccion del medio ambiente desde una

practica Educativa Ambiental Popular mediada por el arte.

Objetivos especificos
Identificar los saberes de las nifias y los nifios acerca del cuidado y la proteccién

del medio ambiente.

Reconstruir los saberes y experiencias de los nifios y nifias a partir de una practica

educativa popular ambiental mediada por el arte.

Indagar por los sentidos que le otorgan las niflas y los nifios al cuidado y a la

protecciéon del medio ambiente a partir de la practica educativa ambiental popular.
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Antecedentes

Se han encontrado diversas investigaciones que antecedieron este trabajo y sus
temas se relacionan directamente con educacion ambiental, arte, cuidado y proteccion

del medio ambiente, primera infancia y Educacion Popular Ambiental.

Hay investigaciones en torno a Educacion Ambiental que enfocan su mirada en el
estudio de las estrategias implementadas o a implementar para permitir la
reconfiguracion de espacios e inclusién de la primera infancia en los procesos que se
llevan a cabo en las instituciones de educacion frente a este aspecto. Una de ellas es,
Estrategia pedagdgica para favorecer la educacibn ambiental en primera infancia:
manejo de residuos y recuperacion de zonas verdes, de los autores Safira Emilia Cortés,
Stephanie Carolina Garcia y Carlos Eduardo Pérez (2017), en ella, se busca que los
nifios con menor edad del colegio Eduardo Umafia Mendoza de Usme Bogota, se
integren al PRAE de la institucién, lo cual fue posible por medio de la observacion,
identificacion de procedimientos y realizacion de talleres, donde se concluyd que, si
aporta de manera positiva en los nifio, el acercamiento desde temprana edad al
desarrollo de una conciencia con base en la Educacion Ambiental y se evidencia

también, una actitud mas reflexiva por parte de los docentes.

Por otro lado, en la investigacion Educacion Ambiental y Primera Infancia: Estudio
de caso Institucion Educativa Normal Superior y Fundacion Educadora Carla Cristina del
Bajo Cauca, las autoras Dina Marcela Diaz Mendoza, Liceth Eliana Castillo Martinez y
Paola Cecilia Diaz Garcia (2014), hacen una busqueda dirigida a la vivencia de procesos

relacionados con Educacion Ambiental, preguntandose de manera especial por el como
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y desde qué perspectivas 0 nociones se esta ensefiando a los nifios este aspecto, de
manera que favorezca la relacion de los habitantes de este lugar con su entorno o por el
contrario, saber si es necesario un plan de mejora. En base a ello y lo encontrado en el
contexto, concretan que es necesaria una vision de Educacion ambiental que vaya mas
allhd de lo naturalista y econémico, deben ser involucrados aspectos ambientales,
sociales y reflexivos frente a este asunto. Sin embargo, aunque la propuesta es muy
interesante, pareciera ser que, en este proceso no se desarrollaron las estrategias de

mejora, no al menos, en esta investigacion.

Hasta ahora, aunque las investigaciones retomadas dan un muy buen panorama
de lo que se puede lograr incluyendo la Educacion Ambiental en las aulas, involucrando
en mayor medida a los nifios y nifias en este proceso y desarrollando estrategias que
ayuden a favorecerla, no se ha evocado al arte de manera concreta como mediadora y
generadora de conciencia ambiental para favorecer el cuidado y la proteccion de la
naturaleza, por ello, se remite a investigaciones que muestran una a una, los diversos

modos que hay para generar esta conciencia ambiental desde la expresion artistica.

No solo recurriendo al arte, sino también a la reutilizacion y aprovechamiento de
materiales reciclables, la investigacion de la Yina Liseth Vargas Yate (2016) llamada
“Sistematizacion de la préactica profesional. Dejando huellas verdes para la primera
infancia: en el jardin social Sol y Luna”, se enfatiza en lograr la comprension,
sensibilizacion y concientizacion de los estudiantes y demas integrantes de la comunidad
educativa, de conceptos fundamentales sobre el medio ambiente, su cuidado y

proteccion y, ademas, de la importancia de respetar y conservar el medio ambiente,
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utilizando el arte como mediadora de planeaciones y actividades realizadas con material
reciclable. Los logros obtenidos, segun la autora, superaron sus expectativas, dado que,
se involucré a toda la comunidad educativa e inspir6 a otras Instituciones del sector,
destacando las voces de los participantes, quienes afirman haber tenido un crecimiento
tanto en lo personal como en lo profesional, facilitandoseles la adquisicion de nuevos

aprendizajes y habitos que ayudan a proteger y cuidar el medio ambiente.

En el mismo orden de ideas, Cristina Alejandra Riscanevo Lavacude (2017), nos
habla en su investigacion llamada “El arte y creatividad en el aprovechamiento de
residuos sélidos como estrategia para la ensefianza de las ciencias naturales y
educacion ambiental en los estudiantes de segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Departamental Mariano Santamaria sede Simon Bolivar”, de la importancia de
realizar un diagndstico, en este caso, con respecto al conocimiento que tienen los nifios
y las nifias sobre la preservacion y el cuidado del medio ambiente. Resalta que en esta
comunidad hay poca comprensién frente a muchos aspectos ambientales y crea una
estrategia llamada “creando ando reciclando”, con la que logro crear habitos orientados
a laresponsabilidad y cuidado con y del medio ambiente, ademas, fomentd la creatividad
haciendo relevancia en el aprovechamiento de los residuos sélidos, siendo estos

utilizados para crear material didactico y artistico.

Reconociendo que hay diversas maneras de expresarnos artisticamente y de
generar conciencia en niflos y nifias, se resalta la investigacion de Anibal Alexander
Valderrama Maturana (2019), dado que, llevd a cabo una investigacion en la que utilizé

una estrategia que involucra el arte, el tema ambiental, la lectura y las TIC, a la cual llamé
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“Ecocuentos: educando a la primera infancia en el cuidado del medio ambiente aplicando
las TIC”. Como lo dice el titulo, el autor utilizé “ecocuentos” los cuales fueron mostrados
por medio de las TIC, ademas de crear diversos personajes que acompafiaron el camino
de la investigacion deslumbrando a los estudiantes y permitiendo una mayor atencién de
ellos en las sesiones, con estos, se pretendia incentivar el cuidado y la proteccién del
medio ambiente de una manera didactica e innovadora, siendo muy acertada para la era
en la que estamos y enriquecedora, porque generé aprendizaje por medio de
experiencias significativas y practicas. Asimismo, este proyecto generd un mayor
compromiso por parte de los agentes educativos entre ellos las familias, dado que, se
sintieron responsables de ejercer roles ejemplares en pro del cuidado y la proteccién del

ambiente.

Tanto con el aprovechamiento de residuos para hacer productos artisticos y
didacticos, como en la utilizacibn de ecocuentos, se lograron direccionar estas
investigaciones al cuidado y la proteccion del medio ambiente, permitiendo a los nifios y
nifas expresarse de diversos modos, pero hacia un mismo fin: educar en y por el medio
ambiente desde el arte; con esto se logra evidenciar el fuerte impacto que tiene el arte y

lo significativo que puede llegar a ser una préactica de este tipo.

Sin dar por terminado este recorrido por investigaciones que se preocupen por el
medio ambiente y recurran al arte como estrategia, se encuentra que la siguiente
investigacion, reconocid como problema el desconocimiento sobre el cuidado del medio
ambiente y aspectos que se relacionan a él. En este caso, “Murales Con-Sentidos, una

estrategia didactica de sensibilizacion sobre el cuidado del medio ambiente”, de la autora
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Bertha Yolanda Espejo Ramos (2019), quien abarca el cuidado del medio ambiente como
algo que concierne a los aspectos familiares, sociales y culturales. Establece tres
experiencias esenciales que, a través del muralismo, sensibilizan a la poblacion y
desarrollan la creatividad de los estudiantes aportando a la proteccion del medio
ambiente y al disfrute por las expresiones artisticas. En primer lugar, se abarca la
experiencia creativa, donde se generan espacios que permitieron una mayor apropiacion
del entorno y el encuentro con la naturaleza, de una manera respetuosa y consiente,
haciendo énfasis en el desarrollo de la creatividad; en la experiencia sensible se hace un
recorrido hacia el interior de los estudiantes, pretendiendo con esto, el reconocimiento
de los sentidos, desde la sensorialidad y el descubrimiento de lo que genera en ellos la
relacion con el entorno y por Ultimo, en la experiencia productiva, se recolectan los
aprendizajes obtenidos, se realiza una creacion colectiva y producciéon de los murales
ambientales. Con esta secuencia de experiencias se logré incrementar el interés de los
estudiantes por el cuidado ambiental y por las expresiones artisticas, también mejor6 de
manera significativa la convivencia escolar de los estudiantes con la inmersion de
didlogos artisticos, ambientales y culturales posibilitando, ademas, el reconocimiento de
ideas y planteamientos en torno a la importancia del cuidado del medio ambiente y

creando juntos nuevas estrategias.

De igual forma, se vuelven a retomar los Murales junto con folletos, la invencion
de grupos ecoldgicos, la siembra de arboles, campanas de reciclable, el abono organico
y otros, en una investigacion un poco mas antigua del autor Héctor Mauricio Parra Neira
(2013), quien construyo e implemento estrategias que se orientaron a la creacion de una

conciencia y conocimiento ambiental en su investigacion llamada “Generando conciencia
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ambiental en nifios y jovenes de la Instituciébn Educativa La Fuente de Tocancipé para
rescatar y preservar el ambiente que nos queda”. Aqui el autor cuenta como, con la
inmersion de proyectos ambientales en los que pretendia invitar a la comunidad a cuidar
y proteger el medio ambiente, logr6 mucho mas que ello, puesto que, con la mediacion
del arte se forjo una unién de intereses en los jévenes de la comunidad, llevandolos a
trabajar en equipo, concientizarse y preocuparse en mayor medida por la problematica
ambiental, visto en la iniciativa de participar y compartir de manera voluntaria sus

aprendizajes con el resto de la comunidad incluidas sus familias.

Se reconoce el valor de los murales, logrando identificar por medio de estas dos
investigaciones, que generan procesos de aprendizaje y trabajo colectivo, donde se
comienzan a forjar intereses y soluciones desde lo comunitario, logrando con ello, no
solo concientizar sobre la relacion y el trato que se le da al medio ambiente sino también,
mejorando de manera significativa las relaciones interpersonales, el dialogo entre pares

y el respeto por el otro y su opinién.

Por otro lado, Luis Raul Mena Contreras (2016) en “Talleres de creacién con
materiales no convencionales para la educacién ambiental en los escolares de 3er grado
de la escuela Jesus Menéndez”, se remite a la creacion plastica como otra forma de
utilizar el arte para generar conciencia por el cuidado y la proteccién del medio ambiente
en nifios y nifias y fortalecer la Educacion Ambiental en esta comunidad. Al igual que
otras investigaciones aqui retomadas, realiz6 un diagndstico que permitié identificar
potencialidades y carencias en los estudiantes, ademas de tener en cuenta sus

caracteristicas, el tipo de ensefianza de la institucion y las prioridades que tienen,
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mostrando gran preocupacion por las necesidades e intereses del contexto, para poder
elaborar una serie de talleres que aportaran de la mejor manera a la conciencia
ambiental. Estos trajeron consigo la motivacion, el deseo de educarse ambientalmente y
una conexion natural y social de los participes con la naturaleza y sus pares, llegando a
considerar finalmente que, el uso de las artes plasticas contribuye de manera positiva a

la integracién de una Educacion Ambiental.

Es supremamente grato descubrir que, el arte en sus diversas expresiones haya
logrado tantos cambios en comunidades educativas a modo de mejora. Son muchas mas
las investigaciones que abordan este tema, sin embargo, se concluye con las aqui
retomadas que, si es viable utilizar el arte como mediadora porque ademas de ser una
manera de concientizar, desde algo que por lo general disfrutan las nifias y los nifios, es
una excelente herramienta para generar aprendizajes en pro del cuidado y la proteccién
del medio ambiente, afiadiendo a ello, el fortalecimiento del compaferismo, el respeto,
el compromiso, el buen trato, el trabajo colectivo y solidario que se evidencié en los

participantes de varias investigaciones.

Finalmente, resulta primordial recurrir a una investigacion que nos hable de la
Educacion Popular Ambiental (EPA), dado que esta lleva a los sujetos a una reflexion
mas profunda de las problematicas vividas en el contexto, ademas Etztli Itzel Morales
Reyes, JesUs Gaston Gutiérrez Cedillo, Xanat Antonio Nemiga y Miguel Angel Balderas
Plata (2016), en su investigacion “Educacion ambiental popular para el manejo
sustentable de recursos naturales en una localidad rural del Subtropico mexicano” hablan

de la inclusion de valores como la solidaridad, la cooperacion, la autonomia y la equidad,
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que dirigen de cierto modo la mirada al cuidado y proteccién del medio por un bien
comun, al igual que las investigaciones pasadas. En esta investigacion se disefia, ejecuta
y evalla un programa cuyo principio denota precisamente en la EPA, realizando un
diagnostico para el conocimiento de los saberes previos y la realizacion de una serie de
talleres que pretenden educar en cuanto al manejo sustentable de los recursos naturales,
con el fin de mejorar las relaciones entre la comunidad y su contexto natural,
promoviendo una reflexion critica frente al conocimiento de problemas naturales y

sociales de manera contextualizada.

La realizacion de esta investigacion y la participacion de los habitantes de la
comunidad en las actividades, fue creando conciencia de la importancia de estos para
aportar positivamente a su comunidad y ayudd significativamente a la formacion de
varios valores como tolerancia, compromiso, respeto, sentido de pertenencia,
democracia y responsabilidad, ademéas de fortalecer la capacidad critica de sus
habitantes e incentivar la auto-reflexion a la hora de reconocer sus debilidades vy
fortalezas, para con ellas, poder definir, aportar, ejemplificar y proponer acciones para
mejorar su contexto, planteando al fin, algunas alternativas para el cuidado sustentable

de recursos naturales en su comunidad.

En conclusién, se logra patentizar en diversas investigaciones el valor de un
diagndstico que ayude a visualizar las problematicas de la comunidad a trabajar; también
pareciera ser que, estas estrategias logran abarcar no solo el ambito ambiental sino
también el social y cultural, aportando de manera especial a la conciencia ambiental

desde la unidbn comunitaria.
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Después de esto, es claro que el arte y la Educacién Popular Ambiental, hacen
muy buen equipo, dado que, el arte posibilita la expresion, la creatividad, el trabajo en
equipo y la generacién de aprendizajes de una manera mas significativa pasada por la
experiencia de crear y, en este caso, concientizar apoyando a la EPA que, desde las
palabras de Reyes, (1994) citado por Reyes y otros (2016,) “incorpora los planteamientos
ecoldgicos de la educacion ambiental y los aspectos sociopoliticos de la educacion
popular” (p.52), anadiendo un aspecto mas reflexivo, un compromiso politico, social y
ambiental que comprende a nuestro ser como parte de la naturaleza y de un contexto
cultural, que involucra no solo cuidar el ambiente sino el preguntarnos por qué cuidarlo,
estableciendo una conexién espiritual con él. También incorpora la preocupacion, la
investigacion y basqueda de mejoramiento en diversas comunidades por el cuidado y
proteccién del medio ambiente, cuestionando sobre los roles que ejercemos como seres
humanos y buscando soluciones a la problemética no solo ambiental sino también, social

y cultural.
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Horizonte conceptual

Desde lo que interesa a esta investigacion, se hace necesario recurrir a la
definicidbn que estructuraron algunos autores y autoras de los conceptos: Educacion
Ambiental Popular, cuidado y proteccién del medio ambiente, nifios y nifias (como sujetos
qgue daran sentido a la practica), saberes, practica educativa, arte y sentidos, siendo
fundamental su comprension y entendimiento a la hora de abordarse investigativa y

practicamente.

llustracién 1: Horizonte conceptual

Educacion Ambiental
Popular

Raul Calixto
Flores (2010)

Cuidado y

proteccion del Bermidez
medio ambiente (2007)
Saberes
Foucau -
(2010) Nifios y Asmolov
Nifias Py (1984)

Practica
educativa

Arte en
Educacidn
Infantil

Freire (199 EN (2014)
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Educacién Popular Ambiental (EPA)

Para iniciar este rastreo conceptual, desde lo que se concibe como Educacion
Popular Ambiental (EPA), se recurre a una cita de Javier Reyes (1994) expuesta en la
investigacion de Reyes y otros (2016), en la que plantea que “La educacién popular
ambiental incorpora los planteamientos ecoldgicos de la educacion ambiental y los

aspectos sociopoliticos de la educacién popular” (p.52).

Siendo este concepto un compuesto entre la Educacion ambiental y Educacién
popular, se considera necesario hacer un abordaje por separado de cada uno, resaltando
lo que se considera por Educacion Ambiental en la legislacion colombiana y paises
aledafios y a la Educacién Popular, desde uno de sus mayores representantes, Paulo

Freire.

En primer lugar, desde el Ministerio del medio ambiente de Chile (2020), la
Educacion Ambiental se entiende como un asunto que se ensefia a los ciudadanos,

generando con ello consciencia, resguardo y proteccion ambiental:

Se trata de un proceso a través del cual buscamos transmitir conocimientos
y ensefianzas a la ciudadania, respecto a la proteccién de nuestro entorno
natural, la importancia fundamental sobre resguardar el medio ambiente,
con el fin de generar habitos y conductas en la poblacion, que le permitan
a todas las personas tomar conciencia de los problemas ambientales en
nuestro pais, incorporando valores y entregando herramientas para que

tiendan a prevenirlos y resolverlos (parrafo 1).
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La educacion ambiental en Chile, se puede entender como un proceso ensefiable,
lleno de conocimientos y el cual puede ser adquirido y desarrollado por medio de habitos
y conductas, ademas, al hablar de ciudadania, se refieren a todas las personas que
habitan este lugar, dando a entender que, es un proceso que concierne a todos y, por
ende, todos somos responsables de él. Dirigiendo la mirada a este mismo aspecto, pero,
desde el pais en el que se realiza esta investigacion, se encuentra que el Ministerio de
Ambiente y desarrollo sostenible de Colombia (2020), considera que el objetivo de la
Educacion Ambiental es la “Formacion integral y sistémica de ciudadanos colombianos

para conocer, ser y actuar coherentemente con el desarrollo sostenible” (p.1).

Siendo asi, se puede inducir que la Educacion Ambiental pretende en Chile y en
Colombia, educar a los ciudadanos en base al sostenimiento, el cuidado y la proteccion
del medio ambiente, siendo entendida esta educaciébn como un asunto que no se
direcciona unicamente al ente escolar, sino que, abarca a toda la comunidad de todas
las edades en esta meta de formacion y accién en pro de la reflexién, consciencia y

practicas frente a los problemas ambientales.

Por otro lado, para definir la Educacion Popular, se trae a colacién como se dijo
anteriormente, el pensamiento de Freire (2000) en el que expresa que, “La lectura critica
del mundo es un quehacer pedagdégico-politico indicotomizable del quehacer politico-
pedagdgico, esto es, de la accion politica que implica la organizacion de grupos y de
clases populares para intervenir en la reinvencion de la sociedad” (p. 42). Freire, hace
un fuerte hincapié en leer el contexto de manera critica, este aspecto se considera

fundamental para el ejercicio politico de educacion popular, este quehacer sera
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indispensable para la reivindicacion de la sociedad. Con relacion a esto, Marco Radl

Mejia (2014), expone en consecuencia con el pensamiento de Freire:

La educacion popular es hoy una propuesta educativa, con un acumulado
propio que la saca de la accién intencionada en grupos sociales populares
para convertirla en una actuacion intencionadamente politica en la
sociedad para transformar y proponer alternativas educativas y sociales
desde los intereses de los grupos populares, evitando caer en el utopismo
educativo y pedagoégico que cree que solo cambiando su educacion se
transforma la sociedad y hace conciencia de que si no cambia la educacion,

seré imposible transformar la sociedad (p.3).

De este modo, se comprende a la Educacion Popular como aquella que, se enfoca
en las necesidades e intereses de las comunidades populares y que evita generalizar la
educacion y verla como igualitaria en todas las comunidades. Para esta educacion, es
necesaria una vision intencionada que reflexione sobre los contextos y haga una lectura
critica de la comunidad, las personas que la habitan y de lo que alli acontece. Sin esta

vision critica, no seria posible un cambio en la educacién y, por ende, en la sociedad.

Para dar por terminado este rastreo, se acude a las palabras de Raul Calixto
Flores (2010), quien se puede catalogar como uno de los principales referentes de la
Educacién Popular Ambiental. El la define de la siguiente manera: “La educacion popular
ambiental representa una alternativa significativa para analizar, reflexionar y proceder a
una construccion colectiva de las relaciones entre la economia, la sociedad y la

naturaleza, surgida de los movimientos ambientalistas latinoamericano” (p.24). Se puede
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afirmar con esto, que es una educacion que centra su interés en fundamentos no solo
ambientales, como lo haria la educacién ambiental, ni tampoco netamente populares,
sino que, se interesa en aspectos ambientales, sociales, econdmicos, politicos vy
culturales, en los que se pretende recurrir al andlisis, la reflexién y la accion colectiva
para transformar y construir relaciones conscientes entre dichos aspectos. En efecto,
Calixto propone lo siguiente, que puede ayudar a dar un mejor entendimiento de lo que

se concibe hasta el momento por EPA:

...la educacion popular ambiental est4 orientada hacia el fomento de una
conciencia ambiental critica en los educadores y educandos. Esta
educacion cuestiona los modelos sociopoliticos y econémicos dominantes
que se imponen en la globalizacion, demanda deconstruir y
deshegemonizar representaciones antropocéntricas utilitaristas del medio
ambiente, y apela a la construccién de estilos de vida mas armdnicos con
él, lo que implica necesariamente un compromiso politico y social

transformador considerando que otro mundo es posible (p.33).

Siendo asi, se puede complementar que, ademas de requerir del analisis, reflexién
y accion, se direcciona al sector educativo dandole una responsabilidad al educador y al
educando de ser critico ambientalmente y ademas consciente de su practica, rol
sociopolitico y transformador que debe estar dispuesto a transformarse, reconstruirse e
interponer al medio ambiente, desde una vision critica y reflexiva, llevada a cabo en una
relacion armonica y espiritual que facilite su estadia en el universo y donde pueda aportar

a su cuidado y proteccion desde la participacion en soluciones a problematicas
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ambientales y resolucion de cuestionamientos que surjan en la constante y dificil relacion

con el medio, siempre preguntandose por el para qué y por qué hacerlo.

Cuidado y proteccion del medio ambiente

Para la definicion de la categoria de cuidado y proteccion del medio ambiente, es
necesario recurrir en primera instancia a la definicién de cuidado y proteccién. El termino
cuidar proviene del ant. Coidar y este del lat. Cogitare que significa 'pensar’. Se
comprende con esto que, el cuidar es un asunto que va mas alla de lo fisico, requiere de
un pensamiento que direccione nuestro quehacer a realizar esta accion en beneficio o a

favor de cierta persona, objeto o el medio ambiente.

Para complementar y relacionar este concepto, se recurre a las interpretaciones
gue plantea Cesar Lanz (2012) quien tiene un enfoque del cuidado en el que hace alusién
en primer lugar al “cuidado de si”, que podria interpretarse como el principio de todo

cuidado, diciendo lo siguiente:

El cuidado de si, que puede traducirse como formacion de si, como
conocimiento de si, como préctica de si, resulta ser una hermenéutica del
sujeto mediante la cual se busca que éste se escuche y se mire a si mismo,
se interpele como persona, para poder formar-se y asi pueda soportar
como corresponde todos los acontecimientos posibles, todas las aflicciones
y problemas que puedan afectarlo durante toda la vida. De igual modo, el
cuidado de si es algo a lo que estan obligados a pensar quienes quieren

educar a los otros. Como précticas de la subjetividad, el cuidado de si tiene
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qgue ver con la formacion no para aprender algo exterior, un cuerpo de
conocimiento, sino una educacién para propiciar el ejercicio de la reflexién

sobre si mismo y sobre los otros” (p.39).

Se puede inducir entonces que, para poder educar al otro en base al cuidado, es
necesario tener practicas de cuidado propio, vinculadas a un ejercicio de
autoconocimiento, autoestima, autoformacién, autoescucha, entre otros, donde no se
aprende a cuidar o autocuidarse con si fuese una “receta” sino que se hace desde el

ejercicio de la autoreflexion y reflexion sobre los demas.

Por otra parte, Joan Tronto (1993), define al Cuidado como “...una actividad de la
especie, que comprende todo lo que hacemos para mantener, continuar y reparar
nuestro «mundo», de manera que podamos vivir en él lo mejor posible” (p.103)
entendiéndose con esto que, ejerciendo el cuidado como algo inherente al ser humano,
se estd aportando al sostenimiento de nuestro mundo y de todo aquello que estemos
cuidando y mejoramos de algiin modo, las condiciones de dicho sujeto u objeto a cuidar;
Tronto (1993) también agrega a ello que, ese mundo del que nos habla “incluye nuestros
cuerpos, nuestros seres, y nuestro entorno, todo lo cual buscamos entrelazarlo en una
compleja red de sostenimiento de la vida” (p.103). Entonces, al parecer, no se remite a
un aspecto netamente interno o externo, sino que, involucra lo fisico, espiritual, mental,
ambiental y todo aquello que amerita el bienestar, aspectos que implican mantenernos

en la constante busqueda de sostener de la mejor manera nuestro mundo.

Para completar este conjunto de términos, se alude al concepto Proteger que

etimoldgicamente proviene del latin protegére (amparar, defender) formada con el prefijo
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pro- (hacia delante, en favor de) y el verbo tegere (cubrir, proteger). Esta mirada, se
concibe como valiosa para entender el concepto proteger de una manera general. Ahora
bien, se comprende como una accién que implica guardar, prevenir o salvar a algo o a

alguien de un peligro o un acontecimiento que afecte su bienestar, integridad, etc.

La proteccion se puede direccionar a diversos campos de nuestras vidas, desde
la experiencia se puede escuchar hablar de proteccion de datos, proteccién desde lo
econdmico, proteccion de la vida en diversas circunstancias en las que esté en riesgo
nuestra integridad, proteccion de identidad, entre otros. Al realizar una busqueda y
destacando una de estas especificidades del término, se resalta lo que nos dice Fleury

& Molina (2002) de la proteccion social:

El modelo de proteccion social cuyo eje central reside en la asistencia
social tiene lugar en contextos socioecondémicos que enfatizan en el
mercado, que se auto regula y no debe ser interferido, y donde las
necesidades son satisfechas de acuerdo a los intereses individuales y la

capacidad de cada uno de adquirir los bienes y servicios (pp.6-7).

A partir de esto, se logra comprender que la proteccion es un asunto tanto de
interés social como individual, en el que debe haber una preocupacion por el otro y por
lo otro para poder ayudar, resguardar o atender las necesidades y los intereses de cada
quien, en pro al favorecimiento de dicha persona o cosa que se esté protegiendo;
claramente, también se podria hablar de la auto-proteccion, cuando se realizan acciones
0 se toman decisiones que permitan resguardarnos a nosotros mismos de algun

acontecimiento desfavorecedor.
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A partir de lo anterior, se trae a colacion la categoria de cuidado y proteccion del
medio ambiente; luego de hacer esta revision y lograr comprension acerca de estos
asuntos a nivel personal y social se encuentra que, en la legislacion colombiana, se
puede aludir al cuidado y la proteccion desde el tema ambiental, localizado en la Ley 99
de 1993 (diciembre 22) por la cual se crea el Ministerio del Medio Ambiente y el Sistema

Nacional Ambiental (SINA):

Créase el Ministerio del Medio Ambiente como organismo rector de la
gestion del medio ambiente y de los recursos naturales renovables,
encargado de impulsar una relacion de respeto y armonia del hombre con
la naturaleza y de definir, en los términos de la presente ley, las politicas y
regulaciones a las que se sujetaran la recuperacion, conservacion,
proteccion, ordenamiento, manejo, uso y aprovechamiento de los recursos
naturales renovables y el medio ambiente de la Nacién, a fin de asegurar

el desarrollo sostenible (Articulo 2°).

Se considera necesario para el bienestar del medio ambiente, el surgimiento de
un ministerio que se encargue de crear y velar por el cumplimiento de leyes que tengan
como finalidad cuidar y proteger el ambiente, ademas, permite resaltar y proteger toda la
belleza de nuestro ecosistema y generar consciencia y vinculo entre el ser humano y la
naturaleza. Para entender un poco mejor los principios del Ministerio del Medio Ambiente,
se citan a continuacién algunos items que hablan de los principios generales

ambientales:
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2. La biodiversidad del pais, por ser patrimonio nacional y de interés de la
humanidad, debera ser protegida prioritariamente y aprovechada en forma
sostenible.

4. Las zonas de paramos, subparamos, los nacimientos de agua y las
zonas de recarga de acuiferos serén objeto de proteccion especial.

8. El paisaje por ser patrimonio comun debera ser protegido

10. La accién para la proteccion y recuperacion ambientales del pais es
una tarea conjunta y coordinada entre el Estado, la comunidad, las
organizaciones no gubernamentales y el sector privado (MMA, 1993,

articulo 1°).

Al realizar una lectura atenta de estos articulos, pareciera ser que se direccionan
al cuidado y la proteccion del medio ambiente desde el respeto y armonia del hombre
con la naturaleza; manifiestan y sostienen como espacios protegidos a algunos de
nuestros recursos y establecen sanciones y politicas publicas para regular, haciendo un
ejercicio de proteccién desde lo que se comprende en esta investigacion. Ademas, hacen
evidente el hecho de que, al hablar de proteccién y cuidado ambiental, el ministerio no
es el unico encargado de hacerlo, esta es una labor conjunta de la que deberia hacer
parte toda la sociedad. Sobre este documento, algunos autores y autoras han realizado
criticas y articulos donde se hacen diversas reflexiones con respecto al accionar de la
ciudadania frente al medio ambiente, uno de ellos es Ramirez (2015), quien expresa en
un articulo virtual de la Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura (OEl), el siguiente pensamiento:
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El cuidado del ambiente requiere la participacion de ciudadanos
organizados y conscientes de temas como el calentamiento global, la
disposicion de agua, la deforestacion, los patrones de produccion y
consumo, asi como los principios y valores que sustentan a esta sociedad

(parrafo 3).

Encontrando en estas palabras algo muy objetivo, que integra no solo a las leyes,
sino que emite esta responsabilidad a todos los ciudadanos, siendo todos encargados
de ese cuidado y proteccién del ambiente, invitando de algiin modo a ser conscientes de

todo aquello que permite mantener, proteger y cuidar nuestra existencia.

Finalmente, no se puede dar por terminado este rastreo en base al cuidado y la
proteccion ambiental sin recurrir al pensamiento indigena que es tan caracteristico de
estas relaciones de afecto entre el hombre y la naturaleza. Por ello, se trae a colacion

las palabras de Bermudez (2007), en las que expresa:

Como hemos visto, segun la Idgica indigena y de acuerdo al principio de
relacionalidad multiple que permite ver la sociedad y la naturaleza como un
todo, donde el hombre no soélo refleja este orden de manera simbdlica y
ceremonial, sino que también lo conserva o lo altera de acuerdo a la forma
como se relaciona. Es el hombre el encargado de cuidar la naturaleza y la
ética, la ecosofia, tiene la tarea de lograr el cumplimiento de esa funcion.
[...] Por eso, desde su cosmovision el hombre indigena se constituye en el
guardian y protector de la naturaleza y no en su amo y su duefio como

sucede generalmente desde nuestra vision occidental. El indigena es
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agricultor en un sentido muy amplio: protector celoso y responsable de la
vida, no solo de la tierra y los animales, sino de los ciclos ecosistémicos

gue contribuyen a la continuacién y perfeccion de la vida (p.184).

No se puede negar que cultural y ancestralmente las comunidades indigenas se
han encargado durante siglos de cuidar y proteger nuestro medio ambiente, algo que,
desde lo aqui plasmado, se reconoce como una labor supremamente importante y que
va mas alla de lo que nos plantean los demas autores, es sin duda una relacion que
concibe al hombre como un par de la naturaleza y en ningln momento como alguien
superior a ella. Se puede concluir entonces que, los seres humanos requieren mucho
mas que la consciencia para conservar el planeta, es necesario consideran al cuidado y

la proteccién como un tema que requiere de accion y responsabilidad.

Nifios y nifas

Se reconocen como sujetos principales y primordiales de la investigacion a los
nifios y nifias, dado que, se pretende llevar a cabo un proceso de identificacion,
reconstruccion e indagacioén de sus saberes, experiencias, sentimientos, emociones y
pensamientos que permitan de algin modo interpretar los sentidos que le otorguen a la
practica educativa ambiental popular. Para ello, es importante conocer de su historia y
como se conciben en la actualidad, para esto, se recurre a la palabra de ciertos autores,
autoras, corporaciones y a la ley, para obtener en conjunto una mejor comprension de

nifio y nifa.
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En primer lugar, la ley 1098 (2006 noviembre 8) la cual constituye el codigo de la
Infancia y la Adolescencia en su articulo 3° define al nifio y la nifia como “Sujetos titulares
de derechos”y expresa que son “todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio
de lo establecido en el articulo 34 del Cddigo Civil, se entiende por nifio o nifia las
personas entre los 0 y los 12 afios”. Esta es una etapa cuantitativa en la que se cataloga
gue los nifios y las nifias son todas aquellas personas que sean menores de 12 afios, sin
importar su condicion fisica, mental, social, cultural o sus caracteristicas que lo

configuran como nifio y/o nifa.

Al definir al nifio y la nifla desde un rango de edad, aunque es un dato muy
importante, se desconocen las definiciones cualitativas y las concepciones que cultural
e histéricamente se han construido alrededor de este término, por ello, se recurre a lo
gue expresa Adriana Maria Gallego Henao (2015) en su documento “Participacion
infantil... Historia de una relacién de invisibilidad”, donde relata muy detalladamente la
historia y la concepcién de nifio y nifia segun la época en la que se lee y retomando las
palabras de algunos autores como Mausse (1994), Delgado (1998), Badinter (1991) y
muchos otros. El recorrido historico que hace la autora de la concepcién de nifio y nifia
inicia en la prehistoria, donde se habla de nifio y nifia desde la vision de imperfeccion e
inferioridad, pasando a referirse a ellos como criaturas de poco valor, objetos que los
hombres manejaban a su antojo, debian ser corregidos con castigo e incluso podian ser

seleccionados, siendo considerados como seres sin derecho a la vida ni al cuidado.

La autora continia nombrando algunas concepciones en la Edad Media, en esta

época se definia al nifio y nifla desde la vision cristiana, siendo concebidos como angeles
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del cielo, seres inocentes a los que se le otorga un alma a lo que surgio la necesidad de
la educacion, con el fin de mantener su pureza, pero, una educacion basada en la
obediencia y en el temor donde los nifios y nifias eran sujetos pasivos que no tenian el
derecho a opinar, participar y mucho menos cuestionar. Hasta la época del Renacimiento
se concibe al nifio y la nifia como adultos en miniatura y a partir del fina del siglo XVI,
comenzd a cambiar un poco esta mirada, adquiriendo modificaciones en las prendas de
vestir, adquisicion de juguetes e incluso literatura. La educaciéon también comenzé a
transformarse y el interés por el desarrollo del nifio y la nifia comenzo6 a tener cierta
atencion. En la ilustracion se adoptaron términos como poupart (mufieca) y poupon

(bebé), lo cual denominaba al nifio y nifia como sujetos sin personalidad.

Dando continuidad a esta historia, a finales del siglo XVIIl, se da un mayor valor
al cuidado y la educacién, sin llegar a hablar de participacion de los nifios y nifias en la
familia, los padres seguian siendo quienes “moldeaban” a sus hijos para “su bienestar”,
con pautas de crianza que involucraban la violencia fisica y verbal. En la modernidad, no
existia aun espacios recreativos ni de esparcimiento donde el nifio y la nifia pudieran

desenvolverse.

Mas adelante, en el siglo XX, se puede considerar que hubo una transformacion
total en el rol de los nifios y nifias, siendo reconocidos finalmente como sujetos de
derechos, con capacidades, oportunidades de opinar, tomar decisiones, pensar,
ocupando un rol activo y participativo en nuestra sociedad; con todo esto, varias
disciplinas se comenzaron a interesar por el estudio del nifio y la nifia, dandose la

invencion de la pedagogia, la pediatria, entre otras (Gallego, 2015, pp.153-155).
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Esta detallada historia que retoma y reune la autora, da cuenta de la
transformacion en la que se ha visto inmersa la concepcién de nifio y nifia, pasando de
considerarse criaturas pasivas (porque ni siquiera podian ser llamados sujetos), las
cuales no tenian ningun derecho, a pasar a ser uno de los sujetos mas protegidos y
cuidados de nuestra sociedad. Cada momento histérico y lo que acontece en él, ayuda
a la comprension de este concepto, dando a entender que no siempre se ha
caracterizado al nifio y la nifia de la misma manera, hoy en dia, son muchas las leyes
gue velan por su proteccion y el pensamiento de las personas ha venido configurdndose

también en pro al cuidado y la proteccién de estos seres.

Para complementar esta concepcion actual de nifio y nifia, se encuentra
concordancia entre lo que expresa finalmente Gallego y las palabras de COREDI (2020),
refiriéndose a los nifios y nifias como sujetos de derechos y seres participes de nuestra

sociedad.

Las nifias y los nifios son titulares de derechos, seres sociales, singulares
y diversos [...] En ellos y ellas debe reconocerse su caracter social, sus
capacidades para hacer parte en la vida de la sociedad, desarrollarse y
crecer en la interaccion con otros, entre los cuales requiere de personas
adultas ademas de ambientes participativos que contribuyan a garantizar

su desarrollo (parrafo 1-2).

En esta definicion, se logra evidenciar un reconocimiento por el sujeto, valor por
su vida, por su pensamiento, por el rol que ocupa en la sociedad y por lo que lo

caracteriza. Sin embargo, se reconoce al adulto como el principal agente educativo que
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debe velar por su bienestar de una manera integral; ademas de brindar espacios que

contribuyan a su sano crecimiento y desarrollo.

Finalmente, reuniendo estas definiciones de nifio y nifia junto con su detallada
historia, se puede concebir al nifio y la nifia como seres humanos que estan en un rango
de edad de 0 a 12 afios, que deben ser llamados sujetos de derecho y tratados como tal,
dado que pueden expresarse, opinar, cuestionarse, participar, construir su identidad y
tienen derecho a recibir educacién, vivienda, salud, alimentacion y todo aquello que
amerite su cuidado y proteccidn, ademas de atencion integral por parte de las personas

adultas.

Saberes

Desde lo que se concibe por saber, se entiende que proviene del lat. Sapére (tener
inteligencia). El origen de este término se relaciona directamente con el hacer algo, ser
conocedor o el tener algo interiorizado para facilitar su ejercicio. Para un mayor
entendimiento del concepto, se va a retomar desde dos autores: Maria de las Mercedes

de Aguero y Michael Foucault.

En primer lugar, desde lo que plantea Maria de las Mercedes de Aglero (2011),
se puede identificar que relaciona el término saber con “sabiduria” y dota de

caracteristicas y clasificaciones este término:
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De entrada, asumo que la legitimidad de todo saber, sea popular, técnico
o culto, o de todo conocimiento cientifico o filoséfico, se otorga por la simple
razon de ser sabiduria [...] Asi, toda sabiduria es legitima como virtud
superior, 0 como una sabiduria entre muchas otras: en ambos sentidos el
saber es auténtico y verdadero. [...] Sabiduria es todo lo que hacemos en
nuestro trabajo en la casa, el campo, las fabricas, las escuelas, los talleres;
lo que nos ensefian nuestros padres y abuelos, asi como nuestros vecinos.
Lo que logramos construir colectivamente para el bienestar [...] La sabiduria
en sentido amplio incluye tanto la razén intuitiva como el saber sistematico
y riguroso que se orienta a explicar las causas y efectos de los fendmenos;
incluye también el saber tedrico contemplativo y especulativo y el saber
practico o activo que implica un saber técnico especifico, desarrollado

mediante una experiencia préctica especifica (pp.16 -17).

Hasta ahora, en la semejanza que establece Agléro entre el saber y la sabiduria,
se logra comprender que se refiere a todo aquello que se realiza, hace, acontece o se
construye en el dia a dia, sea la mas simple accion en el hogar, algo que se hace en el
trabajo 0 una ensefianza que otra persona nos brindd. También resalta que el saber
puede ser colectivo, el cual, por lo general, se aborda desde el bien comun, desde
acciones, conocimientos, producciones y/o disefios que ayudaran a cierta comunidad a
estar mejor en el mundo. Aunque son muchas mas las palabras que expresa esta autora
en relacion al saber, se trae a colacion finalmente, dos clasificaciones del saber que

platea de la siguiente manera:
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Una clasificacién del saber separa tres tipos: “saber técnico”, “saber de
salvacion” y “saber culto”. El saber técnico tiene sus raices en la necesidad
practica, la cual puede ser y suele ser material y utilitaria; se refiere a la
técnica en sentido estricto. [...] saber de salvaciéon. Este saber nos permite
desarrollar, por medio de creencias religiosas o saber mistico, las
estrategias de vida destinadas a descifrar nuestro ser y estar en el mundo.
[...] el saber culto tiene sus raices en la admiracion y en la curiosidad por
entender como y de qué son las cosas y la realidad. [...] La otra clasificacion
del saber es aquella que distingue el saber vulgar o comun del saber
cientifico o filosofico. El saber “vulgar” o “comun” se funda en la
“‘experiencia de la vida”; [...] puede, y suele estar mezclado con pre-juicios
de todas clases, pero es frecuente que los saberes mas rigurosos estén

fundados parcialmente en dicho saber (pp.18-19).

Entre las clasificaciones que plantea la autora, se establecen y diferencian los
diversos modos en los que puede definirse el término, sin embargo, algo que se resalta,
es el valor que le da a cada uno de los saberes que menciona y el reconocimiento que
les da como valederos (sin reconocerlos como verdaderos que es diferente). Una de las
grandes distinciones entre el saber, es aquella que desde lo cultural se reconoce como
lo “vulgar” y lo “cientifico”, en el que por lo general se le ha dado mas valor a lo cientifico
por ser llamado “verdadero”; sin embargo, en esta investigacidon se reconoce y se apoya
la idea de que todo saber puede ser valedero aunque no sea verdadero, se le da un gran
valor a aquel saber cultural, ancestral o “vulgar” como lo llaman en el anterior fragmento,

dado que, es el que nos vuelve mas humanos en sociedad, en relacién con los otros, con
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nuestros ancestros, sin dejar o permitir que no se puedan hacer cambios o
configuraciones para mejorar. Con esto no se pretende desvalorizar a los otros saberes,
se considera gque todos son valiosos y necesarios para cada ejercicio de la vida diaria,
sino que se resalta y considera que, es este saber “vulgar” el que nos permite mantener

y valorar dia a dia lo que nuestros antepasados nos ensefiaron.

Sin dar por terminado este rastreo, se recurre a las palabras de Foucault (2010)
en las que distingue al saber como: “Conjunto de elementos formados de manera regular
por una préactica discursiva y que son indispensables a la constituciébn de una ciencia,
aunque no estén necesariamente destinados a darle lugar" (p. 237). También se refiere
a él como un “Espacio en el que el sujeto puede tomar posicién para hablar de los objetos
de que trata en su discurso [...] campo de coordinacion y subordinacion de los
enunciados en que los conceptos aparecen, se definen, se aplican y se transforman” (p.

237).

Es sin duda, un corto acercamiento a lo que expresa Foucault en su libro “La
arqueologia del saber”, sin embargo, se puede relacionar en el sentido en el que Foucault
habla de “practicas discursivas” que, se puede inducir, son adquiridas y desarrolladas
desde lo practico, lo tedrico o lo experiencial. Ademas, al hablar de ciencia, no se refiere
a ella como un asunto netamente de ciencias naturales y, es de reconocer en este autor,
el valor que da a las llamadas “ciencias del espiritu” mas reconocidas como ciencias
humanas. Finalmente, desde el saber conceptual, afirma y da valor a la utilizacion de
estos, dando cabida a la transformacion de los mismos, reconociendo al ser humano

como constructor de su realidad.
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Entonces, al recopilar estas concepciones se puede interpretar que, los saberes
(desde el ambito que se le observe), son el conjunto de acciones, quehaceres,
conocimientos, discursos, practicas, aprendizajes, tradiciones, entre otros, que se dan
desde la interaccion con las personas que nos rodean, el medio y las experiencias que
cada quien ha venido interiorizando, reconociendo que sea cual sea ese saber, es
valedero, pero, no se puede afirmar como verdadero y Unico, puesto que, el ser humano
esta inmerso en constantes cambios, transformaciones y hace parte de diversas culturas
y momentos histéricos, cada saber que adquiere es manejado, interpretado e

interiorizado desde una construccién que implica todo su ser y lo que a él le respecta.

Practica educativa

Uno de los principales autores que habla de la practica educativa es Freire. En
sus palabras, se puede evidenciar la relacion que hace de este término con una de las
principales denominaciones que lo caracterizan: La critica, siendo esta fundamental a la
hora de ejercer cualquier practica de manera consciente y real, por ello se traen a

colacion dos fragmentos en los que Freire (1997) expresa lo siguiente:

Una de las tareas mas importantes de la practica educativo-critica es
propiciar las condiciones para que los educandos es sus relaciones entre
si y de todos con el profesor o profesora puedan ensayar la experiencia
profunda de asumirse. Asumirse como ser social e historico, como ser

pensante, comunicante, transformador, creador, realizador de suefios,
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capaz de sentir rabia porque es capaz de amar. Asumirse como sujeto

porque es capaz de reconocerse como objeto (p.42).

Debe haber una relacion entre docente y educandos en los que cada sujeto pueda
“asumirse” como parte de una sociedad y de la historia, pueda sentir y expresar
pensamientos, emociones, sentimientos, no solo positivos, porque es eso lo que lo hace
humano, ademas de poder pensar diferente al otro, transformar todo aquello que lo
rodea, crear, reflexionar y criticar sobre todo lo que le interese y le rodee. Ademas, no
puede asumirse como un asunto en el que solo habra alegria y todo acontecera de la

mejor manera en todo momento, continuando con Freire (1997):

...no hay que pensar en que la practica educativa vivida con efectividad y
alegria prescinda de la formacion cientifica sera y de la claridad politica de
los educadores o educadoras. La practica educativa es todo eso:
efectividad, alegria, capacidad cientifica, dominio técnico al servicio del

cambio o, lamentablemente, de la permanencia del hoy (p.137).

Son claras las palabras de Freire cuando afirma que la practica educativa-critica
no puede ser abordada desde la ilusion de perfeccién y felicidad completa, esto seria sin
duda un espejismo que no carece de realidad y esta sujeta a la decepcion de quienes

estan inmersas en ella.

Asi mismo, Zabala (2006) define la Practica educativa, de manera muy
concordante con lo que expresa Freire, sin embargo, afiade un aspecto significativo en
el que afirma que “...es algo fluido, huidizo, dificil de limitar con coordenadas simples vy,

ademas, compleja, ya que en ella se expresan multiples factores, ideas, valores, habitos
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pedagdgicos, etc.” (p.14), catalogandola asi, como algo complejo y que no puede atarse
a una sola modalidad e interpretacion y que, ademas es “reflexiva, no puede reducirse al
momento en que se producen los procesos educativos en el aula. La intervencion
pedagdgica tiene un antes y un después que constituyen las piezas consubstanciales en

toda practica educativa. La planificacion y la evaluacion” (p.15).

Este autor afiade a esta practica un antes y un después que, debe ser reflexivo y
consecuente con la realidad, esta sujeto a cambios y a factores que cada docente desde
su quehacer afiade de manera particular a la practica y que, por consecuencia, se recibe

e interioriza de diversos modos.

Finalmente, en relacion con lo anterior, se encuentra cierto tipo de similitud entre
lo que expresan Garcia, Loredo, y Carranza, con lo que nos dice Zabala, ambos dan
fuerza al antes y el después del acto educativo y lo establecen como parte del proceso,
rescatando que, no se le puede llamar practica educativa solo a los acontecimientos que

se den el en aula. Garcia y otros (2008) lo expresan del siguiente modo:

La practica educativa de los docentes es una actividad dinamica, reflexiva,
qgque comprende los acontecimientos ocurridos en la interaccion entre
maestro y alumnos. No se limita al concepto de docencia, es decir, a los
procesos educativos que tienen lugar dentro del salén de clases, incluye la
intervencion pedagodgica ocurrida antes y después de los procesos

interactivos en el aula (p.1).

Estos autores afiaden un aspecto dinamico que es considerado como algo propio

de cada docente y, como ya se ha mencionado, transciende a la actividad que se realiza
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en el aula. Adema4s, se insiste en que es un proceso que requiere de la reflexion para

poderse llevar a cabo.

En resumen, la practica educativa no es consecuencia de un solo sujeto, debe
haber un conjunto de personas, en este caso un grupo de educandos y uno o varios
docentes que la dinamicen, planifiquen, actien y reflexionen sobre ella; es un proceso
gue se lleva a cabo desde el antes de ingresar al aula y que no termina al salir de ella,
requiere de posicionarse en una postura critica, analitica y reflexiva para afrontar y
transformar aquello que no funciona en lo externo y lo interno al docente, se trata de
auto-reflexionar y tener el valor de configurar aquello que desde la autocritica se crea

conveniente.

Arte en educacioén infantil

La palabra arte, proveniente del lat. ars, artis, que significa ‘habilidad’, ‘profesion’,
‘arte’. Desde la comprension que se tiene del origen del término, no se asocia a la
expresion humana, ni tampoco se involucra directamente con el sentir de las personas,
sino que, se relaciona con el “saber hacer’ de una persona y que, para poder hacer,

requiere de cierta habilidad artistica.

Al investigar un poco sobre la nocion que tienen ciertos autores y/o autoras sobre
el término, se encuentra que hay una relacion directa del concepto con aspectos
intangibles del ser humano, esto derivado de ciertas realidades que cada quien vivencia.

Uno de estos autores es Humberto Eco (1985), quien expresa que el arte es:
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concepto de forma como organismo, cosa estructurada que en cuanto tal
lleva a la unidad elementos que pueden ser sentimientos, pensamientos,
realidades fisicas, coordinados por un acto que tiende a la armonia de esta
coordinacion, pero que procede de acuerdo con leyes que la obra misma
gue no puede abstraerse de los mismos pensamientos, sentimientos,

realidades fisicas que la constituyen, postula y esboza en su hacerse

(p-17).

En esta primera estancia, se reconoce que el arte es un asunto que requiere no
solamente de lo material para ejecutarse, se destacan los sentimientos, emociones,
pensamientos y ademas de ello, las realidades de cada sujeto para poder hablarse de
arte en todo el sentido de la palabra, visto como algo que interesa y afecta a todo ser

humano sin pensarse en su edad, caracteristicas o circunstancias.

La poblacion infantil es especial, no puede ser aislada de esta concepcion de arte,
nuestros nifos y nifias son una de las poblaciones que utiliza en mayor medida el arte
para expresar y comunicar todo aquello que, en muchas ocasiones, el lenguaje no les
permite; por lo anterior, se acude al arte desde una mirada dirigida a las infancias, y
Noelia Antinez del cerro (2005), afirma que el arte ayuda y potencia tres aspectos

esenciales en la vida de los nifios y las nifias; en primer lugar:

Ayuda al desarrollo psicomotor del nifio: Cuando un nifio comienza a
dibujar esto le hace que vaya tomando conciencia de su cuerpo, de los
movimientos que produce con él, de la diferencia entre él y el resto de las

cosas que le rodean (p.159).
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Este primer aspecto es muy importante para el desarrollo de la personalidad, la
autoestima, el autocuidado y el lugar en el que se posicione el nifio o nifia en su medio.
Desde lo que se comprende, el arte ayuda al nifio o nifia a ser conscientes y a tomar
control de sus cuerpos y le permite establecer relaciones y diferencias entre él/ella 'y las
personas que le rodean, esto podria ayudarle a comprender que no es igual a los demas
e ir descubriendo y destacando nuevas habilidades relacionadas con el desarrollo

psicomotor. El segundo aspecto que expresa Antlnez es:

Potencia el pensamiento creativo. [...] La educacion artistica provoca y
potencia un pensamiento divergente, que acostumbra a pensar que hay
varias respuestas posibles y todas igualmente vélidas. Este tipo de
pensamiento crea mentes mas abiertas y creativas, que se adaptan mejor

a los cambios (p.159).

En este caso, el arte ayuda a fortalecer el pensamiento y las habilidades criticas
y de expresion, posibilitando que los nifios y las nifias imaginen un sinnimero de
posibilidades frente a los acontecimientos que le suceden y pueda resolver
creativamente las circunstancias que se le presenten, ayudandoles, ademas, a adaptarse
a los cambios ocasionados en sus vidas. Por ultimo, pero no menos importante, la autora

resalta que el arte:

Ensefa a leer una imagen. En una sociedad en la que la mayor parte de la
informacion que nos llega lo hace de forma visual y en la que no podemos

dejar de percibir imagenes, es necesario alfabetizar también visualmente.
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Esto dota a los nifios de la capacidad de entender las imagenes que les

rodean y ser criticos con ellas (p.159).

Es fundamental la manera en la que nuestros nifias y nifios leen el mundo. Este
aspecto permite interpretar que, el arte les ayuda desde la cotidianidad a ir
comprendiendo el mundo, a poder darle diversas interpretaciones a lo que ven y a ser
criticos frente a ello. Ademas, se pueden establecer relaciones entre el arte y otras areas
del aprendizaje, en este caso se identifican la lectura y el desarrollo del pensamiento

l6gico matematico.

Entonces pareciera ser que, el arte ayuda de manera significativa a la poblacion
infantil al desarrollo psicomotor, el pensamiento critico e incluso, a la inmersion en el
mundo de la lectura, desde la relacién que establece el nifio o la nifia con su cuerpo, con
los otros y con su ambiente y de la adquisicion de saberes y el desprendimiento de

diversos sentires como facilitador de expresiones.

En relacion a esto, el Ministerio de educacion Nacional (2014), se refiere a este
tema en el documento 21 de la Serie de orientaciones pedagdgicas para la educacion
inicial en el marco de la atencion integral, al cual denominé “El arte en la educacion

inicial”, expresando lo siguiente:

A través del arte las ideas, emociones, inquietudes y las perspectivas de
ver la vida se manifiestan por medio de trazos, ritmos, gestos y
movimientos que son dotados de sentido. [...] De esta manera, impulsar la

exploracion y expresion por medio de diversos lenguajes artisticos para
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encontrar aquello que no solo hace unicos a los individuos, sino que los
conecta con una colectividad, resulta fundamental en la primera infancia,
puesto que lleva a establecer numerosas conexiones: con uno mismo, con
los demas, con el contexto y con la cultura. [...] De esta manera, las
experiencias artisticas se convierten en formas organicas y vitales de
habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por medio de diversas formas
de comunicacién y expresion, la necesidad simbdlica que hace disfrutar la

vida, contemplarla, transformarla y llenarla de sentido (p.13).

Lo que expresa el Ministerio denota una mirada integral del sujeto a partir del arte,
comprendiendo con esto que el arte afecta todos los sentidos y dimensiones de la vida
del ser humano, le permite conectarse con su persona, con los demas, con el entorno y
con la cultura que lo atraviese, generando con esto diversas posibilidades de expresion

y de entendimiento del mundo.

Es el arte algo que sin duda requiere, como lo dijo Eco, de sentimientos,
pensamientos y realidades, pero, ademas de ello, ayuda a potenciar y desarrollar
diferentes aspectos, no solo externos sino también internos de la vida desde la primera
infancia. Ademas, permite iniciar a estructurar, configurar y reconfigurar nuestros
pensamientos, actitudes y expresiones desde lo que puede ser llamado “un legado
cultural” pero también, desde construcciones propias, sentidos y saberes que cada

individuo estructure desde las experiencias que pasan por su vida.
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Sentidos

El término sentidos del verbo sentir, proviene del lat. Sentire, experimentar una
sensacion que te llega por los sentidos y a la vez el sentimiento, reflexién o acto de
decisién que esta percepcion conlleva o provoca. Es un concepto bastante amplio v,
desde lo etimologico, tiene un significado que da valor a las circunstancias, sensaciones
0 acontecimientos que, atravesados por los sentidos, llegan a incidir en los sentimientos.
Este término se puede abordar desde diversas concepciones. En este caso, se resalta
la definicibn que plantean Guillén y Reeder (2009), desde la relacion con la

fenomenologia hermenéutica-trascendental donde expresan:

La exposicidon de los resultados de la experiencia subjetiva constitutiva de
sentido — decodificando, revivificando y “enarcando” el sentido — asiste al
acontecimiento en el cual no solo emerge, sino en el cual se despliega el
sentido — en su ser corporal, cotidiano, poético, social, histérico, cultural —
[...] Asi pues, la fenomenologia hermenéutica-trascendental ofrece, como
sentido, materiales ordinarios del vivenciar [...] tiene como asunto darse del
sentido, de la experiencia de sentido — que, desde luego, es tanto histérica

como cultural — en tanto forma de vida (p. 20).

Hasta ahora, se define al sentido desde la fenomenologia hermenéutica-
trascendental, que afirma y nos habla un poco de ese despliegue que tiene el sentido en
el ser de una manera integral y relacionada con cada aspecto de la vida humana y da un
valor historico y cultural a todo sentido que emerja del ser. De este aspecto historico,

Guillén y Reeder otorgan diversas caracteristicas al término:
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El sentido tiene un ancestral origen, una historia 0 una génesis, desde
donde llega a cada presente y, a su vez, en donde se proyecta a través de
la accién dialégica en que los interlocutores de cada presente son su
condicion de posibilidad para ser realizado, pero, simultaineamente, estos
son contingentes con respecto al fluir de su ser [...] es intersubjetivo, esto
es, no corresponde como propiedad a un quien, sino que “se da” en el fluir
de la experiencia compartida; pese a que, en todos los casos, es “esfera
de propiedad” de un quién que obra como primera persona [...] la primera

persona — es condicion de posibilidad del sentido (p.21).

En esta primera instancia, se le denota al sentido dos caracteristicas importantes,
una direccionada a su origen y en otra lo definen como intersubjetivo. En la primera, se
logra interpretar que, hay ciertas personas que ejecutan el sentido y a través del didlogo
pueden aportar a la construccién de sentidos en otros, teniendo en cuenta que estos son
influidos por el momento histérico en el que se encuentre cada sujeto. En la segunda se
entiende que, para poder que haya sentido debe haber una persona en situacion y este
no logra darse sin la existencia de experiencias compartidas. Mas adelante, se
encuentran una interpretacion que se dirige al sentido desde lo particular, emitiéndose a

Su origen nuevamente, pero, otorgando al lenguaje un rol fundamental:

...es cierto que hay sentido “interno” o “intimo”; pero también que se
disuelve y dispersa si no se torna esfera compartida, comunicacion,
lenguaje. [...] Aqui, por igual tienen sentido “las voces del silencio”, los

gestos, las sefales, las marcas, los iconos; en fin, todas las diversas
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formas en que se “materializa” la expresion [...] Su origen es, ciertamente,
singular, nacido en un quién concreto, con la potencia de albergar
infinitudes intencionales. [...], si se reduce a la experiencia privada no entra
en el caudal del acontecer intersubjetivo y “muere” con quien lo ha
experimentado. En cambio, si se pone en circuito con los demas; si “pierde”
la “esfera de la privacidad”: esta sometido a los avatares de ser interpretado
y, por eso mismo, enriquecido, desenvuelto, corregido e, incluso, hasta

suprimido (p.22).

Entonces, pareciera ser que, esta siendo emergido y desplegado desde los
diferentes aspectos del ser, nace en su interior y es algo intimo, al no ser compartido se
puede quedar en lo interno y desaparecer, en cambio, si se expresa desde los diferentes
lenguajes, se convierte en algo intersubjetivo que los otros pueden interpretar, adoptar y
darle un sentido con mudltiples intencionalidades. Al ser receptor de otros sentidos, se
reconoce como algo que tradicionalmente hemos venido comunicando, escuchando y
realizando en el modo que culturalmente o histéricamente no lo han expresado, pero,
gue al recibirlo ha sido sujeto a transformaciones y cambios desde las diversas

interpretaciones.

Se encuentra en el documento de Acevedo (2011), una relacién con las palabras
de los autores anteriores, cuando se refiere a las interpretaciones dadas desde el
compartir con el otro, comprendiendo con esto que, aunque son individuales, desde el

lenguaje se logran poner en coman.
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La comunicacién entre los hombres en el mundo de la vida cotidiana
presupone un conocimiento de sentido comudn socialmente compartido, que
esta conformado por distintas referencias apresentacionales —que, en este
caso, serian apresentaciones signicas puesto que el sentido es
compartido-, entre las que se destacan los signos linguisticos [...] permite
experimentar el sentido de lo que pretende decir el Otro que expresa sus

pensamientos (p. 86).

Desde esta concepcion de sentido, se expresa que para que haya sentido debe
haber comunicacion, esto permitird que el otro haga diversas interpretaciones y le dé
sentido a aquello que escucha y vivencia en su alrededor, de las personas que lo rodean
y de los sentimientos, pensamientos y emociones que emite el otro en diversas
expresiones, ademas, se podria decir que, este conjunto de sentidos individuales con

sus interpretaciones propias, construyen sentidos sociales.

Finalmente, Gonzalez (2010) en su busqueda por encontrar las categorias de
sentido y darles a ellas un sentido personal y sentido subjetivo, hace una recopilacion
del pensamiento de varios autores con respecto a la concepcion de sentido, en las que
se asemejan en algunos aspectos y dan mayor valor a otros. Entre ellas, cita a Vigotsky

(1987), el cual expresa que:

El sentido de una palabra es el agregado de todos los elementos
psicologicos que aparecen en nuestra conciencia como resultado de la
palabra. El sentido es una formacion dinamica, fluida y compleja que tiene

varias zonas que varian en su estabilidad. El significado es apenas una de
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esas zonas del sentido que la palabra adquiere en el contexto del habla. El

es el méas estable, unificado y preciso de esas zonas (p. 244).

Con lo que nos habla Vigotsky sobre el sentido de la palabra, se puede deducir
gue, cada persona tiene en su mente ciertas nociones, interpretaciones o definiciones de
las palabras que escucha o lee, esto interferira en el sentido que le dé a las situaciones,
acontecimientos o discursos de otras personas. Hace mencion también, de algunas
zonas que se le otorgan al sentido, afirmando que el significado de las palabras es solo
una de ellas. Del mismo modo, Acevedo (2011), cita a Asmolov, el cual, se refiere al
sentido como algo que, dependiendo nuestras caracteristicas culturales, electivas, de
pensamiento, nuestros roles y formas de vida, tiene un significado personal que deviene

de lo que socialmente se establece; dicho en palabras de Asmolov (1984):

El sentido personal representa el reflejo individualizado del mundo, que
incluye la relacion de la personalidad con aquellos objetos a través de los
cuales se desarrolla su actividad y su comunicacion. Las mas diversas
manifestaciones de la cultura, y mas ampliamente de las relaciones
sociales, asimiladas por el sujeto en el proceso de interiorizacién de las
normas sociales, los conceptos, roles, valores e ideas percibidos por él en
los actos y acciones de otras personas, pueden adquirir para él sentido

personal, transformandose en “significados para mi” (p. 248).

Siendo asi, segun lo que nos dice Asmolov, el sentido que cada persona le dé a
sus vivencias refleja de algiin modo la manera en la que interpreta el mundo y cémo

interioriza todo aquello que ocurre a su alrededor. Tanto Vigotsky como Asmolov hacen
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nuevamente un hincapié en la comunicacion, resaltan en los sentidos aspectos que
cultural y relacionalmente se han venido construyendo en la interpretacion que se les da
a las expresiones del otro, sentidos otorgados desde la interaccion y que se han
interiorizado a partir de los acontecimientos y experiencias que claramente se adquieren

desde lo exterior hacia lo interior.

Se puede concluir que el sentido o los sentidos son aquellas interpretaciones que
se construyen desde un conjunto de recepciones y la manera de interiorizar lo que ocurre
alrededor de una persona, en esto influyen sus creencias, su cultura y las caracteristicas
personales que posee. La manera de dar sentido a ciertos acontecimientos y como se
utilizan de manera personal, se refiere al sentido interno o individual que, si no es
expresado, desaparece en lo interno, pero, si se llegase a comunicar, hace que las
demas personas puedan darle sus propias interpretaciones, permitiendo construir
sentidos en los otros, entendiendo, como se resalta anteriormente, que son diferentes

dependiendo cada persona.
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Disefio Metodoldgico

Para definir el disefio metodolégico de esta investigacion, se hizo una revisién
consciente de diferentes enfoques y métodos, determinando con ello, cuales serian los
mas acordes a los fines que se desean obtener. Ademas, se realizd una lectura de su
concepcion para alcanzar una mayor comprension de cada uno de los aspectos

presentados a continuacion.

Enfoque de investigacion

La presente investigacion se llevard a cabo mediante el enfoque cualitativo,
entendido como aquel que posa su atencidn en las cualidades y opiniones de los sujetos
en estudio. Se elige este enfoque, en vista de que, esta investigacion busca
principalmente indagar por los sentidos, dirigiendo la mirada a lo intangible que es parte
del ser humano, entre ellos los sentimientos, emociones y pensamientos. Desde las

palabras de Martinez (2011) se entiende que:

...el concepto de "metodologia cualitativa”. No se trata, por consiguiente,
del estudio de cualidades separadas o separables; se trata del estudio de
un todo integrado que forma o constituye una unidad de analisis y que hace
gue algo sea lo que es: Una persona, una entidad étnica, social,
empresarial, un producto determinado, etc.; aunque también se podria
estudiar una cualidad especifica, siempre que se tengan en cuenta los

nexos y relaciones que tiene con el todo, los cuales contribuyen a darle su
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significacion propia. De esta manera, la investigacion cualitativa trata de
identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dindmica,
aquella que da razon plena de su comportamiento y manifestaciones

(p.128).

Se logra comprender que, el enfoque cualitativo pretende analizar y estudiar de
manera integral y profunda las realidades de los sujetos u objetos en cuestion, con el fin
de comprender los comportamientos, decisiones y manifestaciones que emergen
durante la investigacion. En relacion a este tema, Sampieri (2014), habla del investigador

cualitativo y de los actores estudiados determinando que:

Existen varias realidades subjetivas construidas en la investigacién, las
cuales varian en su forma y contenido entre individuos, grupos y culturas.
Por ello, el investigador cualitativo parte de la premisa de que el mundo
social es “relativo” y solo puede ser entendido desde el punto de vista de

los actores estudiados (p.10).

Se debe comprender que cada sujeto en cuestion es diferente y cada realidad es
subjetiva, pero, al mismo tiempo, los comportamientos y actitudes pueden variar
dependiendo de las culturas, grupos y momentos histéricos en los que se encuentren los
actores estudiados. Es importante entender que, el investigador cualitativo, al ser
persona, interpreta e interioriza lo que le rodea de una manera subjetiva y, al definirse el
mundo social como relativo, es fundamental tener en cuenta en todo momento, el punto

de vista de los sujetos en cuestion, las opiniones y acepciones en torno a la investigacion.
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Ahora bien, esta investigacion es de corte cualitativo, ya que se centra en los
sentidos que los nifios y las niflas le dan a una Practica Educativa ideada desde el
reconocimiento de los saberes y experiencias sobre el cuidado y la proteccion del medio
ambiente. Los sentidos son internos y propios del ser humano y su exteriorizacion no
puede ser medida o contabilizada, es por ello que su estudio se remite a investigaciones
cualitativas. En particular, esta Practica tendrd como enfoque el didlogo, el arte como
mediadora y la contemplacién del medio ambiente como generadoras de sentidos y

aquellas que permitiran develar los mismos.

Método de investigacion

Para términos de esta investigacion y teniendo en cuenta las concepciones
anteriores, se elige como método de investigacion la sistematizacion, entendida como
aquella que se centra en las practicas, las estudia, registra y reflexiona sobre ella,
pudiendo con ello, identificar, reconstruir e interpretar el saber de diversas maneras. En

palabras de Mejia (2008) se entiende como:

Ese saber sobre las practicas y como un proceso de investigacion
cualitativo, que es realizado por los grupos que llevan a cabo la practica,
existiendo multiples entendimientos y concepciones de esa sistematizacion
gue nos sirven para reconocer distintas maneras de realizarla, de utilizar
los instrumentos, y que han ido generando una produccion de saber desde
las practicas que ha ido dialogando con el saber constituido y construyendo

nuevos saberes, mostrando caminos e interpretaciones nuevas (p.18).
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Este método, da fuerza a la practica y permite observar lo que hay en ella e ir
registrdndolo en un ejercicio que implica la reflexion y el cuestionamiento, ademas, al
hacerlo de manera inductiva, permite enrutar la practica y experiencia, pasando en primer
lugar, por la préactica vivida y luego hacia la experiencia reflexionada (Mejia, 2008, p.13).
Esta investigacion, tiene como objetivos especificos identificar y reconstruir los saberes,
por ello, se encuentra en la sistematizacion, la manera méas objetiva de hacerlo, ya que,
permitird reflexionar sobre la practica realizada desde antes de intervenir, hacer un

proceso de reconfiguracion y, finalmente, indagar por los sentidos.

Existen diversas formas de sistematizar segin este autor, entre ellas estan,
fotografia de la experiencia, la sistematizacion como recuperacion de saberes de la
experiencia vivida, sistematizacion como obtencion de conocimiento a partir de la
practica, la sistematizacion dialéctica, sistematizacion como praxis recontextualizada,
sistematizaciébn como comprension e interpretacion de la practica y como una mirada de
saberes propios sobre la practica; sin embargo, por las intenciones de esta investigacion,

se decide implementar la sistematizacion dialéctica.

La sistematizacion dialéctica, es aquella que, “se basa en que el conocimiento
elaborado es un proceso de saber que parte de la practica y debe regresar a ella para
mejorarla y transformarla” (p.21), esto implica un proceso de reconfiguracion sobre la
practica que se esteé llevando a cabo al iniciar la investigacion, donde el proceso impartido
conste de indagacion y reflexion, buscando del mejor modo transformarla, siendo y
haciendo visibles esos cambios al final del proceso, cambios expresados desde las voces

de los sujetos en cuestion.
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Poblacion

El Gimnasio Internacional de Medellin (GIM), esta ubicado en la vereda San José
del municipio de La estrella. Es un colegio de caracter privado que abarca desde el grado
prejardin hasta el grado 11. Tanto estructural, como metodolégicamente, el colegio se

divide en Centro Infantil (de prejardin a 3°) y colegio (de 4° a 11).

Muestra

Para llevar a cabo esta investigacion, se centrard la atencion en los nifios y las
nifas de los grados prejardin y jardin, quienes oscilan en edades de 3 a 5 afios. Del

grado Jardin hacen parte 6 nifias y 4 nifios y, en el grado prejardin hay dos nifios.
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Técnicas e Instrumentos

A la hora de interpretar los sentidos que le otorgan los nifios y las nifias a la
practica educativa popular ambiental, como objetivo general de la investigacion, se
requiere ser muy cuidadoso y selectivo con las técnicas e instrumentos a utilizar,
sabiendo que, es el investigador el que ird guiando el proceso, haciendo preguntas,
invitando a la reflexion y registrando todas aquellas sensaciones y acontecimientos que
se presenten en la practica, pero, al final, son los nifios y las nifias quienes manifestaran

los sentidos que le otorgaron a este proceso.

Para garantizar el cumplimiento de estos objetivos, es necesario utilizar una serie
de técnicas e instrumentos que permitan, por un lado, recolectar, registrar y cuestionar
los saberes, acontecimientos, cuestionamientos, expresiones, sentimientos y emociones
manifestadas, tanto de los nifios, nifias como del investigador, denominadas en un
conjunto de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion; y por otro lado, unas
gue permitan analizar y seleccionar todo aquello que construya sentidos, establecido en

las técnicas e instrumentos de andlisis de la informacion.



Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

llustracién 2: Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién

65

Objetivo Técnica Instrumento | Poblacion/ Categoria
Fuente

Identificar los | Revision Ficha de | Diversos Saberes
saberes de las | documental revision textos Nifilos y nifias
nifas y los documental Cuidado y
nifios acerca  del | Observacion Diario de | Nifios y | proteccion  del
cuidado y la| Participante campo nifas medio
proteccion del Maestra en | ambiente.
medio ambiente. formacion
Reconstruir los Observacién Diario de | Nifios y | Saberes
saberes y | Participante campo nifas Nifios y nifias
experiencias  de Maestra en | Practica
los nifios y nifias a formacioén educativa
partir de una Educacién
practica educativa Ambiental
popular ambiental Popular
mediada por el Arte
arte.
Indagar por los | Técnicas Colcha de | Nifios y | Sentidos
sentidos que le | Interactivas retazos nifas Nifios y nifias
otorgan las nifias y Maestra en | Cuidado y la
los nifos al formacioén proteccion  del
cuidado y a la medio
proteccion del ambiente.
medio ambiente a Practica
partir de la practica educativa
educativa Educacion
ambiental Ambiental
popular. Popular
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Como se menciono anteriormente, una de las técnicas e instrumentos necesarios
en esta investigacion son las de recoleccion de informacion, las cuales permitiran llevar
un registro de los acontecimientos, sucesos, expresiones y demas comportamientos
manifestados por los nifios, nifias e investigador en la practica educativa popular

ambiental.

Una de las primeras técnicas a utilizar es la revision documental, la cual, segun
Hurtado (2008) se puede considerar como “una técnica en la cual se recurre a
informacion escrita, ya sea bajo la forma de datos que pueden haber sido producto de
mediciones hechas por otros, o como textos que en si mismos constituyen los eventos
de estudio” (p.427). Esta técnica guia el camino de la investigacidén y ayuda a comprender
diversos términos y categorias; también, contribuye a direccionarla en base a algunos
pensamientos de autores y/o autoras que aborden el tema elegido y permite posicionarse

en posturas.

La via de accién que permite llevar a cabo esta técnica es la ficha de revision
documental, este instrumento tiene como principal finalidad, registrar la informacion
encontrada. En este caso, se utilizaron tres formatos, cada uno para diversos momentos

de la investigacion:

La ficha de antecedentes permite registrar los elementos principales de otras
investigaciones que se asemejen a la propia, como lo son la pregunta de investigacion,
datos bibliograficos, la metodologia, las categorias principales y las conclusiones que

obtuvieron.



llustraciéon 3: Ficha de antecedentes
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Ficha De Antecedentes

Categorias

Fuentes
(Articulos,
Tesis)

Problema/
Pregunta

Referente
Conceptual
O Teorico

Propuesta
Metodoldgica

Tendencias/
Resultados

Otra de estas fichas es la matriz categorial, en la cual se consignan los diversos

conceptos que guian la investigacion y sus definiciones desde diversas fuentes

confiables y que se direccionen a varias posturas de autores o autoras, para asi poder

encontrar diferencias, similitudes y llegar a una comprension categorial.

llustracion 4: Matriz categorial

Matriz Categorial

Categoria

Referencia

Autor

Definiciones/

Citas
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Finalmente, la ficha de lectura, que ayuda a registrar todos aquellos documentos
y textos que aportan a los significados, a las intenciones y a encontrar respuestas desde
las voces de la experiencia y el conocimiento historico y cultural de los temas trabajados.
Ademas, de consignar de una manera muy completa, toda la informacion referencial del
documento y tener espacios para reflexionar y cuestionarse, pudiendo agregar aquellas

ideas que no se comprenden y preguntas que quedan del texto.

[lustracion 5: Ficha de lectura

FICHA DE LECTURA

Referencia Bibliogréfica:

Autor/a:

Titulo:

ARfo:

Editorial:

Ciudad, pais:

Palabras Claves:

Caracteristicas sociales, culturales y disciplinares del texto leido:

TESIS CENTRALES IDEAS QUE SE IDEAS QUE NO SE

(Ideas Centrales) ENTIENDEN ENTIENDEN

Preguntas de reflexién y opiniones personales sobre los datos leidos:
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Para continuar, la observacion participante es una técnica que fue utilizada
durante todo el proceso investigativo, siendo una técnica fundamental en los objetivos
gue se direccionan a identificar y reconstruir saberes y experiencias y también, en el de
indagacién por los sentidos. En esta técnica, segun Taylor y Bogdan (1984) “Los
observadores participantes entran en el campo con la esperanza de establecer
relaciones abiertas con los informantes. Se comportan de un modo tal que llegan a ser
una parte no intrusiva de la escena” (p.1). Se puede interpretar que, la confianza es
primordial para que la investigacion fluya de la mejor manera y las acciones, palabras,
expresiones de los participantes no se limiten por la presencia del investigador. También
es claro que, este proceso requiere de tiempo y de una actitud y disposicion por parte
del investigador que, sin olvidar ni dejar de lado sus posturas, le permita ser parte del

escenario en cuestion y compartir experiencias en las que todos se sientan cémodos.

Se considera que, la observacion participante permite al investigador involucrarse
en el contexto, ser participe y vivenciar aquellos acontecimientos que surgen en la
practica educativa ambiental popular, otorgando el poder de preguntar, ambientar y

proporcionar experiencias que permitan descifrar a los nifios y nifias en cuestion.

Para el proceso de registro, es necesario utilizar un instrumento que acompafie
este proceso. Taylor y Bogdan (1984) afirman que, “la observacién participante depende
del registro de notas de campo completas, precisas y detalladas. Se deben tomar notas
después de cada observacion y también después de contactos mas ocasionales con los
informantes” (p.14), por ello, se comprende como instrumento de esta técnica los diarios

de campo, los cuales ayudan a llevar un registro detallado de lo que sucede en los
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espacios que comparte el investigador con los participantes, permitiéndole seleccionar

aqguellos acontecimientos que se consideren relevantes y reflexionar sobre los mismos.

En este caso, Mejia (2008) afirma que

El diario de campo construye un orden secuencial del dia a dia. Es decir,

nos asumimos como organizadores de una informaciébn que hemos

recogido y la ordenamos haciéndola pertinente para nosotras(os) pero

también para los objetivos que buscamos, de producir saber sobre la

practica que desarrollamos (p.46).

Sin duda, el diario de campo es un instrumento clave a la hora de guardar la

informacion que se desee y es de gran utilidad al momento de analizar la informacion,

permitiendo volver a ella cuando sea necesario; ademas, es un instrumento en el que su

formato puede variar y construirse de modo que el investigador lo encuentre mas comodo

y de facil acceso.

llustracion 6: Diario de campo

Intervencion # _

Semana:

Fecha:

Objetivo:

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Acontecimientos

Reflexiéon
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Para el momento de indagar por los sentido y teniendo en cuenta que, el método
de investigacion es la sistematizacion, se decide utilizar las técnicas interactivas, con el
fin de que los nifios y nifias como sujetos inmersos en la investigacion, expresen a través
del arte, sus sentidos y todo aquello que hace parte de los mismos, como lo son
sentimientos, emociones y pensamientos que hayan surgido en ellos de manera
individual y colectiva durante todo el proceso; las autoras Garcia, Gonzéalez, Quiroz y

Veldsquez (2002), expresan que las técnicas interactivas son:

dispositivos que activan la expresion de las personas, facilitando el hacer
ver, hacer hablar, hacer recuperar, hacer recrear, hacer analisis, lo cual es
lo mismo que hacer visibles o invisibles, sentimientos, vivencias, formas de
ser, creer, pensar, actuar, sentir y relacionar de los sujetos para hacer
deconstrucciones y construcciones, generando de esta manera, procesos
interactivos que promuevan el reconocimiento y el encuentro entre los
sujetos, propiciando la construccion colectiva del conocimiento, el dialogo

de saberes, la reflexividad y la recuperacion de la memoria colectiva (p.48).

Esto abre paso a un sinnumero de posibilidades de expresion, facilitando la
indagacion y la recuperacion de los sentidos que fueron otorgados por los participantes
en la préactica educativa ambiental popular; también ayuda a generar espacios que
permiten llevar a los sujetos a una reflexion profunda y consciente sobre los significados
gue dan a esos saberes y vivencias que cada uno y en colectivo fueron construyendo y
reconstruyendo, otorgando diversos sentidos a momentos significativos y especiales de

toda la experiencia.
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Para hacer efectiva esta técnica, hay variedad de instrumentos que permiten de
diversas maneras indagar por lo vivido en la practica; la clasificacion de estos se divide
en descriptivas, historico-narrativas, analiticas y expresivas, cada una con ciertas
caracteristicas e intenciones de busqueda, manifestacion y expresion. Los instrumentos
qgque componen las técnicas se encuentran distribuidos en una o dos de estas
clasificaciones, estos son: la colcha de retazos, el mural de situaciones, el fotolenguaje,
la cartografia, las siluetas, el arbol de problemas, el juicio, la cartografia corporal, la

fotopalabra, el sociodrama, zoom y el taller.

Para intereses de la investigacion, se decide implementar como instrumento la
Colcha de retazos, la cual permite describir y expresar todos aquellos pensamientos,
emociones, sentimientos y vivencias significativas de manera individual y colectiva.
Garcia et al (2002) expresan que la colcha de retazos “permite develar las distintas
formas en que los sujetos apropian su cotidianidad y su realidad, formas que son
divergentes entre sujeto y sujeto pero que en la interaccion con el otro conforman un
texto comun” (p.68), respetando los modos de vida, pensamientos, creencias y posturas
gue hagan parte de los sujetos, entendiendo que cada uno en su diversidad construye
sus sentidos y este instrumento posibilita que los expresen y pongan de manifiesto.
Garcia et al (2002), agregan ademas que “La colcha de retazos da cuenta de emociones,
procesos, cambios y percepciones de los sujetos frente a diversas situaciones y
momentos” (p.68), Io que es de gran ayuda a la hora de indagar por los sentidos, y mas
cuando son los niflos y niflas los que la construirdn porque permite utilizar una gran
cantidad de materiales y da valor a lo escrito, al arte, a la palabra, gestos, respuestas y

todo aquello que como investigador se logre recuperar y obtener por medio de preguntas
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y discursos como ¢ qué dibujaste?, ¢ por qué elegiste esa representacion?, ¢qué hay en

comun en los dibujos de todos?, ¢cdémo te sentiste en el proceso?, entre otros.

Este proceso es llevado a cabo, teniendo en cuenta en primer lugar los sentidos
individuales que le otorgan los nifios y nifias a la practica educativa ambiental popular y
luego, se abordan de manera colectiva los sentidos que otorgan los nifios y nifias en

conjunto a la misma.
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Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion

Como se menciond anteriormente, las técnicas e instrumentos de andlisis de la
informacioén, son aquellos que permiten seleccionar y analizar toda aquella informacion
recolectada durante la investigacion y poder determinar los resultados de la misma. En
el primer momento se acudird a la Triangulacion como técnica de andlisis y como

consiguiente a su respectiva matriz de triangulacion como instrumento de analisis.

La triangulacion

Como técnica que permite analizar la informacion, una vez fue recolectada, la
triangulacion es utilizada en diversos contextos e investigaciones y comprendida y
ejecutada de diversos modos por varios autores y autoras. En este caso, Cisterna (2005)
la define como “la accion de reunidn y cruce dialéctico de toda la informacion pertinente
al objeto de estudio surgida en una investigacion por medio de los instrumentos
correspondientes, y que en esencia constituye el corpus de resultados de la
investigacion” (p.68). Esto se comprende, en el contexto de esta investigacién, como la
extraccion de toda aquella informacion que influye o ayuda a develar los sentidos
otorgados por los nifios y las nifias y que fue recolectada durante toda la préactica

educativa en los diversos instrumentos y con las diferentes técnicas utilizadas.

Ahora bien, Cisterna alude a un procedimiento que permite llevar a cabo la

triangulacion de manera ordenada, y que en esta investigacion fue ejecutado mediante
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un proceso inductivo, yendo de lo micro a lo macro, como se explica en los siguientes

pasos que el autor propone:

La seleccion de la informacién: En este primer paso, el autor se refiere al
principio de “pertinencia” como aquella informacidén que es seleccionada por ser parte
directa del tema de investigacién y aquella que por el contrario es excluida por no aportar
a los hallazgos de la misma. Ademas, se refiere a lo “relevante” que puede ser alguna
informacién, dado que se encuentra de manera reiterativa en lo recolectado o es asertiva
para los fines que se esperan. (Cisterna, 2005, p.68). En el caso de esta investigacion,
se hizo una seleccion detallada de los datos y se recolectaros en unos “aspectos
significativos” que permitieron extraer toda la informacién de los diarios pedagdgicos,
fichas de revisibn documental y transcripcion de audios, teniendo en cuenta la pertinencia

y relevancia de la informacion.

La triangulacion de la informacién por cada estamento: En este momento de
la triangulacion, el autor propone una agrupacion por categorias o tendencias obtenidas
en el punto anterior, todo esto segun las respuestas obtenidas, discursos registrados,
lecturas y demas aspectos pertinentes y relevantes que fueron extraidos. (Cisterna,
2005, pp.68-69). Para esta parte de la triangulacién, se hicieron varias relecturas de los
aspectos significativos y se realizé una minuciosa categorizacion de los fragmentos
tomados en cuenta, de lo cual surgieron varias categorias que han sido relevantes
durante todo el proceso y ademas unas nuevas como, por ejemplo, la familia como

participe del proceso.
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Latriangulaciéon de lainformacion entre estamentos: Este tercer paso, el autor
lo explica como una comparacién entre los estamentos que surgieron y un
establecimiento de relaciones entre ellos. (Cisterna, 2005, p.69). En este momento se
dieron a conocer cinco “Lineas tematicas” que surgen de la reiterativa lectura de las
categorias y el cruce de relaciones y comparaciones entre ellas. Estas lineas tematicas
son: Accionar docente desde la Educacion Popular Ambiental, Intereses y vinculos que
se forjan: la familia como parte del proceso, Relaciones de afecto, Participacion afectiva

y Niflos y nifias sujetos de sentimientos.

Latriangulacion entre las diversas fuentes de informacion: El autor manifiesta
en este paso que, al ser la triangulacién un método cualitativo de andlisis, en muchos
casos es comun ver que se utilicen diversos instrumentos para recolectar la informacion,
como entrevistas, grupos focales y otros; en este caso, es necesario hacer un proceso
de triangulaciéon con cada instrumento que se utilizé y determinar si los resultados
obtenidos con uno de los instrumentos, son concordantes con los otros y al final hacer
un proceso de integracion. (Cisterna, 2005, p.69). En el caso de esta investigacion, se
puede decir que no hubo gran variedad de fuentes para recolectar la informacién,
ademas de las voces de los nifios, las nifias, los docentes implicados y los autores y

autoras leidos, es por ello que la triangulacién se hizo en un proceso simultaneo.

La triangulacion con el marco teorico: Finalmente, Cisterna (2005) manifiesta
que “La realizacion de esta ultima triangulacion es la que confiere a la investigacion su
caracter de cuerpo integrado y su sentido como totalidad significativa” (p.70). Es asi

como, después de, leer, releer, recolectar, agrupar, categorizar y subcategorizar, se da
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un cuerpo a los resultados que en el caso de esta investigacion se denominaron
“Metacategorias”, las cuales se agruparon en dos capitulos que surgen de lo anterior y
requieren de indagacién y consulta dirigida a las nuevas denominaciones que surgieron.
Estas metacategorias son las siguientes: Nifios y nifias sujetos de sentimientos y seres
criticos y Agentes educativos participes de la Educacion Popular Ambiental e influyentes

en la construcciéon de Sentidos.

Matriz de triangulacion de lainformacion

La matriz de triangulacion, es aquella que permite recolectar en un mismo espacio
todos aquellos aspectos que surgieron durante el proceso de triangulacion, en este caso,
se observa de izquierda a derecha como se ejecutd este procedimiento de manera
inductiva al seleccionar y extraer la informacion, yendo desde los aspectos significativos,
luego al instrumento donde se extrajo, las lineas tematicas y concluyendo con las

metacategorias.

llustracion 7: Matriz de Triangulacion

Aspectos Instrumento de Lineas teméticas Metacategorias
significativos donde se

extrajo
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A continuacion, y como resultado de este proceso de Triangulacion y de
investigacion como tal, se exponen los dos capitulos construidos a partir de este
procedimiento y donde se cuentan los aconteceres desde esos aspectos significativos
hasta las conclusiones y hallazgos que se encontraron en el develar de los sentidos

otorgados por los nifios y las nifias frente al cuidado y la proteccién del medio ambiente.
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Hallazgos y discusiones

Nifios y nifias sujetos de sentimientos y seres criticos

En esta Practica Educativa, en las escuelas, en los hogares y en la vida misma, la
historia nos ha comprobado y reafirmado que los nifios y las nifias son sujetos de
derechos, sentimientos e incluso, seres criticos que ven en las pequefieces de la vida -
gue muchas veces se escapan de la vista de los adultos - una oportunidad de crear,

investigar, curiosear o descubrir mundos nuevos y darle sentidos a lo que los rodea.

Sabiendo lo anterior, y teniendo en cuenta que cada nifio y cada nifia en esa
construccion del mundo que hace, ha entablado relaciones con sus pares, consigo
mismo y con el medio que lo rodea, es importante saber que, en el contexto que esta
inmerso cada sujeto, en esta investigacion y en cada una de estas relaciones, juega un
papel muy importante el dialogo. Claro esta que el didlogo, como dice Freire (2014) es
“algo que forma parte de la propia naturaleza histérica de los seres humanos” (p.159), y
se puede llegar a él, no solo con la intencion de hablar, porque en el silencio también
estamos dandole sentidos a las cosas, sino que, desde la escucha y la empatia,
entendida desde el punto de participar de forma afectiva en las situaciones que afectan

al otro y a lo otro, estamos acudiendo al didlogo como forma de reflexién conjunta.

En esta investigacion en especial, el dialogo fue la base formativa de cada sesion

de aprendizaje y la participacion estaba siempre presente en el desarrollo de las



80

planeaciones, porque los docentes democraticos y reflexivos, como dice Freire (2006)

en sus “Cartas a quien pretende ensefiar”, deben saber que

...el dialogo sobre los contenidos a ensefar, asi como el dialogo sobre la
vida misma, si es verdadero, no solo es valido desde el punto de vista
educativo, sino que también es creador de un ambiente abierto y libre

dentro del seno de la clase (p.109).

Desde el principio, cuando se empezaron a identificar los saberes de los nifios y
las nifias, fue el didlogo el que permitié dar cuenta que esta relaciébn con el medio
ambiente, estaba basada en lo productivo, individualizada y que hacia falta una fuerte
mirada Popular de la relacion humano-naturaleza, donde las intervenciones de los nifios,
nifias y maestros y las visitas a los espacios naturales carecian de reflexion, critica,

vinculo ancestral y relacion de afecto frente a la naturaleza.

Fue alli donde se comenz6 a reconfigurar esos saberes y experiencias desde una
practica educativa popular ambiental, donde el dialogo con algunos matices como la
participacion, las narrativas, los cuentos y otros como la meditacibn en espacios
naturales, los rituales de cuidado, el arte, la contemplacion y demas, permitieron a los
nifos y nifias ver en esa naturaleza tan preciada la oportunidad de sentir paz y vincular
sus espiritus con las otras formas de vida que acompafian nuestro existir y entre ellos
mismos decidieran conformar un equipo de “Cuidadores ambientales”, donde cada uno
cumplia un rol de “Super cuidador” y tenia poderes como alimentar a los animales, volar,
regar y dar sol a las plantas con sus manos, respirar bajo el agua para ayudar a los

peces, entre otros y con ellos, contribuian al cuidado y la proteccion del medio ambiente
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desde sus intereses y conectaban todo aquello con las acciones realizadas en su dia a

dia.

Desde alli, los nifios y las nifias empezaron a otorgar sentidos a la practica y en
sus discursos, comportamientos y acciones se empezo a observar cdmo interiorizaban
cada intervencion y experiencia vivida en medio de la Practica educativa. Se vuelve
necesario reiterar las palabras de Asmolov (1984, 63) citado por Gonzélez (2010), con
referencia a la definicion del sentido, donde expresa que este “representa el reflejo
individualizado del mundo, que incluye la relacion de la personalidad con aquellos objetos
a través de los cuales se desarrolla su actividad y su comunicacion” (p.248). Esto permite
comprender que los significados que los nifios y nifias le dieron a cada acontecimiento,

discurso y sentimiento suscitado en ellos, era emisor de sentidos otorgados.

Aun asi, cuando se hace referencia a los sentidos de los nifios y nifias, es
importante resaltar que, mediante iban otorgando sentidos a la practica y como maestra
se iban develando, era evidente que no todos se dieron de la misma forma, ni apuntaban
al mismo discurso u objetivo cuando se indagaba por ellos, es por esto que se habla de
“sentidos” en plural. Para explicar un poco esta categorizacion y diversidad de sentidos,
es importante saber que autores como Manco, Franco, Agudelo & Parra (2019) explican
las diversas perspectivas de los sentidos, las cuales se dividen en sentidos subjetivos,
objetivos, intersubjetivos e inter-objetivos. Por intereses de la investigacion solo se
abordaran las comprensiones de los tres primeros, dado que los inter-objetivos se
refieren mas a lo legal o sistematico en la sociedad y, en este caso, la investigacion da

mas valor a los sentidos de los sujetos.



82

En primer lugar, Manco, et al (2019) hablan del sentido subjetivo, el cual “se
configura desde la conciencia, la experiencia y la intencion (actitud, emociones,
aspiraciones, opiniones, representaciones, etc.)” (p.227), posicionado en la construccion
propia que se da a las cosas que cuestionan al sujeto, basada en lo que emerge en cada
uno sin la intervencién del otro. Nunca se discrep0 la idea del surgimiento de sentimientos
y reflexiones individuales en los nifios y nifias en cada experiencia vivida que permitian
ir posicionandolos y creando en ellos una postura critica frente a las diversas situaciones
gue surgieron y que la mayoria fue construyendo. Por ejemplo, cuando JA, un nifio de 5
afos expresa desde su sentido subjetivo “yo voy a cuidar toda la naturaleza, le voy a
ensefiar a las personas a reciclar, a cuidar el rio y les voy a ensefiar a cuidar los arboles
y voy a hacer todo por la naturaleza... si alguien tira la basura a la naturaleza, lo voy a
regafar... y voy a hacer letreros que no dafie a la naturaleza” (Audio: Clase 5 - Minuto.
18:43) esta declarando que su postura y el rol que asumié como “Cuidador ambiental”
no es en vano y en realidad hay un compromiso frente al Medio ambiente; o cuando SJ
expresa que “quiero que tiren la basura para que cuiden el viento” y al cuestionarle sobre
esto, responde “yo creo que tiremos la basura” y a pesar de ilustrarle ejemplos del dafio
que causa esto al ambiente, él continuaba diciendo “es que yo he visto mucha basura en
el suelo de mi casa, y también decido que asi se cuidan los arboles y también el viento”

(Audio: Clase 5. Min. 11:27), expresa también su postura subjetiva frente a la situacion.

En segundo lugar, se aborda el sentido objetivo que se constituye desde el
“cuerpo, el comportamiento y la conducta (practicas y acciones)” (Manco et al, 2019,
p.227), el cual se refiere a las intervenciones corporales, obras y acciones que el sujeto

realiza en torno a alguna situacion que lo afecta, emprendiendo actos que den cuenta de
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la postura que tienen frente a un tema. Es no quedarse solo en el pensamiento o la
opinién, es pasar al hecho. Aunque fue complejo dar cuenta de estos sentidos desde la
virtualidad, es claro que, cuando los nifios y nifias expresaban que a la hora de salir de
sus casas decidian “no tirar las basuras al piso” o cuando SB y JA envian fotografias
ubicando sus comederos para aves (elaborado en las sesiones) en un arbol cercano a
su lugar de residencia, o que Jl por el contrario (y en esto hay que tener claro que influyen
sus familias) lo dejo en una silla de su casa y dias después de elaborarlo lo botaron, es

donde se evidencian esos sentidos objetivos.

Frente al sentido intersubjetivo, los autores expresan que se refiere a los que
surgen “desde la comunicacion, la cultura, el imaginario (valores, principios)” (Manco et
al, 2019, p.227). Estos sentidos, a diferencia de los subjetivos, tienen en cuenta la opinién
del otro en las decisiones, ideas, posturas y demas posiciones que se toman; se entiende
como un sentido colectivo que surge de la interaccion con el otro, del didlogo y los
acontecimientos en los que varias personas estan implicadas. Esos sentidos
intersubjetivos que surgen de ese didlogo son igualmente valiosos, enriquecedores y
develan los sentidos construidos desde el compafierismo y el valor de la palabra del otro
y, ademas, dan cuenta de la unién que se fortalecié6 en la practica (aspecto poco
evidenciado al inicio). Para dar cuenta de esto, se destacan acontecimientos como
cuando se unieron en una sola voz (desde el respeto) para decir “no estoy de acuerdo”,
después de la intervencion y reflexion sobre las palabras de SJ (donde dice que desea
cuidar el viento tirando basuras al suelo), o cuando en sus “protestas” dirigidas al cuidado
y proteccion del medio ambiente construian entre todos esas ideas de “no tirar basuras”,

de “no talar arboles”, de “cuidar y proteger a los animales” y entonces encontraban en el
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rol conjunto de “cuidadores” un motivo para luchar por la naturaleza, siendo visto como
una ganancia en pro de la conciencia critica que se queria ayudar a consolidar en los

estudiantes.

Durante el tiempo de la practica se evidenciaron y recolectaron multiples sentidos
gue ya han sido manifestados anteriormente, pese a esto, en un momento encaminado
directamente al indagar en el final del proceso por los sentidos otorgados por los nifios y
las nifias frente al cuidado y la proteccién del medio ambiente a partir de esta practica,
se construyé una colcha de retazos, donde en algunos dibujos alli plasmados, se
evidenciaban arboles, materiales naturales, los nifios y nifias al aire libore acompafiados
de sus compaiieros y familia (entendiendo sus coincidencias como parte de los sentidos
intersubjetivos) y otros un poco mas diferenciados, donde se plasmaron animales como
abejas y mariposas. Esta colcha, desde la virtualidad a la que nos enfrentdbamos en su
momento, dio cuenta de las posturas criticas que construyeron y en las que se
posicionaron los nifios y las nifias como seres criticos y sujetos de sentimientos,
permitiendo recolectar y cuestionar por sus significados, reflexiones y dando respuesta
a ¢ Como se sintieron durante la practica? Estas son las voces de los nifios y nifias:

¢ SR “fue un momento especial que me gusté mucho” (Audio: sentidos 1. Min.

32:33)

e SB “aqui esta el nombre de un corazon, aqui esta una figura, aqui dice te amo

demasiado mucho y aqui esta un corazén y aqui te amo mucho de SB” Audio:

sentidos 1. Min. 36:25)
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e SJ dibujé “cuando nos estdbamos pintando la carita, mira, ¢ves mi carita? Y
¢ ves estos cordoncitos que hay en mi frente? Es un arcoiris... también hice un
arbol y las gotas para que crezcas mas grande... porque me gustaba estar
afuera asi que hice un arbol y sin tapabocas” (Audio: sentidos 1. Min. 50:52)

e ME “yo me senti muy bien y me puse muy feliz por ese logo de la cuidadora”
(Audio: sentidos 2. Min. 22:43)

¢ SR “muy bien, feliz”; - ¢ cdmo seguirds cumpliendo con la labor de cuidadora?
- “voy a nadar por los rios, sacar la basura del océano” (Audio: sentidos 2. Min.
28:30)

o JA“muy bien... ademas, te quiero decir que muchas gracias por hacer sembrar
y por el pajarero, aqui vienen muchos pajaros extraordinarios para comerse su
banano... mi mama tuvo una idea, hicimos mas pajareros, tres en tres juntos,
tres juntos con palos y dos juntos para beber, mira... los estamos haciendo
con botellas de gaseosa y con de jab6n también para cuidar el planeta y es
gue donde vive un vecino, en un inodoro sembraron plantas, en uno viejo,
entonces, lo comenzamos a hacer para reciclar” (Audio: sentidos 2. Min. 29:22)

e CM “bien, un poco cansada pero afortunada” (Audio: sentidos 2. Min. 32:27)

e JN “muy bien, muy feliz, aprendi mucho” (Audio: sentidos 2. Min.34:18)

Sus palabras y discursos fueron subjetivos al expresar cada uno lo que sentiay lo
gue suscitd la practica en ellos; fueron intersubjetivos al unir comentarios de otros
compairieros en sus discursos y manifestar la mayoria haberse sentido bien y haberle

gustado mucho lo que ocurrié en la practica; y algunos fueron objetivos, como por
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ejemplo el de JA, dado que expresa haber emprendido una accién con su madre de
replicar el pajarero creado, sembrar y reciclar algunos materiales, e incluso SJ, quien al
principio habia decidido no ser parte de los cuidadores y “tirar basuras al suelo para
cuidar el aire”, después de estar inmerso en casi todo el proceso, decidié unirse a los
‘cuidadores ambientales” y ocupar un rol activo en el cuidado y proteccion del medio

ambiente, siendo el cuidador de las mantis e insectos.

Ahora bien, hubo sentidos de diversas indoles que fueron identificados en el
transcurso de la investigacion, no necesariamente desde las voces de los nifios y las
nifas sino desde los cambios de comportamiento y aquellos actos que empezaban a
hacer desde su iniciativa y no por el impulso de la maestra, familiares o compafieros. En
los sentidos objetivos se identificaron fuertes conexiones a la hora de sembrar, cuidar
plantas y alimentos de huertas caseras; también en las caminatas cuando los nifios y las
nifias, sin la instruccion de la maestra, se agachaban a recoger basuras que se
encontraban en el camino; en el cuidado de los animales que acompafian su existir,
desde su mismo colegio con la hormiga mas pequefa al no pisarla y dejarla habitar,
hasta el no tirar basuras porque pueden llegar al mar y lastimar a los animales acuaticos.
Se identifica una postura mas comunitaria al posar la mirada en los sentidos
intersubjetivos dado que, desde la misma construccion de su rol de cuidadores los nifios
y las nifias fueron formando un equipo y entablaban acuerdos y conversaciones donde
embarcaban acciones desde las decisiones colectivas, por ejemplo, si uno de ellos
decidia ser el cuidador de los animales, otro estaba encomendado a cuidar los arboles
para que los pajaritos no se quedaran sin hogar y asi entre todos se encargaron de un

rol que no era ajeno al rol del otro. También en los sentidos subjetivos cada uno de ellos
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demostro de diversas formas un verdadero disfrute por los espacios brindados en la
practica pedagogica y en sus discursos es de destacar el reiterativo interés por hacer
consiente al otro y querer que las demas personas se hagan cargo, al igual que ellos, de

cuidar y proteger la naturaleza.

Finalmente, y meses después de llevar a cabo esta practica pedagdgica popular
ambiental, se observa en los nifios y niflas acciones y discursos que dan cuenta de que
su rol de “cuidadores ambientales” no se ha desvanecido y me atreveria a citar algunas
frases que expresan y estan llenas de sentidos en las visitas que han tenido en sus
nuevos proyectos y en la huerta, llevados a cabo en la “nueva presencialidad”; cada uno,
respondiendo a la pregunta de ¢cdémo te sientes cuando vas a la huerta?, desde su
espontaneidad y con las siguientes palabras respondieron; por ejemplo, CM dio cuenta
de sentidos subjetivos al decir que “en la huerta me senti, bueno, a la primera vez me
senti angustiada porque las matas las arrancaba todo, pero al final me di cuenta que no
les arranqué nada y eso no fue problema, nada mas me senti muy bien y las verduras
sentia como que me hablaban y no sé, bueno, todo me habla y cuando me habla la
naturaleza yo le respondo con mi corazon y con la energia que tengo” (Audio. Vegetable
Garden -Transicion 2021. Min.2:27), ademas, se le ha observado cuidando hormigas
heridas en las salidas y el descanso y “regafiando” a sus amigos cuando alguno de ellos
arranca flores siendo evidentes algunos sentidos objetivos con discursos y acciones
arraigadas al proteger y cuidar el medio ambiente. JI respondié desde su sentido
subjetivo “Yo cuando voy a la huerta me siento muy bien y muy tranquilo y me gusta leer

en la naturaleza” (Audio. Vegetable Garden -Transicion 2021. Min.1:12) y ME desde
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sentidos subjetivos “Yo me siento cuando yo voy a la huerta feliz, espaciosa y tranquila”

(Audio. Vegetable Garden -Transicion 2021. Min.2:16).

Cada uno de estos sentidos, entre palabras, dibujos y acciones, dan cuenta de
gue no fue una préctica que se quedo solo en una intervencion, sino que cada momento
y cada experiencia fueron nutriendo el espiritu de “cuidadores ambientales” de los nifios
y nifias, cada uno de esos sentidos, tan subjetivos, intersubjetivos y algunos que dan
cuenta incluso de lo objetivo que, en compafia de sus familias, compafieros,
compafieras y maestras han construido con base en la practica que se ejecutd, muestran
y dan a conocer que todos, en mayor o menor medida y con el apoyo o no de sus familias,
terminan la practica con el deseo de continuar cuidando y protegiendo el medio ambiente

y siendo mucho mas cercanos desde lo espiritual al medio ambiente.



89

Agentes educativos participes de la Educacion Popular Ambiental e influyentes en

la construcciéon de Sentidos

En este rol que ocupé como docente en formacion y al direccionar mi practica
hacia los asuntos ambientales, fue importante evaluarme como sujeto que le apuesta a
la Educacion Popular Ambiental y desde la historia que me atraviesa, me he encontrado
con una fuerte conexion desde muy pequefia hacia la siembra y el cuidado del medio

ambiente.

Me parece importante comentar parte de esta historia que comienza desde mis
progenitores; mis padres vivieron gran parte de su vida en el campo y por la violencia
que se vivio en 1998 en Colombia, fueron desplazados de su pueblo en el suroeste
antioquefio, aun asi, las rutinas de la ciudad no suplieron las expectativas y buscaron de
nuevo una cercania al campo, pero esta vez en el oriente y teniendo que vivir todo este
cambio desde muy pequefia, puedo decir que tuve una infancia muy feliz en el campo.
Mi padre siempre fue muy curioso y me incitaba a mi a aprovechar la tierra que nos daba
la vida, siempre con mucho amor y con mucho respeto hacia ella, asi que era costumbre
irme para los trabajaderos con él y mientras él trabajaba yo jugaba con las plantas y la
tierra. Luego de muchos cambios en nuestra vida, volvimos a nuestro pueblo natal y el
trabajo en el campo nos siguié acompafando durante varios afios y al fin, mi padre no
pudo seguir trabajando la tierra por motivos de salud. Aun asi, mi familia continla
cultivando sus huertas caseras y en mi vida de adulta, amo estar rodeada de naturaleza
y disfruto cuidarla y sembrarla, es algo que realmente me apasiona y en cada paso que

doy tengo la claridad de que mi intencion con el medio es cuidarlo, protegerlo y transmitir
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ese amor por la naturaleza a las personas que me rodean y ¢,qué mejor forma de hacerlo

gue desde la docencia?

Es desde ese amor que he cultivado por la naturaleza y la verdadera pasion que
siento por estos temas, que se inicia este proceso de practica, donde las posibilidades
del colegio me facilitaron, en primer momento, sembrar y tener espacios naturales con
los nifios y las nifias, viviendo junto con ellos y transmitiendo de algin modo todo lo que
sentia por el medio ambiente. Y por supuesto, no era ni sera suficiente esa conexién
propia (aunque si es un buen comienzo), también hubo que emprender un arduo camino
de lecturas e investigaciones externas para conocer un poco mas sobre los procesos y
educarme mas en el asunto, buscando diversas maneras de trabajar esa tierra y poder
desde la Practica educativa, reconstruir algunos saberes y experiencias, por que como

dice Mejia (2011), “ensefnar es inexistente sin aprender” (p.133).

Ademas de este reconocimiento de la historia propia, como docente reflexiva y
gue busca abordar asuntos investigativos de corte cualitativo, debo centrar la mirada en
el contexto de cada sujeto inmerso en la practica, dado que es necesario y fundamental,

como lo menciona Paulo Freire (2006), en sus “Cartas a quien pretende ensefiar”

Tratar de conocer la realidad en la que viven nuestros alumnos es un deber
gue la practica educativa nos impone: sin esto, no tenemos acceso a su
modo de pensar y dificilmente podremos, entonces, percibir lo que saben

y como lo saben (p. 86).
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En estas palabras y en la investigacion que se llevo a cabo, fue y continta siendo
importante el contexto de los sujetos, encontrando en el reconocimiento del entorno, un
asunto primordial para entender a la naturaleza y crear vinculos espirituales con ella,
Sino conocemos nuestro territorio, nuestro contexto y la realidad en la que viven nuestros
estudiantes, es supremamente dificil abordar asuntos como el cuidado y la proteccion

del medio ambiente.

Dicho lo anterior, y para dar paso a la practica educativa, se resalta el contexto de
los estudiantes como ciudadanos favorecidos, que viven en sectores de estratos
socioeconémicos superiores al 3y que, en su mayoria, tienen una conexion alejada a la
siembra y vinculo ancestral con la naturaleza (tanto los nifios y las nifilas como de sus
docentes) fuera de lo que la escuela les proporcione que, en este caso, se basa en
procesos netamente de produccion y mecénicos encaminados a la construccion de la

huerta.

Sabiendo esto, se inicié el proceso de practica educativa, donde se llevaron a
cabo intervenciones basadas en el cuidado y la proteccion de si, del otroy de lootroy a
partir de alli, se penso6 desde las posibilidades que brinda el arte, diversas formas de
conectar a los nifios y nifas de una manera “diferente” a la usual con los espacios de
huerta. Fue en el comienzo de las intervenciones, cuando la pandemia se interpuso en
el proceso de practica y al ser la virtualidad el escenario que conect6 a los nifios y las
nifas con las diferentes propuestas y en la que se desarrollo la mayor parte del proceso,
los niflos y las niflas estuvieron situados en sus hogares durante las sesiones

desarrolladas. Asi pues, hubo que transformar los modos de intervencion y el temor por
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enfrentar los procesos virtuales y la angustia por seguir trabajando con base en los temas
ambientales desde casa fue inevitable; aun asi, después de una reconstruccion
consiente de la misma, se consigui6 darle continuidad desde la virtualidad y la renovacion
de algunos espacios y horarios, sin dejar de tener como base de la préactica el didlogo, el

cuidado y la proteccion del medio ambiente.

Al fin, se encontré la manera de intervenir desde un ideado “Cierre ambiental”,
momento de la semana en el que se centraba el discurso y la practica en temas
ambientales y donde cada actividad ejercida fue llevando a los nifios y a las nifias a la
construccion del equipo de los “cuidadores ambientales”. Es con este fundamento,
cuando los juegos, las historias, el arte, la participacion y la indagacion, empezaron a
hacer parte de esa reconstruccion de saberes y experiencias que, como se expreso
anteriormente, se habian identificado como netamente productivos y mecénicos, donde
la relacion con ese entorno, que por la pandemia era tan reducido, se pudo fortalecer y
buscar maneras de entablar vinculos, asocidndolo a otras formas de vida como la

indigena y la campesina.

Cada intervencion que realizaba como maestra practicante, se encaminaba en
develar esos sentidos que iban emergiendo de la practica, era encargada de mediar con
el dialogo cada una de estas intervenciones y en medio de cada sesion indagaba a los
nifos y las niflas sobre lo que les suscitaba cada actividad y todos juntos fuimos
encontrando en la creacion de roles de “cuidadores ambientales”, en medio de protestas,

del recurrir a la historia, de la reconstruccion de esos saberes y experiencias, el rumbo
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que los involucraba mas y méas en el cuidado y la proteccion del medio ambiente y, en

mayor o menor medida, algunas de las familias iban aportando a esta reconstruccion.

Al estar en casa, el apoyo de la familia y el acompafar de los docentes tomé
mucha mas fuerza y se convirtié6 en parte esencial del proceso. Es entonces el rol de
estos agentes educativos, supremamente importante para esta investigacion, dado que
tienen la responsabilidad de participar en los procesos educativos de los nifios y las
nifias, incluso en los procesos de Educacion ambiental que, en este caso, se
direccionaron hacia una mirada Popular desde la préactica educativa que se presento. En
este caso, los agentes educativos desde la pagina web del Ministerio de Educacién
Nacional son “Todas estas personas que interactuan de una u otra manera con el nifio y
la nifia y agencian su desarrollo, aunque no lo hagan intencionalmente. Por esto se les
llama ‘agentes educativos’ y estan involucrados en la atencion integral de nifios y nifias”,
siendo asi, aunque muchas personas de uno u otro modo estén siendo agentes del
desarrollo de nifios y nifias, en este caso, se abordara exclusivamente desde el rol de la

familia y el rol del docente.

En primer lugar, al centrar la mirada en el rol activo que tuvo la familia en esta
investigacion, hay que dar cuenta de que cada una de ellas fue aportando sentidos
subjetivos, intersubjetivos y objetivos en pro o en contra de lo que se queria lograr en las
intervenciones e influyendo de algiin modo en los sentidos que manifestaban los nifios y
nifas en los momentos de intervencion; esto en un principio, no se esperaba fuera a

tener relevancia porque los procesos eran presenciales y no se conectaban en ningun
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momento directamente con las familias, aun asi, por la virtualidad, fueron dia a dia més

influyentes.

Para entender un poco la posicién y participacion de las familias, se recurre al
contexto social y la postura ambiental de las mismas, la cual pudo ser identificada y
reconocida en la participacion que tenian en cada sesion y en cada respuesta que daban
los nifios y nifias en sus hogares. Desde el mensaje que emiten las familias en los
protocolos de ingreso al colegio, hay una eleccibn hacia este por su postura de
conciencia ambiental; pese a esto, en muy pocos casos se evidencia una relacion
utilitarista y un tanto superficial frente el medio, siendo ausentes a estos encuentros de
“Cierre ambiental”, dando la razén de que “no eran lo suficientemente importantes para
el proceso de formacién de sus hijos e hijas” o, en otros casos, aunque si asistian, no
habia compromiso en la elaboracion del material para aportar al medio y, ademas, no
daban valor a esos didlogos que emergian en las sesiones; en otros casos se adoptan
posturas un poco mas consciente con los problemas ambientales, al realizar y apoyar a
sus hijos e hijas en las actividades propuestas y enriquecer en la cotidianidad la relacion
con el medio y llevarlo a sus hogares; hay otros tantos que demuestran ser firmes y
comprometidos con las causas que afectan al medio ambiente y ademas de apoyar a
sus hijos en las diversas sesiones, aprovechan los recursos (como un pajarero
construido) para replicar en sus hogares o vecindario y emiten mensajes como este,

enviado en un correo por la familia de JA dirigido a mi rol:

...agradecemos enormemente la labor tan linda que ha realizado estos

meses con los nifos... la tarea que usted ha realizado por sensibilizarlos a
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valorar lo que cuesta cuidar la tierra y lo que nos provee. El disfruté y
entendié mucho mas el ir a la huerta por los vegetales y llegar a preparar
con su abuelo y el papé la ensalada, al comerla la valor6 mucho mas... y
yo también le agradezco por el pajarero, lo disfruto muchisimo, todos los
dias me tomo mi tinto afuera viendo los pajaritos que llegan a visitarnos

(Diarios pedagdgicos).

Es asi como ese rol de las familias y el apoyo que daban o no a sus hijos, influy6
de manera directa en la construccion de sentidos en esta investigacion. No obstante, al
principio era sumamente complejo porque se esforzaban por que sus hijos e hijas dieran
buenas respuestas e incluso en algunos casos por esa necesidad de “resaltar” las daban
por ellos y en vez de aportar al pensamiento critico de ellos, empezaban a interponerse
en las decisiones y posturas que como docente se esperaba que los nifios y nifias

construyeran y reafirmaran por ellos mismos.

Ahora, para comprender el rol del docente, se presentan las palabras del

Ministerio de Educacion (2005), quien en su periddico “Altablero” manifiesta que

El maestro del siglo XXI es un formador de ciudadanos, capaz de leer los
contextos locales y globales que le rodean y de responder a los retos de su
tiempo. Es un facilitador que domina su disciplina y que, a través de
metodologias activas, ofrece las herramientas necesarias para que los
estudiantes comprendan el mundo desde diversos lenguajes, aprendan a

vivir con los demas y sean productivos (p.1).
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Es esta una mirada profunda del rol del maestro, que comprende desde el
contexto en el que se encuentra, hasta lo académico de la educacion y la formacion de
ser, donde reconocen el valor ante la sociedad del ser docente y destacan el uso de

herramientas y metodologias como un “a través” del cual se da el aprendizaje.

En esta investigacion en especial, aunque no se pretendia posar la mirada sobre
el accionar docente, es de resaltar que, el rol que se ocupb como maestra practicante, el
interés que causaba cada tema a desarrollar y el amor y la motivacién con la que se
trataba de trasmitir cada asunto a los nifios y las nifias, fue clave en el desarrollo de la
investigacion y en el abordaje de los temas que se trabajaron. Fue para los nifios y las
nifas algo nuevo conocer de tantas culturas, otros procesos y formas de conectar con la
naturaleza, e incluso para mi también lo fue y mas por los asuntos de virtualidad; sin
embargo, es supremamente grato encontrar en el discurso de los nifios, nifias y sus
familias, un reconocimiento a esta labor y que, aun después de varios meses,
reconozcan en esa labor una de las razones por las que los nifios y las nifias ven a su

medio ambiente con ojos de cuidadores.

Ademas, hay que rescatar también el rol activo que ocuparon algunos maestros
cooperadores en la investigacion, siendo parte de las sesiones e involucrandose en los
dialogos que emergian durante las intervenciones, apoyando con sus voces y con su
confianza en la labor que estaba realizando como maestra practicante a la construccion

de seres que le apuestan al cuidado y la proteccion del medio ambiente.

Como conclusion, se reafirma que tanto el rol del docente como el de las familias

es importante e influye en los sentidos de los nifios y nifias, ya sea desde la mediacion,
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la conduccion, el ejemplo, el desentendimiento o el apoyo. Se espera, desde la busqueda
de una préctica educativa popular ambiental, que nuestros nifios y nifias, con la ayuda
de los agentes educativos que velan por su bienestar, sigan construyendo y nutriendo su

espiritu de “cuidadores ambientales”.
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Conclusiones

1. Pese a la diversidad de condiciones en las que se llevo a cabo la investigacion y
a todos los cambios que la misma ameritd por las circunstancias actuales de
pandemia y virtualidad, hubo un cumplimiento de los objetivos propuestos y cada
uno de ellos contribuyé al develar los sentidos que le otorgaron los nifios y nifias
a la practica educativa popular ambiental. En este marco, se pudieron develar
multiples sentidos en los nifios y las nifias desde lo subjetivo, objetivo e
intersubjetivo (categorizacién que emerge en el andlisis de la informacion) y en
cada uno de ellos, se evidencioé una construccién favorable de posturas criticas
gue aportan al medio ambiente y la relacion espiritual que se propone fomentar la
Educacion Popular Ambiental (EPA).

2. En el caso de esta investigacion, al ser los sujetos implicados nifios y nifias de
corta edad (entre 3 y 5 afios), son mas limitadas las maneras de expresar lo que
suscité la préactica (por su vocabulario poco amplio), asi que hubo que repensar
las maneras en las que se podia trabajar con esta poblacién la EPA con sus
fundamentos de pensamiento critico y reflexivo. Como maestra fue importante
comprender en primer lugar, que los sentidos develados no solo se evidenciaron
en las palabras de los nifios y las nifias, sino que también en sus acciones
realizadas o las que no realizan, en sus comportamientos, actitudes, discursos y
manifestaciones que emitian en cada actividad; como segundo punto, la influencia
de la familia y compafieros en la virtualidad requirié de una mirada mucho mas

detallada y sensible en las intervenciones, por lo que fue mucho mas complejo
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develar los sentidos y en ocasiones dar cuenta de que si son sentidos propios de
los nifios y nifias y no de los adultos que influyen en sus vidas.

El rol de los agentes educativos se convirtié en una de las principales vias para
seguir fortaleciendo en los nifios y nifias ese espiritu de cuidador ambiental, sin la
influencia en pro del cuidado y proteccién del medio ambiente que los adultos
emiten a los nifios y las nifias, es muy complejo que ellos sigan pensando en una
vida armdnica con la naturaleza, es esta misma influencia la que puede en el dia
a dia fortalecer o desmentir lo trabajado en la investigacion y moldear de otros
modos el pensamiento de los nifios y nifias, ya que son sujetos que estan en
desarrollo y al ser seres humanos estan en un constante cambio. Aun asi, y
precisamente por lo nombrado anteriormente, pudo ser mayor el impacto que
ocasiono esta investigacion en los nifios y nifias porque contribuy6 al desarrollo
de seres criticos que toman acciones colectivas y que desean hacer consientes a
los otros de la importancia de cuidar y proteger nuestro medio ambiente y
finalmente con las acciones puestas en practica, se evidencio en ellos una postura
mas comunitaria y colectiva en pro de las soluciones que benefician al medio
ambiente.

Como maestra que le apuesta a la EPA, también es importante conectar de
manera especial con los asuntos ambientales, en el caso de esta investigacion,
las lecturas y la busqueda de estrategias siempre debia implicar mucha
creatividad, reflexion y sentido para no afectar el proceso y poder aportar con cada

intervencion al fortalecimiento de una conciencia no solo ambiental sino también
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critica, teniendo en cuenta que no hay una guia o manera de trabajar la EPA en
la educacion infantil y son casi nulos los antecedentes de esta categoria.

Se puede afirmar entonces, que la EPA es una alternativa factible a la hora de
trabajar en pro de la conciencia ambiental en la escuela, por la critica
contextualizada que amerita, por la armonia entre medio ambiente y ser humano
gue sugiere, por el alto compromiso frente a las problematicas ambientales, por la
reflexién y la conexion espiritual que desea forjar en las personas implicadas,
invitando a cada integrante de la comunidad, sin importar su edad, a ser desde

sus posibilidades parte de la solucién.
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Recomendaciones

1. Entendiendo que es la escuela una de las principales influyentes en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias, se le hace una recomendacion a incluir de manera
infaltable en sus rutinas, curriculos y/o proyectos, momentos de conexion con el
medio ambiente, donde no solo se deje escriturado en los documentos oficiales
las intenciones que se tienen al respecto, Sino que se convierta en acciones
verdaderas y parte fundamental de la formacion de los sujetos.

2. Como recomendacion a las maestras y maestros que le apuestan a la EPA u optan
por realizar una investigacion donde esta sea la categoria principal o parte
importante de sus investigaciones, es relevante que, en primer lugar, evalien su
relacién con el medio ambiente y que descubran si estan dispuestos a ejecutar,
investigar y a “untarse” de la tierra y de las probleméticas ambientales que se
encuentran en cada contexto; considerando que debe haber cierta pasion por
estos asuntos para que la investigacion tenga sentido y pueda influir positivamente
en la vida de otras personas.

3. A todas las personas que desean contribuir a la formacién de nifios y nifias
criticos(as) y que le apuestan al cuidado y la proteccién del medio ambiente como
via que garantiza el bien comuny las relaciones armoénicas con el medio ambiente,
recomendarles que es el ejemplo, la escucha, la palabra y la participacion, las
principales formas de aportar de mejor manera a las vidas de estos sujetos,
porque no se puede decir al nifio o la nifia que no tire la basura al suelo, pero
luego tirarla, no se le puede decir que escuche, pero no escucharlo y no se puede

hablarle del valor de la palabra y de la participacion cuando no se le permite
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hacerlo, son las acciones en la vida diaria las que mas aportan a esta construccién
de sentidos subjetivos, intersubjetivos y objetivos en pro del cuidado ambiental.

Seguir pensando en la importancia de la Educacion Popular Ambiental en la
Educacién Infantil como posibilidad de una construccion de sujetos mas criticos,
mas conscientes del cuidado y de la proteccion del medio ambiente, teniendo en
cuenta que al articular estas dos categorias hay todo un mundo por explorar,
muchas posibilidades y otras formas de abarcar este asunto fundamental para el

presente y futuro de nuestro medio y de la humanidad como tal.
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