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Resumen

Los docentes de preescolar del colegio Tercer Milenio son concebidos como los
precursores en acompafiar y guiar a los nifios y nifias al ingresar al ambito educativo.

Con la intencion de otorgar el reconocimiento que merece su importante labor, ademés de
ser un tema poco abordado desde la psicologia, se presenta la siguiente investigacion, donde la
pregunta orientadora se dirige a la busqueda de ¢Cémo es el acompafiamiento que los docentes
brindan a los nifios y nifias de preescolar durante el proceso de adaptacion escolar, en el colegio
Tercer Milenio-Caldas Antioquia-?

Para llegar a cumplir con el objetivo general, donde se plantea describir el
acompafiamiento que los docentes brindan en dicho proceso, teniendo en cuenta la subjetividad
de los maestros, se utilizd un disefio cualitativo que se apoya en la metodologia de la teoria
fundada, lo que permitid realizar una recoleccién de datos por medio de los grupos focales a
docentes y padres de familia, también se posibilito efectuar entrevistas semi-estructuradas a los
docentes de preescolar; finalmente se elabord el andlisis basdndose en la categorizacién que
plantea la teoria fundada para llegar a definir las concepciones, las dificultades y las estrategias
por las cuales los docentes atraviesan al acompafiar a los nifios y nifias de preescolar.

Partiendo del proceso investigativo, emergen las conclusiones y recomendaciones que
dan paso a una propuesta de mejoramiento e intervencion, para nuevas y mas profundas
investigaciones donde los docentes sean el objeto de estudio al ejercer un papel primordial en la
educacion infantil.

Palabras clave:

Adaptacion escolar, acompafiamiento docente, subjetividad.



Introduccion

La presente investigacion tiene la finalidad de describir el acompafiamiento que los
docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar durante el proceso de adaptacion escolar en el
Colegio Tercer Milenio del municipio de Caldas — Antioquia, teniendo en cuenta la subjetividad
de los maestros, profundizando asi en la perspectiva psicoldgica y resaltando la importancia del
campo educativo en este saber, dado el caso, la investigacion hace énfasis en los docentes y
finalmente da a conocer las concepciones, dificultades y estrategias que los maestros
experimentan en su labor pedagdgico.

Al indagar por el acompafiamiento que brindan los docentes a los nifios y nifias de
preescolar en los primeros encuentros en el &mbito educativo, es necesario delimitar su accionar,
resaltando el proceso de adaptacion escolar de los nifios, porque se identifica como punto critico
tanto para los nifios y nifias, como para los maestros y se describe el acompafiamiento de este
altimo por el hecho de haber identificado que no son objeto de estudio en investigacién desde
una perspectiva psicolégica ni pedagdgica como se pudo encontrar en las tesis y documentacién
encontrada.

El proceso de referenciacion desarrollado, con autores como: Freud, Hartmann, Anna
Freud, Winnicott, Velasquez, etc., y abarcando también las referencias investigativas que
coincide con la presente, segun la teoria, conocimiento u opinién de lo encontrado se puede
definir esta investigacion como innovadora, relevante y trascendental, ya que los docentes son
vistos como protagonistas desde el ambito educativo, sin enlaces que desde la psicologia
permitan pensar los aportes de los maestros a los diferentes procesos de aprendizaje de los nifios
y nifias en preescolar.

Dado lo anterior, se presentan algunos hallazgos investigativos, (Cortazar Garcia, 2001)



evoca en su investigacion “Proceso de adaptacion del nifio al contexto institucional”, la
importancia que tienen los docentes, como guias que ayudardn a vivir las experiencias que
conllevan a la adaptacion, es decir, que hay un fortalecimiento en el papel del maestro; en otra de
las investigaciones (Sanchez de Medina, 2008), puntualiza que el preescolar exige un cambio
que implica desprenderse de la familia y reconocer en el docente una instancia de seguridad y
proteccion.

Incluso, se considera en un estudio, que en “Colombia se encuentran pocas
investigaciones en relacion con las transiciones escolares y mucho menos es la cantidad de
estudios que se relacionan con la adaptacion en el preescolar”. (Londofio, 2013, 8)

Si los psicdlogos educativos contintan con la percepcion de que la interaccion con los
docentes serd lo estrictamente necesaria, donde se limitan a recibir a los maestros en sus
consultorios y alli indagar por aquellas dudas sobre los procesos educativos a los que se
enfrentan, si se sigue esta linea se estara cayendo en el riesgo de no mantener ese puente entre la
psicologia y la educacién que nos propone (Rigo Lemini, Barriga Arcel, & Hernandez Rojas,
2005) donde se cita a César Coll hablando de promover la potencializacion del sujeto dentro de
una institucién cuando en vez de promover una educacién uni-direccional, se impulse de manera
bi-direccional, que permita comprender que sera un aprendizaje entre los sujetos que se
encuentran en interaccion.

Lo que reafirma el interés de la actual investigacion es esa exploracion dentro de la
psicologia, como una fuente de conocimiento diferente a la educacion, que logre obtener una
descripcion del accionar psicoldgico en la primera infancia, jardines infantiles o preescolares,
donde se consideran las costumbres postmodernas de la familia, las cuales se han estado

constituyendo de diversas formas y han ido generando situaciones donde se necesita mayor



apoyo, otros espacios y personas que contribuyan a promover las habilidades de los nifios y nifias
al ingresar a los espacios educativos.

Es asi como los docentes se han convertido en ese apoyo que las familias estan
requiriendo, por lo tanto, el proceso de adaptacion en el preescolar, junto al papel del docente, es
el foco a describir, generando un interés investigativo, que tras los escasos hallazgos
relacionados con el tema de la investigacion y especificamente con el interés desde la psicologia
por este campo, en el ambito educativo, los miembros y los diferentes procesos que surgen
dentro del mismo, se llega a plantear esta pregunta investigativa y se consideran como objetivos
especificos, las concepciones, dificultades y estrategias que aparecen en la labor docente,
especificamente en el proceso de adaptacion de los nifios, como se ha mencionado anteriormente.

Es por ello que esta investigacion gira en torno al papel trascendental del maestro en los
procesos adaptativos del nifio, donde contribuye a fortalecer las habilidades ya adquiridas y por
conocer. El papel del docente estarda mediado por su relacion y su capacidad para generar un
espacio propicio para los estudiantes y aunque no se ignora la importancia de las familias en
muchos de los procesos infantiles, se quiere tener una vision especifica de las nuevas figuras
representativas en la vivencia de los nifios y nifias, por lo tanto se sustenta una vez mas la

viabilidad de la presente exploracion investigativa.



Justificacion

La presente investigacion tiene como propoésito describir el acompafiamiento que los
docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar durante el proceso de adaptacion escolar en el
Colegio Tercer Milenio del municipio de Caldas — Antioquia, teniendo en cuenta la subjetividad
de los maestros. Esto permitira a los maestros, a la institucion educativa y a otras organizaciones
afines, tener presentes algunas sugerencias al momento de acompafar a los nifios y a las nifias en
dicha fase, ademas de aumentar el interés por algunos temas que pasan desapercibidos a la hora
de intervenir. Adicional a esto, mejorara el esquema de proyectos que favorece la calidad de vida
de la comunidad cercana.

En el &mbito académico, es un gran aporte al proceso de formacién como psicéloga,
facilitando a través de la exploracion, la oportunidad de fortalecer las competencias bésicas en la
formulacion de preguntas, en el planteamiento de soluciones, en la interaccién con la comunidad
educativa y demas tematicas abordadas a lo largo de la carrera profesional.

A nivel de produccidn investigativa, sirve como facilitadora a nuevos planteamientos o
hip6tesis que en el futuro se puedan desarrollar y lleguen a niveles de profundizacién en donde
se pueda ampliar el campo educativo dentro de la psicologia.

Desde el entorno educativo se ha ido concibiendo desde una postura multidisciplinaria
que refleja el nivel general que se le esta dando al docente a través de las investigaciones, donde
no se profundiza hasta el punto de ampliar el conocimiento y contribuir a esta labor
comprometida con la formacion, por lo que se hace necesario que desde la psicologia se genere
un acercamiento con el maestro y asi favorecer la apertura a nuevas investigaciones mas del
campo psicoldgico en lo educativo, pasando de la forma general a la individual.

Por consiguiente, se encuentra conveniente y se presenta como un tema innovador desde
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la postura psicologica, refiriendonos a su nivel descriptivo dentro de la investigacion y su
especificidad en la subjetividad de los docentes como tal. No solo desde una postura donde se
desarrollan algunos conceptos sobre la adaptacion escolar, y sin intencién de negar su
importancia, el deseo principal es ampliar el conocimiento del sujeto responsable que se
encuentra en el docente y ademas incluir la importancia de la relacién, donde interaccionan las
potencialidades y dificultades de cada implicado.

Es asi como, la Corporacion Universitaria Lasallista, que promueve la realizacion de este
Trabajo de grado, al igual que la Institucién Educativa Colegio Tercer Milenio del municipio de
Caldas, serén beneficiados de esta investigacion que tiene un carécter descriptivo al integrar a un
grupo de docentes y padres de familia, focalizando de esta maneras las posibles intervenciones
con los nifios y nifias de preescolar.

Producto de esta busqueda, se logra evidenciar que hay un bajo conocimiento en el
campo de la psicologia, sobre el rol del docente, especificamente en el proceso de adaptacion
escolar de nifios y nifias en el preescolar, es decir, hay mayor énfasis en las etapas evolutivas o
del desarrollo para sustentar las reacciones de los nifios durante el proceso de adaptacion, pero no
hay un refuerzo al papel docente en esta fase, siendo inherente la relacion que hay entre
docentes-estudiantes. Por ende, los resultados de la investigacion pueden ayudar a que surjan
comentarios, ideas, hipotesis y teorias que den paso a un conocimiento de mayor profundidad en
este y otros temas que vinculen a los maestros en los procesos de los estudiantes y de la misma
Institucion.

Por otro lado, en diferentes investigaciones se encuentra definido un interés en el proceso
de adaptacion como tal, que han ido limitando e incluso estandarizandolo, cuestionandose su

aplicacion en la contemporaneidad en la que nos encontramos, es asi como el objeto descriptivo
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de la presente investigacién permitird abrir varios interrogantes sobre esta fase y otros mas
emergentes dentro del &mbito escolar, abarcando a los docentes como agentes importantes en el
desarrollo de estos procesos.

En este caso, enfocar la mirada psicoldgica en la labor del docente, puede llegar a ampliar
su importancia como sujeto y mediador entre muchos procesos que no alcanzamos a intervenir
como profesionales de la psicologia, pero que si ponemos la atencion en ese agente educativo
que esta en pro de la educacion, se pueden movilizar diferentes acciones para que el sistema de
formacion escolar funcione, teniendo en cuenta que no hay una maquinaria dentro de las

instituciones, sino una construccion de sujetos pensantes.
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Objetivo

Objetivo general

Describir el acompafiamiento que los docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar
durante el proceso de adaptacion escolar en el Colegio Tercer Milenio del municipio de Caldas —
Antioquia, teniendo en cuenta la subjetividad de los maestros.
Objetivos especificos

Identificar las concepciones que tienen los docentes del proceso de adaptacion escolar de
nifos y nifias en el preescolar del Colegio Tercer Milenio.

Descifrar las dificultades que afrontan los docentes durante el proceso de adaptacion
escolar de los nifios y nifios en el preescolar del Colegio Tercer Milenio.

Indagar por las estrategias que los docentes utilizan en el proceso de adaptacion escolar
de nifios y nifias de preescolar del Colegio Tercer Milenio.
Pregunta de investigacion:

¢Cémo es el acompafiamiento que los docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar
durante el proceso de adaptacion escolar, en el colegio Tercer Milenio-Caldas Antioquia-?
Preguntas orientadoras.

¢Cudles son las concepciones que tienen los docentes sobre el proceso de adaptacion
escolar de nifios y nifias de preescolar del Colegio tercer Milenio?,

¢Cudles son las dificultades que tienen los docentes frente al proceso de adaptacion
escolar de nifios y nifias del Colegio Tercer Milenio?,

¢ Qué estrategias utilizan los docentes durante el proceso de adaptacion escolar de nifios y

nifias del preescolar en el Colegio Tercer Milenio?
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Marco tedrico

El siguiente marco tedrico esta compuesto por una rastreo investigativo que inicia con los
antecedentes Nacionales y legislativos que tienen lugar en la investigacion, asi que se nombra
como Sistema Educativo Colombiano para concentrar lo encontrado y dar fuerza a lo que se
entiende por educaciéon y rige el mismo, especificamente se retoman aquellos lineamientos
estipulados para los docentes dentro del campo de educacion preescolar.

Partiendo de esto se introducen las investigaciones que soportan la investigacion y los
autores que hacen referencia al rol y al acompafiamiento del docente en el proceso de adaptacion
escolar, haciendo brevemente alusion al proceso de adaptacion por el que atraviesan los nifios
para llegar finalmente a aquello que emerge en los maestros a la hora de acompariar a estos
nifos.

Sistema Educativo Colombiano.
Adentrarse en el d&mbito educativo desde la Psicologia, exige cierto conocimiento del
Sistema Educativo que lo define y que rige la conformacidn de las instituciones y el accionar de
los actores educativos, por ende este apartado presenta algunas leyes y conceptualizaciones a
tener en cuenta.
El Sistema Educativo Colombiano esta trazado por la siguiente ley:
La Ley 115 de 1994 -Ley General de Educacion- concibe que la educacion es un
proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos
y de sus deberes. (Ministerio de Educacion Nacional, 2013a, 9)

El Ministerio de Educacion es claro al definir la educacion como ese proceso que abarca

una totalidad de principios de desarrollo y que incluye a todo individuo que interaccione con
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quien imparte el conocimiento, asi mismo es claro que la labor del docente no se encuentra
exclusivamente dentro del aula de clase, sino también por fuera, dandole la importancia
requerida a la interaccion social.

Lo que nos sefiala el Ministerio, es precisamente la intencién de redireccionar el rol del
docente en la modernidad, de tal manera que se amplien los espacios que se consideraban
especificos en el &mbito educativo, por lo tanto, no es solo el espacio fisico, los estudiantes y
deméas materiales, sino también la preocupacion por la esencia de lo que se encuentra en la
educacion, como se da esa interaccion que conlleve un aprendizaje y un acompafiamiento
significativo.

El rol del docente en una sociedad moderna trasciende de su labor en el aula de
clase y se despliega al campo profesional de la educacién, de tal forma que su
funcién y accion no puede pensarse exclusivamente en un escenario fisico, con
pupitres, textos escolares y estudiantes, sino que se extiende a un campo social y
humanistico que tiene como fundamento cientifico la pedagogia. (Ministerio de
Educacion Nacional, 2013a, 13)

El aprendizaje como tal se dara cuando se logre identificar al nifio, como un sujeto
responsable, al cual se le pueda brindar las herramientas necesarias para construir un ideal, en
este caso el docente puede iniciar tomando esa postura activa dentro de las relaciones
institucionales y optar por una mirada diferente ante el sujeto que se encuentra en busqueda de
ese aprendizaje impartido dentro e incluso fuera del &mbito educativo y que posiblemente sea el
vinculo, la relacion o el acompafiamiento que le brinda ese docente, lo que dirigira esa busqueda.

Lo anterior se ejemplifica en la siguiente cita:
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El concepto de ambiente de aprendizaje no sélo se refiere a la totalidad de las
actividades que giran alrededor de un objetivo de aprendizaje centrado en un
conocimiento especifico, un contenido tematico o una habilidad, como
tradicionalmente se concibe. Un ambiente de aprendizaje es un espacio
estructurado en el que se articulan diversos elementos y relaciones necesarios para
alcanzar tal objetivo. (Otélora Sevilla, 2010, 4)

La educacion preescolar se presenta de tal manera que asi describen la funcion del
docente: “El papel mediador del docente preescolar es fundamental para contribuir de manera
clara y precisa en la exploracién de saberes, potenciales e intereses en sus propios contextos,
aumentando las probabilidades de éxito en los niveles educativos posteriores.” (Ministerio de
Educacion Nacional, 2013b, 23)

Se llega a entender que sera el docente quien medie para obtener unos resultados
presentados por las instituciones educativas, entonces sera que el docente lograra ver méas alla de
lo que se le presenta como exploracion de saberes, potencialidades y demas cualidades que
surgen del estudiante, en otras palabras, serd que el docente podrd concientizarse de su ser
maestro en vez de solamente dedicarse al hacer que ha propuesto el Ministerio de Educacion, es
un interrogante que orienta este estudio investigativo.

Complementando lo anterior, en un abordaje minucioso sobre los lineamientos de la
educacidn Preescolar se encuentra que el grado preescolar o grado cero esta formulado por las
siguientes caracteristicas:

La propuesta curricular para el grado cero (MEN, 1996) en sus marcos politicos,
conceptuales y pedagogicos, orientaron la creacion de ambientes de socializacion

y aprendizaje que permiten favorecer el desarrollo integral, la transicion a la vida
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escolar, incrementando de esta forma el interés por el aprendizaje escolar, el
conocimiento, el desarrollo de la autonomia, la apropiacion de la cultura, las
relaciones sociales, la vinculacion de la familia y la comunidad [...]. (Ministerio
de Educacion Nacional, 2013b, 24)

El Ministerio de Educacion propone como tal iniciar el interés de los nifios en el
aprendizaje escolar en donde los ambientes de socializacion y aprendizaje lleguen a considerar la
construccion de un desarrollo integral, por ende, se presenta entonces la educacion preescolar
como un momento critico por la cantidad de conocimientos a adquirir, donde no se habla
claramente de la importancia de las relaciones familiares y relacion docente ante este momento
de “transicion a la vida escolar” como lo especifica el Ministerio, asi que se plantean un sin
nimero de metas y deberes que no toman en cuenta el poco énfasis en la importancia de otro
sujeto que acompafia en tales procesos.

Por lo tanto se hace una investigacion en profundidad sobre rol docente y se encuentra:

La profesionalizacion del docente de Preescolar se relaciona con su experiencia,
jugando un papel protagonico en la vida de los pequefios, en acciones e
intenciones conceptuales especificas. Asi lo sefiala Vila (2000, pag. 48): “Educar”
para la escuela no significa —como ha ocurrido y ocurre en la filosofia
“preescolar”- acumular conocimientos y “prerrequisitos” sobre no sé cuantas
cosas supuestamente necesarias para encarar con éxito las actividades escolares al
comienzo de la ensefianza primaria. Significa posibilitar las habilidades en lo que
se ha denominado el “aprendizaje estipulativo”. Es decir, habilidades y

competencias necesarias para aprender acerca de cosas que no se ven, pero de las
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gue se sabe su existencia y, por tanto, su estatus de mundo posible. (Ministerio de
Educacion Nacional, 2013b, 24)

Como bien se ha sefialado la ensefianza primaria posee un conjunto de aprendizajes a
lograr académicamente hablando y ahora la intencidn, va dirigida a que afiancen las habilidades
sociales, las competencias individuales y grupales, en mejorar el ambiente escolar desde todas
las perspectivas, por ende como se ha dicho en el transcurso del analisis, la participacion activa y
comprensiva del docente seré primordial.

Y se insiste en que “La educacion inicial es un proceso permanente y continuo de
interaccion y relaciones sociales de calidad, pertinentes y oportunas, que permiten a los nifios y
las nifias potenciar sus capacidades y desarrollar sus competencias.” (Ministerio de Educacion
Nacional, 2013b, 19)

Se es consciente de que la nifiez es considerada una etapa de desarrollo en el que se esta
en constante aprehensién del conocimiento y los primeros afios de vida marcaran una diferencia
importante en todo aquello que el nifio o nifia logre acoger en el momento, no se debe
desconocer esto y todo lo que esta inmerso a nivel cultural en la educacion y desarrollo infantil.

Asi lo sefala la investigacion “Cambios en la mentalizacién de los afectos en maestras de
primera infancia.”:

El reconocimiento de la importancia que tienen los primeros afios de vida para el
desarrollo humano ha llevado a que los Gobiernos se interesen, cada vez mas, en
los programas para la primera infancia. Dada la condicion de dependencia del
nifio o nifia y la importancia que tiene para su desarrollo la relacion con el sujeto
cuidador, se puede afirmar que el maestro o maestra puede facilitar o no el

despliegue de todo su potencial humano. (Mesa & Gomez, 2013, 2)
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Ciertamente es importante considerar al docente como un acompafiante que potencializa
u obstaculiza al sujeto como ser responsable que se enfrenta a lo que la vida le va ofreciendo. La
relevancia en esta investigacion es considerar al docente desde otras areas de conocimiento,
diferente a la educacion, donde segin el rastreo de algunas referencias que indican la
importancia de la funcion docente, se quiere dar un viraje a una pregunta de mayor profundidad,
el cual se quisiera pensar en el docente como sujeto que ha logrado de alguna manera interiorizar

y aprender su papel frente a los nifios y nifias, en este caso, en el preescolar.
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Rol del docente

La concepcién de rol o papel se retoma desde el Diccionario de la Real Academia
Espafiola, para considerar una funcion que alguien o algo cumple, en este caso especificando el
rol del docente desde el Ministerio de Educacion Nacional (2013b, 13):

Cada vez es mayor la exigencia que recae sobre la escuela y, en general, sobre el
sistema educativo, a través de posturas politicas y teodricas que configuran el perfil
del docente como un profesional de la educacion con capacidad para comprender,
atender y resolver la complejidad de situaciones escolares como parte de su labor
pedagogica.

Por lo tanto, como ya anteriormente se habia definido, el rol del docente se manifiesta en
tanto vea mas allad de las exigencias de las diferentes posturas y aumente su capacidad de
comprender y enfrentarse a la complejidad que se presenta en el estudiante.

Profundizando en algunas investigaciones, se encuentra el concepto de agente educativo,
hablando de un conjunto de profesionales e incluso personas que infunden un aprendizaje, esta
clasificacion se postula desde que se empezaron a identificar diferentes personas a las que se les
asignaba el papel de acompafiar a los nifios de edades iniciales, asi que dentro de esta
clasificacion tan amplia también se considera al docente preescolar por su importancia al
impartir ese aprendizaje en nifios aln considerados primera infancia por oscilar en un rango de
edad de 4 a 6 afios.

Se denomina agente educativo a quien intencionalmente plantea el conjunto de
actividades, acciones y formas de intervencion dirigidas a la consecucion del
objetivo de aprendizaje por parte de los aprendices. El “agente educativo” es la

forma genérica para designar a “quien” disefia y dirige la actividad educativa, y
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los “aprendices” o “educandos” son “quienes” aprenden y se desarrollan. (Oté&lora
Sevilla, 2010, 4)

Se logra especificar también lo que se espera de estos agentes educativos, lo cual va
totalmente en direccion de lo que especifica en un docente, asi que ese papel donde se hace cargo
de acompariar el crecimiento mental, fisico y comportamental, sin disminuir su importancia, se
revela que hay un vacio relacionado con el tema de esta investigacion, la cual es una vision mas
profunda por la posicion subjetiva del docente ante un proceso especifico, en este caso la
adaptacion escolar en preescolar.

Esta cita se acerca a lo que se espera de un docente que acompafa efectivamente:

“[...] se espera que los agentes educativos asuman su papel como promotores del
desarrollo de competencias, a partir de la observacién, el acompafiamiento intencionado, la
generacion de espacios educativos significativos y el conocimiento de quiénes son aquellos nifios
y ninas.” (Ministerio de Educacién Nacional, 2013c, 20)

Haciendo una caracterizacion mas precisa de lo que se considera un accionar del docente
desde la UNESCO (1996), se sefialan cuatro pilares del conocimiento:

En la formacion docente lo planteado por la UNESCO (1996) con relacion a
cuatro pilares del conocimiento que apuntan hacia una formacién integral
profundamente humana que relne tanto aspectos personales, afectivos,
actitudinales, intelectuales y habilidades como aquellos relativos a la relacion con
los demas. Estos son: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a vivir juntos y
aprender a hacer, los cuales estan o deberian estar asociados a los distintos roles,

funciones y tareas que debe ejecutar el docente en formacion y tareas que debe
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ejecutar el docente en formacion, en la cotidianidad de su accion pedagogica.
(Ministerio de educacién, 2001, 241)

Parafraseando la descripcion de las dimensiones planteadas desde el Ministerio de
Educacion (2001), se habla de una dimension personal, dimension pedagogica profesional y la
dimensidn socio-cultural.

La dimension personal esta asociada al pilar del conocimiento “Aprender a Ser”, lo cual
implica situarse en el contexto de una democracia genuina, desarrollando carisma personal y
habilidad para comunicarse con efectividad.

La dimension pedagdgica profesional, esta dimension se relaciona con los pilares del
conocimiento “Aprender a Conocer” y “Aprender a Hacer”. Se enfatiza la necesidad de adquirir
los instrumentos del pensamiento para aprender a comprender el mundo que lo rodea, al menos
suficientemente para vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades profesionales y comunicarse
con los demas.

Y la dimension socio-cultural, esta dimensién se vincula con el pilar de conocimiento
“Aprender a vivir juntos”, para participar y cooperar con los demas en todas las actividades
humanas.

Asi que la funcidn del Sistema Educativo también debe empezar a abrir las puertas hacia
el conocimiento del docente como sujeto que piensa, siente y construye. En este caso desde la
investigacion presentada por (Mesa & Gdémez, 2013) titulada “Cambios en la mentalizacién de
los afectos en maestras de primera infancia”. Se puede llegar a concluir el deseo por ir mas alla
de las funciones necesarias del docente, se indaga por las caracteristicas emocionales propias de
ellos y se menciona el fortalecimiento del si mismo, con lo cual se podra tener una mejor

relacion de crecimiento reciproco con el otro.
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La mentalizacion, o funcidn reflexiva del sujeto docente de preescolar, entendida
como la capacidad de entender el comportamiento de si mismo y de los otros
teniendo en cuenta los estados mentales que subyacen, es un componente esencial
de la calidad de su trabajo. Esta funcion favorece que el sujeto cuidador reconozca
las necesidades de sus alumnas y alumnos. (Mesa & Gémez, 2013, 691)

Los docentes preescolares no logran desprenderse de ciertas vivencias propias que
podrian disminuir la calidad de la interaccion con los nifios y nifias, asi mismo dentro de las
investigaciones encontradas se encuentra un punto en comun que es el hecho de considerar al
docente como sujeto y no solo como un medio para que el aprendizaje sea recibido y asi
finalmente ese sujeto se relacione de maneras méas favorables consigo mismo y con los demas.

Como bien se cita a continuacion:

[...] queremos enfatizar en la importancia de incluir en los planes de estudio de
las maestras preescolares y de los sujetos profesionales que trabajan con nifias y
nifios asignaturas o actividades que los lleven a pensar en sus propias vidas
emocionales. Consideramos que solo desde estas reflexiones y vivencias es
posible un mejor, mas responsable e integral desempefio en las labores con los
nifios y nifias a su cargo. (Mesa & Gémez, 2013, 700)

Los docentes se ven enfrentados a retos donde sostienen la historia propia, del estudiante
y su familia, e incluso de la institucion, por lo tanto se llega a cuestionar el hacer docente que
involucra mantener todos los ambitos unidos o al menos entrelazados, ese seria el ideal, ideal que
posiblemente este faltando en la realidad y a la cual el docente debe empezar a darle una mirada
mas profunda ya que su objetivo es velar por el bienestar de los nifios y nifias y eso indica que no

desconocerse como sujeto en esa relacion maestro — estudiante.
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Hasta ahora se logra interpretar que el docente posee la capacidad para desarrollar las
competencias del nifios y nifias, independientemente del contexto (social, cultural, econémico,
etc.), ya que todos los nifios y nifias poseen la capacidad de desarrollar sus potencialidades y de
adaptarse al medio, esto conlleva un movimiento constante en sus capacidades y la adquisicion
de un nuevo conocimiento. Son los docentes los impulsadores de las capacidades de los nifios y
nifas.

Y para introducir algunos aportes de autores psicoldgicos cabe presentar una concepcion
que se ajusta de manera muy coherente con la labor del docente preescolar:

Woods Winnicott, (1986, 24) plantea: “La funcion del jardin de infantes no consiste en
sustituir a una madre ausente, sino en complementar y ampliar el papel que solo la madre puede
desempefiar en los primeros afios de la vida del nifo”

En este caso se habla de la funcion docente en caso de una ineficiencia materna, ya que es
el jardin quien tendra la oportunidad de complementar y corregir las debilidades de la madre. Los
nifios y nifias tienden a expresar su ansiedad volviendo a un estado de dependencia e incluso
reaparece la regresion en el control de esfinteres, que va de la mano a la intolerancia y a la
frustracion. Incluso cuando hay situaciones en las que la agresividad es constante e intensa, es
cuando el maestro debe contener por medio de juegos Yy actividades estos momentos, para asi
posibilitar actitudes eficaces y permitir que las potencialidades emocionales, sociales,
intelectuales y fisicas se organicen y se desarrollen en el jardin. El juego constructivo termina
siendo un proceso por el cual el nifio exprese las experiencias negativas en la relacion madre —
hijo.

Asi mismo se va creando el rol del maestro, el cual consiste en “mantener, fortalecer y

enriquecer la relacion personal del nifio con la familia e introducir, al mismo tiempo, un mundo
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mas amplio de oportunidades” (Woods Winnicott, 1986), asi que el hecho de que la madre se
lleve bien con el maestro le dara seguridad al nifio y de esta manera la maestra podra ir
identificando las relaciones primarias con la familia del nifio e incluso aportar a la crianza que se
le ha dado hasta el momento.

El docente es considerado una persona neutral, que mantiene relacion con todo el grupo,
una relacion mediada por la subjetividad de todos los miembros que estan en interaccion, pero de
igual forma los dirige hacia una meta mediada por el querer impartir y adquirir un conocimiento,
asi que de alguna forma el ideal es fortalecer uno de los primeros encuentros con el mundo
externo, los procesos de aprendizaje y de juego se amplian y secundariamente les proporciona un
espacio en el que se pueden relacionar con un compafiero por mayor tiempo que en otros lugares
de paso.

Acompafiamiento del docente.

Teniendo en cuenta que anteriormente se hace un rastreo del rol del docente y sus
funciones dentro del campo educativo, especificamente en el preescolar, se hace referencia en
este caso a la importancia del acompafiamiento que el maestro ofrece en el proceso de adaptacién
escolar a los nifios y nifias de grado cero.

Para conceptualizar el término en el Diccionario de la Lengua Espafiola, acompafiar tiene
varias acepciones, tales como estar o ir en compafiia de otras personas; juntar o agregar algo a
una cosa; existir junto a otro. En ese orden, haciendo mayor énfasis en un aspecto relacional,
acompariamiento refiere a participar en los sentimientos de alguien; juntarse con otro u otros de
la misma facultad para ocuparse de algin negocio, entre otros.

Como se puede apreciar, todas estas acepciones sobre el término acompafiamiento,

evocan un sentido de integracion, de estar con, de vivenciar conjuntamente experiencias y



25

sentimientos; lo que de entrada nos confirma que, desde la semantica misma del concepto,
acompafiar convoca a compartir, a agregar valor y sentido, a reconocer y acoger, a Coexistir,
estar y hacer con otros, en condicion de iguales y con sentido de proyecto desde horizontes
compartidos. (Diloné & Pons, 2010, 528)

Desde la investigacion “Asesoria e identidad profesional en educacion preescolar”
llevada a cabo por (Antezana & Villarreal Delgado, 2013), el concepto acompafiamiento se
encuentra definida desde la una perspectiva relacional, donde el darle valor, reconocer el sentido
que posee el otro, donde el proceso formativo es tanto de quien forma como quien se forma, asi
se llega a concluir que esa relacion permite que fluya la subjetividad, el saber y las experiencias-

El acompafiamiento pedagdgico, segin Diloné & Pons (2010), se especifica como una
mediacion de formacion en centro y para la vida, desde donde se recrea la dindmica relacional de
la accion educativa y se aporta sentido vinculante a los nuevos conocimientos y competencias
docentes. Seria entonces la relacion como tal el medio en el que los conocimientos y
competencias lleguen a ser adquiridos por el estudiante.

Hay investigaciones donde se habla es de interactividad como acompafiamiento, donde
(Zarandona De Juan, Arrieta lllarramendi, & Maiz Olazabalaga, 1997, 84), hacen un analisis de
las ventajas de la interaccion alumno-profesor. “tratamos pues de comprender mejor como unos
alumnos y alumnas concretos aprenden unos determinados contenidos gracias a la ayuda que
reciben de su profesora como consecuencia de la influencia educativa que ejerce sobre ellos/as.”

En la actualidad son muchos los retos a los que se enfrenta la profesion docente, lo que se
sefiala es la importancia que se concede a la relacion como principio para el cambio, para la
adquisicion de habitos, aprendizajes y formacion dentro del ambito escolar, asi lo justifica la

investigacion “Acompafiamiento pedagdgico y profesionalizacion docente: sentido vy
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perspectiva:
Los nuevos desafios de la profesién docente en materia de calidad educativa...
suscitan la necesidad de una mayor reflexion sobre el tema del acompafiamiento
como mediacion principal para la cualificacion de las practicas, relaciones,
procesos Yy experiencias de gestion de aprendizajes, en perspectiva de comunidad.
(Diloné & Pons, 2010, 527)

El acompafiamiento pedag6gico brinda la oportunidad para recuperar, conformar y
fortalecer los espacios, procesos y percepciones al interior de las instituciones educativas, lo cual
implicaria una participacion activa y reflexiva de la labor docente, pero la cual fortaleceria las
potencialidades, necesidades, cualidades, entre otras mas, con relacion al docente y con relacion
al estudiante.

De aqui que el acompafiamiento lo comprendamos como un trayecto complejo
hacia las profundidades de las propias necesidades, potencialidades y capacidades
profesionales, confrontadas por la colectividad de miradas internas y externas que
acceden a nuestras practicas para conocerlas, comprenderlas, apreciarlas y
trastocarlas de modo que puedan orientarse cada vez mas hacia la cualificacion de
lo que se es, se hace y se vive como persona y como docente en contextos
formales de aprendizajes. (Diloné & Pons, 2010, 533)

Para profundizar desde los aportes desde una perspectiva psicolégica, se consideran
relevantes para esta investigacion algunos términos que pueden enmarcan lo considera como
acompafiamiento, en este caso la transferencia retomada desde el psicoanalisis, introducida por

Sigmund Freud:
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[...] designa el proceso mediante el cual los deseos inconscientes se actualizan
sobre ciertos objetos, estableciendo una relacion especial con ellos, haciéndose de
manera mas evidente en la relacion analitica. Se trata de una repeticion de
prototipos infantiles, vivida con un marcado sentimiento de actualidad.
(Laplanche & Pontalis, 1996, 459)

Esta el acompafiamiento de tal manera recubierto de aquellos deseos inconscientes que
produce la transferencia, ya que desde el momento en el que te relacionas con un sujeto X 0 Y,
surgird una actualizacion de un sentimiento que puede provocar un comportamiento o0 emocion
dado, estas reacciones son aquellas que se evidencian a la hora de acompafiar, de comprender,
relacionarse o entender al nifio que esta pasando por un proceso determinado, en este caso, por el
proceso de adaptacion escolar y ya entrard a ser diferente e importante cuando el sujeto le dé
importancia a su historia, esa que produce en el diversas formas de sentir al estar con ese otro,

sea estudiante, nifio, nifia, padre de familia o institucion como tal.
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Proceso de adaptacion escolar.

Este apartado pretende hacer énfasis en la fase, etapa 0 momento evolutivo por el cual
pasan los nifios y nifias en el preescolar al estar atravesando por el proceso de adaptacion escolar
como momento a investigar en el presente trabajo de grado.

Se hace una introduccién al concepto adaptacion, para ir desarrollando continuamente a
lo que se encuentra como proceso de adaptacion escolar y finalmente se construye una breve
caracterizacion del desarrollo evolutivo por el que los nifios atraviesan al momento de realizar
este estudio.

Adaptacion.

Focalizando el concepto de adaptacion, la conceptualizacion es realizada dentro de la
Psicologia Dindmica, segun Hartmann (1939).

El concepto de adaptacion es primordialmente una relacion reciproca entre el
organismo y su medio. “alli donde las funciones reales, determinadas
conjuntamente por el mecanismo total del organismo y por su ambiente, son
favorables para su supervivencia, se obtiene una relacion de adaptacion entre ese
organismo y su ambiente. (Hartmann, 1939, 4)

La adaptacion es un proceso que se da desde el mismo momento en el que se entra a
interactuar con el ambiente, un ambiente que genera cambios en el sujeto y que lo obliga a
utilizar diferentes herramientas que lo lleven a la supervivencia, Hartmann (1939) lo entiende
partiendo del hecho de que la adaptacion aumenta la capacidad para disfrutar de la vida, donde se
consideran las potencialidades del sujeto para lograr el equilibrio que le exige el ambiente.

Hartmann incluye ver la psique humana estructuralmente, en primera instancia, es la

madre la precursora del principio de adaptacion que necesita el nifio o nifia para adquirir una
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forma de interaccion adecuada, donde se presta un ambiente promedio esperable para que se
sienta seguro en el mundo externo.

Parafraseando lo que evoca Medina Eguia, (2003), las situaciones ambientales, el mundo
externo puede presentar situaciones promedio esperables, tipicas o situaciones promedio no
esperables, atipicas ya estaria en el sujeto como adaptarse a ellas, pero es claro que la salud
mental del sujeto es posible si logra adaptarse equilibrada y productivamente.

Es entonces en el momento en el que el nifio o nifia ingresa al preescolar cuando se
enfrenta a situaciones esperables o tipicas, no esperables o atipicas, dependiendo de la reaccién
que tenga al ambiente es donde encontrara su equilibrio y productividad. Ante esto se enfrentaria
tanto padres de familia como docentes.

Se considera importante la teoria dado que no se plantea desde un punto donde se
considere inadaptado o donde carezca de adaptacion el sujeto que fracaso o no desarrolle en su
totalidad las potencialidades que posea, es por eso que la teorizacién del concepto que nos brinda
el autor, permite acogernos de manera diferente a lo que se entienda socialmente por adaptacion.

Adaptacidn escolar.

Los nifios y nifias en preescolar presentan una serie de potencialidades aprendidas hasta el
momento de ingresar al ambito educativo, por ende se presentan un sin nimero de variables, en
algunos hay dificultad para separarse de los padres, para obedecer las normas, quedarse quietos y
callados o reaccionar de manera asertiva en el momento dado, por tal razon, los docentes de
preescolar son los responsables de velar por el equilibrio de estas reacciones que surgen en el
espacio educativo y asi el nifio 0 nifia se sienta acogido y logre desarrollar sus habilidades para el
nuevo cambio, incluso cuando los padres no se encuentran dispuestos a participar en ese proceso

de adaptacion escolar.
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Asi mismo, Freud, A (1980, 62) complementa: “De una u otra manera, al nifio preescolar
se le ofrece asi albergue, compafiia, supervision, entretenimientos, ocupaciones y educacion.
Esto reduce muchas de las dificultades inherentes a la crianza del nifio.”

Como tal, el espacio educativo presentard las condiciones basicas o mecanismos de
accion que acompafien esos procesos de los estudiantes y docentes, en este caso, favoreciendo el
proceso de adaptacion, donde se logre equilibrar y enfrentar satisfactoriamente esta instancia.

El ingreso del nifio a las condiciones de vida y organizacion de una institucion
educativa —Ilamese Preescolar o Jardin Infantil—, constituye un paso de vital
importancia para el futuro desarrollo de su personalidad y a la vez significa el
primer eslabén de todo el proceso educativo. Por lo tanto, garantizar que este
ingreso se efectle de una manera adecuada, es sin duda un propoésito inicial
fundamental de toda institucion de educacién infantil. (Gémez Flérez, 1999, 3)

Es entonces la institucién como tal, la encargada de brindar lo necesario, es definido
como un lugar donde hay una responsabilidad compartida y el proceso de adaptacién conlleva
sus consecuencias, asi como se cita a continuacion:

[...] los padres de familia, docentes y adultos responsables del nifio, deben asumir
la adaptacién como un mecanismo integral, en el que los componentes emocional
y psicolégico y el paso a nuevas condiciones de vida implican posibles cambios
en el estado del nifio en proceso de adaptacion. (Gomez Florez, 1999, 3)

Profundizando en algunas concepciones e investigaciones donde se introduce el concepto
adaptacion, especificamente en el ambito escolar, Sebastiani (2005, 82) en su obra “La

adaptacion del nifio en el ambiente escolar” evoca:
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La cuestion de adaptacion no es solamente un asunto de clasificacion de los
alumnos, es también, y sobre todo, un asunto de nivel, de resultados obtenidos por
el conjunto de alumnos. A este respecto, el papel del maestro es capital...el
educador esté en el corazon de la clase. Todo pasa por él, todo converge hacia él.
Es el motor de la vida escolar, y ademas regula el ritmo de vida.

Partiendo de lo anterior es entonces donde se empieza a dilucidar el papel del docente
frente a un grupo de nifios que se encuentran en proceso de desarrollo y aprendizaje. Es el
docente el regulador y motor de estos nifios y por ende muchos de los cambios que surjan dentro
del saldn de clase es una responsabilidad a asumir.

Dentro del periodo de adaptacién, para Sanchez de Medina (2008) se empieza a entender
que es un proceso mediante el cual, el nifio/a va elaborando, la pérdida y la ganancia que le
supone esta separacion de la familia, hasta llega voluntariamente a una aceptacion interna de la
nueva situacion. Se considera necesaria la tarea del docente en la situacion que atribuye la
adaptacion escolar, donde los padres no estaran presentes fisicamente en la institucion, donde un
conjunto de sentimientos y pensamientos surgen con la limitante de ser dirigidos por el docente y
que ademas esa persona esté en proceso de iniciar un vinculo anteriormente conocido.

El nifio o nifia se ve enfrentado a desarrollar habilidades que posiblemente no considerara
presentes 0 necesarias, pero que gracias a la socializacion terminara llegando a equilibrar la
situacion.

La entrada del nifio y la nifia en la escuela infantil supone para ellos un importante
cambio, ya que implica la salida del entorno familiar donde el nifio/a ocupa un

papel determinado, con una forma determinada de comunicarse y con un espacio
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que conoce, que le da seguridad y proteccién, y todo esto va a modificarse.
(Sanchez de Medina, 2008, 1)

El docente ejerce un papel determinante como se ha mencionado anteriormente, pero
ademés deberd ser parte de un proceso de adaptacion del nifio, el cual merece atencion y
comprension.

Para todo ello se va a necesitar que se les ofrezcan una gran comprension y ayuda,
ayuda que no consiste en evitar sus sentimientos y conflictos, sino en entenderlos.
Y es necesario que se comprenda que cada nifio/a tiene un ritmo de adaptacion,
personal que hay que respetar. (Sanchez de Medina, 2008, 2)

Partiendo del mismo autor se habla de lo que seria esencial en el docente a la hora de
actuar frente al proceso de adaptacion escolar de los nifios:

Todo docente durante el proceso de adaptacion acentuara sus actitudes de escucha
y seguridad evitando cualquier sefial amenazante y /o posesiva que induzca al
nifio/a ha pensar que el adulto puede llegar a ser peligroso.” Cuidar el tono de
voz, evitar al maximo los desplazamientos del grupo, eludiendo cualquier accién
insistente que lo sefiale con una persona invasora, dejando al nifio/a la posibilidad
de acercarse o alejarse libremente, ofreciéndole ayudas puntuales y permitiendo al
nifio/a que traiga objetos de casa que le recuerden su ambiente. (Sanchez de
Medina, 2008, 4)

En el sistema educativo es una relacion adaptada y personalizada, pero solo se habla de
acompafniamiento para los alumnos en dificultad, los sujetos fragiles. Es un papel ambiguo, el
acomparfiante ocupa una posicion de fuerza terapéutica, es el maestro de la accion.

Se encuentra entonces que se hace una invitacion constante a abrir la mente a las
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posibilidades de acompafiamiento docente-estudiante, como se ejemplifica a continuacion:
No se pueden aplicar modelos de accion iguales para todos los nifios aunque
tengan la misma edad y estén en un mismo grupo, y que las orientaciones y
comportamientos que se han de seguir dependeran de las manifestaciones del
propio nifio y de sus particularidades individuales. (Gomez Florez, 1999, 4)

No se puede olvidar el hecho de que el nifio o nifia se adentra a exigencias, mecanismos
de aprendizaje, grupos sociales y demas caracteristicas que resultan siendo en ocasiones,
intimidantes para un nifio el cual sus primeros afios de vida el nivel de exigencia ha sido basico y
general, asi que el docente es quien puede provocar que este cambio no sea tan abrupto,
manteniendo su firmeza y confianza en las posibilidades de una eficiente adaptacion, para
Gobmez Florez (1999, 5) seria: “Garantizar la incorporacion gradual, tranquila y armonica de los
diferentes procesos y actividades, es una medida importante para posibilitar una eficiente
adaptacion por parte del nifio a las nuevas condiciones de vida.”

Se debe tener en cuenta que durante el periodo de adaptacion no se debe tratar de
suprimir abruptamente conductas consideradas como impropias, tales como chuparse el dedo,
usar el entretenedor, dormir meciéndose, cargar siempre un pafiito o almohadita. Todas las
condiciones habituales del nifio han de permanecer idénticas al maximo, para evitar aumentar el
nivel de ansiedad e introducir nuevas variables en el progresivo ajuste del nifio a las condiciones
cambiantes del medio.

[...] lo ideal del acompafiamiento en el aula de clase deba ser despertar el interés
en el estudiante y la motivacion por el aprendizaje, razon por la cual el profesor
debe convertirse, como lo plantea el educador Vladimir Zapata, en un provocador

del aprendizaje en sus estudiantes. Para esto, debe contar con estrategias que
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ayuden al estudiante a adquirir habilidades de pensamiento que le garanticen la
inferencia e integracion de conocimientos que le permitan su desarrollo integral.
(Gomez & Suérez, 2004, 2)

En la edad preescolar, segun el siguiente articulo “Articulacién preescolar-primaria :
recomendaciones al maestro”, el nifio o nifia lograran adaptarse adecuadamente desde que se
fomente un aprendizaje sistémico, donde el docente logre articular las diferentes variables, las
cargas académicas, rigurosidad, cambio social, entre otras.

En general, enfrentar en forma adecuada estas transformaciones, no es una tarea
facil para el nifio, que sélo lograra adaptarse adecuadamente a las condiciones de
vida de la escuela e iniciar con éxito un aprendizaje sistematico, si el maestro esta
consciente de su papel en la articulacion entre los niveles de educacion preescolar
y la educacion primaria, para favorecer la escolarizacion de los nifios y las nifias,
evitando, con una influencia educativa desarrolladora, la posible
descompensacién que se puede presentar en los educandos al llegar a la escuela
primaria. (Rodriguez Rivero & Turén Diaz, 2007, 2)

Se requiere entonces que el educador desarrolle estrategias de educacion y aprendizaje
diferentes para la diversidad infantil que tiene en su grupo, de la consideracion de necesidades
intelectuales diferentes y particulares que pueden también tener los nifios a pesar de su poca
edad.

El docente no debe detener el curso del desarrollo infantil, sino continuar su potenciacion
al maximo en este momento de transito, de forma tal que sirva como punto de partida para la
organizacion del trabajo pedagdgico dirigido al logro de dicho desarrollo. Este es un proceso

muy complejo, en el que intervienen multiples factores, no solo de orden cognoscitivo e



35

intelectual, sino también afectivos y motivacionales.

A continuacién veremos algunos resultados arrojados por algunas investigaciones en
donde se hablan de los posibles lineamientos para lograr la adaptacion de un nifio o nifia:

La adaptacion escolar también se relaciona con las percepciones que tienen los
nifios en cuanto a su colegio, sus comparfieros y profesoras, la ansiedad al colegio
y el desempefio académico (Laverick, 2008). Los problemas que se relacionan
con la adaptacién escolar se ven reflejados en la ausencia de seguimiento de
instrucciones, habilidades académicas, trabajo independiente, en grupo Yy
habilidades sociales. (Londofio, 2013, 8)

Segun esto, las percepciones iniciales del estudiante y de los padres seran importantes
para las futuras interpretaciones y comportamientos de estos como nuevos miembros de una
comunidad educativa, lo que se pretende identificar son las percepciones de estos agentes
educativos los cuales mantienen un papel de formadores y en los que parece ser hay poca
profundizacién sobre ellos como sujetos.

Laverick (2008) plantea:

Asi como los adultos sienten aprehension cuando hacen algo por primera vez, los
nifios sienten 1o mismo cuando experimentan nuevos lugares, conocen personas o
se enfrentan a nuevas situaciones. Este autor analiza cuatro componentes
necesarios para el apoyo requerido por los nifios que inician la etapa escolar: a)
considerar las caracteristicas del desarrollo de los nifios, b) reconocer los factores
que influyen en la adaptacion a nuevas situaciones, c) establecer relaciones con
las familias, d) implementar estrategias que ayuden a los nifios durante la

transicion. (Londofio, 2013, 6)



36

De igual forma, resaltando el hecho de encontrar poca informacion relacionada con el
tema del presente trabajo de grado, se encuentra un apartado que lo justifica asi:

En Colombia se encuentran pocas investigaciones en relacién con las transiciones
escolares y mucho menos es la cantidad de estudios que se relacionan con la
adaptacion en el preescolar. Sin embargo, en el afio 2002, el Ministerio de
Educacion Nacional realizé un estudio llamado -articulacion del preescolar y el
primer afio: diagnostico sobre saberes, précticas y sugerencias de los docentes-.
Este estudio concluye que la adaptacién como parte del proceso de articulacion es
un proceso complejo y realza la importancia del rol del docente en el proceso
adaptativo. (Londofio, 2013, 8)

Esta informacion como tal fortalece el interés de esta investigacion dirigida al docente y
fomenta un sentido de busqueda por informacion que ubique al docente como acompafiante en
los procesos de los nifios y nifias.

Caracteristicas del desarrollo del nifio

En el siguiente apartado se presenta una serie de conceptos que desde la mirada
psicoldgica ayudara a ver con mayor profundidad el origen y la continuidad de la relacion de los
nifios con los docentes. Se pretende hacer un recorrido en el proceso evolutivo por el que pasan
los nifios para tener una claridad con respecto a lo que se enfrentan como maestros.

Se inicia entonces con una postura psicoanalista, el pionero en el tema era Sigmund
Freud, quien afirmaba que hay ciertas experiencias vividas por €l bebe o el nifio pequefio en los
periodos oral, anal o falico que podian determinar la personalidad de un individuo para toda su
vida. (Papalia, 2009)

Sigmund Freud propone entre muchos temas, la teoria de la sexualidad, en la que el deseo
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como experiencia de satisfaccion original que es evocada cuando se es necesario, da a conocer
una linea del desarrollo psiquico en el que el nifio experimenta diferentes formas de obtener
placer que incluso pueden no ser aceptados socialmente.

Las etapas del desarrollo psicosexual en primera instancia se da de (0 a 2 afios) Ilamada la
etapa oral, en la que el nifio obtiene el placer en la alimentacion y la succidn, la boca es el medio
por el cual satisface sus necesidades, hecho que empezara a darle pistas de la diferenciacion del
yo y del objeto. La segunda etapa es la oral (2-3 afios), el placer se encuentra en expulsar su eses
y controlar el sistema para gratificar al objeto, que da cuenta de su necesidad de socializar y de
obtener sentimientos de vergiienza que lo integran al medio. La tercera etapa es la falica (3-4
afios), aca hay una exploracion de los genitales, se le tribuye a los padres un sentimiento de amor
y odio, el complejo de Edipo es esa organizacion que le da al sujeto la capacidad de vivir la
pérdida del objeto amado. La sub-etapa siguiente es la de Latencia (5 -12 afios), en esta todos los
deseos sexuales se estabilizan y la energia se concentra en las relaciones sociales, el estudio, el
deporte, entre otras, para incluso fortalecer el aspecto moral y normativo, la etapa final es la
genital (12 a 18 afios), hay unos cambios fisicos, se relacionan mas con los demas que con las
figuras paternas.

Basandonos en esta teoria se podria argumentar que estos nifios se encuentran entre la
tercer y cuarta etapa, en la etapa falica por estar en el proceso donde le atribuyen un sentimiento
de amor y odio a los padres y personas significativas, en este caso a los docentes, los cuales
aparecen en los primeros momentos de vida, estos sentimientos se viven con mayor fuerza al
sentir ese temor a perder el objeto amado, sea inicialmente la madre o incluso la profesora.

Después de enfrentar ese temor y reconocer que puede sobrevivir separandose del objeto

amado se enfrenta a la sub-etapa que es la Latencia donde logra estabilizar su energia y empieza
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establecer relaciones sociales con menor intensidad emocional, asi que el estudio, la recreacion y
los vinculos que crea, van estabilizando a ese nifio.

Retomando una visién igualmente clasificatoria pero mas positiva del desarrollo
evolutivo del hombre Erick Erikson adopto el término de adaptacion de la personalidad dando a
conocer unos periodos del ciclo vital en el que el nifio o nifia se ve expuesto a tareas en las que
puede fracasar o ganar. La ruptura del apego y de las relaciones con el otro dificultara el
desarrollo de una personalidad sana, sus relaciones deberian mantener un nivel de confianza
bésica que le permita integrar sus experiencias.

En la teoria de Erikson se habla de que el Yo es la que le da coherencia a las experiencias
conscientes 0 inconscientes, colabora para que la consciencia prevalezca y para que se
mantengan las fuerzas o virtudes que va adquiriendo, todo dentro de un proceso evolutivo.

Las etapas psicosociales del desarrollo, como su nombre lo indica se relacionan con el
desarrollo del sujeto en interaccion con la dimensién social, en las emociones o conflictos
emergentes pasan a ser tomados en cuenta, las experiencias externas tanto positivas como
negativas seran los componentes que organizaran la personalidad, estas etapas denotan como el
ser en el mundo crea unas caracteristicas especificas en cada uno, y que ademas se encuentra con
la oportunidad de desarrollar las fuerzas del yo o virtudes basicas, esto como resultado de una
adaptacion exitosa del yo a su ambiente que ademas deben ser constantemente nutridos.

La primera etapa es la confianza vs desconfianza (0 a 1 afio): los padres satisfacen los
deseos del nifio pero no se puede evitar la frustracion, los cuidados deben ser seguros y
adecuados, sino se mostrara indiferente y hostil ante el mundo. Si se equilibran las dos fuerzas se
lograra la virtud de la esperanza, en la que a pesar de los fracasos mantendré la fe de que sus

necesidades estén cubiertas.
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Autonomia vs Verglienza y duda (2-3 afios), es donde se empieza a controlar el cuerpo y
las actividades ejercidas por él, empieza a independizarse de los padres, a diferenciarse, aunque
sienta duda y vergienza cuando no salgan las cosas como quisiere, aun asi si logra que su
autonomia crezca para conseguir el manejo del si mismo y asi lograr la virtud de la voluntad.

Iniciativa vs culpa (3-5 afios), se encuentran activos en el ambiente, se preguntan por todo
aquello desconocido, pero si no se mantiene un desarrollo en el que se apruebe su curiosidad sino
que el castigo y la desaprobacién sean dominantes, se generard un sentimiento de culpa,
resignacion y empieza a creer que estara mal cuestionarse el mundo al que fue expuesto. El
aprendizaje en esta etapa es la principal funcion del nifio y la virtud de la determinacion hara
posible que el nifio se desarrolle en el mundo sin temor alguno.

La Laboriosidad vs Inferioridad (5 a 11 afios), es donde el nifio centra sus actividades en
la influencia social, se le exige mas al nifio, ahora debe “hacer las cosas”, para lograr la
aprobacién, se pone a prueba las habilidades intelectuales y cognoscitivas ya que se encuentran
mas inmersos en el &mbito escolar, el dominar las tareas a las que se vea expuesto facilitara la
adquisicion de la virtud de la competencia.

“Erikson elabor6 la idea de que el yo contiene elementos subjetivos (aspectos del self) y
que la integracién de las diferentes representaciones mentales del self es una importante funcion
y estructura del yo.” (Nos, 1995, 47)

Ante lo que se encuentra en Erikson se pueden retomar dos de las etapas que plantea,
incialmente la Autonomia vs Verguenza, los nifios se encuentran en un momento donde el
control de su cuerpo, de lo que hace y primordialmente la relacion con sus padres genera en el
nifio una independizacion de lo que ha creado hasta el momento, asi que su autonomia va en

crecimiento, entrando asi a la Iniciativa Vs Culpa, su relacion con el mundo exterior genera en el
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nifio una serie de interrogantes, de temores y aprendizajes que deberian ser acompariados para
que alcanze a reconocer que fuera del mundo en el que se ha ido desarrollando tambien puede
confiar y puede crear.

En el caso de visiones mas amplias y caracteristicas de la funcionalidad del desarrollo
Margaret Mahler estudié todo el proceso de separacion — individuacién, del nifio con la madre,
dejando como resultado una diferenciacion e integracion del si mismo y del objeto.

El nifio nace biolégicamente pero psicolégicamente se va desarrollando, en principio en
nifio solo busca satisfacer sus necesidades y el cuidador debe adivinar todos los requerimientos
para poder reafirmar al nifio como el amo absoluto del universo, claro estd que no hay
consciencia de que los padres estan haciendo esto, a este periodo le llamo autismo, el nifio no se
encuentra en armonia con el mundo externo, si el nifio no logra diferenciarse como entidad
separada de la madre habria una falla en la organizacion que alcanzaria a generar alteraciones
psicoticas.

En la simbiosis primaria el nifio y la madre son uno solo, no se diferencia ni fisica ni
psiquicamente, la aparicion del apego a la figura significativa es innata, la madre de igual forma
demuestra conocer las sefiales que el nifio presenta para indicar necesidades, placer o disgustos.
La falla en el apego puede generar déficits en la organizacion del self, asi que mantener las
reglas, carecer de culpa, no presentar limites en sus sensaciones y comportamientos, incluso no
establecer relaciones duraderas, seran caracteristicas de esta falla, aunque valga aclarar que si
encuentra un objeto disponible quizas logre un apego con el sustituto que lo sostenga
psiquicamente.

La ruptura del cascaron o inicio de la separacion da paso a la diferenciacion del objeto y

el si mismo o self, ahora la energia sera dirigida hacia el exterior, de ahi pasa a la ejercitacion en
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la que le presta mayor atencion a la maduracién de sus funciones auténomas, locomocion,
percepcion, aprendizaje y de esta manera se enfrenta més al exterior y es consciente de que se
esta separando de su madre, pero la madre debe seguir satisfaciendo sus necesidades y mas con
la nuevas, lo cual permitird que el nifio sienta que no es malo alejarse y cuando vuelva al objeto,
ser bien recibido.

En el acercamiento hace méas consciente que se separa de su madre es igual ella de él,
pero ahora su autoestima disminuye ya que la fuente de poder pasa a la madre y de ella depende
que el nifio entienda que esos momentos de ansiedad son solucionables cuando ella demuestra
que es un poder falso y que es segura la relacion.

Como etapa final la identidad y la constancia objetal en el que el objeto bueno interno es
integrado al objeto malo y lo mismo con el self bueno y malo, la constancia objetal da cuenta el
logro de la permanencia del objeto y asi lo internaliza y mantiene una integracién en esas
relaciones.

Para lo que nos plantea Mahler las bases que tenga el nifio en su hogar, con su figura
significativa, la madre, serd relevante para la organizacion psiquica del nifio, asi que las
relaciones que mantenga, los comportamientos y el apego que genere con otras personas seran
resultado de esta primera relacion. Estos nifios si han llegado satisfactoriamente al proceso de
ruptura del cascaron, iniciando la separacién y comprension inicial de la diferenciaciéon del
objeto y el si mismo, entonces lograra sentirse seguro en el mundo externo, sabiendo que si
regresa a lo conocido esto permanecerd hay, contextualizandolo un poco seria el hecho de saber
que separarse de sus padres no significa perderlos, que el hecho de diferenciarse, de saber que no
es uno solo con sus padres e incluso con los profesores, fortalecera las relaciones que tiene con el

exterior y no olvidara que al terminar la jornada volvera a sus padres o que su profesora volvera
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a la clase.

Otros tedricos en forma méas explicita han introducido conceptualizaciones méas generales,
maés sociales y globales de los procesos evolutivos, Jacobson se basé en la diferenciacion e
integracion de las representaciones del self y del objeto. Se hace una diferenciacion del objeto
bueno (amoroso) o malo (agresivo) que se daran dependiendo de las experiencias de
gratificacion o frustracion que tenga con el cuidador. Por lo tanto esta relacion determina como
se relacionara con los otros.

Por el lado de René Spitz se formula que la aparicién de nuevas conductas y expresiones
emocionales se dan por cambios importantes en la organizacion psiquica, el nifio o nifia desde
que interacciona con la madre muestra maneras de diferenciar el self y el objeto, objeto que
acelerara el desarrollo de las capacidades innatas del nifio o nifia.

Con esta breve introduccion a algunas concepciones evolutivas podemos concluir que sus
aportes permiten tener una visiébn mas amplia de como los nifios y nifias van transcurriendo
psiquicamente el periodo de adaptacion, una adaptacion que se presenta al iniciar en el contexto
educativo, al interactuar con otras personas que les brindan su compafiia y su afecto, al
enfrentarse a retos como la separacion, la individuacién, la autonomia, independencia, apego y
desapego, entre un sin nimero de conceptualizacién que finalmente llevan al nifio al mismo
punto, a la adaptacion escolar, al conocimiento y relacion con otras personas y con su si mismo.

Por consiguiente no se puede ignorar el tema al ser estos nifios y las construcciones de
ellos a las que se van enfrentando los docentes como sus acompafantes en el preescolar, como la
figura significativa dentro del espacio educativo, ademas nos permite identificar algunas de las
reacciones de los nifios con los docentes y lo méas importante, permite identificar como ven y

como asumen lo que el nifio construye alrededor de ellos como docentes.
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Conceptos orientadores desde el psicoanalisis.

Profundizando en algunos conceptos determinantes para hablar del acompafiamiento
docente y lo que emerge en ellos tras relacionarse con los nifios y nifias de preescolar, se hace un
breve abordaje desde el psicoandlisis para desarrollar algunas concepciones y reacciones de los
maestros.

Sujeto: Desde la teoria psicoanalitica y en oposicion a la constitucion anatémica,
es todo aquello que nombra al individuo a consecuencia de su insercién en el
lenguaje; se piensa al sujeto, diferente al individuo o a la persona, el sujeto como
tal no es un organismo, no se puede contar, escapa a lo biol6gico, escapa a la
concepcion positivista de lo palpable, observable y verificable. Dice Miller
Jacques Alain (1997, 38) en Introduccion al método psicoanalitico que “el sujeto
no es un dato... el sujeto es la propia pérdida. Es lo que jaméas se puede contar en
su propio lugar a nivel fisico [...] (Fl6rez Correa & Vergara Medina, 2007, 10)

Lo que especifica esta definicion es la importancia de no sintetizar al ser, a la persona o
individuo en una categoria, cada sujeto estid atravesado con experiencias diferentes que lo
definirdn en la vida y que no se puede clasificar como un dato més, asi mismo tanto maestro
como nifio son cada uno un mundo distinto, por lo cual son llamados sujetos.

Estos sujetos experimentan diferentes relaciones que determinan su pensar y hacer, asi se
introduce el concepto de:

Transferencia: “En psicoanalisis, designa el proceso mediante el cual los deseos
inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, estableciendo una relacion especial con ellos...
Se trata de una repeticion de prototipos infantiles, vivida con un marcado sentimiento de

actualidad.” (Laplanche & Pontalis, 1996, 459)
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La trasferencia emerge a la hora de relacionarse con otra persona de tal manera que sea
significativa o determinante para un momento dado, esta mediada por aquellas relaciones
conocidas, por aquellas que quedaron reconocidas como satisfactorias o dificiles, esos
sentimientos y vivencias infantiles que quedan en el inconsciente reaccionaran cuando se
establezca una relacion transferencial con otra persona, en este caso tanto el docente como el
estudiante se ve sumergido en la subjetividad propia y del otro, para generar finalmente una
relacion transferencial con la que cada uno se sienta seguro.

Por consiguiente se establece la definicion e importancia del inconsciente en el sujeto:
Inconsciente: Hace parte de los sistemas de la primera tdpica del aparato
psiquico. El inconsciente esta constituido por contenidos reprimidos, a los que les
ha sido negado su acceso al sistema preconsciente y consciente; son
especialmente los deseos infantiles los que experimentan esta represion. (Florez
Correa & Vergara Medina, 2007, 13)

Como se referencia, aparecen experiencias y recuerdos infantiles que se encuentran
sumergidos en el inconsciente por lo cual muchas de las acciones o posturas que ejerza el
docente con el nifio estardn mediadas por esta topica, muchas de sus manifestaciones seran
atravesadas por su historia y concepciones.

Como tal se aborda la concepcidn de nifio como determinante al accionar docente:

Concepcién de nifio: Los nifios estan, entonces, bajo numerosos imperativos.
Sumado a esto, sus cuerpos son mas avidos y ansiosos que disciplinados, son
cuerpos super excitados, incitados a consumir constantemente, cuerpos que

quieren siempre algo nuevo: experiencias extremas, una constante necesidad de
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mejorar su condicion, cualificarse, potencializarse, superar los limites.
(Velasquez, 2013, 9)

La concepcion de nifio que se construyo a partir de la historia infantil, de las vivencias
propias, produciran determinada manera de actuar ante los nifios, por ende reconocer como ven
los docentes a los nifios permite dar una impresion de lo que el maestro considerara mas efectivo
a la hora de relacionarse y acompafiar al nifio en un proceso dado.

Por otra parte se encuentra que en el proceso de adaptacion escolar, los nifios se ven
implicados en diferentes adversidades, asi que, teniendo en cuenta que para el nifio la inscripcion
en la cultura, estara sujeta a la incorporacion de la ley, se parte del supuesto de ley:

Ley: La ley en Lacan es la regulacion que estd mas alla del deseo o voluntad de
un individuo. El prototipo de la ley es la prohibicién del incesto... un individuo
particular puede actuar en representacion de la ley pero no serla para que se hable
de orden simbdlico. (Bleichmar, 1980, 70)

Es entonces quien prohibe y regula quien representara psiquicamente la Ley para ese otro,
en este caso el maestro ocupa este lugar, imponiendo sus reglas y normas dentro de un espacio
desconocido para los nifios.

Partiendo de la Ley emergen las normas ya que son las que ponen limites para que el que
las recibe asuma que esa figura es la autoridad en ese lugar.

Parafraseando lo encontrado en (Fl6rez Correa & Vergara Medina, 2007, 58), se entiende
el concepto de autoridad desde quien se asume como un adulto que esta responsabilizandose del
nifio y se enfrenta a introducirlo en la Ley, “es fundamental que se le reconozca al maestro al
padre su funcion de ser representante de la autoridad. Representante, que no es lo mismo que ser

la autoridad.”
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Lo anterior deja claro que a nivel psiquico el ser humano necesita la presencia de Otro,
que le permita inscribirse en un orden social, Otro definido como:

Otro: Escrito con mayuscula, se comprende como el representante de la cultura,
la ley, la norma, las figuras representativas para un sujeto -para el nifio seria la
madre, el padre, sus maestros y la escuela-, -para el docente seria, la Institucion,
los directivos, incluso los docentes con mayor experiencia-. EI Otro es “el lugar
desde el que se le aporta el cddigo, es decir el lenguaje, las palabras que van a
captar y a moldear por tanto sus necesidades... el Otro como el lugar del codigo”.
Son por tanto padres y maestros quienes en primera instancia marcan en el sujeto
la particularidad de su ser. (Fl6rez Correa & Vergara Medina, 2007, 9)

En este caso el Otro, como serian los padres y maestros, ya que son quienes en primera
instancia representan la autoridad, pero esta solo se ejerce y es efectiva si el nifio reconoce en
ellos la coherencia en la palabra y el acto. Se le da lugar de Otro a quien sabe que no tiene ni
sabe todo, pero que se deja orientar por su deseo. Por lo cual, sera el deseo de ser docente lo que
dara lugar al Otro en el maestro.

Finalmente el hacer y pensar del docente esta mediado es por el:

Deseo: “La concepcion freudiana del deseo se refiere fundamentalmente al deseo
inconsciente, ligado a signos infantiles indestructibles” Friedrisch Dors. Lo que
indica que cuando un sujeto desea algo, es porque esta inconscientemente
actualizando las huellas mnémicas, formadas en las primeras experiencias de
satisfaccion, las cuales han sido marcadas por la madre, pues como ya se dijo, es

ella la primera persona que cubre las necesidades de supervivencia del sujeto en
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sus primeros afios de vida (en algunos casos y no pocos, las satisface por
siempre).(Flérez Correa & Vergara Medina, 2007, 56)

En este caso es el deseo de ser docente lo que genera una responsabilidad con los nifios

con los que establece una relacion. Son esas huellas mnémicas y esas necesidades cubiertas las

que permitiran al docente actuar con mayor equilibrio y seguridad sobre como y qué hacer en

determinado caso, ya que son sus propias experiencias las que le daran respuestas a sus dudas.
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Metodologia

Esta investigacion posee un disefio metodoldgico cualitativo, el cual facilitard la
resolucion de los objetivos planteados, permite entonces identificar las concepciones, descifrar
las dificultades e indagar por las estrategias que los docentes afrontan durante el proceso de
adaptacion escolar de los nifios y nifias de preescolar del Colegio Tercer Milenio, asi finalmente
se lograré el objetivo general de la investigacion, que consiste en describir el acompafiamiento
que los docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar durante el proceso de adaptacion
escolar, teniendo en cuenta la subjetividad de los maestros.

Este disefio cualitativo abarca las experiencias que atraviesan los sujetos participantes, el
hecho de profundizar en esas experiencias, opiniones, concepciones, resaltando la importancia de
concentrarse en su subjetividad como docentes, permitird un acercamiento al sujeto como tal y
aumenta la posibilidad de obtener resultados relacionados con la intension de la investigacion.

Para contextualizar, (Sampieri, Collado, & Lucio, 2010) nos brinda la siguiente
definiciéon de metodologia cualitativa:

Se busca comprender la perspectiva de los participantes (individuos o grupos
pequefios de personas a los que se investigara) acerca de los fendmenos que los
rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es
decir, la forma en la que los participantes perciben subjetivamente su realidad.

La investigacion planteada en torno a cémo es el acompafiamiento que los docentes
brindan a los nifios y nifias de preescolar durante el proceso de adaptacion escolar, se basa en una
profundizacion a nivel descriptivo, ya que se enfoca en la subjetividad que emerge en los
maestros al acompafiar a sus estudiantes y por ende exige darse cuenta de aspectos mas internos

de dicha relacién, ante esto Dankhe (1986) dice: “Los estudios descriptivos buscan especificar
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las propiedades importantes de personas, grupos, -comunidades o cualquier otro fenémeno que
sea sometido a analisis” (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 1997, 14)

El método para llevar a cabo los objetivos de la investigacion es la teoria fundada
planteada a partir de Corbin & Strauss (2002), como tal se presenta en método investigativo
donde la descripcion de los sujetos participantes y la interpretacion de su accionar y pensar,
permitird un acercamiento a la experiencia relatada por ellos como participantes y su relacion
con la adaptacion escolar de los nifios de preescolar del Colegio Tercer Milenio, de igual forma
los resultados que arroje la entrevista semi-estructurada, la observacion y el grupo focal, como
técnicas de recoleccion de datos, permitirdn abarcar varias situaciones dentro de este contexto
determinado.

Este método investigativo permitira enfatizar en la interaccién, el nivel simbdlico, el
significado y la realidad subjetiva que se encuentra en los docentes, prestando mayor atencion a
lo que los docentes identifican como adaptacién escolar.

La profundidad que exige la teoria fundada permite dar paso a escuchar a los diferentes
actores relacionados con los docentes, en este caso los padres de familia son de gran importancia
en el proceso de adaptacién escolar de los nifios y nifias, por ende sus posturas ofreceran una
perspectiva que arrojara datos importantes sobre la relacion docente — estudiantes.

Corbin & Strauss (2002, 12—13) plantean que para la teoria fundada:

En este método, la recoleccion de datos, el andlisis y la teoria que surgira de ellos
guardan estrecha relacion entre si. Un investigador no inicia un proyecto con una
teoria preconcebida (a menos que su propdsito sea elaborar y ampliar una teoria
existente). Mas bien, comienza con un area de estudio y permite que la teoria

emerja a partir de los datos.
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El procedimiento a seguir para el analisis profundo de los datos obtenidos en las
entrevistas semi — estructuradas y grupos focales, se presenta de la siguiente manera:

1. Transcripcion de datos obtenidos.

2. Codificacion abierta: proceso por el cual se intenta descubrir, nombrar y
desarrollar los conceptos para exponer los pensamientos, ideas y significados contenidos en él.
Se pasa a descomponer minuciosamente, comparar y buscar las similitudes y las diferencias
dentro de los datos obtenidos y se extraen los “cédigos in vivo™.

3. Extraccion de “codigos in vivo™: si se comparte algunas caracteristicas comunes
con un objeto o acontecimiento, entonces le damos el mismo nombre, o sea, le ponemos el
mismo cadigo.

4. Abstraccion: luego de descomponer los datos se le da un nombre que los
represente o reemplace, en otras palabras se da una categoria a los datos obtenidos. Se agrupan
los conceptos importantes para reducir las unidades a trabajar.

5. Codificacion axial: se reagrupan los datos fragmentados durante la codificacién
inicial.

6. Originan las subcategorias: Las categorias se relacionan con sus subcategorias
para formar unas explicaciones mas precisas y completas sobre los fenémenos. Se relacionan las
categorias con sus subcategorias por medio de oraciones que denotan las relaciones de unas con
otras.

7. Buscar claves en los datos que denoten como se pueden relacionar las categorias
principales entre si.

Como evoca (Corbin & Strauss, 2002, 180) “Cuando analizamos los datos, hay en

realidad dos niveles de explicaciones que son: a. las palabras usadas por nuestros entrevistados y
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b. nuestras conceptualizaciones de aquellas.”. Estas conceptualizaciones seran las que den paso a
un andlisis sistematico y critico de los resultados obtenidos.

Como tal la teoria fundada permitiria dar pasé a que emerja una teoria después de una
compleja revision y analisis de los datos obtenidos por medio de las diferentes fuentes.

Dentro de las herramientas para la recoleccion de datos, con gran importancia en
investigacion cualitativa esta la entrevista semi-estructurada:

Llamamos entrevistas no estructuradas o semi-estructuradas a aquellas entrevistas
en las que el entrevistador parte de un plan general —en el que tiene en cuenta el
tema o los temas que desea encarar durante la entrevista— pero deja que sea el
entrevistado quien, durante la conversacion, vaya desarrollando cada uno de los
temas, con la direccién, profundidad y método que le resulte més atractivo.
(Saltalamacchia, 1992)

En este caso la entrevista facilita la precision en la interaccién con el entrevistado de
manera profunda, donde se deja que la entrevista siga el curso que el investigado desee, claro
esta, tratando siempre como investigador de orientar y volver al tema de origen e interés de la
investigacion, este tipo de entrevistas permite una relacion més cercana con el investigado, no es
superficial y limitante, es dindmica y amplia en donde el sujeto puede llegar a desarrollar sus
ideas sin olvidar detalles que tal vez de otra manera pudiera no recordar. Se utilizara el audio con
el debido consentimiento informado y autorizacién de los sujetos participantes.

Otra de las técnicas que ampliara el conocimiento de los sujetos participantes, es el grupo
focal, como técnica investigativa donde un grupo determinado de personas hace parte activa de
una conversacion, en la que hay un tema en coman, en este caso abordando lo que para ellos

como profesores y padres de familia ha generado el proceso de adaptacion de los respectivos
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estudiantes del grado preescolar y como se vivencia el acompafiamiento en tal proceso, una de
las grandes ventajas a subrayar en el grupo focal es la manera en la que logra generar una
interaccion comun, con mayor flujo de informacion y que tendrd como resultado los insumos que
permitan categorizar la informacion obtenida. Ademés pasa a darle importancia a los diferentes
datos obtenidos y el como y por qué llegan a ser preguntas a reflexionar e interpretar y no a
evaluar.
El grupo focal constituye una técnica especial, dentro de la mas amplia categoria
de entrevista grupal, cuyo sello caracteristico es el uso explicito de la interaccién
para producir datos que serian menos accesibles sin la interaccion en grupo. Las
actitudes y los puntos de vista sobre un determinado fenémeno no se desarrollan
aisladamente, sino en interaccion con otras personas. El grupo focal es «una
conversacion cuidadosamente planeada... su propésito fundamental es
comprender el porqué y el como las personas piensan o sienten de la manera que
lo hacen y no se pretende llegar a acuerdos. Importa tanto lo que hay de comin
como lo que hay de diferente en las experiencias de los participantes.” (Garcia
Calvente & Rodriguez, 2000, 181)

En este caso también se aplicara un grupo focal a los padres de familia, responsables de
los nifios y nifias de preescolar, la intension esta dirigida a ampliar la informacion y el
conocimiento de lo que conlleva el proceso de adaptacion en sus respectivos hijos, incluyendo la
identificacion de la relacion docentes-estudiantes. Y como se expone en la anterior cita, es
inevitable ignorar la relevancia de la interaccion con las personas, en este caso la interaccion de
los docentes con los padres es primordial y aunque en ocasiones quede en ideal no podemos

ignorar el hecho de que los padres ejercen un papel importante en los diferentes procesos de
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estos nifios y nifas.

Finalmente como técnica de recoleccion de datos, es inherente incluir la observacion
como medio necesario para la construccion y el analisis de toda la informacion recolectada
durante la investigacion.

La observacion es la forma més sistematizada y légica para el registro visual y
verificable de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas
objetiva posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo
o explicarlo desde una perspectiva cientifica. (Campo & Nallely, 2012, 48)

Ante la aplicacion de un abanico de métodos, técnicas, instrumentos y demas, el
investigador acepta la responsabilidad de realizar el anélisis de lo que ha escuchado, observado y
leido, como se especifica en la teoria fundada por Corbin & Strauss (2002), el descubrir e
identificar en los procesos, diferentes patrones de accion/ interaccion es lo que permitira llegar a
sistematizar y finalmente llegar a la reflexion condensada en la pregunta por el cémo es el
acompafiamiento que los docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar durante el proceso de
adaptacion escolar, en el colegio Tercer Milenio-Caldas Antioquia-, donde el proceso de
descripcion permitird identificar las concepciones, descifrar las dificultades e indagar por las
estrategias de los docentes.

Sujetos de observacion.

La poblacion con la que se ha recolectado la informacién estd conformada por dos
maestras, a cada una de ellas se le realizara dos o tres entrevistas semi-estructuradas.

Caracterizacion de los participantes:

Una de las docentes es directora de grupo en el grado preescolar del Colegio Tercer

Milenio. Lleva siete afios siendo profesora de preescolar como directora de grupo, siendo
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profesora de ciencias sociales.

Otra de las docentes entrevistadas, es directora de grupo del grado primero en la misma
institucion. Se elige, por tener una amplia experiencia en el grado de preescolar. Hasta el afio
anterior se desempefio en este cargo, por un espacio de dieciseis afios.

En el grupo focal participaran, ademas de las docentes a las que se entrevistaron de
manera individual, seis docentes de las areas de ciencias sociales, educacion fisica, tecnologia,
inglés, musica, artistica, entre otras areas. Conformando un grupo de nueve docentes de treinta
uno que se encuentran dentro de la institucion, cuatro de las profesoras tienen de uno a tres afios
dando clase en los preescolares, fuera de las clases a otros grados, el profesor de educacién fisica
con una experiencia de quince afios educando y cuatro en preescolar, es el hombre que interactiia
con mayor frecuencia con ellos, por otro lado, se encuentra el profesor de musica que lleva tres
meses dando clase en preescolar, aunque anteriormente ya habia trabajo con nifios de estas
edades.

Dos se encuentran casadas, una tiene hijos y seis profesores viven en Medellin con sus
respectivas familias, en general se encuentran en estratos socioeconémicos medio-alto. Presentan
estudios en licenciatura, pedagogia didactica, artes plasticas, entre otros, relacionadas con sus
areas de ensefianza, con una experiencia laboral entre uno a diecise€is afios.

Finalmente se realizarda un grupo focal con los padres de familia o acudientes
responsables de los nifios y nifias dentro del preescolar. Estara conformado con un maximo de 38
adultos, perteneciente a un ambito socioeconomico medio, y alto, la mayor parte de éste grupo
familiar vive en el municipio de Caldas.

El analisis de lo recogido dentro de las entrevistas semi-estructuradas y los dos grupos

focales seran analizados a partir de la matriz categorial por la que se llegard a sintetizar y
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reflexionar por los aportes relevantes para la investigacion dirigidos hacia los objetivos
planteados.
Lineamientos éticos

La investigacion se basa en las estipulaciones del codigo deontolégico de la Psicologia en
Colombia Ley 1090 del 2006, se presta el manejo de la informacion confidencial, de un
consentimiento informado y un asentimiento informado para confirmar la aceptacion de la
institucion para la realizacion de la investigacion y de los sujetos participantes a nivel individual.

La investigacion estara supervisada por el programa de Psicologia de la Corporacion
Universitaria Lasallista por los fines investigativos que se presenta en el trabajo de grado. El
apoyo se presta segun lo estipulado en la Ley 1090 en donde se especifica que “Los psicologos
en formacién, o aquéllos que consideren en su juicio profesional que lo requieran, deben
garantizar mediante la oportuna consulta a profesionales que sus clientes estén protegidos por el
adecuado seguimiento de un tercero calificado”.

La Ley 1090 consiste en los requisitos, deberes y derechos que tiene el profesional de la
Psicologia en cuanto a su actuacion en determinado contexto regulado por unos lineamientos
éticos.

De acuerdo con la Ley 1090 del 6 de Septiembre de 2006 (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006), en la cual se encuentran plasmados los requisitos necesarios para el ejercicio
de la profesion de Psicologia, se tienen en cuenta los articulos que por su contenido pueden
cobijar este proyecto investigativo, orientando tanto la investigacion como la ejecucion del
mismo Yy a su vez brindando el soporte y proteccion tanto a la poblacion beneficiada como de la
investigadora.

Principalmente en el Articulo 1° de dicha Ley, se define la Psicologia como:



56

[...] una ciencia sustentada en la investigacién y una profesion que estudia los
procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, desde la
perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el
desarrollo del talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y
contextos sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la
proteccion ambiental, el bienestar y la calidad de la vida. Con base en la
investigacion cientifica fundamenta sus conocimientos y los aplica en forma
valida, ética y responsable en favor de los individuos, los grupos y las
organizaciones, en los distintos &mbitos de la vida individual y social, al aporte de
conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan
al bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos vy las
organizaciones para una mejor calidad de vida. (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006, 1)

El profesional de la Psicologia debe estar regido por unos principios fundamentales y
universales que se encuentran plasmados en el Articulo 2° de la Ley 1090 de 2006,
parafraseando el articulo, serian estos: autonomia, de beneficencia, no-maleficencia, justicia y
veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad.

Se estipula entonces que

Los psicologos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del
propdsito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones
educativas o de los procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de
participacion que tienen los usuarios, estudiantes o participantes de una

investigacion. (Colegio Colombiano de Psicologia, 2012, 8)
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Velando asi por la veracidad suficiente en la labor de una investigacion psicolégica y
ademés manteniendo firme la autonomia del sujeto en elegir aquello en lo que desea participar.

Con respecto a la veracidad de la informacion se debe ser coherente con lo que se es,
piensa, dice y hace con todas las personas que se relaciona en el ejercicio de investigacion
psicoldgica y labor psicoldgica en general, como lo sostiene el articulo 35 de la Ley 1164 de
2007.

En la recoleccion de datos se hace necesario el consentimiento informado donde la
Doctrina 3 de la pagina oficial Ascofapsi (2013), se indica que el profesional en Psicologia
informe de los procedimientos, técnicas y estrategias que se aplicaran en la respectiva actividad,
se les informan los resultados posibles y los efectos que pudieran presentarse, en si, es un deber
del profesional de la psicologia y un derecho del usuario.

El Consentimiento Informado, que es la obligacion del profesional de la
psicologia de informar a su usuario, y asegurarse de que éste entienda acerca de
los procedimientos, técnicas y estrategias que seguira en su tratamiento o
evaluacion diagnostica, sobre sus previsibles resultados y los efectos colaterales
adversos que se pudieran presentar, asi como las distintas posibles alternativas a
la propuesta, se concibe como un deber del profesional de la psicologia y un
derecho del usuario. (Ascofapsi, 2013, 1)

El proyecto investigativo cumple con lo estipulado por la Ley 1616 del 2013, la cual
determina que: “En pro de la salud mental de los ciudadanos Colombianos, el estado y toda
entidad publica y privada, esté en la obligacion de apoyar todos proyectos que beneficien la salud
mental y el desarrollo psicosocial de la ciudadania Colombiana”. En este caso, es la Corporacion

Universitaria Lasallista, quien apoya la ejecucion del ejercicio investigativo, dirigido a obtener el



titulo en Psicologia, al investigador titular.
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Resultados

Al culminar el proceso de categorizacion de la informacion, se extraen los siguientes
hallazgos que dan cuenta del logro de los objetivos propuestos, donde se formulé como objetivo
general, describir el acompafamiento que los docentes brindan a los nifios y nifias de preescolar
durante el proceso de adaptacion escolar en el Colegio Tercer Milenio del municipio de Caldas —
Antioquia, teniendo en cuenta la subjetividad de los maestros.

A continuacion se presentan los resultados ordenados segun los objetivos especificos y
asi se da paso a las categorias que emergieron de la matriz categorial:

Resultados segun los objetivos iniciales

Al responder, cudles son las concepciones que tienen los docentes sobre el proceso de
adaptacion escolar de los nifios y nifias en preescolar, se resalta que los docentes en sus
testimonios ubican la adaptacion escolar como una fase compleja. Exponen que durante este
proceso las actividades pedagdgicas se ven afectadas, en tanto la motivacién y la atencion de los
nifios no permiten avanzar en procesos académicos.

Para los maestros, la complejidad de la adaptacion escolar se manifiesta en los
comportamientos dificiles de sus estudiantes, porque la mayoria: lloran, no entran al aula de
clase, se muestran agresivos con los docentes y sus comparieros de estudio, algunos presentan
retroceso en control de esfinteres y no se incorporan al orden del salon de clases.

En sintesis se puede ubicar que para los docentes, el proceso de adaptacion es un periodo
de dificil abordaje; asi mismo, se ve afectado por las reacciones adversas de los nifios ante las
estrategias que los maestros usan en estos casos.

Este ultimo punto, se articula a los objetivos especificos que hacen alusion a las

dificultades que se presentan en este proceso Y las estrategias que los docentes utilizan.
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Sobre las dificultades se encontrd que para los maestros la falta de formacion en el campo
especifico de su profesion les limita su actuar con los nifios y nifias de preescolar [sobre este
hallazgo se profundiza en las categorias emergentes que se desarrollaran posteriormente].

Otros asuntos como la angustia que les genera el llanto en los nifios y los
comportamientos disruptivos, se presentan como impedimento, no obstante —como se vera en la
fase de analisis-, dicha dificultad se exacerba por los asuntos subjetivos que fueron emergiendo
en el devenir del discurso de los docentes.

Segun los docentes, la dificultad en el proceso de adaptacion radica también en que para
algunos, los nifios son seres indefensos, que requieren de acompafiamiento mas maternal que
pedagogico, y esta es su dificultad.

Es decir, mientras para algunos, los nifios son seres indefensos, determinados por la edad
bioldgica, para otros los nifios son “adultos en miniatura”. Sobre estas dos dificultades, se extrae
la categoria emergente que trata las concepciones que los docentes tienen sobre el nifio.

Por otra parte, se encuentra que las estrategias que los docentes utilizan en el proceso de
adaptacion escolar, se ubican de la siguiente manera:

Mantener el control, implementando la norma como una medida de regulacion del
comportamiento; no obstante esta estrategia les resulta insuficiente, en tanto los nifios -segun
algunos docentes-, no la han interiorizado, por falta de acompafiamiento de la familia.

Igualmente dentro de las estrategias que utilizan, los docentes recurren al saber de sus
colegas, asumiendo que si Se asesoran por otros que tengan mayor experiencia en el proceso de
adaptacion de los nifios, podran evitar equivocaciones.

Mencionan que si se capacitan en la tematica y si todos fueran licenciados en educacion

preescolar, las estrategias estarian ya determinadas por el saber cientifico. Sin embargo, al
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escuchar la posicién subjetiva que los docentes entrevistados asumen al exponer sus estrategias y
dificultades, se pudo descifrar que en ellos mismos como seres humanos hay una insuficiencia en
el saber, que posiblemente no la suple el saber cientifico.

Este Gltimo resultado condujo a la categoria emergente que se ha denominado: la relacion
del docente con el saber. En esta se incluye, la insuficiencia en el saber docente y la falta de
estrategias pedagdgicas; una falta que supera las estrategias que vienen del Otro -universidad,
colegas, institucion.

A partir de estas categorias emergentes se pudo describir como los docentes acompafian a
los nifios y nifias en el proceso de adaptacion escolar, en el Colegio Tercer Milenio.

Fase descriptiva

Para el andlisis de datos, se presenta a continuacién las cuatro categorias emergentes de la
matriz categorial, se inicia la descripcion a la luz de los objetivos, para luego pasar a la fase de
analisis.

Para comenzar vale la pena aclarar que dicho acompafiamiento no es ajeno a la
subjetividad de los maestros, en tanto su propia historia de vida se ve implicada en las
dificultades y estrategias que surgen en dicho proceso de adaptacién escolar.

Las categorias son:

Maestro y subjetividad

Concepciones sobre el nifio: perspectivas de padres y maestros

La normay la autoridad en la adaptacion escolar

La relacion del docente con el saber (Insuficiencia en el saber docente y falta de

estrategias pedagogicas).
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Maestro y subjetividad

En esta categoria se ubican algunas reacciones de los docentes frente al proceso de
adaptacion escolar por el que pasan los nifios y las nifias a su cargo, en sus comentarios se
observa que en muchos casos la interaccion del docente con el nifio estd afectada por su
particularidad subjetiva.

Abarcando la subjetividad de los docentes como un punto significativo que tiene relacion
con el rol que ocupan. Se encuentran varios didlogos con respecto a su vivencia personal de
adaptacion escolar, los cuales son:

“Eso es muy traumdtico, por ejemplo en lo personal, ingresar al preescolar a los
5 afiitos fue muy duro, porque uno con el apego con la mama, todo el tiempo, yo
lloré mas de la mitad del afio.

“Para mi no fue complicado porque la profesora de preescolar era mi mamad, a
pesar de que yo no era como el centro de ella porque igual ella tenia que hacer
que yo era una estudiante més, era muy dificil de decirle mami, decirle profe,
entonces era como lo mas complejo, de ver a mi mamé como la profesora. ”

Segun lo anterior, los maestros consideran que el proceso de adaptacion conlleva ciertas
dificultades para los nifios, dificultades que como se observa en el testimonio, ellos vivieron en
su propia infancia, asi que el apego a los padres, la separacién de la mama4, una nueva posicion al
asumir el ingreso al preescolar, etc. Estas y otras situaciones intervienen en su acompafiamiento a
los nifios dada su historia personal.

Debido a esas vivencias se construyen relaciones con estos nifios de manera particular,

algunas docentes asumen un sentimiento maternal a la hora de estar con los nifios, pretenden

1 . . . ‘s . s
En el apartado de resultados apareceran los testimonios de los docentes y padres de familia a los que se les aplico
las herramientas para recolectar la informacién de la investigacion, asi que para conservar el anonimato se
presentan en letra cursiva para resaltar su relevancia.
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entender y ponerse en el lugar de ellos, mantener la distancia en ciertas ocasiones con relacion al
como hablar con los padres de familia e incluso brindar aquello que sienten que les hizo falta o
que les ayudo en su historia de vida. Esto se profundizard més adelante en la fase de andlisis.

En este caso encontramos a una docente que habla de lo que siente y cree que sucede
cuando los nifios estan pasando por un proceso de adaptacion escolar dificil:

“Uno también se toca mucho sentimentalmente, uno ve a un nifio llorando y uno
quisiera sentarse a llorar con ellos, no porque uno no pueda, sino porque uno se
pone en el lugar de ellos y sabe que la mama le esta haciendo falta, que el papa
le esté haciendo falta.”

Lo anterior reafirma el hecho de que los docentes también pasan por un momento
adaptativo al igual que los nifios a quienes acompafian. Y asi para algunos maestros sus
recuerdos y experiencias generan una sefial de advertencia antes de interactuar con los nifios que
entran a preescolar, esto marca significativamente su forma de actuar y pensar al nifio dentro de

Su proceso adaptativo.
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Concepciones sobre el nifio: perspectivas de padres y maestros

En esta categoria se identifican las concepciones que tienen los docentes y padres de
familia sobre qué es un nifio y las responsabilidades que ellos les suponen a los nifios durante el
proceso de adaptacion escolar.

Algunos docentes expresan que, sus comparieros -1os que no tienen formacion pedagogica
como docentes de preescolar y llegan a serlo porque la institucion se los exige-; se muestran
altamente exigentes con los nifios:

“Los profes de nifios grandes ponen tareas como de grandes en preescolar, se les
olvida que los nifios de transicion todavia necesitan mas ayudita; que se les lleve
al bario, se les ayude con la lonchera y es como que no tienen paciencia para
ayudarles.”

“[...] como acd se rota como profesores, de un momento a otro los de
bachillerato y los de preescolar, lo que le exigen a los grandes se lo llegan a
exigir a los pequefiitos y al principio eso es muy dificil y por eso es que chocan
mucho con los nifios, pensaria yo...entonces lo mismo que le exigen a los grandes
se lo llegan a exigir a los pequefiitos. ”

Se observa que sigue vigente la creencia del nifio como un adulto en miniatura; segun los
testimonios anteriores, incluso se evidencia en algunos padres de familia que expresan que:

“[...] los nifios son llorones por naturaleza, les da dificultad hacer tantas tareas,
quedarse quietos por mucho tiempo...y a los profes les molesta, quieren que sean
juiciosos como los grandes o que nosotros desde la casa les digamos a los nifios
que hacer y es muy dificil que uno pueda manejar desde la casa lo que hagan en

el colegio”
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“[...] pretenden que los nifios se comporten como adultos”

En oposicion a esta concepcion del nifio como adulto en miniatura, otros docentes
demuestran en sus dichos una concepcion de nifio infantilizado, es decir, un nifio como un ser sin
palabra, indefenso, hasta victima:

“Es que ellos son chiquitos y es mas dificil para ellos, ellos no entienden, lloran
para llamar la atencion, ellos quieren que los queramos [...]”

Asi que para los maestros identificar al nifio como indefenso, carente de herramientas por
lo cual necesita ayuda, es una manera que facilita su relacion con ellos ya que dan por hecho que
su labor es dar carifio y ver al nifio como un nifio al que ayudar.

Tanto maestros como padres de familia, ubican la edad como factor diferenciador para
determinar al nifio como nifio, ellos lo expresan asi:

“Samuelito es como de los que cumplen los 5 pero ya hay nifios que ya estan
entrando a los 6, o los 5 cumplido, en cambio Samuelito entré de 4 afios, y fue
duro porque al principio peleo, dio guerra [...] ”

“Hubo un caso que fue el ano pasado, de una nifia que lloraba a los gritos, pero
entonces también teniamos que tener en cuenta la edad, muchos nifios llegan con
5 afios o con 4 aiiitos y cumplen en los primeros mesecitos del afio, entonces hay
que mirar que de uno a otro la madurez puede variar muchisimo”

La edad se convierte en un factor determinante por medio del cual se justifica el logro o
no de la adaptacion escolar.

En esta categoria se observa que algunos padres y docentes, tienden a mantener
exigencias a los nifios sin diferenciarlos de un adulto, pero en otros casos recurren a la edad para

justificar las dificultades que los estudiantes presentan en la adaptacion. Se mantiene una
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concepcion de nifio que limita reconocer claramente las dificultades, capacidades y la

responsabilidad de los nifios en su propia adaptacion.



67

La relacion del docente con el saber

Dentro de esta se designa la subcategoria, insuficiencia en el saber docente, la cual se
devela tras encontrar que los educadores plantean que no poseer los conocimientos suficientes
sobre técnicas y estrategias, ademas de no contar con experiencias exitosas relacionada con la
adaptacion escolar, es una dificultad significativa.

En esta categoria, se encuentra que los docentes consideran que durante su formacion
profesional-académica no obtuvieron las bases suficientes para saber como prevenir
equivocaciones al momento de acompafar a sus estudiantes y enfrentar la “realidad escolar” de
manera asertiva, se extrae lo anterior de sus testimonios:

“A uno le hablan mucho de teoria, metodologia, le enseriaron a uno canciones,
juegos, pero no a confrontar la realidad como tal de los nifios, como solucionar
esa situacion, como ayudarles en ese proceso de adaptacién, obviamente el
juego, el canto, todo eso ayuda también al proceso de adaptacién, pero nunca nos
dijeron que tan dificil podia ser...le toca a uno en la experiencia descubrir qué
hacer.”

En otros relatos, se evidencia que muchos docentes consideran insuficiente su saber,
sustentados en que tienen poca experiencia laboral con nifios de preescolar; por ejemplo:

“Pues al principio por la inexperiencia uno comete errores, que pienso, que son
normales, uno va adquiriendo como... un juicio, cosas que puede implementar
después”

"Pues solamente trabajé el primer semestre, fue muy bueno, con muchas
dificultades, como por la ignorancia propia como maestra, pero se aprende

también mucho de los nifios"
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Algunos también consideran, que es por falta de estrategias pedagdgicas que se les
dificulta el proceso de adaptacion con los nifios y nifias, asi surge la segunda subcategoria, donde
se especifica el hecho de que a los docentes se ve obstaculizado su hacer pedagdgico en el
proceso de adaptacion, consideran, que si tuvieran las estrategias suficientes habria mayor
seguridad para actuar ante los sucesos que este proceso implica.

Lo anterior se refleja en el siguiente testimonio:

“No todos tenemos las mismas estrategias y de pronto no la misma paciencia, hay
gente que uno ve, muy rigida con su programacioén y su planeacién y de pronto no
tienen mucha experiencia con preescolares, y como aca se rota de un momento a
otro los de bachillerato y los de preescolar, de pronto por la inexperiencia,
también puede ser”

Este relato permite identificar que la experiencia, el conocimiento y el saber, van ligados
a la capacidad de producir estrategias para enfrentarse a los diferentes cambios que se presentan
en el grado preescolar, en especial durante la adaptacion; pues segun ellos relato “los de
bachillerato ya estan adaptados ™.

Otros docentes como se manifiestan a continuacién, buscan disminuir la tension que
causa sentirse sin estrategias, pidiendo ayuda a sus colegas, otros dan consejos, otros después de
un tiempo ceden y se dan cuenta que la solucion no estd en su rigidez y finalmente optan por
estrategias acordes al proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias.

Para este caso un docente complementa:

“Yo nunca me quedo quieta, o por decir que los problemas se quedaron asi, no,
yo siempre busco soluciones, y de los profes he encontrado mucho apoyo y ellos

siempre han encontrado apoyo en mi, porque ellos no se han especializado o
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digdmoslo asi en preescolar, en la edad de los nifios, entonces van y me
preguntan, que hago aca, me esta pasando esto y esto, entonces yo desde mi
punto de vista y desde mis clases los ayudo, como a confrontar situaciones desde
el grupo”.

Lo anterior refleja la insistencia del maestro en reconocer al colega que tiene mayor
conocimiento sobre qué actividades desarrollar y como mantener un orden dentro del salon de
clase. Es asi como los docentes con estudios especificos en preescolar, terminan siendo
significativos y contribuyen a la confianza y seguridad de los maestros con menor experiencia en
ese campo.

En esta misma linea los docentes reconocen que no tener una formacion académica en
preescolar les genera un sentimiento de inexperiencia y temor a lo desconocido. Una docente de
bachillerato que es asignada al grado preescolar sin experiencia en el trabajo con nifios de 5 afios,
comenta lo impactante que es no comprender algunas reacciones de los nifios, menciono:

“Yo decia, qué le pasard a Juan que se duerme en clase, pues yo nunca tuve la
posibilidad de citar a los papas o a los acudientes; pero a mi me impacté mucho
Juan ...Y yo incluso lo dejaba durmiendo, yo lo arrullaba, yo lo consentia, le
sobaba la cabecita... y yo le decia duérmete ya... Para mi es mejor que Juan...
va a sonar feito, que él esté durmiendo, a que de verdad este por ahi inquieto, que
este pegando o0 malgeniado porque se malgenia mucho, pero si me impacté como
Juan era los primeros dias [...]”

Son entonces, ellos mismos los que saben que hay muchas cosas que se les sale de las
manos, que genera dudas, intranquilidad y temores, pero que de cualquier forma encuentran una

solucion. En este caso la docente prefiere mantenerlo en calma y no hacer que el nifio se angustie
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con la normatividad que el ambiente le exige como nifio, el docente decide equilibrar su labor,
satisfaciendo las necesidades del nifio: “[...] mejor que duermay que no llore.”

En contraposicion se encuentra que no en todas las ocasiones la experiencia es sefial de
que todo saldra bien, una docente lo argumenta asi:

“A mi nunca un nifio me habia dado tanta dificultad, y eso que yo llevo varios
afos de docente. Este me pegé y todo; lloraba y lloraba y no se dejaba ni tocar”

Se convierte en un reto constante el obtener las estrategias, las habilidades, el
conocimiento y la flexibilidad mental para lograr que como docentes hagan parte de un proceso
de adaptacion favorable para los nifios. Finalmente entre tantos temores surgen algunas historias
de los maestros que demuestran que se puede llegar a construir las estrategias si ellos asumen el
lugar de los nifios:

“Es ponerse en los zapaticos de los nifios, porgque es que nosotros somos adultos
y hay veces se nos olvida que ellos son nifios.”

Es entonces una estrategia eficaz para ellos, el hecho de ponerse en el lugar de los nifios y
equilibrar el saber que poseen para poder trasmitirlo de manera efectiva para lograr finalmente
que lo desconocido no sea atemorizante si no que se enfrenten a ello como profesionales y como
sujetos, aprendiendo de ellos mismos y de los demas.

Los maestros sostienen que emerge un sentimiento maternal a la hora de acompariar a los
nifios, de como su comprension e ir mas alla de lo determinado profesionalmente, es una
herramienta con mayor efectividad que una postura punitiva y normativa.

Una docente lo nombra asi: “/.../ hablarles con amor, darles abrazos; por medio del

afecto, fue la mejor manera”
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Es entonces ser afectivos y ponerse en el lugar de ellos lo que construye una relacion
diferente con los nifios. Resulta dificil para los docentes equilibrar sus emociones frente al
proceso adaptativo y les cuesta saber quée hacer con los nifios en edad preescolar; asi que llega a
ser mas facil para ellos mantenerse en lo conocido, en aquella creencia de regular e impartir un
conocimiento general y terminan olvidando que las exigencias aplicadas deben cambiar para los
nifios de preescolar, que claramente no son adultos.

El testimonio de un docente sustenta lo anterior:

“Todos hemos aprendido mucho de todos, ellos saben que cuando llegan a un
preescolar es porque se van a liberar de esa barrera que tenemos los adultos de
que no vamos a demostrar afecto, de que somos la autoridad, ellos saben que
Illegamos a preescolar a darles amor, a dejarnos abrazar, a responderles te amo,
con otro, te amo”

Pues es precisamente un acto de amor lo que algunos docentes proponen para lograr

relacionarse con algunos nifios con dificultades en el proceso de adaptacion escolar.
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La Normay la Autoridad en la adaptacion escolar

Se sustenta en el hecho de que los docentes consideran la norma como reguladora del
comportamiento de los nifios y las nifias.

Segun algunos maestros, los nifios y las nifias se ven expuestos a las exigencias, métodos
de aprendizaje, grupos sociales y demas ambientes, mucho antes de ingresar a preescolar, por tal
motivo asumen que desde el hogar se inicia el proceso de interiorizar el limite y la norma, sin
embargo algunos nifios trasgreden los limites, asi que empieza a tornarse insatisfactorio y dificil
para los docentes no obtener lo esperado: nifios obedientes y tranquilos.

Un docente hace alusion a lo anterior, diciendo:

“Esos procesos son muy dificiles porque no..., primero no estan fundamentando
en la casa las normas que normalmente se desarrollan en cualquier espacio
social”

“[...] los padres ahora son muy permisivos, los dejan hacer lo que quieren y si
uno medio regaria, ya vienen y se quejan”

Con los anteriores argumentos, es evidente que los docentes esperan que desde los
hogares se fortalezca las conductas que permita a los nifios adaptarse efectivamente a un
ambiente determinado, sefialando que seria esencial la interiorizacion de la norma desde la casa.

En otro apartado se insiste en considerar que este proceso escolar esta mediado por el
control y el seguimiento de las actividades y procesos que se desarrollen en el salon de clase. En
este caso los docentes expresan que:

“Yo veo que la mayoria de los nifios se adaptan muy bien ¢por qué? por el mismo

control que se les ha hecho, porque por ejemplo los llevamos mucho a hacer el
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arcoiris a traer cosas al salén, a contar, a seqguir, y ya ellos estan, pues,
exitosamente adaptdndose como a otros momentos /...] ”

Se justifica entonces, que para algunos docentes el proceso de adaptacion escolar se logra
con el control que como maestros ejercen sobre los nifios, utilizando una serie de estrategias en
las clases y en los diferentes espacios donde se desarrolla el aprendizaje. Este control y
coordinacion de los nifios seria para algunos docentes la clave para un proceso de adaptacion
“exitoso”.

En las entrevistas realizadas a los padres de familia de los nifios de preescolar, se observa
que ellos en contraposicién a lo que los docentes afirman, piden que los profesores mantengan la
norma, el respeto y la autoridad en el salén de clase, aseguran que asi lograrian que los nifios se
adapten efectivamente, los padres de familia lo complementan asi:

“El profesor es el que debe manejar la situacion en el salon... hay veces algunos
profesores pretenden que uno desde la casa controle lo que hacen aca”

“Que acad la autoridad son los profes, totalmente de acuerdo si les tiene que
hablar durito.”

Segun lo anterior, se les adjudica a los docentes la responsabilidad de manejar aquellas
situaciones donde los nifios no logran acatar la norma, no regulan su comportamiento, no estan
dispuestos a realizar algunas actividades o tareas, entre otras méas reacciones acordes con el
proceso adaptativo por el que estan pasando los nifios, es entonces el maestro quien mantiene el
orden y refuerza con norma lo que se hace incontrolable.

Con el siguiente ejemplo se ilustra lo que una docente opina ante la reaccion que observo

de manera particular en un nifio que se encuentra en proceso de adaptacion:
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“El lo tom6 muy mal, porque era muy complicado la agresion que el nifio
inspiraba como hacia uno, €l me trataba mal y gritaba “ldirgate”, en unos
términos muy fuertes, que yo decia: a mi nunca me habia tocado en ningin grado
un nifio asi y yo he ensefiado hasta 8° grado y nunca, nunca, habia tenido un
nifio asi, y yo llevo en docencia 12 afios y yo nunca me habia visto como con esa
agresion de un nifio [...] "~

La docente continda diciendo que:

“En cuestion como de 20 dias, el nifio empezo a entender que no solo ahi estaba
su tia [su tia era docente también del nifio] si no que todos éramos personas que
estamos ahi poniendo norma. El ya cuando nos veia como un adulto que estaba
imponiendo esa norma, entendié entonces y de resto todo fue maravilloso ”

Considerando la cita anterior, se encuentra que es la norma una finalidad y una meta del
docente, para tener el control, que aunque en ocasiones es dificil implementarla, el hacerlo
facilita que el nifio se adapte y que el docente pueda mediar para ello [Esto se retomara en la fase
de anélisis].

En repetidas ocasiones se escucha también que los docentes y padres de familia hablan de
la norma como algo dificil, complejo, complicado, citando a los maestros se ejemplifica lo
anterior:

“Los casos que recuerdo mucho, son los nifios que les afectaba o retaban mucho
la norma, nifios que todo el tiempo se les llamaba mucho la atencion, les
mandabamos notas a los papas, los regafiaban”

“Que se adapten en cuanto al espacio, también se acoplen y se adapten a todo, a

todo lugar, al ambiente, a las normas, eso es un poquito dificil en algunos”
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Asi que segun esto, los docentes y padres de familia conocen la importancia de la norma
para que los nifios se adapten escolarmente, pero esto no disminuye el grado de dificultad de los

docentes para conseguir que los nifios interioricen y respeten la norma.
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Fase de analisis

A continuacion se presenta un acercamiento de analisis tedrico sobre los hallazgos
obtenidos en el proceso investigativo, en el que sobresalen las categorias:

1. Maestro y subjetividad.

2. Concepciones sobre el nifio: perspectivas de padres y maestros.

Se consideran importantes por evidenciar los aspectos subjetivos que emerge al momento
de los docentes acompafiar a los nifilos y niflas en dicho proceso, esto basado en sus
concepciones, historia de vida, experiencias significativas que marcaron sus actuales acciones y
pensamientos.

Si bien las demaés, son importantes, el énfasis se hace en primer lugar en éstas, para luego
pasar a analizar las demas:

3. LaNormay la Autoridad en la adaptacion escolar.

4. La relacion del docente con el saber. (Insuficiencia en el saber docente y falta de
estrategias pedagogicas).

Categoria 1: Maestro y Subjetividad.

Dice Freud en 1914, que solo puede ser maestro aquel que se ha reconciliado con el alma
infantil. En el pasaje por los relatos de las docentes, se identifica que en ellas su propia infancia
se actualiza en el encuentro con los nifios, como se dio a conocer en la descripcion de esta
categoria. Algunos docentes recuerdan que cuando ingresaron a preescolar, vivieron momentos
que describen como traumaticos; refiriéndose a la experiencia dolorosa de separarse de su

madre;
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“eso es muy traumadtico, por ejemplo en lo personal, ingresar al
preescolar a los 5 afiitos fue muy duro, porque uno con el apego con
la mama, todo el tiempo, yo lloré mds de la mitad del aiio.”

En los docentes es frecuente escuchar hablar de lo que para ellas represent separarse de
sus padres, en especial de sus madres.

Es entonces importante exponer que para estos docentes emergen asuntos de su propia
infancia, momento en el que separarse de sus figuras de apego resulté complejo. Este hecho da
cuenta de la presencia de una dimension subjetiva en las docentes; pues no es su saber
pedagogico el que las orienta en el acompafiamiento a los nifios en el proceso de adaptacion
escolar, es su propia historia la que les permite actuar. Su historia infantil se presenta como
componente importante de su subjetividad; seglin lo encontrado en “Sujeto y Subjetividad” de
(Gonzélez Rey, 2008, 230): “El término subjetividad, es leido como un referente general para
designar los aspectos intrapsiquicos de las personas, que se usO indistintamente con términos
como conciencia, personalidad y otros.”

Haciendo una comparacion respecto a la teoria psicoanalitica, la subjetividad se articula
al concepto de inconsciente que introduce Sigmund Freud en sus obras, dado que la subjetividad
expresa aspectos simbdlicos y emocionales que fueron configurados a partir de las dimensiones
historicas y sociales del ser humano, que sucumbieron a la represion, entendiéndola como: Una
“operacion por medio de la cual el sujeto intenta mantener o rechazar en el inconsciente
representaciones (pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados a una pulsion.”.(Laplanche &
Pontalis, 1996, 375)

Lo que para (Florez Correa & Vergara Medina, 2007, 12) seria un mecanismo de defensa,

“es decir, un mecanismo por medio del cual, el sujeto se deshace de los recuerdos que le resultan
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dolorosos, vergonzosos y culposos; o sentimientos que hacen posible ponerle limites a la
pulsién.”

Asi llega a relacionarse lo que considerase Gonzélez Rey (2008) como sentido subjetivo e
inconsciente para Freud.

Freud citado desde (Flérez Correa & Vergara Medina, 2007, 54) nos plantea la
conceptualizacion del inconsciente como:

Con el descubrimiento del inconsciente, Freud nos brinda una nueva comprension
del sujeto y de las vicisitudes de los vinculos y mecanismos que lo constituyen. El
YO que antes se entendia como un lugar de sintesis donde primaba la consciencia,
es conceptualizado ahora, como un lugar de desconocimiento que colabora en el
encubrimiento y en la evasidn o negacion de los contenidos sexuales, gestores de
la subjetividad.

Se entiende que el sujeto estd atravesado por una historia propia e infantil que provoca
muchas de las reacciones que aunque pasan por la conciencia no hay consciencia del como o
porqué se ejecutan asi.

Se determina entonces que el acompafiamiento docente estd mediado por una historia de
vida, por la subjetividad que atraviesa el ser del docente, asunto que afecta sin saberlo el proceso
adaptativo por el que pasan los nifios de preescolar, es una realidad como educadores sentir
temor al enfrentar ciertas situaciones que aungue sean conocidas con anterioridad o sean nuevas,
se convierta en una dificultad o un reto que forje en ellos una manera diferente de interactuar con
ellos mismos y con los nifios.

Es entonces desde la historia de vida de cada docente que se empieza a construir una serie

de concepciones sobre la educacion y su accionar ante ella, en este caso con respecto a la
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educacion preescolar donde se ven sumergidos por interés propio o por asignacion institucional.
Asi esta categoria llega a ser significativa en la investigacion.

Se observa también que con los actos de sobreproteccion, evitar que los nifios lloren, que
se angustien, que les duela la separacion con sus figuras de apego, algunos docentes consienten
situaciones, como: que los padres no lleven a los nifios al preescolar, cargarlos y arrullarlos,
hacerlos dormir, darles la comida, etc. Cuidarlos tal cual lo haria una madre. Todo esto
enmarcado por la subjetividad y la historia propia.

Ejemplificando lo expuesto anteriormente, en algunos testimonios se refleja:

“Los nifios de transicion todavia necesitan mas ayudita; que se les

)

lleve al baiio, se les ayude con la lonchera”... “es que ellos son
chiquitos y es mas dificil para ellos, ellos no entienden, lloran para
I[lamar la atencion, ellos quieren que los queramos [...]”

Lo anterior puede explicarse retomando en Freud, el concepto de transferencia, en la via
del docente hacia el alumno; la transferencia en tanto el traslado de afectos de un ser
significativo a otro, supone un entramado de lazos entre nifios y docentes, vinculos afectivos de
los que los sujetos no son conscientes. En algunos maestros, el encuentro con sus estudiantes en

el periodo de adaptacion escolar, despierta su deseo maternal, el mismo que seguramente en la

infancia fue trasladado de sus propias madres hacia ellos.
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Categoria 2: Concepciones sobre el nifio

En este apartado se establecen dos concepciones bésicas de los adultos sobre el nifio: las
del maestro y las de los padres.

Para hacer el analisis de esta categoria, fue importante recurrir a algunas concepciones
sobre el nifio en la historia del desarrollo infantil (De Mause, 1992) y concepciones elaboradas
por algunas teorias, como el psicoanalisis.

Tanto docentes como padres de familia ven al nifio de manera diferente, y la manera de
verlo va a determinar en cierta medida, el hecho de como actuar ante un nifio. Segun los relatos
descritos en la fase de resultados, hay docentes y padres que reconocen al nifio como un ser
“débil”, “pequeno”, “que no entiende”, o un nifio que tiene las capacidades suficientes para
enfrentar de manera eficaz diferentes momentos, pero que no “quiere hacerlo”.

Son las concepciones que tienen los docentes las que limitan su labor al ver al nifio como
un adulto en miniatura, visto como adulto por las responsabilidades que se le atribuyen y asi el
nifio se ve obligado a construir un mundo alrededor de unas exigencias externas, tanto desde el
hogar como en el espacio educativo ya que las docentes mantienen esa linea y aumentan las
responsabilidades y los deberes de tal manera que se termina desconociendo al nifio fuera del
ambiente escolar.

Ante esto se retoma la conceptualizacion de nifio desde la lectura: El nifio en los inicios
del siglo XXI de Velasquez (2013, 3):

Los nifios estan, entonces, bajo numerosos imperativos. Sumado a esto, sus
cuerpos son mas avidos y ansiosos que disciplinados, son cuerpos super

excitados, incitados a consumir constantemente, cuerpos que quieren siempre algo
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nuevo: experiencias extremas, una constante necesidad de mejorar su condicién,
cualificarse, potencializarse, superar los limites.

Dado lo anterior, es entendible que los nifios reaccionen de maneras impredecibles
durante el proceso de adaptacion, asi que el hecho de que los traten y consideren como adultos
no permitiria acompafar de manera efectiva al nifio.

Es esperable que durante la adaptacion escolar, los docentes resinifiquen su concepcion
de nifio, la misma que seguramente-como Se expuso en la categoria sobre maestro subjetividad-
esta atravesada por su propia historia, y por supuesto por la contemporaneidad. No se puede
negar que en la época actual el nifio ha venido a ocupar un lugar de majestuosidad, en la medida
que se le desconoce como un ser responsable de sus actos, justificado por el hecho de tener una
edad que lo exime de tan asunto.

En la via de responder al nifio desde la subjetividad y las concepciones que se hayan
construido sobre el nifio, (De Mause, 1992), habla de tres reacciones:

1) puede utilizar al nifio como vehiculo para la proyeccién de los contenidos de su
propio inconsciente (reaccion proyectiva); 2) puede utilizar al nifio como sustituto
de una figura adulta importante en su propia infancia (reaccion de inversion); 3) o
puede experimentar empatia respecto de las necesidades del nifio y actuar para
satisfacerlas (reaccion empatica). (Ortiz Escobar & Vergara Medina, 2010, 3)

Al releer las entrevistas de los docentes, se ubica que en ellos, hay algunas de estas
reacciones que propone De Mause (1992):

“[.../ uno también se toca mucho sentimentalmente, uno ve a un nifio llorando y

uno quisiera sentarse a llorar con ellos, no porque uno no pueda, sino porque
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uno se pone en el lugar de ellos y sabe que la mama le esta haciendo falta, que el
papé le esta haciendo falta.”

Se encuentra en este caso presente la tercera via descrita por De Mause (1992), la de la
empatia. El docente se hace solidario con la angustia del nifio en la adaptacion escolar. Puede
deducirse entonces, segln lo anterior que es una reaccion esperable que el docente sienta que el
nifio estd sufriendo porque él mismo sufrid con sus procesos adaptativos, otra de las reacciones
es que ignore el sufrimiento del nifio e incluso le sea molesto o haga todo lo posible para que el
nifio no pase por ese sufrimiento. En sintesis, todas las reacciones estdn enmarcadas por las
huellas que quedan en el inconsciente desde la infancia que atraveso la historia de vida de cada
uno de los docentes.

Abarcando otra de las concepciones, se encuentra que para algunos docentes y padres de
familia, la edad es la que determina su concepcion de nifio, es la edad la que para ellos define el
nivel de madurez y la capacidad para adaptarse, asi que, se considera al nifio como indefenso,
como aquel que no puede hacer ciertas cosas que le dan dificultad, por ser menor, es una
posicion en la que se pone al nifio como un sujeto débil por lo que el accionar del docente
termina siendo un acompafiamiento mas maternal y permisivo que el del resto de los nifios.

Otro de los factores que nubla al docente a la hora de entender y ver al nifio como tal, es
su formacion académica, formacion que segin ellos esta dirigida en muchos casos a
adolescentes, tienen formacién pedagdgica dirigida a nifios mayores de 7 afios, 0 en areas
especificas de ensefianza, que no permite que se dispongan a abordar a interactuar en la
educacion preescolar.

No obstante, las dificultades, no solo se presentan en los docentes que no tienen

preparacion pedagogica para trabajar en educacion preescolar, esto posiblemente obedece a,



83

como lo explica Freud, su ser de maestro.

Sigmund Freud (1914): Sélo puede ser educador quien es capaz de compenetrarse por
empatia con el alma infantil, y nosotros los adultos no comprendemos a los nifios porque hemos
dejado de comprender nuestra propia infancia.

Llegar a conectarse con la historia propia y acompariar de formas diferentes al nifio es lo
que facilitara la comprension y el hacer con esos nifios.

Para Goémez Florez (1999, 4), la intervencién pedagdgica no puede ser estandarizada,
dice que:

No se pueden aplicar modelos de accion iguales para todos los nifios aunque
tengan la misma edad y estén en un mismo grupo, y que las orientaciones y
comportamientos que se han de seguir dependeran de las manifestaciones del
propio nifio y de sus particularidades individuales.

Como se plantea en la anterior cita, el hecho es poder ver las particularidades
individuales, tanto las propias como las de los nifios. Por lo tanto no hay que quedarse en una
teoria, un saber especifico, una experiencia o un saber homogenizado, hay que estar atento a
saber descifrar en cada nifio sus propios recursos para adaptarse y acompafarlo sin dejarse

limitar por la subjetividad del docente.
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Categoria 3. La Norma y la Autoridad en la adaptacion escolar

Tal como se manifiesta en la descripcion de esta categoria, los docentes pretenden
mantener el control de sus alumnos, basados en la necesidad de que ellos interioricen la norma,
y esto lo adjudican a la responsabilidad de los padres. A su vez, los padres, expresan que le
corresponde a los docentes, dicha tarea.

Tanto como padres de familia y docentes dejan claro que para el nifio las figuras de
autoridad son esenciales, en tanto éstas representan la posibilidad de articularse a la cultura, al
grupo social en el que se vayan sumergiendo.

Dichas figuras de autoridad, se constituyen en un Otro- que escrito con mayuscula-,
segun (Florez Correa & Vergara Medina, 2007, 7)

Se comprende como el representante de la cultura, la ley, la norma, las figuras
representativas para un sujeto -para el nifio seria la madre, el padre, sus maestros
y la escuela-. Son por tanto padres y maestros quienes en primera instancia
marcan en el sujeto la particularidad de su ser-para el docente seria: la Institucion,
los directivos, incluso los docentes con mayor experiencia-.

El Otro es “el lugar desde el que se le aporta el codigo, es decir el lenguaje, las palabras
que van a captar y a moldear por tanto sus necesidades... el Otro como el lugar del codigo”
(Bleichmar, 1980)

Ante esto lo que queda claro es que todo sujeto se encuentra con un Otro que lo regula, y
por lo mismo exige de ese Otro aquello que no puede dar, ya que es el sujeto el responsable de
sus respuestas ante los sucesos que se encuentre en el camino. Son los docentes los que deben
encontrar su propio limite y actuar de modo coherente con el lugar que ocupan. De hecho, en las

entrevistas se observa el uso que hacen de algunas herramientas que facilitan su rol, por esto las
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actividades reguladoras, los seguimientos del comportamiento, las estrategias que permitan
mantener a los docentes en el rol asignado —rol autoritario-, seria el que contendria las reacciones
emergentes en el proceso de adaptacion. Asi mismo se observa que hay docentes que en lugar de
representar un Otro armonico y coherente con su rol, se muestra receptivo y acogedor a las
demandas de amor y proteccion de sus alumnos, sin dejar de establecer limites.

Por otra parte, profundizando un poco en la norma y la autoridad, se logra debelar que en
efecto, el nifio encuentra en el docente un representante de la Ley, pues psiquicamente el docente
es quien representa al padre, en tanto éste tiene por funcion poner limite a las diferentes
reacciones del nifio al relacionarse con los pares y con los maestros, acciones que en su mayoria
buscan su propia satisfaccion. Por ley, se entiende en Lacan, citado por (Bleichmar, 1980, 70)

La regulacién que estd més alla del deseo o voluntad de un individuo. El prototipo
de la ley es la prohibicion del incesto... un individuo particular puede actuar en
representacion de la ley pero no serla para que se hable de orden simbdlico.

Son entonces las prohibiciones las que constituyen el medio por el cual se regula y
establece el orden social, en este caso el orden durante el periodo de adaptacion. Es por medio de
la Ley que las normas o reglas dentro de la institucion educativa, van configurando un accionar
en los docentes [el lector puede remitirse a la definicion de norma en el apartado de marco

tedrico].
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Categoria 4: La relacion del docente con el saber. (Insuficiencia en el saber docente y

falta de estrategias pedagdgicas).

Inicialmente es comin que los docentes se justifiquen culpando al Otro por sus
limitaciones para entender al nifio y acompafarlo de manera efectiva en el proceso de
adaptacion. Culpan a los padres, o al sistema educativo en general, ya que consideran que es la
academia y la institucion educativa la que posee el deber de brindarles las herramientas
necesarias para enfrentar los procesos de los nifios, es entonces segun ellos, el Otro quien les
brinda el saber, el conocimiento que les da la seguridad para actuar en su labor.

Para algunos docentes ese Otro, esta representado en los deméas docentes que poseen
experiencia en el campo de la educacion preescolar, pues otorgan a la experiencia docente en
preescolar, la sabiduria que les hace falta por su formacion académica en otros campos y por su
escasa experiencia docente en el nivel de preescolar.

Para los docentes es fundamental para acompafiar a los nifios en la adaptacion escolar,
tener estrategias claras, que le sean transmitidas desde la academia o desde las directivas y demas
docentes de la institucion. No obstante, como se pudo observar en la fase descriptiva, aunque se
posea el conocimiento profesional: “cada nifio es distinto”; no alcanza -en muchos casos- el
saber académico a brindar los recursos suficientes para tranquilizar a un nifio que llora
angustiado al separarse de la madre.

Dentro de las estrategias de acompafiamiento, los docentes expresan implicitamente la
importancia de tener unas bases sélidas que medien su hacer, los docentes consideran que la
experiencia, el conocimiento y el saber, son decisivos para construir las estrategias suficientes y
asi enfrentar el proceso adaptativo de los nifios de manera mas eficaz.

En sintesis, de esta manera se considera que las estrategias basicas para afrontar el
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proceso de adaptacion de los nifios, segun los docentes son: el manejo de la norma, el control de
las actividades y el ponerse en el lugar de los nifios, ayuda a la adaptacién escolar.

Como se retoma en la descripcion de las diferentes categorias, los docentes consideran
que acompanar al nifio con amor es la base para lograr que el nifio se equilibre durante el proceso
de adaptacion, es entonces el carifio, las normas, el desprenderse de los miedos y demostrar una
actitud maternal lo que permite relacionarse con los nifios y por ende los maestros sienten que el
de este modo los nifios se adaptan mejor.

Con estas condiciones, puede afirmarse que no es en la academia donde los docentes
“aprenden”, como acompafar en la adaptacion escolar; no es el Otro de la Universidad o de la
Institucion, quien le ensefia al docente a actuar ante un nifio que estd adaptandose a la escuela; es
su ser de maestro el que le permite inventar con cada uno qué hacer.

En esta categoria se ubica la funcion docente en el proceso de adaptacion escolar.

Woods Winnicott (1986, 24) plantea que: “La funcién del jardin de infantes no consiste
en sustituir a una madre ausente, sino en complementar y ampliar el papel que solo la madre
puede desempefiar en los primeros afios de la vida del nifio™.

Es entonces el vinculo materno el que posibilita que el nifio se adapte, el maestro que
incorpora una postura maternal en respuesta a unas emociones que emergen a partir de la
relacion con los nifios, permite disminuir la angustia por la separacion materna, y en su defecto
vendra la adaptacion. Se espera que los docentes mantengan una posicion activa y disponible con
los nifios, que les alojen en su ser; asumir una posicion materna, no es equivalente a asumir un
rol de solo satisfaccion de necesidades, asumir una posicion materna en la via de inscribirlos,
como se piensa en el psicoanalisis, en el deseo de saber.

Esta posicion esta totalmente correlacionada con lo abordado dentro de la categoria de
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maestro y subjetividad, ya que es la subjetividad y su historia la que determina que brindar
carifio seria una estrategia viable y ademéas se encuentran capaces de hacerlo sin sentir temor o
duda, como para algunos docentes segun lo narrado en la descripcion, se hizo evidenciable; a dar
carifio, amor, y transmitir las normas no se ensefia en el curriculo durante la formacién
académica del educador. No son los docentes que tienen mayor experiencia los que ensefian
como amar a los nifios y nifias en adaptacion.

El docente ejerce un papel determinante y ademé&s debera ser parte de un proceso de
adaptacion del nifio, el cual merece atencion y comprension.

Para todo ello se va a necesitar que se les ofrezca una gran comprension y ayuda,
ayuda que no consiste en evitar sus sentimientos y conflictos, sino en entenderlos.
Y es necesario que se comprenda que cada nifio/a tiene un ritmo de adaptacion,
personal que hay que respetar. (Sanchez de Medina, 2008, 2).

En sintesis, es esperable que los docentes experimenten que siempre van a estar en falta,
respecto a su saber sobre los nifios, y en especial, en lo relacionado con el saber hacer en la etapa
de adaptacién escolar, pues como se ha insistido a lo largo de la fase de analisis y en la
descripcion de resultados: el maestro es un sujeto atravesado por su propia historia; el maestro ha
construido una concepcion particular de nifio y en esa medida no habra un saber Gnico que le
supla su ignorancia cuando de nifios se trata.

Queda como salida, a la incertidumbre del no saber qué y como hacer, el propio deseo del
docente. Deseo que bien se sabe, es siempre insatisfecho, pero que es gracias a él, que cada
docente hace una invencion para acompafiar a sus alumnos durante la adaptacion escolar, y por

supuesto durante el transito del nifio y la nifia por la escuela.



89

Conclusiones y Recomendaciones

Inicialmente se logra identificar que algunas de las concepciones que tienen los docentes
frente al proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias, estan atravesadas por las
concepciones que ellos tienen de lo que es un nifio.

Dichas concepciones se dividen en dos: los nifios son seres determinados por la edad, de
lo que se concluye que no son responsables de lo que hacen; hay que tratarlos como nifios
indefensos, ante esto emerge en los docentes la necesidad de acomparfiarlos desde una posicion
maternal: arrullan, miman, hacen dormir y satisfacen sus necesidades.

La segunda concepcion radica en que los nifios para algunos docentes son adultos en
miniatura, por lo que se deriva que los nifios son responsables y se les exige como adultos, se
espera que no lloren, que acepten las normas, no sean rebeldes y se comporten como “grandes”.

Sobre las estrategias que los docentes utilizan durante el proceso de adaptacion escolar de
los nifios de preescolar, se encuentra que para ellos la mejor manera de acompaiar a los nifios es
imponiendo la norma y el limite, esto configura en los maestros un sentimiento de seguridad y
control; en oposicién, otros docentes se sienten mas seguros cuando se ponen en el lugar de los
nifios tratandolos con carifio y amor, sintiendo que generaran en él mayor confianza y
tranquilidad dentro del espacio educativo, propiciando una adaptacién mas eficaz.

En cuanto a las dificultades que tienen los maestros en el acompafiamiento que brindan a
los nifios y nifias, se interpreta que su propia historia de vida tiene efecto sobre su actuar. Si bien
ellos no son conscientes de la existencia de la subjetividad y de los recursos psiquicos
“reprimidos” en el inconsciente, durante las entrevistas se pudo identificar asuntos subyacentes a
nivel subjetivo que pueden explicar sus reacciones ante cada nifio al momento de estar

atravesando por el proceso de adaptacion escolar.
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Dichas respuestas se sintetizan en dos actos: Mantener el control por medio de la norma -
impuesta-, y la asuncion de un rol maternal.

Finalmente, se concluye que para algunos docentes las dificultades para acompariar a los
nifios y nifias en su proceso de adaptacion escolar, se ubica en la falta de estrategias recibidas en
su formacion profesional y por la poca experiencia que algunos tienen en la educacion
preescolar.

Se encuentra entonces que para algunos docentes el obstaculo esta puesto en no obtener
los conocimientos suficientes desde la academia para acompafiar de manera competente a los
nifios, incluso se llegan a decepcionar al considerar que la academia, la institucién educativa,
entre otros actores con quienes trabajan, no estdn presentes o atentos a sus necesidades y
temores; es mas facil para los maestros poner en el Otro la responsabilidad de cubrir todas las
posibles variables que se presenten en la adaptacion escolar, que reconocer en ellos mismos la
insuficiencia en el saber.

De igual forma, se ven obligados a enfrentar las concepciones, requerimientos y
peticiones que los padres de familia, la institucion educativa, los estudiantes y ellos mismos se
imponen, por lo que en primera instancia es dificil que asuman lo que saben y han construido
hasta el momento y variar algunas de la estrategias, concepciones o aprendizajes ya reconocidas
como efectivas y que en un caso dado no den frutos. Reconocer que desde ellos mismos se
configura un resultado diferente es uno de los mayores retos a enfrentar.

En conclusion la descripcion que se realizé del acompafiamiento que los docentes brindan
a los nifios en el proceso de adaptacion escolar revelo un sin niUmero de experiencias y vivencias
subjetivas que determinan aquellos pensamientos que giran alrededor de un proceso adaptativo

complejo y dificil tanto para los nifios como para los maestros, y a pesar de dichas dificultades y
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retos se ha podido construir de manera efectiva una relacion con el nifio que genere un cambio
satisfactorio en su vivencia escolar.

Teniendo en cuenta las anteriores conclusiones, emergen algunas recomendaciones:

Se invita a la Corporacion Universitaria Lasallista a ampliar el campo de estudio dentro
de la Facultad de Ciencias Sociales y Educacion del que hace parte el programa de Psicologia
para profundizar sobre la funcion docente en el proceso adaptativo, donde se incluya la relacién
vincular con el nifio y el padre de familia.

Se propone a la Institucion Educativa “Colegio Tercer Milenio”, construir espacios
psicopedagdgicos para los docentes en los que logren interactuar, expresar y compartir
experiencias que les permita la construccion de estrategias efectivas para el acompafiamiento de
los nifios y las nifias en el proceso de adaptacion. Reconociendo la existencia de la subjetividad
en el ser de cada docente.

A los docentes de preescolar y de otros grados, se les invita a conocer los resultados de
esta investigacion, para asi mejorar su intervencion en el proceso de adaptacion escolar. Se
propone ampliar el abanico de posibilidades al enfrentar los diferentes procesos de los nifios, se
invita entonces a ver hacia ellos mismos, sus acciones y pensamientos relacionados con la
problemaética objeto de estudio en la investigacion.

Todos estos espacios deben ser acompafiados y guiados por el psicologo de la institucion,
quien tiene como funcion velar por el bienestar de la comunidad educativa, teniendo en cuenta
que trabaja en un espacio donde cada miembro es importante para el logro de los objetivos
propuestos; dichos resultados estan supeditados a garantizar la Salud Mental en los sujetos que
conforman la comunidad; en este caso, se trata de velar por el bienestar de los docentes y los

nifios en el periodo de adaptacion. Se recomienda mantener presente la singularidad de cada nifio
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y de cada docente, para brindar el mejor acompafiamiento posible durante la adaptacion escolar.
Es importante resaltar que los psicélogos estan inmersos en un sin numero de necesidades
y exigencias institucionales, pero esto no justifica el dejar a un lado al docente o esperar a que €l
identifique la necesidad y pregunte para asi generar una red de aprendizaje y apoyo, es incluso
maés factible realizar encuentros de calidad con los maestros, en donde se les brinde la posibilidad
de pasar por la palabra la angustia de “no saber”, para asi llegar a generar confianza entre los
docentes y el psicdlogo, construyendo estrategias de manera mancomunada y lograr disminuir la

cantidad de dificultades que se puedan presentar en el proceso de adaptacion en los nifios.
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Apéndices
Apéndices A Consentimiento informado para la Institucion Educativa
PRESENTACION TRABAJO DE GRADO AL COLEGIO TERCER MILENIO.

INVESTIGADORA PRINCIPAL: Isabel Cristina Vélez Vasco

TITULO DE LA INVESTIGACION: El acompafiamiento de los docentes en el proceso de adaptacién de
nifias y nifios de preescolar.

EXPLICACION DE LA INVESTIGACION:

Propésito del estudio:

La estudiante de Pregrado de Psicologia Isabel Cristina Vélez Vasco dentro de los lineamientos de La
Corporacién Universitaria Lasallista, llevara a cabo su investigacion de trabajo de grado que tiene como
fin describir el acompafiamiento que los docentes hacen al proceso de adaptacién escolar de nifios y
nifias de Preescolar del Colegio Tercer Milenio.

Los docentes de Preescolar del Colegio Tercer Milenio, en conjunto con padres de familia o acudientes
de nifios y nifas de este grado, los cuales deseen participar, serdn seleccionados en este proyecto, con
el propésito de hacer algunas entrevistas y grupos focales que tienen como intencién profundizar sobre
el cémo se ha dado el acompanamiento de los docentes a los nifios y nifias en proceso de adaptacion
escolar.

Metodologia:

Aplicacion de Entrevistas y Grupos Focales: Esta investigacién posee un disefio metodoldgico
cualitativo, en el cual la recoleccion de datos se hace a partir de la observacidén participante, notas de
campo, grabaciones, narraciones, entrevistas, fotografias, grupos focales, que permitan hacer una
descripcién detallada de un fendmeno en que se quiere comprender y profundizar, partiendo de unos
sujetos inmersos en el ambiente natural y en su relacidn con el contexto en el que estan.

Se indagara por la experiencia vivida en cada persona, padre, docente o acudiente (al interior de cada
componente a abordar familia y escuela), sobre la adaptacién escolar de los nifios y nifias, donde en el
caso el conocimiento de su ambito familiar y educativo brindara aquella informacién que beneficie la
investigacion.

Procedimiento:

1. El investigador pactarad un horario con los dos docentes seleccionados para la entrevista, se le
explicara el objetivo de la investigacion y el debido consentimiento informado.

2. Se hace la convocatoria a los padres de familia o acudientes de los estudiantes de Preescolar y
se pacta el dia y la hora del trabajo grupal, donde habrd un acompafiante en calidad de
observador: Cristian Camilo Blanddn, estudiante de la Corporacion Universitaria Lasallista,
apoyara esta parte de la ejecucion del proyecto para un mayor andlisis de la informacion. El
observador al igual que el investigador, se compromete a hacer uso confidencial de los datos
obtenidos, los mismos que solo tendran uso académico y cientifico.
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3. Se hace la convocatoria a los docentes que dictan clase en Preescolar para el trabajo grupal, en
participacién del observador acompanfante.

Riesgos e incomodidades:

La investigacién no representa ningun riesgo significativo, asociado al procedimiento (dafio, dolor,
falencia, incomodidad, visitas, pruebas, etc.) que puedan generarse a partir de dicha participacién.

Confidencialidad:

La investigacion garantiza el anonimato de los participantes debido a la importancia y respeto a la
dignidad y valor del individuo, ademas el respeto por el derecho a la privacidad. Los profesionales se
comprometen a no informar en sus publicaciones, ninguno de los nombres de los participantes, ni otra
informacién que permitiera su identificacidon.

La participacién es completamente voluntaria. Tiene el derecho de retirarse del encuentro en cualquier
momento, cuando asi lo desee, garantizando la voluntariedad y la autonomia Sin embargo, me
comprometo a informar oportunamente al investigador si llegase a tomar esta decisidn. Los resultados
de la investigacién seran comunicados y no afectarad en nada el desempefio de los estudiantes, padres o
acudientes y docentes dentro de la institucion, ni los compromete con ningun proceso.

Los fines de este proceso son eminentemente académicos y profesionales y no tienen ninguna
pretensidon econdmica. Por tal motivo, la colaboracién de los participantes es totalmente voluntaria sin
contraprestacién econdmica.

Si usted esta de acuerdo dado lo anterior, manifiesto que estoy satisfecho/a con la informacidn recibida
y que comprendo el alcance de la investigacidn, asi como mis derechos y responsabilidades al participar
en ella.

En constancia firmo:

FIRMA ESTUDIANTE INVESTIGADOR FIRMA REPRESENTANTE I.E
C.C. C.C.

A continuacion imagen del consentimiento debidamente firmado:
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Apéndices B Consentimiento informado para docentes

CONSENTIMIENTO INFORMADO DOCENTES TERCER MILENIO

Investigadora principal: Isabel Cristina Vélez Vasco

Yo,

identificado(a) con cédula de ciudadania No.

De

DECLARO:

Que una estudiante de la Corporacidon Universitaria Lasallista, matriculada en la carrera de
Psicologia, me pidid autorizacién para realizarme una entrevista para su trabajo de grado de la
Universidad en el que se pretende Describir el acompanamiento que los docentes hacen al
proceso de adaptacion escolar de ninos y nifias de Preescolar del Colegio Tercer Milenio.

Al hacer el andlisis la Universidad y el Colegio como tal podran implementar acciones desde los
campos que apliquen al mejoramiento de la relacién docente — estudiante.

La entrevista se desarrollara en una o dos sesiones donde se grabara y tomara nota de datos
importantes para la investigacion, datos los cuales seran confidenciales.

La investigacion no representa ningun riesgo significativo, asociado al procedimiento (dafio,
dolor, falencia, incomodidad, visitas, pruebas, etc.) que puedan generarse a partir de dicha
participacion.

Al firmar el consentimiento informado aceptd que mi participacién en la entrevista sea utilizada
de la manera que los investigadores estimen conveniente para fines académicos, es decir,
solamente serdn comunicados en publicaciones cientificas o de divulgacion institucional y en
eventos académicos.

Los resultados de la investigacidon nos serdn comunicados y no afectard en nada el desempefio
dentro de la institucidn, ni nos compromete con ningln proceso.

Los resultados de la investigacién en general me serdn notificados de forma escrita, pero que en
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ningln momento me van a entregar un informe detallado de los resultados de la entrevista.

Se me ha informado que en cualquier momento puedo retirarme del grupo y anular este
consentimiento. Sin embargo, me comprometo a informar oportunamente al investigador si
llegase a tomar esta decision.

Acepto que la participacion en dicho estudio no me reportara ningun beneficio de tipo material o
econdmico, ni adquiero ninguna relacién de tipo legal con la Corporacidn Universitaria Lasallista.
Doy fe, que para obtener el presente Consentimiento Informado, se me explicé en lenguaje claro
y sencillo lo relacionado con dicha investigacidn, sus alcances y limitaciones; ademads que en
forma personal y sin presién externa, se me ha permitido realizar observaciones y se me han
aclarado las dudas e inquietudes que he planteado, ademas que de este consentimiento tendré

copia si lo requiero.

Dado lo anterior, manifiesto que estoy satisfecho/a con la informacién recibida y que comprendo el

alcance de la investigacidn, asi como mis derechos y responsabilidades al participar en ella.

En constancia firmo:

Nombre: Firma:

Cédula N° De

Fecha:
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Apéndices C Consentimiento informado para Padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA.

Investigadora principal: Isabel Cristina Vélez Vasco

Yo,
De

identificado(a) con cédula de ciudadania No.

DECLARO:

Que una estudiante de la Corporacidon Universitaria Lasallista, matriculada en la carrera de
Psicologia, me pidié autorizacién para participar en su trabajo de grado de la Universidad, en el
que se pretende Describir el acompafiamiento que los docentes hacen al proceso de adaptacién
escolar de nifos y nifias de Preescolar del Colegio Tercer Milenio.

Al hacer la descripcion la Universidad y el Colegio como tal podrdn implementar acciones desde
los campos que apliquen al mejoramiento de la relaciéon docente — estudiante.

El trabajo grupal se desarrollard en una sesién de maximo hora, donde se grabara y tomara nota
de datos importantes para la investigacion, todos estos datos seran confidenciales.

La investigacion no representa ningun riesgo significativo, asociado al procedimiento (dafio,
dolor, falencia, incomodidad, visitas, pruebas, etc.) que puedan generarse a partir de dicha
participacién.

Al firmar el consentimiento informado acepto que mi participacidon en el grupo focal sea utilizada
de la manera en que el investigador estime conveniente para fines académicos, es decir,
solamente serdn comunicados en publicaciones cientificas o de divulgacion institucional y en
eventos académicos.

Los resultados de la investigacién nos serdn comunicados y no afectara en nada su integridad, ni
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el de sus hijos dentro o fuera de la institucion, ni nos compromete con ninguin proceso.

Los resultados de la investigacidn en general me serdn notificados de forma escrita, pero que en
ningin momento me van a entregar un informe detallado de los resultados del grupo focal.

Se me ha informado que en cualquier momento puedo retirarme del grupo y anular este
consentimiento. Sin embargo, me comprometo a informar oportunamente al investigador si
llegase a tomar esta decision.

Acepto que la participacion en dicho estudio no me reportard ningln beneficio de tipo material o
econdmico, ni adquiero ninguna relacién de tipo legal con la Corporacidn Universitaria Lasallista.
Doy fe, que para obtener el presente Consentimiento Informado, se me explicé en lenguaje claro
y sencillo lo relacionado con dicha investigacidn, sus alcances y limitaciones; ademas que en
forma personal y sin presién externa, se me ha permitido realizar observaciones y se me han
aclarado las dudas e inquietudes que he planteado, ademas que de este consentimiento tendré

copia si lo requiero.

Dado lo anterior, manifiesto que estoy satisfecho/a con la informacidn recibida y que comprendo el

alcance de la investigacion, asi como mis derechos y responsabilidades al participar en ella.

En constancia firmo:

Nombre: Firma:

Cédula N° De

Fecha:
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Apéndices D Entrevistas semiestructuradas para docentes

Eje tematico I. Vida escolar del docente:

Las preguntas a continuacion pretenden indagar por la vivencia escolar que los docentes
tienen a nivel personal.

1. Hablemos un poquito de usted, cuénteme sobre los estudios que ha realizado y
que experiencia ha tenido.

2. Qué recuerdos tiene de su infancia: lo familiar y en lo escolar en relacion con la
adaptacion escolar.

Si tienen hijos:

3. Como ha sido la experiencia escolar de adaptacion escolar de sus hijos.

Eje temaético Il. Adaptacion escolar:

Las preguntas a continuacion pretenden profundizar en lo que ha significado el proceso
de adaptacion escolar como docentes y sus experiencias.

4. Cuando yo le digo proceso de adaptacion escolar de los nifios, que es el primero
que se le viene a la cabeza, que es lo que siente, que conoce sobre ello?

5. Cual ha sido la experiencia mas significativa con respecto a nifios en proceso de
adaptacion, la que recuerda con mayor facilidad?

6. Hay muchas maneras para hacer que los nifios se adapten al colegio, cual de las
que ha utilizado le ha parecido mas eficaz, como se sintié con ella y porque cree que hace que los
nifios se sientan adaptados escolarmente?

7. En su formacién como licenciada recibié algunas técnicas y conceptos sobre la
adaptacion escolar?

Eje tematico Ill: Retos como profesor: las preguntas a continuacion pretenden indagar

como han surgido sus habilidades como profesores frente al proceso de adaptacién de los nifios.
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8. En muchos casos los padres creen gque ustedes juegan un papel fundamental en la
adaptacion del nifio, usted qué opina de eso?

9. En ocasiones hay nifios que presentan mayor dificultades en la adaptacion con
diferentes maestros, cual creerias que seria la razon? -

10.  Situvieras la oportunidad de dar una charla sobre las posibilidades que facilitarian

que un nifio se adapte satisfactoriamente, cuéles serian herramientas principales para lograrlo?
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Apéndices E Grupo focal para docentes

Eje tematico I. Vida escolar del docente:

Las preguntas a continuacion pretenden indagar por la vivencia escolar que los docentes
tienen a nivel personal.

1. Hablemos un poquito de ustedes, cuénteme sobre los estudios que ha realizado y
que experiencia ha tenido.

2. Qué recuerdos tiene de su infancia: lo familiar y en lo escolar con relacion a la
adaptacion escolar.

3. Como ha vivido sus adaptaciones escolares y laborales.

Si tienen hijos:

4. Como ha sido la experiencia escolar de adaptacion escolar de sus hijos.

Eje tematico Il. Adaptacion escolar:

Las preguntas a continuacion pretenden profundizar en lo que ha significado el proceso
de adaptacion escolar como docentes y sus experiencias.

5. Cuando yo le digo proceso de adaptacion de los nifios, que es el primero que se le
viene a la cabeza, que es lo que siente, que conoce sobre ello?

6. Cual ha sido la experiencia mas significativa con respecto a nifios en proceso de
adaptacion, la que recuerda con mayor facilidad?

7. Hay muchas maneras para hacer que los nifios se adapten al colegio, cual de las
que ha utilizado le ha parecido mas eficaz, como se sintié con ella y porgue cree que hace que los
nifios se sientan mas amafados?

8. En su formacién como licenciada recibié algunas técnicas y conceptos sobre la
adaptacion?

9. Hay personas que dicen que van a tirar la toalla, que no encuentran solucion,
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¢Usted qué opina de ellas, o es posible que le alla sucedido?

Eje temético Ill: Retos como profesor: las preguntas a continuacion pretenden indagar
como han surgido sus habilidades como profesores frente al proceso de adaptacion de los nifios.

Hay nifios que presentan algunas dificultades, debido a que puede que suceda esto?

10.  En muchos casos los padres creen que ustedes juegan un papel fundamental en la
adaptacion del nifio, usted qué opina de eso?

11.  Cual es el papel del docente en el proceso de adaptacién? Quien y como podrian
otros agentes educativos (padres, directivos, psicologos, estudiantes), contribuir al proceso de
adaptacion de estos nifios.

12.  Como identifican que los nifios pasen por un proceso de adaptacion, es posible
que se de en uno o varios momentos de la vivencia escolar.

13.  Que piensan sobre el proceso de adaptaciéon?

14.  Se dice que ustedes como profesores son los responsables de que el nifio logre

sentirse bien en el colegio, que piensan ustedes sobre eso?
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Apéndices F Grupo focal para Padres de familia

Objetivo del grupo focal: Profundizar en las concepciones, dificultades y estrategias que
los padres de familia han identificado en los docentes que acompafian el proceso de adaptacion
escolar de los nifios y nifias en el Preescolar.

Eje tematico I: Conociéndonos: se pretende conocer como han sido las vivencias de los
padres de familia como sujetos y su rol como padres.

1. Hablemos un poquito de ustedes, cuénteme sobre los estudios que ha realizado,

qué hace en la actualidad?

2. Qué recuerdos tiene de su infancia: lo familiar y en lo escolar relacionado con la
adaptacion.
3. Como ha vivido sus adaptaciones escolares y laborales.

Eje tematico IlI: vivencia de los hijos: las preguntas a continuacion estaran dirigidas a

como ellos como padres han detectado y vivido el proceso de adaptacion de sus hijos.

4. Cuantos hijos tienen, a qué edad los entraron a la vida escolar?
5. ¢ Que recuerda del proceso de adaptacion de sus hijos? ; Como se sintieron ellos?
6. ¢ Qué cree usted que fue lo que le permitio a su hijo adaptarse al colegio?

Eje tematico I1l: Qué hacemos como padres: a continuacion profundizaremos en el que
hacer de los padres y sus creencias para lograr que sus hijos pasen satisfactoriamente por el
proceso de adaptacion.

7. Como se sintié usted con el ingreso al colegio de su hijo, que hizo ante este
sentimiento?

8. Como cree que se sintio el profesor ante las diferentes reacciones de los nifios al

ingreso del colegio y como creen que acompafiaron a sus hijos?
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0. Que estrategias sugeriria usted para que los profes logren acompafar a los nifios
en el proceso de adaptacion?

10. Como se relacionaron los profesores con sus hijos cuando pasaban por ese
proceso de adaptarse al colegio? ;Qué corregiria y qué resaltaria?

A continuacion se presenta la historia que se les lee para profundizar en algunas de las

preguntas:




Apéndices G Matriz categorial

= § entrevistas a docentes

5:"Fues solamente trabaje el primer semestre, fue muy bueno, con muchas dificultades, como por la ignorancia propia como maestra,
pero se aprende también mucha de los nifios" 1. "experiencia en parvulas, pre jardin, jardin g preescolar, pero fue ya hace mucho
tiempo yuno wa como olvidando la estrateqia, ha sido wolver aretomar muchas y ha sido un constante aprendizaje™ ET: me parece que
hay que manejar muchas estrategiaz con ellas, porque iqual no s les puede quedar con un 2ola estrategia para entretenerlo:.. como s&
dice, atraerles la atencicn [I5], y no me ha parecido como dificil, no, es como Facil llegarles a ellos, si se demoran un poquito en adaptarse,
pero yo ereo que eso mas que todo le toca a la directora de grupo que esta comomas conellas.  M: 'Y yo pienso que ese proceso de
aqui de loz nifios de preescalar =& hace comao un doble trabajo porque =i fuera una sola maestra se haria el rabajo mucho mas Facil, de que
una misma maestra le hace siempre lo mizmo o en la misma forma en cambio aqui estamos compartiendo warios maestros.

S:hay peroyo decia que le pasara a Emanuel que se duerme en clase, pues yo nunca tuve |a posibilidad de citar alos papas o alos
acudientes, pera a mi me impacto mucho Emanuel . ya incluso lo dejaba durmiendo, ya lo arrullaba, yo la consentia le sobaba la
cabecita.., y yo duérmete ya, para mi es mejor que Emanuel..., va a zonar feito, que el este durmienda a que de verdad este par ahi inquista,
que este pegando [0: malgeniado] o malgeniado porque se malgenia mucho, pero si me impacto como Emanuel los primeras dias. E-2:
Fues al principio por |2 inerperiencia uno comete errores, que pienso que son normales.. Porque no todos tenemios las mismas
estrategiaz y de pronto no la misma paciencia, hay gente que uno we, muy rigida con su pragramacidny su planeacidn y de pronto no tenen
mucha experiencia con preescolares EL pera nunca nos dijeran que tan difi cil podia ser, pargue uno también se toca mucho
sentimentalmente, uno ve aun nino llarando y uno quisiera sentarse a llorar can ellos, no porgue uno no pueda, i no porque uno se pone
en el lugar de ellos y sabe que la mama le esta haciendo Falta, que el papd le esti haciendo Falta, entonces eso auno no se lo ensefian. Las
cozasreales, lo que sucede enrealidad, no lo dicen. E2: “entonces yo cada que llega, profe higanos los chistes, higanos los chistes,
entOnCes 8 UNa Manera como en el que esta angustiado se pueda calmar. E2: ni siquiera téenicas de cdmo dar una clase, ni pautas,
hablando siempre de lo cognitiva, de lo psicosocial del nifio, de la persona, pero que tengamos a si coma tics o pautas, no, lo que uno va
aprendiendo, con la experiencia, o con la practica, lo que hacian otros maestros, EN: yo siempre busco soluciones, y de los profes he
encontrada mucha apoya y ellos siempre han encaontrada apoyo en mi, porque #llos no s& han especislizado o digimaoslo asi &n
preescolar, en la edad de los nifios, entonees van me preguntan, que hago acd, me estd pasando esto y estao, entonces yo desde mi punto
de vista y desde mis clases los ayudo, como a confrontar sitwaciones desde el grupo

A "'me ha parecido dentra lo mas complicada es |a adaptacion de los nifos, porque no el hecho de llorar, el vernos anasotros, no ver la
MAM &, eNanGCes Me parece MUy complejo para nosatros, entonces hay que hacer, juegos, actividades que reemplacen como a esa
mama..." S: "ellos no entendian que ya cambiaban de materia y tocaba artistica y que con D era
una cosa, cond es otra cosa g con S es atra, entonces a ellos les quitan . alamama de la casay luego se les llevan ala otra mama del
zaldn, que pesar 3 estos nifios de ac les toca mas dificil, que pesar” S: A mi me paso en preescolar &, con Emanuel me dia mucha
dificultad al principio hacia unos berrinches misdosos y a mi me daba mucho susto 2 actitud que & ponia yme pareci a muy raro que un
nifio desde preeseolar un nifio se acostara a dormir en el escritorio, dsea me pareci a.., lo que pasa es que en otros preescolares, ya 5@ que
tienen comao la parte de la siesta [O: sies por eso) y me parece que es ano Y muy importante que descansen.. yo incluso o dejaba
durmiendao, yo o arrullaba, yo b conzentia le sobaba la cabecita.., y yo, -duérmete ya-, O: Mas toca ser papas, pricdlagas, de toda,
enfermeras.

S a nosotros nos toca de todo.

0 Ser buen ejemplo para ellos, ser muy constantes

Soyeumplir en lo que =& les promete, por ejempla cuando un nifio en actividad no venia enuna semana y yo ya habia hecha la actividad, &
decia: profe vea traje los materiales para la actividad. Esa decepeidn que uno we en el nino cuando ya no la puede hacer, entonces uno tiene
que estar como siendo una persona que le dé el ejempla, que sea constante, que no se waya a patrasiar con ellos, o sea, uno tiene que ser
un ejempla para ellos. O: en un proceso de adaptacidn, uno sients 3 veces rechazo, “es que no te quisrd, @5 qUe 1O 28 Me arMiMe, 85 que no
e guUsta™, entonces uno tiene que saberles llegar y lograr como esa empati a entre el profesor y los nifios. EP:, al principio del afio, yo con
los nifios logre mucha empati a de una y con todos siper canifiosa entonces yo llegaba al saldn y atodos los saludaba de picoy con
Jacobo, no, Jacobo ami me apartaba tatalmente, y se agachaba para que yo no le diera pico, y todo el tiempo y #l era en clase de inglés y
queri a hacer algo de Sara, ©es que Sara me ensefio tal cosa™, La profe Sara, la profe Sarita, yyo <ehb yo con esta no me quedo (Risas) y yo,
de pranto otra persona dice, hay este nifio no me quiere, pero ya todo el tempo era como bussindola, (buseando la farma de ),y
entonces ven y el nada, yo me acuerdo que yo hastale mande nota ala mama parque a #lno le gqustaba hacer nada de inglés y coloreaba de
cualquier Formay decia: ya acabe™ yyo ahi mismo mirabay quedaba mal hecha”

Unidad de anilisis

5: conmuchas dificultades, como por la ignorancia
propia como masstra, M: "uno va como alvidando 12
estrategia., ha sidoun constante aprendizaje”, M "se
hace comio un doble trabajo porque sifuera una zola
maestra se haria el trabajo mucko mas Feil”, 5: "pero
yordecia que le pasari a Emanuel que se duerme en
claze... va a zonar feita, que el este durmienda a que de
werdad este por ahi inquisto, que este pegando o
malgeniado porque se malgenia mucho®, Bl entonces
e50 3 uno no se lo ensefian. Las cosas reales, o que
sucede enrealidad, nolo dicen.  E2: Pues al principio
poor la inegperiencia uno comete errores, que pienso
Jque son normales... Forgue no todos kenemos las
mizmaz estrategiaz y de pronto nola misma
paciencia.de pronto no tenen mucha experiencia con
preescolares E2: "loque uno va aprendiendo, con la
enperiencia, o con la practica, o que hacian otras
maestros" ET: me parece que hay que mansjar muchaz
estrategias con ellos, porque igual no =& les puede
quedar zon un sola estrategia para entretenerlos... EL:
porque ellos no se han especializado o digdmosla asi
enpreescalar, enla edad de los nifios

A'elwernos anosotros, no ver la mama, entonces me
parece muy complejo para nosotros, hay que hacer,
juegos, actividades que reemplacen como aesa
mama.." 5 "entonces a ellos les quitan .. ala mama de
la zazayluego s ez llevan ala otra mama del zaldn,
que pesar a estos nifos de ach les vocs mas diffcil” S
ami me daba mucho susta |a actitud que &l paniay me
parecia muy raro que un nifo desde preescalar un nifio
=6 acoztara adormir en el escritario,., me parece que e
=ano Y muy impartante que descansen.. ya inclusolo
dejaba durmienda, yalo arrullaba, yolo consentia le
sobabala cabecita.., y yo, -dudrmete ya-. O: Mos toca
ol papas, pricdlogos, de toda, enfermeras.

S a nosotros nos toca de todo.

O Ser buen ejemplo para ellos, ser muy constantes

Sy cumplir en b que s lez promete. entonces uno
tiene que estar como siendo una persona que e dé el
ejemplo, que Sea constante, que No Se vaya a patrasiar
con ellos, 0 Sea, uno tiene que ser un ejemplo para
ellos" O: uno giente a veces rechazo, “es que no te
quiera, &= que no S me arime, &5 que o me qusta®,
entonces uno tiene que saberles llegar y lograr como
&3 eMpatia entre el profesar y los nifios. EP: poquita
a paquita, con mucha paciencia, siguienda ahi encima,
yya, igual yo legoy way se me tira encima y ya no me
habla de Sara. A: Es que el nifio vei'a la parte maternal
en Sara, en cambio en Eliza no.

Fielacidn won el
saber

Winculo que
egtablecen con
el nifio.

Subcategor id

Insuficiencia en
el saber
wEtrategias-
aprendizajes,

Estrategias
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Diesde aqui se parte para identificar zomao el docente
=& descalifica en su saber y conocimiento para
acompafiar en algunos procesos alos nifios. Sus
conocimientos obtenidos enla academia no fusron
arientados a algunas realidades que han venido
enfrentando, asi que ese desconocimiento, incluso el
conocmiento na les brinda la sequridad necezaria para
definir una estrategia unica a desarrollar dependiendo |a
situacion. Una de las dudas que surgiria seria hasta que
punto tener una relacion con el saber satisfactoria
permitiria un mejar resultado en el vincula con el
estudiante. For otra parte, que tan importante es tener
una relacion con el saber para que el temor a aquello
dezconocido no sea tan fuerte o angustiante,
realmente tener confianza en ese saber haria que 2
generari un acompanamienta satisfactorio en los
nifos y nifas.

Aparece ezaidea de que les hace Falta la madre y 2l
hecho de creer que tienen que reemplazar alamama de
los nifios es lo que parece complejo y dificil. lo que se
BV BN

[woods Winnicott, 1986, p. 24) es: <La funcidn del
jardin de infantes no consiste en sustituic 2 una madre
ausente, sino en complementar y ampliar el papel que
solo la madre puede desempefiar en los primeros afios
de lavida del nifio™. Es entonces el vincula matermno el
que generan para lograr que el nifia se adapte, generar
una postura en respuesta a unas emociones que
emergen a partir de la relacion con ellos, y que para
dizminuir &l nivel emocional =& opta por una postura
maternal, donde tratan de mantener una posicion activa
y disponible con ellos. Yer transferencia

R3S
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Relate grapos focales g entrevistas a docentes . | Unidad de andliziz = | Categoria =| Fubcategoria | = | Comentaric o mema = | Chdige |-
L: "me parece los mejores grupos para trabajar, porgue ellos son unas espumitas que todo lo captan, todo o aprenden Facil, entonees lo de | L: "sonunas espumitas que todo o captan Los maestros ven a los nifos como aquellos que Ch
adaptacidn con ellos, para algunos pues e muy dificil, zin embargo no he tenido come mucha dificultad con eso, ke tenido coma la estan en proceso de aprendizaje, que van adquiriendo
capacidad de poder enfrentar situaciones diff siles de adaptacidn®” los tratan coma grandes, E6 diferentes formas para enfrentarse al mundo. En el
psicoanilizis, al nifio se le reconoce como aquel sujeto
que estd en una posicidn de
Caoncepoion de | dependenciay alienacidn de los padres, condicidn
nifio que implica vérselas conlo que el Otro esperay
desea de &l [Vergara, 2012), Desde este concepto
partimas para quiar las diferentes formas de los
docentes ver los nifios.
M Y yo piensa que ese proceso de aqui de los nifos de preescolar ze hace comao un dable trabajo porque =i fuera una sola maestra se M: "elloz estan viendo en cada uno distintas Farmas, Morma Hay una fuerte idea de que el proceso de adaptacian MC
haria &l trabajo mucho mas Facil, de que una misma masstra le hace siempre 1o Misma o en |3 misma forma en cambio 2qui estamos digtintas normas, o no distintas normas, sing la forma esta enmarcado por la norma, por la interiorizacion de
compartiendo varios maestros, entonces ellos estin viendo en cada uno distintas formas, distintas normas, o no distintas normas, sing |3 1de desirselo.. hay una cosa hay unas normas que quel esta | la cosntruccion de ella a partir de los diferentes
farma de decirselo M: Pera ez que hay una cosa hay unas normas que quel! Vienen de uno que al lugar que una lleque ya estan Wienen de uno que al lugar que una llegue ya estan contextos en los que estan sumergiendose y las
eztablecidas enbOnces e53 &5 una parte de ese proceso de adaptacion que de pronta no 5¢ siente como e5e golpe ban fusrte, O esos establecidas.” D: no estan Fundamentando en la casa personas alas que stan conocimiento, Se pusds ver
procesos son muy diffsiles parque no..., primero no estin fundamentando en |z casa las normas que normalmente se desarrallan en las normas que normalmente se desarrollan en que ez aquel orden, aquella norma lo que Facilitariala
cualquier espacio social. S yo veo que la mayaori a lo hacen muy bien, porque por el mismo control que se les ha hecho, porque los cualquier espacio social. S: yo veo que lamayarialo interaccion con estos nifos, lo que para algunos seria
llewamaos en las clase, por sjemplo los levamos mucho enclases, por sjemplo yo en la claze los leve muche a hacer el arcoinis a trasr hacen muy bien, porque por &l mismo control que 2& les &l reqular que equilibraria las razones por las que los
cozsas al saldn, de contar de..., y ya ellos estin, pues, exitosamente adaptindose como a otros momenta”. O: Ser buen ejempla para ellos, 1 ha kecho, D: muy insistentes en el cumplimiento de la nifios pueden y deberian estar estables, es pasible que
sel muy constantes y muy insistentes en el cumplimisnto de la normay el respeto por el otio, muchas cosas, & Entonces en esos tipos de | norma y el respeto por el otro, &: ensefio cuales san se relacione tambien a la relacion inicial con sus
jusga, ensefio cusles son permitidos y cuales no estan permitidos puss comao 2 los del grupe, entances cuando el nifo esta haciendo algo, | permitidos y cuales no estin permitidos pues como 2 padres, donde desde &l hogar ze deberia implementar 2l
te dice: profe, este se pard, esti haciendo otra cosa. Por ejemplo e comaoiflos metiendo en el cuento g asi se van volviendo mas los del grupo..es comaiflos metiendo en el cuento y aprendizaje a lanorma para que estos espacios nuevos
responsables, A: pedirle siéntate, calmate, relijate noM Eso es lo mas complejo..de por siyo pienso que estibamos hay si estamos azl s vanvolvienda mas responsables. A: pedirle Norrr!a 4 y diferentes no causaran elimpacto que se evidencia,
imponiendo una Norma, #5 que te was a sentar, &5 que vas a escuchar, &5 que soy by profesors, b tienes que respetar. signtate, cilmate, reldjate nolll Ezo es lo mas autaridad pero larealidad &= otra.
complejo..de par =i yo pisnso que estibamos hay si
estamos imponiendo una NoOMMma, es que te vas a
=entar, &2 que Was a escuchar, &F que oy tu profesora,
bl tienes que respetar,
El: Vo sime he sentido, o 2ea cuando de pronta me he sentido de pronto agobiada por loque pase en el preescolar, yo siempre buseo Et:me he sentido de pronto agobiada por o que paze | zentimientos la linea tan delgada entre un adultc y un nifo, come SE

coma el apoyo de las personas que la pueden hacer. E1: pera nunca nos dijgron que tan diffcil podia ser, porque uno también se toca
mucho sentimentalmente, uno we a un ning llorando y uno quisiera sentarse a llorar con ellos, no porque uno no pueda, si no porque uno se
pone en el lugar de ellos y sabe que la mama le esta haciendo Falta, que el papd e estd haciendo Falta, entonces e50 2 uno no & o ensefian.
Las cozas reales, lo que sucede en realidad. E1: yo considero que la mas importante es la paciencia, lo que le decia, la paciencia, el amor, el
carifio, y el ponerse en los zapaticos de los nifos, porque es que nosotros somos adultos y hay veces se nos olvida que ellos son nifios,
que se estin apartando de |3 mama3, el papd, incluso |a misma profe que tuvieron el afio anteriorn, E2: . también pude ser, entonces o
mismio que e exigen alos grandes se o llegan & exigir 2 los pequeditos | al principio eso 25 muy difi il y por eso e que chosan mucha con
los nifios, pensaria yo.

en el preescolar. nunca nos dijeron que tan dificil podia
ser, porgue uno también se toga mucho
sentimentalmente, uno we  un nifo lorando y uno
quisiera sentarse a llarar con ellos, no porque uno no
pueda, si no porque uno se pone en el lugar de ello. E1:
el ponerse enlos zapaticos de los nifios, parque es que
noEotros somos adultos y hay veces s nos olida que
ellos son ninos E2: entonces lo mismo que le exigen a
los grandes se |ollegan a exigir alos pequeditos y al
principio eso ez muy diff Gl .

que emergen en
la relacian.

E=strategiaz

surgen emaociones parecidas a la de los nifios cuando
sevinculan con ellos, por esola angustia, las lagrimas
que contienen, @l hecho de que s& pongan &n el lugar
del nifio para poder entenderlo mejor. Recuerdo
entonces que ellos hacen referencia a los padres como
aquellos que tambien lloran, e angustian, e
preacupan y no ayudan al proceso de adaptacion del
ning, pero ellos mismos, los docentes pueden a llegar a
sentir tristeza por comao esta ese nifio o nifa, la
diferencia seria que saben que tienen que controlar
estas emociones para lograr generar un buen efecto en
el nifio, lo que cabriarezaltar es comao muchos de
estos docentes pasan por la palabra el hehoo de que
entienden sus sentimientos y otros ocultan esto que
les genera el nifio y esperan a que el e calme sola.




