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Resumen

El surgimiento inesperado del COVID-19 generd una serie de cambios en las
dinamicas diarias en todos los aspectos, y el sector educativo no fue la excepcion. Se
realizaron cambios importantes en la forma de mediar los procesos con los nifios y nifias, lo
cual hizo que emergieran diferentes situaciones desde el aspecto emocional. El presente
proyecto busco analizar los aportes en el desarrollo de competencias emocionales en nifios y
nifias de 4 a 6 afios en medio de una pandemia a través del cuento infantil como estrategia
pedagdgica, para lo que se plante6 la siguiente pregunta: ¢como favorece el cuento infantil
implementado como estrategia pedagogica el desarrollo de competencias emocionales en
nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio de la pandemia del COVID-19?

Para llevar a cabo la investigacion, se identificaron las emociones mas predominantes
en los nifios y nifias, y se desarrollaron el disefio y la implementacion de la propuesta
pedagdgica a través del cuento infantil como estrategia; ello, para finalmente dar paso a la
descripcion del efecto de dicha estrategia pedagdgica en términos del desarrollo de
competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios.

De otra parte, se planted la siguiente ruta metodolégica. El proyecto se enmarcé en el
paradigma cualitativo con un enfoque dialéctico en sistematizacion de experiencias; para eso,
se utilizaron la entrevista semiestructurada y la observacion participante, y esta Gltima se
registré por medio de los diarios de campo. Algunos de los hallazgos principales mostraron
que, a través del cuento infantil, los nifios y nifias expresan sus emociones, se identifican con
los personajes y asocian momentos de la realidad. No obstante, también Ilamé la atencién el
hecho de que el cuento debe tener las caracteristicas convenientes para la edad, el contexto y
el objetivo de la planeacion o la secuencia didactica.

Durante la pandemia, el cuento infantil fue una herramienta que permitié a muchos

nifios y nifias reconocer no solo lo que pasaba en el mundo, sino con sus emociones; este



favorecié el desarrollo de competencias emocionales para que cada nifio y nifia conociera y
controlara sus propios sentimientos, se motivara a si mismo, identificara las emociones ajenas
y tuviera control sobre las relaciones. Igualmente, el cuento infantil permite que el nifio y la
nifia se sientan identificados con acciones o situaciones que se plasman en la historia; y
también es un motivador para momentos dificiles, como la cuarentena, el encierro y las

medidas extraordinarias tomadas por el Gobierno, como las clases virtuales.
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Presentacion

La investigacion se presenta organizada por capitulos de la siguiente forma: En el
capitulo I se encuentra el planteamiento del problema y su descripcion general el cual se
compone por el titulo de la investigacion y la contextualizacion sobre el porqué se eligié este
tema, a su vez los antecedentes los cuales fueron planteados a partir de un riguroso rastreo,
en su mayoria estos se caracterizan por hacer alusion sobre las competencias emocionales y el
cuento infantil como estrategia pedagdgica, estos son de orden local, nacional e internacional.
Consecuentemente se plantea el objetivo general y los objetivos especificos los cuales son
factor primordial para la realizacion del trabajo el cual se soporta desde la justificacion del
trabajo.

El capitulo Il presenta el marco referencial y sus fundamentaciones teoricas las cuales
hacen énfasis en las categorias y subcategorias; desde el marco legal se pueden encontrar las
leyes y decretos que sustentan la investigacion y finaliza con el marco contextual de los
centros de préactica en donde se llevé a cabo el proceso de la investigacion. Continuo se
encuentra en el capitulo 111 el disefio metodoldgico el cual presenta las herramientas que se
tuvieron en cuenta para dar respuesta a los objetivos planteados y cierra con una grafica de la
ruta metodologica trazada para llevar a cabo la investigacion.

En el capitulo 1V se plasman los resultados encontrados y la discusion a partir del
analisis de la informacién y la triangulacion de los mismos, estos se presentan por cada
objetivo especifico. Para dar cierre en el capitulo V se presentan las conclusiones y

recomendaciones finales del proyecto a partir del trabajo realizado.
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Capitulo 1.Planteamiento del problema

Titulo

El cuento infantil como estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo de
competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio de una pandemia

(COVID-19)

Antecedentes investigativos

La literatura infantil permite abordar diversos temas importantes, entre ellos, el
trabajo emocional y la implementacion del cuento infantil como herramienta que permite el
reconocimiento de las competencias emocionales y el manejo de estas.

Para esta investigacion se revisaron diversas investigaciones tomadas de bases de
datos: como Dialnet, Redalcyc, Scielo, Google académico, Repositorio Institucional UDA,
BIDILA Unilasallista. Para realizar identificar los documentos los criterios fueron:
investigaciones no superiores a 5 afios de antigiiedad, investigaciones con temas afines o
relacionados con el tema a investigar, se tuvo en cuenta al realizar la bdsqueda categorias
como: el cuento infantil, competencias emocionales, las emociones, manejo de emociones en
una pandemia; las cuales permitieron hacer un filtro que permitié organizar las
investigaciones mas relevantes, culminando asi con la seleccién. Realiz6 la revision y
analisis de un antecedente local, seis nacionales y seis internacionales; no obstante, dos de

estos son muy recientes. Ello dio un total de 13 investigaciones abordadas.

Local

Inicialmente, Medina (2017), en su trabajo de grado La importancia del desarrollo
emocional en el aula, plante6 como objetivo general promover estrategias pedagdgicas para
el desarrollo emocional en el aula. Alli se evidencié un problema relacionado con la falta del
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trabajo en las dimensiones integradas, pues el desarrollo de la dimensién afectiva no se daba
de una manera positiva; en cambio, se hacia mas fuerza a la dimensidon cognitiva. Este
proyecto se realizd en un colegio en la ciudad de Medellin con nifios de tres afios, y se basé
en el método Regio Emilia y Maria Montessori, al implementar planeaciones bajo el enfoque
constructivista y utilizar como herramienta los cuentos de la Editorial Luna, con el propoésito
de ofrecer propuestas de trabajo por parte de los docentes que potencialicen el trabajo
emocional en el aula. En este trabajo de grado se realiz6 una triangulacion que permitio un

analisis general de la informacion recolectada frente al trabajo docente.

Nacionales

En la Revista de Ciencias Humanas, el autor Cortazar (2017), en su articulo
Desarrollo de competencias emocionales. Una mirada desde la educacion literaria, destac
la literatura infantil al fomentar las competencias emocionales a través de la formacién
literaria en estudiantes de educacion basica y media en Colombia. El papel de la literatura
para trabajar las emociones en los nifios es de gran significado, pues esta les ayuda a aprender
muchas de las capacidades emocionales que requieren para su desarrollo afectivo. La
literatura pone en escenario las situaciones de la vida real y sumerge a los estudiantes en un
mundo de fantasia donde los personajes narran sus propios problemas, lo cual hace que el
estudiante se sienta identificado con situaciones y momentos en la narracion, de tal manera
que no los expone ante otras personas.

El papel formativo de la literatura en la escuela es un elemento cultural, la escuela
debe dar un giro en el estilo de trabajo y comenzar a implementar este tipo de herramientas
que permiten llegar a los estudiantes de otras formas; igualmente, se deben incorporar valores
y humanidad en la solucion de conflictos para dejar de lado la guerra, de modo que se

promuevan las competencias emocionales en el aula que facilitan el conocimiento, las
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habilidades, etc. Es por esto que la escuela y la inteligencia emocional tienen como fin educar
emocionalmente a los estudiantes para la solucién de problemas, pues si no se da un buen
manejo de estas, los estudiantes se pueden ver afectados y el rendimiento académico en las
aulas de clase podria decaer.

Este articulo fortalecio el tema de las emociones en colegios y escuelas de Colombia,
dado que se presentan casos de intolerancia a menudo, los cuales tienen preocupados a
docentes y padres familia. EI MEN busca alternativas para bajar los indices de intolerancia en
las aulas, para lo que se implementaron las politicas educativas, también llamadas
“competencias ciudadanas”.

Por su parte, Cortés (2016),en su trabajo de grado La literatura infantil: un medio

para favorecer la educacion emocional, analiz6 los cuentos infantiles para nifios de 3 a 7
afios que abordaran problematicas en las que las emociones y los sentimientos fueran
tratados, con el fin de crear una estrategia para apoyar el trabajo respectivo.
Este proyecto se basé en la importancia de la formacion emocional en la primera infancia, al
implementar la literatura como estrategia para trabajar las emociones, con lo que se hizo un
rastreo de 80 cuentos, donde se identificaron y describieron las emociones encontradas. Ello,
con el fin de conocer las producciones de la cultura y las emociones que estas representan, y
reconocer aspectos necesarios para la vida infantil. Para este trabajo, se consideraron varias
perspectivas desde la psicologia sobre las emociones.

Asimismo, se analiz6 contenido narrativo holistico basado en la estructura de los
cuentos, y para la investigacion cuantitativa se elaboraron tablas y graficas con la herramienta
computacional Excel; en esta, se organizaron los datos alfabéticamente con el fin de tener un
mejor manejo sobre ellos. Finalmente, el instrumento utilizado para la seleccion de los

cuentos fue una ficha informativa, y se utiliz6 una diferente para la categorizacion del
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analisis. En suma, se presentaron los cuentos organizados alfabéticamente, 1o que permitio un
reconocimiento facil y una ubicacion mas especifica de acuerdo con el género y la emocion.

El autor Amaya (2017), en su trabajo de grado La alfabetizacion emocional para
potenciar la creacion literaria, buscé potenciar la creacion literaria en los estudiantes
mediante la herramienta del libro-aloum. EI método empleado fue el cualitativo desde la
investigacidn-accion. Se realizd una prueba diagndstica por medio de un taller a los
estudiantes y un cuestionario a la maestra enfocada en la lectura. A partir de la actividad, se
evidencid la falta de comprension lectora, con lo que surgid el interés de la investigacion; sin
embargo, también se noto el interés por los textos literarios, pues los estudiantes deseaban
conocer las experiencias por las que pasaban los personajes de estos libros para identificar sus
propias emociones y sensaciones a traves de contextos reales.

Con lo anterior, se tiene que la alfabetizacibn emocional fundamenta el
reconocimiento y el posterior manejo de las emociones; engancha al lector con las
emociones, los sentimientos y los pensamientos del personaje; y genera empatia con el texto.
De igual forma, la inteligencia emocional demuestra que, a partir del reconocimiento y el
manejo de las emociones, se logra la mejoria en los procesos de aprendizaje.

Para el andlisis en este proyecto, se elabord una matriz categorial, y las herramientas
utilizadas para el manejo de la informacion fueron los diarios de campo, el cuestionario y el
taller creativo. El desarrollo de las fases del proyecto se dividio en fases de exploracion y
creacion. En conclusion, cada uno de los estudiantes tuvo un papel activo que les permitid
asumir el rol de los diferentes personajes literarios, reconocer lo que sentian por cada uno de

estos y estimular la creacién literaria.
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Internacionales

Por otro lado, Martinez, Rodriguez y Velasquez (2020),en su informe investigativo
Infancia confinada: ¢como viven la situacion de confinamiento nifias, nifios y adolescentes?,
buscaban conocer como vivian la situacion actual a causa del COVID-19 las nifias, los nifios
y los adolescentes en relacion al confinamiento en Espafa. Para el desarrollo de este
proyecto, se realizd una encuesta virtual por medio de una plataforma en linea y a través de
Twitter; ello, como primera propuesta para recolectar informacion. Esta informacién se
consiguid desde las voces de los nifios y nifias que participaron del proyecto.

Este informe acontece en medio de una emergencia sanitaria a nivel mundial y es
abordado desde el lado socioldgico. Esta emergencia no solo afecta a la poblacion adulta,
pues la primera infancia es una de las poblaciones mas vulnerables en cuanto a sus derechos:
las nifias y los nifios estan viviendo un periodo de estrés debido a que sus aulas de clase han
sido trasladadas a los hogares, las actividades ludicas al aire libre han sido reducidas a
espacios limitados, y han sido obligados a estar alejados de sus amigos y familiares. De este
modo, el proyecto permitié a los nifios, nifias y adolescentes expresar sus sentimientos,
temores y dudas, y hablar desde sus propios contextos familiares, sin intermediacion adulta ni
voces politicas, acerca del confinamiento que se vive en esta época de pandemia.

El proyecto tuvo una duracion de cinco semanas y contd con un cuestionario virtual
con 25 preguntas, donde la mayoria de estas fueron abiertas y otras fueron cerradas.
Igualmente, se conto con el respectivo consentimiento informado autorizado por parte de los
padres, puesto que los participantes fueron menores de edad. Se implementd la estrategia para
el andlisis del estudio de la investigacidn cuantitativa y cualitativa, y se incluyeron estrategias
como gréaficos, tablas y matrices. Por otro lado, no fue posible realizar el trabajo de campo de

manera presencial, sino de forma virtual.
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Para la realizacion de este informe, se utilizaron métodos diversos partiendo del uso
de la tecnologia, herramienta que ha tomado el control social actualmente. Para aprovecharla,
se hizo un acercamiento a la poblacion infantil por medio de cuestionarios digitales y en
redes sociales, lo que capto la atencidn de nifios, nifias y adolescentes entre los 10 y los 14
afios, ademas de una poblacion menor de 10 afios. La pregunta inicial hacia referencia a si
estaban de acuerdo con el confinamiento de los nifios y nifias para evitar la propagacion del
virus, donde el resultado mostroé la capacidad que tienen los nifios, nifias y adolescentes para
procesar y acatar la medida impuesta del confinamiento. Ello sefialé que un 77% de los
encuestados esta totalmente de acuerdo con que la medida es necesaria.

El segundo momento del cuestionario correspondié a la capacidad que tienen los
nifios, nifias y adolescentes que participan del proyecto para definir la palabra confinamiento
y la caracterizacion que hacen sobre su significado y percepcion. El resultado arrojé que mas
del 90% acierta en cuanto a la precision. Igualmente, se demostrd la capacidad critica de los
participantes ante acontecimientos de alta tension.

Entre las respuestas sobre la percepcion de la situacién, los nifios hablaron sobre los
sentimientos que brotan por el encierro: el miedo, la preocupacion, las dudas, la resignacion
y, mas frecuentemente, el aburrimiento. En su propia voz, expresaron que el confinamiento
ha traido consigo el estrés de llevar el aula a sus casas, pues manifestaron que los docentes
entienden por cuarentena “40 tareas al dia”, lo que generd un tercer punto para el
cuestionario: ¢cémo pasan el confinamiento? Para esta pregunta, se realizd una encuesta
sobre las personas que componian su nucleo familiar: el 97,4% de ellos manifesté que solo
conviven con la madre; un 82%, con madre y padre; y el 80,4%, con madre, padre y
hermanos. Finalmente, un 7% de los participantes pasa el confinamiento con otros miembros

de la familia, como tios o tias.
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Para lo anterior, también se tuvo en cuenta la estructura de la vivienda: cuantas
habitaciones tiene esta, cuantas personas conviven en la vivienda, cuantos bafos tiene la
vivienda, si existen espacios como patios o terrazas, etc. Los resultados mostraron que al
menos el 50% de los participantes no vive en condiciones optimas en relacion a los espacios
de la vivienda por miembro de la familia.

Otro punto de la encuesta hizo referencia a las emociones y los sentimientos que se
generan a raiz de estar en confinamiento: ¢cuales han sido los sentimientos mas comunes en
esta situacion de confinamiento y con qué frecuencia se presentan? Para ello, se
seleccionaron varias emociones y sentimientos: tristeza, miedo, aburrimiento, preocupacion y
tranquilidad. Como resultado, el 44,8% de los participantes respondié haberse sentido
tranquilos la mayor parte del tiempo, el 61,6% dijo sentir aburrimiento todos los dias, la
preocupacion tuvo un resultado del 36,7% y la tristeza fue la opcion escogida por el 28%. Se
preguntod, ademas, sobre los motivos que generan estos sentimientos, y mas del 83% de los
participantes manifestdé temor ante la enfermedad, o que alguien de su familia muriera o se
enfermara por esta razon; y, asimismo, expresaron sentir temor en cuanto a la economia
familiar y la ruptura de los lazos con sus amigos. En esta parte del proyecto se mostré una
variable significativa en las respuestas, la cual dependia de las edades y el género de los
participantes, donde los mayores se mostraban inseguros frente al futuro.

Otro punto tratado en este proyecto y abordado desde otras investigaciones sobre este
tema fue la identificacién de los embrollos en cuanto al bienestar de los sujetos y la
satisfaccion vital; para esto, se implementd un instrumento para medir los niveles de
satisfaccién con respecto a la familia, los amigos y la casa, y consigo mismos.

Las relaciones familiares también fueron relevantes para el desarrollo del proyecto, lo
que llevd a preguntarse por la comunicacién y el didlogo con la familia en estos tiempos de

confinamiento, donde a los nifios, nifias y adolescentes les surgen millones de inquietudes. De
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igual forma, se tuvo en cuenta la calidad de las respuestas que los adultos les brindaran, a lo
que un 84,8% manifestd que pueden hablar con sus padres.

Otra pregunta del cuestionario se dio en torno a las actividades a las que dedican su
tiempo, para lo cual se formulé una lista de actividades relacionadas al tiempo de ocio y otras
circunstanciales, comunicativas, fisicas y educativas. EI 30, 3% de los participantes respondio
que realizaba actividades domesticas, y dicha opcidn obtuvo el porcentaje mas alto.

Por otra parte, se implementé un dispositivo llamado SMAT, versién amigable del
DAFO, utilizado para analizar los testimonios desde las voces de los participantes. Las frases
méas comunes fueron: “que se acabe el coronavirus”, “poder salir”, “visitar los familiares” y
“volver a la escuela”. A lo anterior, también subyace otro tipo de sentimientos expresados,
como los momentos de alegria al compartir con el nacleo familiar, conseguir mas tiempo y
afianzar las relaciones familiares. Asi, este estudio concluyd que el estado de las emociones y
el pensamiento critico varia con la edad y el género de los participantes, al igual que con la
consciencia sobre la situacién actual y la capacidad de solidaridad desarrollada en la etapa de
confinamiento.

Asimismo, la autora Lopez (2017), en su trabajo de grado La inteligencia emocional a
través de la literatura como herramienta didactica. Contando emociones, investigo la
importancia de las emociones en el contexto educativo, donde el cuento se posiciona como
herramienta didactica, y utilizé el aprendizaje por proyectos como metodologia. Su objetivo
principal fue hablar sobre la inteligencia emocional, al poner de manifiesto no solo la
inteligencia académica, sino todo tipo de habilidades. Igualmente, el cuento como
herramienta permitid que el nifio se sumergiera en la realidad desde otras perspectivas e
identificara sus emociones por medio de personajes o situaciones de la vida diaria.

Este trabajo tiene como fin que el alumno aprenda a identificar sus emociones y pueda

controlarlas, y que tenga consciencia sobre las emociones de los demas. Los objetivos estan
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encaminados a la creacidn de proyectos de aula que desarrollen competencias emocionales al
utilizar el cuento como medio de trabajo. En el marco teodrico se abordan los temas sobre
inteligencia emocional, definida por varios autores a partir de la palabra emocion, y la
importancia del trabajo emocional en las aulas;ademas, se considera el cuento como medio
para trabajar las emociones, pues varios autores sustentan los beneficios de este y los
aspectos positivos que lo respaldan, entre ellos, el pensamiento critico del nifio, la
distraccion, el encanto, la diversion y el placer.

El proyecto de aula se nombré Contando emociones y su proposito fue desarrollar la
inteligencia emocional; este estuvo dirigido al grado primero, de modo que los estudiantes
aprendieran a regular sus emociones y a sobrellevar las emociones de los demas, con lo que
se evitaran conflictos en el aula y se brindaran las herramientas para enfrentar cualquier
situacién fuera o dentro del contexto escolar. Este proyecto fue implementado en un colegio
de Valencia.

La metodologia empleada se dio a partir de cuatro cuentos escogidos de acuerdo con
su importancia para trabajar temas individuales y grupales; el maestro cumplié aqui el papel
de guia y modelo. Por otro lado, la distribucion del alumnado y del docente se desarroll6 en
circulos y medios circulos, y los recursos fueron principalmente los cuentos, las fichas de
trabajo, etc. Este proyecto tuvo como punto de partida los saberes previos: se evaluo en la
medida en que se lograron los objetivos planteados. Asi, se destind una tabla para la
autoevaluacion, donde fue el alumno el autor principal de su proceso de aprendizaje; esta fue
aplicada en cada sesion, de modo que el estudiante también tuviera la oportunidad de evaluar
al docente.

Por su parte, De Ledn (2015), en Las emociones a través de los cuentos, presento
algunas definiciones de las emociones, y de cémo se pueden reconocer, manejar y abordar

estas con los nifios en la primera infancia. Al reconocer la importancia pedagdgica que tienen
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los cuentos en la infancia, se implemento dicha estrategia en la propuesta de investigacion;
esta fue pensada y estructurada especificamente para un centro educativo, pero se podria
implementar en cualquier otra institucion o en lugares destinados al publico infantil. Ese
proyecto fue disefiado para desarrollase a lo largo de cuatro meses y medio, y la idea central
fue trabajar dos emociones por mes; asi las cosas, durante esta propuesta surgié una pregunta:
¢por qué los cuentos? Con respecto a esta, se tiene que el cuento permite imaginar y sofiar
despierto. Han sido varios los autores que han investigado sobre las emociones; en esta
ocasion, partiendo del esquema de Bisquerra, la emocidn se caracteriza por tres elementos:
componente neurofisiolégico, componente comporta mental y componente cognitivo.

Para dar continuidad a las investigaciones sobre las emociones se evidenciaron tablas
para clasificarlas emociones positivas y negativas. La metodologia que implement6 este
proyecto fue de caracter innovador y su intencionalidad fue la educacién temprana de las
emociones, con lo que se implement6 el cuento como estrategia; de alli la innovacion
educativa. Lo anterior, con la pretension de que los nifios supieran cdmo reaccionar y
controlar las emociones en los diferentes escenarios y acontecimientos.

Este proyecto incluyé un cuentacuentos emocional, de modo que cada mes se
descubriera una emocion concreta a trabajar; se utilizaron colores para cada emocién, a fin de
facilitar el reconocimiento de la emocién, y se realizaron diferentes actividades cuya
herramienta principal fue el cuento, aunque este no fue la Unica. Por otro lado, la evaluacion
se bas6 en una reflexion independiente del docente en principio, la cual fue grupal
posteriormente, por medio de una ficha. Con este trabajo, se espera educar a los nifios en
cuanto a las emociones, para que reconozcan las propias y las de los deméas y que puedan
tener control sobre estas.

La autora Diaz (2015), en su trabajo de grado Conociendo las emociones a través de

la literatura infantil, tuvo como objetivo reconocer e identificar situaciones en las que se
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presentaran emociones, principalmente el enfado. Para esta investigacion, se realizd una
caracterizacion del alumnado, y se dio una seleccion de lectura para la intervencion.

La emocion subyace cuando hay una alteracion en el &nimo, esta puede ser intensa y
pasajera, agradable o penosa, por lo que se considera importante darles un foco pedagdgico a
los sentimientos, pues son una respuesta a varias necesidades sociales que, en ocasiones, no
son atendidas en la educacion formal. De acuerdo con lo anterior, el proyecto pretendia
ensefiar las emociones en la etapa de educacion infantil a través de la literatura,
especificamente para nifios de tres afios, a fin de estimular el desarrollo afectivo basico que se
experimenta a esta edad, de modo que en la vida cotidiana y escolar los nifios pudieran
afrontar situaciones con seguridad y pertinencia. En este trabajo se realizaron ocho
intervenciones, donde se evidencio el trabajo con las emociones bésicas; asi las cosas, se
utilizo la literatura infantil como estrategia para lograr el acercamiento y el reconocimiento
de las emociones. La literatura infantil es amplia, en esta investigacion se implementd no solo
el cuento como herramienta didactica, sino que lo acompafid la musica como estrategia
fortalecedora del proyecto de aula.

Con respecto a lo anterior, Pedrayes (2018), en La educacién emocional en la
educacién infantil a través de cuentos y canciones, se preguntd: ¢por qué los cuentos y las
canciones? La respuesta se basa en que los nifios interactian con ambas herramientas; no solo
se adentran en un mundo que es fantastico, sino que descubren en un espacio para imaginar y
recrear momentos especiales de su vida cotidiana.

La funcién del cuento es permitir la identificacion de personajes y valores; este
cumple con algunas funciones: explicar una vision, ensefiar un lenguaje simbolico y
transmitir alguna ensefianza. En este proyecto, al igual que el cuento, la musica es uno de los
actores principales. Esta se considera un recurso que permite relajar y motivar a la persona

que escucha, por lo que cumple con una funcién muy importante para el cerebro.
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Por lo descrito, se considera que la musica, de la mano con las emociones y la
literatura, crea un ambiente y otorga una sensacion que invita a los nifios no solo a explorar,
sino a relacionarse, relajarse, imaginar, creare identificar aspectos de la vida cotidiana en la
fantasia. Como propuesta de intervencion, se decidio hacer un “emocionario”: las actividades
fueron clasificadas en tablas y bloques; estas fueron: tristeza, empatia y miedo. Asimismo, los
materiales utilizados para las intervenciones incluyeron lapices y hojas, y el cuento y la
musica se articularon en este proyecto, pues, despues de contar el cuento indicado para la
emocion, los nifios crearon una cancion a partir de lo escuchado.

La psicologa Begofia (2016), en su escrito Cuentos para sentir: educar las emociones,
y a través de una historia, demostré el poder del cuento en los nifios, asi como pas6 con el
autor Jacob Grimm, que se convirtié en uno de los autores mas reconocidos del género. De
esta manera, se tiene que la lectura es un espacio de conexion donde se transmite lo que se
siente, pero solo se puede compartir si se comprende lo que se lee. Asi, la psicéloga muestra
en su texto una enumeracion de las funciones de los cuentos: satisfacer la imaginacion y la
fantasia; proporcionar personajes y situaciones terapéuticos; y transmitir una ensefianza moral
0 ética.

Los cuentos son herramientas de la psicoterapia y ayudan a que los nifios se olviden
de los momentos dolorosos por los que pasan. En este trabajo, se encuentra una amplia
definicion del concepto y la funcion de las emociones; un tema importante son las
competencias socioemocionales del proceso de lectura y escritura, el cual es continuo y
permanente, por lo que existe un sentido. En este trabajo también se ve la importancia de
desarrollar las competencias emocionales y la consciencia emocional para reconocer los
sentimientos. De otra parte, con los cuentos se pueden compartir historias de personajes
animados que representan la emocion del nifio, asi como controlar dicho sentimiento cuando

este ataca en cualquier situaciéon. Por ultimo, los cuentos permiten que el nifio obtenga
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motivacion para su autocontrol, de modo que tenga la facultad y la consciencia sobre las
emociones de los demas.

Por su parte, Berasategi et al. (2020), en Las voces de los nifios y de las nifias en
situacion de confinamiento por el COVID-19, quisieron analizar la realidad que viven los
nifios frente al confinamiento y lo que ellos sienten frente al COVID-19. Como instrumento,
se utilizé un cuestionario donde constaba lo que los nifios sentian; ello, por medio de dibujos
que ellos mismos hacia. Los padres de familia también formaron parte de este proyecto, pues
se les realizaron preguntas sobre como veian a sus hijos en el confinamiento a causa del
COVID-19.A los menores, por otra parte, se les pidio que realizaran los dibujos después de
cuatro semanas de confinamiento; el analisis de estos tuvo un enfoque cualitativo.

Esta investigacion fue avalada por el comité de ética de la Universidad del Pais
Vasco; y, para efectos de ilustrar los aspectos a estudiar, se adjunta lo compartido por los
nifios con respecto al COVID-19:

iEs un mal bicho, pero vamos a vencerlo y los médicos lo van a matar! ;Y lo
sacan de aqui ahora! (Nifio, cinco afos).

(...) iViaja en avion y ha venido aqui y no se va! Por eso tenemos que
vencerlo y para vencerlo tenemos que ayudar a los médicos y quedarnos en
casa y eso es todo y luego todo saldré bien (nifia, cinco afos).

(...) jLos mayores dicen que tienen miedo, pero luego salen a comprar pan
cuatro veces al dia! jNo me importa esa gente! jEstoy preocupada y tengo
miedo de que algo le pase a mi abuela! Por eso no voy a su casa, porque Si se
enferma, me sentiré culpable (nifia, 12 afios) (Berasategi et al., 2020, p. 11).

En esta investigacion se establecio un patron que evidencia las emociones de los nifios
respecto al COVID-19; desde ese analisis, se concluye que el miedo es el sentimiento que

comanda a los nifios frente esta situacion, y que la tristeza es otra de las emociones que los
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acomparian, puesto que han dejado de ver a sus familiares y amigos. El elemento que
contribuyd con el acercamiento a los nifios fue el dibujo; para la realizacion de estos, se
expusieron dos preguntas: ¢qué estan haciendo en el confinamiento? ; Qué echan de menos?
El aspecto que llamo la atencidén fue que la mayoria de los nifios pintaron sitios

oscuros y manifestaron en sus dibujos caras de rabia y tristeza, como se menciond. Los
padres de familia también ayudaron para obtener el resultado de algunas preguntas, por
ejemplo: ;como te sientes en el confinamiento? A esto, la mayoria de los nifios mencioné la
tristeza y la rabia de no poder salir.

“A veces es duro no poder salir nada porque nosotras (ella y su hermana) no

podemos salir ni a por el pan” (nifia, siete afios).

“Un poquito peor que en la calle. En casa con la familia estd bien, pero

preferiria ir a la calle con la familia, y poder ver a sus amigos. Hay ratos en los

que se aburre” (nifio, seis afos).

“Se siente como en una carcel” (nifia, 11 afios) (Berasategi et al., 2020, p. 11).

Para la investigacion se realizaron graficos que evaluaron ciertos aspectos: si 10s nifios

hacian ejercicio o no; si les enviaban tareas del colegio; si tenian un lugar donde recrearse,
como un patio trasero; si el horario del suefio habia cambiado; si estaban conservando una
dieta; si realizan actividades en familia; etc. Como conclusion, se tiene que los nifios han
entendido la importancia de estar en sus casas a raiz de lo que esta pasando; varios de ellos
estan felices porque comparten mas tiempo con su familia, pero otros se sientes tristes porque
no pueden salir a la calle. Ademas, los sentimientos fueron identificados desde sus propias
voces y las de sus familias. Como recomendacién, el proyecto propone a las familias
continuar con una adecuada rutina de estudio, suefio, ejercicio fisico, alimentacion, juego,

actividades ludicas, entre otros.
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Para Espada Orgilés, Piqueras y Morales (2020), en el articulo Las buenas préacticas
en la atencion psicoldgica infanto-juvenil ante el COVID-19, la psicologia tiene un papel
muy importante en estos tiempos de crisis, pues se generan varias afectaciones psicologicas y
emocionales en las personas. De ahi nace la pregunta sobre qué poblacién es la més afectada,
la infantil o la adolescente.

Actualmente, las diferentes poblaciones se han visto vulneradas; esta crisis ha alterado
todos los entornos en los que usualmente se desenvuelve el hombre: la escolaridad, la vida
social, etc. La falta de comunicacion social y de concurrir a dichos espacios puede dar lugar
al estrés psicosocial; ademas, las personas que permanecen junto a los menores también
presentan estrés, 1o que puede originar un posible maltrato intrafamiliar.

Por otro lado, el confinamiento puede afectar la pérdida de habitos establecidos, lo
que perjudica la salud fisica y mental. Asimismo, las clases presenciales han sido sustituidas
por clases virtuales, pero un porcentaje de las familias no tiene acceso a la conectividad,
debido a su situacion econdmica. En este intento por persistir en la educacién, se puede
observar la desigualdad de condiciones a las que se enfrentan los nifios y adolescentes.

El impacto de la pandemia varia con las distintas edades: generalmente, en la primera
infancia surgen los temores consecutivos sobre la noche y la oscuridad, lo que hace que los
nifios sufran cambios de humor e irritabilidad; y los infantes entre 6 y12 afios pueden
presentar cambios en el suefio, mas irritabilidad con las personas y falta de apetito, asi como
conductas desafiantes, miedo, tristeza y enfado. A causa de esto, los cuidadores se ven
afectados por el estrés que representa la falta de ingresos y la incertidumbre por el futuro, lo
que conlleva a la falta de atencién hacia las necesidades emocionales de los nifios. No
obstante, si durante el confinamiento se mantienen rutinas y habitos saludables y se brinda el

apoyo necesario, es posible que los nifios y adolescentes vuelvan a su ritmo de vida habitual.
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Asi, se realizaron estudios sobre las posibles consecuencias frente al comportamiento
de los nifos luego de la pandemia: posiblemente se podria manifestar temor y rechazo al
ingresar nuevamente al colegio. Timidez, conductas ansiosas ante la separacion de los
cuidadores, trastornos obsesivo-compulsivos, entre otros. lgualmente, luego de la cuarentena
se podria presentar una demanda de ayuda psicologica, especialmente en cuanto a las
consecuencias de las familias afectadas directamente por el COVID-19,ya sea en salud, social
0 psicologicamente, por duelos de fallecimiento, contagios cercanos u hospitalizaciones
propias o de los cuidadores, el cambio social a causa de la pandemia y el confinamiento.

Para finalizar, la autora Ofa-Simbafia (2020), en Desafios de la educacion preescolar
en tiempos de COVID-19, presento la implementacion de recursos innovadores a favor de la
educacion preescolar. Debido a que el contacto social fue prohibido, y a que las reuniones y
los eventos sociales no son permitidos, las personas sufren un estrés que afecta el estado
emocional; lo anterior, dado que, desde la primera infancia se estimulan las habilidades
sociales que permiten comprender y desarrollarse socialmente.

Por otro lado, el ser humano siente apego hacia las tareas cotidianas, este es el caso de
los preescolares; se dice que el apego no se genera por parte de un cuidador o familiar, sino
por una experiencia segura y placentera hacia algo o alguien. Por la pandemia, muchas
personas sienten temor y tienen conductas que afectan su dia a dia; esto, porque han dejado
de asistir y convivir con personas y lugares en los que pasaban gran parte de su dia.
Asimismo, no se puede olvidar el hecho de sentir incertidumbre hacia el futuro después de
afrontar una pandemia, pues esta Gltima ha dejado dolor; pérdidas econdmicas, familiares y
de amistades; secuelas emocionales; maltrato intrafamiliar; etc.

Por otra parte, el Gobierno de cada pais se encarga de elaborar proyectos para
prevenir estos lamentables sucesos. Una pregunta fundamental es: ¢en donde queda el

aspecto emocional de los seres humanos, sobre todo el de los pequefios? Aunque,
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tecnoldgicamente hablando, existe un esfuerzo por brindar una educacion de calidad, la
educacion virtual no se puede comparar con la educacion basada en el amor y la pedagogia
que brinda el docente presencialmente.

Durante el rastreo de informacion, se encontré que las emociones y la literatura
infantil para los nifios y nifias de entre 4 y6 afios son de vital importancia, por lo que las
primeras se deben trabajar desde los primeros afios de vida, a fin de que los nifios puedan
enfrentar diferentes situaciones en la cotidianidad. De la misma forma, se observd la
necesidad en cuanto al manejo de las competencias emocionales.

Finalmente, durante todo el proceso de investigacion se evidencio el problema del
presente proyecto; este es, la poca importancia que se le da al aspecto emocional. Asimismo,
se observan rastros de la poca estimulacion y el acercamiento hacia la literatura infantil para
los nifios y nifias en las diferentes actividades cotidianas. Ademas, la situacion que enfrenta el
pais da lugar a la alteracion de las emociones de los nifios y nifias, por lo que es necesario
hacer énfasis en el control y el manejo de las emociones producto de la pandemia del
COVID-19.Por estos motivos, se hace relevante para la investigacion la implementacion del
cuento infantil en el desarrollo de las competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6

anos.

Descripcion general del problema

EICOVID-19 surgié en Wuhan, China, en el afio 2019; este fue catalogado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una pandemia, pues se propago por todos los
continentes del mundo (OMS, 2020).El virus afecta directamente el sistema respiratorio:
puede pasar como una gripa comun leve o grave, y los sintomas comunes son la dificultad
para respirar, la fiebre de dificil control por mas de tres dias, el dolor de garganta, la fatiga,

entre otros. Tal infeccion se propaga cuando una persona contagiada expulsa las particulas
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del virus por medio de algun fluido nasal o de saliva (OMS, 2020). Colombia entré en
cuarentena con el fin de evitar el contagio por el COVID-19; con ello, se decidié cerrar
lugares y espacios donde se generar aglomeracion de personas. Esta medida tuvo inicio el 20
de marzo y finalizo el 1 de septiembre de 2020 (Ministerio de Salud, 2020).

Al considerar las nuevas medidas, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
decidi6 suspender las clases presenciales temporalmente, con el fin de evitar la propagacion
del virus; para ello, se implemento la educacion virtual, a fin de garantizar el proceso de
formacion de todos los nifios del pais. Luego de seis meses, el MEN propuso un modelo de
alternancia que cumpliera con todos los protocolos de bioseguridad planteados por el
Gobierno nacional, tanto en los colegios publicos como en los privados. Sin embargo, los
colegios privados tuvieron la potestad para decidir si el 12 de enero de 2021 regresaban a la
alternancia o si continuaban con el acompafiamiento desde la virtualidad. La pandemia trajo
muchos cambios de nivel econémico, social y emocional, con los cuales se vio afectada la
poblacién infantil, lo que generé cambios en la vida cotidiana, sobre todo en el ambito
educativo.

Consecuentemente, ante el escenario del COVID-19, nifios, nifias, jovenes y adultos
debieron quedarse en casa; con esto, muchos padres comprobaron cambios emocionales: la
frustracion y la rabia del encierro llevaron a los nifios a aumentar las rabietas, las pesadillas y
el nerviosismo (El Espafiol,2020).Asi, se tiene que las emociones pueden verse afectadas por
diversos factores: la informacion distorsionada a la que se encuentran expuestos los nifios,
problemas familiares y demas situaciones que resultan del aislamiento preventivo. Por tanto,
es necesario trabajar las competencias emocionales en la primera infancia para tener un
adecuado manejo de estas.

Igualmente, la situacion del pais dio lugar a cambios significativos; ademas, la

informacién distorsionada y con eufemismos conllevd al malestar social, pues la
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incertidumbre puede originar miedos y ansiedad. Segun Grechyna (2020) y la Coalicion
Espafiola por los Derechos de la Infancia (2020):
Los pediatras, psicologos y educadores han advertido las graves amenazas que
este confinamiento puede tener sobre los menores, desde el punto de vista
fisico y del emocional (...), (con lo que se destaca) que es fundamental que los
nifios y nifias entiendan lo que sucede para mitigar los dafios (...) (Wang et al.,
2020; Dalton et al., 2020) (Berasategi et al., 2020, p. 6).

En el modelo de educacién virtual se pudo observar que la mayoria de los nifios y
nifias estaban desconcentrados, angustiados, aburridos o, por el contrario, exaltados. Con el
paso del tiempo, a estos comportamientos se les sumo la rabia, la tristeza, el miedo, entre
otras emociones que no permitian que estuvieran comodos frente a las pantallas. EI 12 de
enero del afio 2021se retomaron las clases presenciales, por lo que los nifios y nifias
manifestaron un descontrol emocional, aspecto evidenciado a partir de una observacion
detallada del comportamiento de los nifios y nifias en la practica 'y sistematizada a través de
diarios de campo, estos cambios emocionales se evidenciaron no solo al regreso en la
presencialidad, presenciamos comportamientos en ambos escenarios educativos, virtuales y
presenciales durante la pandemia COVID19.

Uno de los factores que incide en el descontrol emocional que presentaron los nifios y
nifias se evidencia los cambios en los contextos que antes conocian. Un ejemplo de esto,
sucede en el colegio Gimnasio internacional de Medellin, colegio de caracter privado, el cual
como medida preventiva adecu6 zonas del colegio como zonas de juego y comedor. El
colegio Hontanares, ubicado en envigado, colegio privado, el cual como medida preventiva
adecu6 zonas del contexto educativo como parques y comedor rigiendo la normativa del

Ministerio de Salud.
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Existieron cambios no solo en cuanto a su estructura y planta fisica, sino en su modelo
educativo, la manera de relacionarse, sus juegos, entre otros. Asimismo, la mayoria de los
nifios tuvo que adaptarse, pues ya no estaban sus padres y no estaban en el contexto
doméstico. La rabia y la frustracion fueron participes del nuevo proceso; en esta nueva
modalidad, se observo que las actividades lideradas a través de la literatura infantil
contribuian a la atencion de los nifios y generaban sensaciones de relajacion, concentracion y
motivacion. Por lo anterior, es necesario implementar el cuento infantil para abordar el
aspecto emocional en las distintas modalidades educativas en este proyecto.

La mejor manera de orientar a los nifios y nifias durante el confinamiento es
acompafiarlos, escuchar las preocupaciones que puedan tener, brindarles atencién y
seguridad, favorecer espacios de juego, etc. Si pueden expresar lo que les preocupa en un
ambiente seguro y de apoyo, han de sentir alivio. A veces, una actividad creativa como jugar,
leer o dibujar puede facilitar que expresen sus emociones; los nifios y nifias pueden
manifestar el estrés de diferentes maneras: al aferrarse a sus cuidadores, al sentir ansiedad, al
enfadarse por cosas simples, al mostrarse agitados, al tener pesadillas, al evidenciar cambios
de humor repentinos, al presentar enuresis nocturna, etc. Asi, el cuento infantil permite un
acercamiento emocional del nifio y la nifia con el lector, y la conexién del lector con el oyente
permite la recreacion de situaciones vividas y estimula la imaginacion y la creatividad desde
la literatura.

Se puede afirmar que la literatura juega un papel fundamental en el desarrollo
emocional de los nifios. A esto se aflade que la experiencia de la lectura contribuye al
desarrollo emocional, social y cognitivo. En ese sentido, resulta de vital importancia que el
nifio tenga consciencia de sus emociones para que de esta manera le sea posible crecer como

ser humano en aquellas dimensiones ligadas a su accion y responsabilidad (Maturana, 2000).
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Respecto a la situacion observada, se decidio implementar un proyecto donde nifios y
nifias tuvieran acceso a la literatura, especificamente al cuento infantil, y desde esta estrategia

pedagdgica propiciar en los nifios y nifias el desarrollo de competencias emocionales.

Formulacion del problema

Los elementos mencionados conllevaron a plantear la siguiente pregunta: ¢Como
favorece el cuento infantil, implementado como estrategia pedagodgica, el desarrollo de
competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio de la pandemia del

COVID-19?

Objetivos

Objetivo general

Analizar los aportes para el desarrollo de competencias emocionales en nifios y nifias
de 4 a6 afios en medio de una pandemia a través del cuento infantil como estrategia

pedagdgica.

Objetivos especificos

e ldentificar las emociones en nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio de una pandemia.

e Disefiar una propuesta, a través del cuento infantil como estrategia pedagogica, que
favorezca el desarrollo de competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6afios.

e Implementar la propuesta, a través del cuento infantil como estrategia pedagogica,
que fomente competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6afios.

e Describir el efecto del cuento infantil como estrategia pedagogica en términos del

desarrollo de competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afos.
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Justificacion

Esta propuesta buscé trabajar el cuento infantil como estrategia pedagdgica para
favorecer el desarrollo de competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio
de la pandemia por el COVID-19.La anterior surgidé a partir de la identificacion de las
problematicas que enfrentan los nifios y nifias en los diferentes escenarios en cuanto al
manejo y la identificacion de las emociones propias y las de los demas. Esta investigacion se
acogio a la situacion que enfrenta el pais y las emociones que manifiestan los nifios y nifias
durante el confinamiento a causa de la pandemia por el COVID-19.

Asimismo, este trabajo se fundamentd en el interés por abordar un tema nuevo que
surge a nivel mundial; enfocandolo en las problematicas que generé esta situacion en
aspectos emocionales para los nifios y nifias de ambos contextos educativos, para ello, se
decidié proponer el cuento infantil como una estrategia pedagogica, con el propdésito de
favorecer el desarrollo de competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios. Ello
aporta a la construccion de la propia identidad, con lo que se estimula la capacidad de
reconocer e identificar las emociones de los demas, asi como los beneficios que se aportan a
los procesos de aprendizaje y la influencia en las relaciones sociales. En ese sentido, es
pertinente reconocer el problema que enfrenta la sociedad y, sobre todo, los nifios y nifias en
cuanto al manejo de sus emociones durante la etapa de confinamiento a causa de la pandemia
del COVID-19.

Los aportes de esta investigacion tuvieron como objetivo implementar el cuento
infantil como estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo de competencias emocionales
en nifios y nifias del Gimnasio Internacional de Medellin y el Colegio Hontanares, con nifios

y nifias de 4 a 6 afos.
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Capitulo 2. Marco referencial

El presente marco referencial es sustentado por un marco teérico que brinda un
conjunto de conceptos, definiciones e hipdtesis que se han seleccionado para relacionarlos
con los datos del planteamiento del problema; un marco contextual donde se especifican los
contextos en los que ha de ser ejecutado el proyecto; y, por ultimo, un marco legal que da
soporte de legitimidad y respaldo normativo al proyecto y la aplicacién de la propuesta

pedagdgica.

Marco teérico

El lenguaje es la materia de la literatura como los colores para la pintura y la
piedra para la escultura, pero una obra literaria es algo mas que una estructura
linguistica: es el pensamiento que logra plasmarse en la palabra, es la
intencion del autor, es la cosmovisién que se desprende de esa arquitectura
verbal, es la interrelacidn que el libro establece con su época y con las épocas
venideras, es la dialéctica del libro y sus lectores (Canfield, 1971, p. 319).
Teniendo en cuenta lo anterior, en este apartado se estudian algunos de los aspectos
sobre como la literatura infantil y la educacion emocional pueden favorecer el desarrollo de

las competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios.

La literatura

Como lo menciond Jorge Luis Borges, la literatura es mas que una estructura verbal o
una serie de estructuras verbales: es el dialogo que se entabla con el lector, la entonacion que
impone la voz y las cambiantes y durables imagenes que se quedan en la memoria. Ese

dialogo es infinito.
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La literatura es como un depdsito universal que alberga la memoria colectiva,
en la que se juntan historias y suefios, emociones y sentimientos, llantos y
risas, luces y sombras, vientos y calmas, de escritores de todas las culturas y
tiempos que quisieron que sus obras estuvieran siempre a disposicién de todos
los lectores, fuera cual fuera su época o su lengua: la literatura como depoésito
de vida y como memoria de las palabras (Cerrillo, 2014, p. 14).

La literatura incentiva la imaginacion del lector al desarrollar el pensamiento libre y
critico de quien escucha dichas narraciones; esta es para el receptor una experiencia que
desborda emociones, pues, en la mayoria de los cuentos, se reflejan historias que acercan y
hablan sobre la realidad y los sucesos cotidianos. Algunas de esas situaciones y emociones se
refieren a la tristeza, la muerte, el duelo, la solucion de problemas, la felicidad, la alegria, la
tristeza, el enojo, etc.

Asimismo, la literatura embarca diferentes géneros literarios: la fabula, la poesia, las
adivinanzas, los poemas, los cuentos, entre otros. En esta, se integran diferentes
manifestaciones y actividades que se pueden realizar dentro y fuera del aula, asi como las
maneras de presentarlas: en obras de teatro, o de manera creativa y lidica, de modo que
interesen al nifio; estas tienen como proposito la palabra y la participacion de este. En la
literatura, los personajes toman fuerza y son la parte mas relevante al momento de la lectura;

y los narradores pueden ser los maestros, los padres o los familiares.

Literatura infantil

Bajo el nombre de literatura infantil deben acogerse todas las producciones que tienen
como vehiculo la palabra con un toque artistico o creativo; y como receptor, al nifio.
Pero ademas, la invocacion a la creatividad reclama también la calificacion de

literatura infantil para actividades tales como la dramatizacion o el juego con
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expresion verbal; o sea, toda la literatura infantil creada por nifios, ya sean
narraciones, poemas u obras teatrales (Cervera, 1989, p. 157).

Por otro lado, Hernandez (2018) expuso que la literatura infantil no puede ser
etiquetada como un conjunto de obras que Unicamente tienen como destinatarios a los nifios,
sino que esta debe incluir también a los adultos. Desde el MEN (s.f.), la literatura infantil es
categorizada como una actividad rectora en la primera infancia.

Las nifias y los nifios son especialmente sensibles a las sonoridades de las
palabras y a sus multiples sentidos; necesitan jugar con ellas, ser nutridos,
envueltos, arrullados y descifrados con palabras y simbolos portadores de
emocion y afecto. Por ello, las personas que estan cerca de los mas pequefios
constatan cotidianamente que jugar con las palabras —descomponerlas,
cantarlas, pronunciarlas, repetirlas, explorarlas— es una manera de apropiarse
de la lengua. Quizéa por ello suele decirse que las nifias y los nifios se parecen a
los poetas en su forma de “estrenar” y de asombrarse con las palabras, y de
conectarlas con su experiencia vital. En sentido amplio, la literatura en la
primera infancia abarca no solo las obras literarias escritas, sino la tradicion
oral y los libros ilustrados, en los que se manifiesta el arte de jugar y de
representar la experiencia a través de simbolos verbales y pictdricos (parr. 5).

La literatura infantil es considerada un arte que compete a realidades humanas y
sociales, involucra la ficcion y puede ser interpretada de diferentes maneras, y permite una
familiarizacion mas amena del nifio con la realidad. Esta es importante, porque ayuda a tener
una mejor retentiva, concentracion, comprension y expresion lingiistica y corporal; v,
ademas, se obtienen clases didacticas y metddicas con el mismo fin de aprendizaje.

La literatura da lugar a cambios en las acciones de las personas, puesto que tiene la

capacidad de transportar a los lectores a situaciones nunca antes vividas, lo que permite
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experimentar sentimientos nuevos que, en ocasiones, ensefian la facilidad de transformar algo
cotidiano en extraordinario. Por otro lado, desde la literatura infantil colombiana, Robledo
(1998) menciono:
La literatura infantil colombiana no es, ni ha sido nunca, una expresion
cultural fuerte. Es decir, en ningin momento de su panorama historico
podriamos ubicar un movimiento, una escuela o una manifestacion que nos
permita hablar de un conjunto de obras consolidado. Tampoco ha habido una
consciencia social generalizada que reconozca su importancia. Su historia se
ha ido tejiendo lentamente en un devenir de subitos estertores y largos
periodos de silencio y olvido (p. 45).
Dada la evolucién del nifio, la literatura se le ofrece en la doble muestra: oral y escrita.
En la primera infancia, aun no capacitado para leer, oye desde siempre los cuentos que se
transmiten de manera tradicional: la palabra dicha, que es la forma originaria, con la
presencia del narrador generalmente femenino y familiar; con los valores de entonacion,
ritmo y sugerencia de los gestos; con la vinculacién de la voz que sumerge al nifio en una
atmasfera especial y “luminosa”. Oir primero, leer luego, pero en ambos casos se debe exigir

la salida de si mismo y el tiempo detenido en cualquier edad (Lépez, 1990).

El cuento infantil

El cuento infantil es categorizado como un género literario; este se define como una
narracion breve que se realiza con base en hechos reales o imaginarios, donde el escritor es
quien da vida a los personajes de dicho cuento y al contexto de la historia, teniendo en cuenta
la poblacion y el suceso al que desea referirse. Segun Cortazar (1969), el “cuento es un
género de dificil definicion; un buen cuento es incisivo, mordiente, sin cuartel desde las

primeras frases” (p. 373); se trata del “resumen implacable de una cierta condicion humana o
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del simbolo de un orden social o histérico” (p. 373). Por otro lado, Thompson (1972) definid
el cuento como “un relato de cierta longitud que conlleva una sucesion de motivos o
episodios” (p. 43).

Con el paso del tiempo, las obras y los cuentos que los escritores publicaron tomaron
fuerza e importancia; por ello, mas escritores han dado lugar a cuentos y obras. En la mayoria
de estos, se evidencia una plena intension de comprender al nifio o la nifia; otros retratan la
fantasia, el romanticismo y la imaginacion. Los primeros cuentos infantiles fueron publicados
por el francés Charles Perrault (1697), quien escribié “Los cuentos de Mama Ganso(Los
cuentos de Mama Oca, en otras traducciones), una coleccion de ocho narraciones breves que
incluyen ‘La caperucita roja’, ‘La bella durmiente’ y ‘La cenicienta’” (Viva Leer, 2020, parr.
8).

Hoy, todos estos son clasicos de la literatura infantil, aunque antes solo eran cuentos
de la tradicion oral, creados por la comunidad y dirigidos a adultos, que Perrault rescaté al
dejar el testimonio escrito de ellos. Posteriormente, “estos cuentos de hadas fueron adaptados
para los lectores infantiles, (y) lo mismo ocurrié con las historias de los hermanos Grimm y
las de Hans Christian Andersen” (Viva Leer, 2020, parr. 8).

En 1812, los hermanos Grimm publicaron su libro Cuentos para la infancia y el
hogar; dentro de este, se encuentran algunos de los clasicos mas famosos del mundo: “La
caperucita roja”, “La bella durmiente” y “Hansel y Gretel”. Cabe aclarar que los hermanos
Grimm no fueron los Unicos que divulgaron grandes obras, pues, afios mas tarde, Hans
Christian Andersen publicd su primera coleccion de cuentos de hadas para nifios y nifias;
algunos de los mas famosos son “Pulgarcita” y “La sirenita”. Es claro que, al comienzo, estos
cuentos pretendian educar a los nifios sobre el comportamiento que debian tener; sin
embargo, los cuentos infantiles ahora ensefian a los nifios y nifias realidades representadas

histéricamente. Segun Sandoval, citado por Jiménez y Gordo (2014):
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El cuento infantil no solo es importante porque sirve como estimulo para el
futuro lector, sino también, porque contribuye al desarrollo del lenguaje, de la
creacion literaria, de la imaginacion de mundos posibles, entre otros aspectos.
Ademas, porque al recrear la vida de los personajes e identificarse con ellos,
permite al nifio(a) vivir una serie de experiencias y situaciones que le ayudaran
a adquirir mayor seguridad en si mismo, a integrarse y formar parte del mundo
que le rodea (p. 157-158).
Asimismo, de acuerdo con Cortazar (1970):
(...) el cuento (...) se mueve en ese plano del hombre donde la vida y la
expresion escrita de esa vida libran una batalla fraternal; el término y el
resultado de esa batalla es el cuento mismo, una sintesis viviente a la vez que
una vida sintetizada, algo asi como un temblor de agua dentro de un cristal,
una fugacidad en una permanencia. Solo con imagenes se puede trasmitir esa
alquimia secreta que explica la profunda resonancia que un gran cuento tiene
entre los hombres y el porqué de los cuentos verdaderamente grandes (p. 3).
El cuento infantil como género literario permite la implementacion en el aula de clase;

con este, se pueden abordar miles de temas que los nifios y nifias viven en su cotidianidad, y

es posible que el nifio tenga un acercamiento con la lectura y la escritura. Las emociones, la

resolucion de conflictos, los valores y las expresiones sociales y familiares son algunos de los

temas que se abarcan desde el cuento infantil. Asimismo:
La literatura infantil, en sus inicios, fue sierva de la pedagogia y la didéactica,
pues se dirigia al nifio escolar —que ahora es un nifio artificial—, de uniforme y
mesurable, segun criterios meramente escolares basados en el rendimiento, la
conducta y la capacidad de adecuarse al modelo escolar( Rodari, 2004, parr.

3).

39



Segun Rodari (2004), hay dos clases de nifios que leen: los que lo hacen por deberes
académicos y los que lo hacen por satisfaccion y Iudica. Rodari (2004) plante6 que un libro
como un “juguete” no implica una falta de respeto, pues se debe considerar que se le esta

sacandole la biblioteca para convertirlo en un objeto, un instrumento de vida.

Tipos de cuento

En este género literario se encuentran dos tipos de cuentos:

e EI cuento popular: es una narracién de caracter tradicional que se transmite
oralmente y tiene mdltiples versiones donde, en ocasiones, la estructura y los
detalles discrepan. EI mito y la leyenda son considerados géneros autbnomos; sin
embargo, estos se consideran narraciones tradicionales, por lo que se ubican dentro
del cuento popular.

e EIl cuento literario: es transmitido por medio de la escritura. Normalmente, los
cuentos literarios no varian en sus caracteristicas, como lo hace el cuento popular;
igualmente, el autor de dicho cuento debe ser conocido. Los primeros escritos en
lengua castellana fueron de la autoria del conde Lucanor.

Por otro lado, entre los subgéneros, se pueden encontrar los cuentos de aventuras,
dramaéticos, infantiles, los cuentos de hadas, los de terror, de horror y de miedo. Al respecto:
Trigo (1997, p. 82) engloba los cuentos infantiles dentro de los cuentos
populares y eruditos, con lo que los distingue de otras clases por “la ensenanza
moral o ética, su trama sencilla, por su libre desarrollo imaginativo o
fantastico y por su final feliz” (Toledo, 2005, p. 5).
Segun Rossini y Calvo (2013) en Origen y evolucién del cuento, los cuentos infantiles
se clasifican en folkloricos y fantasticos, maravillosos y absurdos. Asi, se tienen los cuentos

policiales y de ciencia ficcion.
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Los cuentos policiales definidos por Van Dine, son “una especie de juego de la
inteligencia en el que el autor debe medirse lealmente con el lector, cuyo
objetivo final es aclarar un misterio”.

(Estos) parten de una situacion misteriosa para pasar inmediatamente a la
investigacion; esta se basa en el analisis de indicios y la eliminacion paulatina
de sospechas para llegar, en medio de una atmdsfera de suspenso, a un
desenlace imprevisto (Rossini y Calvo, 2013, p. 12).

Por otra parte, la ciencia ficcién, surgida de los descubrimientos y progresos técnicos,
se sustenta en la fisica nuclear, la quimica y la cibernética, y en una hipdtesis deductiva
planteada literariamente; esta establece un equilibrio entre la verdad cientifica y la ilusion.

Igualmente, para Rossini y Calvo (2013), los cuentos se clasifican segun las edades y
las diferentes etapas: a los tres afios, aproximadamente, el libro propone historias o poemas
breves que pueden repetirse; al lector le interesa escuchar las historias e identificarlas con los
dibujos y, eventualmente, repetirlas de memoria, como si se estuvieran leyendo. Los libros
dedicados a nifios de cinco afios, aproximadamente, se caracterizan por conservar sus relatos,

la unidad en el tiempo y el lugar, y los personajes simples con roles muy bien definidos.

Partes del cuento

El cuento infantil se comprende como una narracion conformada por diversos
personajes que pertenecen a diferentes contextos, ya sean histéricos o reales. Segun
Significados (2021), hay una forma genérica de caracterizar las partes del cuento, esta:

(...) estructura comun se divide en tres partes: comienzo, nudo y desenlace.
o Comienzo: es el inicio de la historia, donde se presentan los personajes
y la situacién en la que habitualmente se produce un desequilibrio o elemento

de ruptura que desencadena la trama.
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o Nudo: es la parte central del relato, donde se plantea el conflicto en la
trama y los personajes llevan a cabo acciones inesperadas.

o Desenlace: supone el cierre del relato, donde ocasionalmente se
restablece el equilibrio inicial y se concluye con una nueva situacion. En las

fabulas, la historia termina con una moraleja (parr. 13-16).

El cuento infantil como estrategia pedagodgica

El concepto de “estrategias didacticas” se involucra con la seleccion de actividades y
practicas pedagogicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos de la docencia.
Hacer una distincion conceptual entre método, técnica y estrategia permite asumir
coherentemente el aprendizaje colaborativo como una propuesta para los espacios mediados o
de orden tutorial (Velazco y Mosquera, 2007).

Por otro lado, Cortéz y Garcia (2017) definieron las estrategias pedagdgicas como
algo mas que un método que se puede implementar fisicamente o que depende de un
momento formativo, con lo que se afirma que la diversidad de estrategias pedagogicas,
ademas de influir en la interiorizacion de contenidos, cumple con otra funcidn, esta es,
desarrollar habilidades motrices, cognitivas, comunicativas y estéticas, las cuales permiten un
desarrollo integral en el estudiante. El docente que facilita y promueve el desarrollo de dichas
habilidades es el que brinda las herramientas necesarias para comprender el mundo que lo
rodea.

Es importante mencionar el rol de docente frente a estas estrategias pedagdgicas, pues
son estos quienes deben adaptar métodos y estrategias en un momento determinado para
garantizarle a los estudiantes un aprendizaje significativo, partiendo desde las necesidades y
capacidades individuales. Se entiende como estrategia todo elemento, incluidos los materiales

didacticos y herramientas tecnoldgicas, que implemente el docente en el aula con el fin de
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desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ros (2013) afirm6 que “el cuento es una
herramienta educativa de gran utilidad debido a las caracteristicas que posee en la trama para
la transmision de valores, de los usos y de las costumbres” (p. 330).

Asi, el cuento infantil es una estrategia importante en la primera infancia, pues su rol
es educativo y social; ademas, es valioso para el aprendizaje, dado que este permite que el
nifio obtenga una comprension lectora de una manera ludica. Igualmente, posibilita que el
docente realice actividades que fomenten y ayuden con alguna situacion o tema a trabajar en
clase; y transmite, a través de sus historias, un mensaje que el estudiante puede interpretar,
relacionar e identificar en un personaje yen la vida cotidiana. Este, finalmente, ayuda a la

resolucion de conflictos emocionales.

Educacion emocional

La educacion emocional, como proceso continuo y permanente, adopta un enfoque del
que se prolonga durante toda la vida; esta es considerada una metodologia practica cuyo
objetivo es favorecer el desarrollo de competencias emocionales. Con el saber no es
suficiente, pues es necesario saber hacer, saber ser, saber estar y saber convivir. Bizquera y
Pérez (2012) abordaron el tema de la educacion emocional y lo definieron como un proceso
continuo y permanente, el cual debe estar presente desde el nacimiento; durante la educacion
infantil, primaria, secundaria y superior; y a lo largo de la vida adulta.

Asimismo, Bizquera (2009) afirmé que las emociones son la esencia de la vida.
Cuando se tiene tiempo libre, se procura realizar actividades que activan emociones que
satisfacen. En suma, sin emociones, los hombres serian como maquinas. Segun Muslera
(2016):

La educacion emocional pone énfasis en el reconocimiento de las propias

emociones y la capacitacién para su autorregulacion, lo que trata de cambiar
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algunos paradigmas enquistados en la educacion clasica, que hace foco
solamente en los contenidos curriculares al trabajar solo en algunas de las
inteligencias y al dejar de lado nociones basicas, como lo inherente a las
emociones y los sentimientos (Muslera, 2016, p. 14).

Es importante abordar la educacion emocional desde los primeros afios de vida: asi
como se nutre la inteligencia cognitiva, las emociones son una parte fundamental; un ejemplo
de esto es que cada actividad que se realiza activa y saca a flote las emociones que se poseen
por naturaleza. Mayer y Salovey (1997)definieron la inteligencia emocional como “la
habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; para comprender emociones y el conocimiento
emocional; y para regular las emociones que promueven el crecimiento emocional e

intelectual” (p. 33).

Competencias emocionales

Son capacidades adquiridas durante la vida y por medio de la experiencia, estas
pueden ser modificadas segun las necesidades de cualquier entorno, lo que permite la
autoconsciencia y el control sobre las situaciones que pueden ser complejas y que requieren
de alguna reaccion. A continuacién, se muestra lo planteado por Goleman (1995) en
Inteligencia emocional, donde se definieron cinco tipos de competencias emocionales:

1. El conocimiento de las propias emociones: el conocimiento de uno mismo,
es decir, la capacidad de reconocer un sentimiento en el mismo momento en
que aparece (constituye la piedra angular de la inteligencia emocional). Las
personas que tienen una mayor certeza de sus emociones suelen dirigir mejor
sus vidas, ya que tienen un conocimiento seguro de cudles son sus

sentimientos reales.
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2. La capacidad de controlar las emociones: la consciencia de uno mismo es
una habilidad béasica que nos permite controlar nuestros sentimientos y
adecuarlos al momento. (Las personas que carecen de esta habilidad tienen
que batallar constantemente con las tensiones desagradables mientras que, por
el contrario) quienes destacan en el ejercicio de esta capacidad se recuperan
mucho mas rapidamente de los reveses y contratiempos de la vida.

3. La capacidad de motivarse uno mismo: (...) el autocontrol emocional —la
capacidad de demorar la gratificacion y sofocar la impulsividad— constituye un
imponderable que subyace a todo logro. Si se tiene la capacidad de sumergirse
en el estado de “flujo”, es posible lograr resultados sobresalientes en cualquier
area de la vida. “Las personas que tienen esta habilidad suelen ser mas
productivas y eficaces en todas las empresas que acometen”.

4. El reconocimiento de las emociones ajenas: la empatia es otra capacidad
que se asienta en la consciencia emocional de si mismo; esta constituye la
“habilidad popular” fundamental. Las personas empaticas suelen sintonizar
con las sefiales sociales sutiles que indican qué necesitan o qué quieren los
demas y esta capacidad las hace mas aptas para el desempefio de vocaciones
tales como las profesiones sanitarias, la docencia, las ventas y la direccion de
empresas.

5. “El control de las relaciones: el arte de las relaciones se basa, en buena
medida, en la habilidad para relacionarnos adecuadamente con las emociones
ajenas. Estas son las habilidades que subyacen a la popularidad, el liderazgo y
la eficacia interpersonal”. Las personas que sobresalen en este tipo de
habilidades suelen ser auténticas “estrellas” que tienen éxito en todas las

actividades vinculadas a la relacion interpersonal (p. 44).
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Se puede definir que las competencias emocionales forman parte del desempefio y la
productividad de la persona; gracias a estas, se domina una emocioOn mas que otra.
Igualmente, se cree que con ello se ayuda a conseguir una salud mental sana y estable.

Goleman las clasifico en dos categorias:
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Competencias Emocionales (Daniel
Goleman. 1995)

Las personas que han desarrollado adecuadamente las competencias emocionales
suelen sentirse mas satisfechas, son mas eficaces y mas capaces de dominar los habitos
mentales que determinan la productividad. Quienes, por el contrario, no pueden controlar su
vida emocional, se debaten en constantes luchas internas que socavan su capacidad de trabajo
y les impide pensar con la suficiente claridad. (Goleman, 1995, p. 38)

Intrapersonal

—

El control de las
El conocimiento relaciones
de las propias
emociones

Interpersonal

Capacidad de
controlar las
emociones

El reconocimiento
de las emociones
ajenas

Capacidad de
motivarse a uno
mismo

Figura 1. Competencias emocionales
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Las emociones

Las emociones en el ser humano (...) se identifican por sus expresiones fisicas
y psicoldgicas, ya sea con un lenguaje verbal o no verbal; pero el
reconocimiento es mucho mas profundo, se trata de comprender las
emociones, el origen de lo que se siente, buscar una solucion para estas y
pasarlas por el filtro de la razon para convertirlas en sentimientos (Rodriguez,
2015, p. 15).

Para que surja este reconocimiento en los nifios, es primordial que estos acepten sus
muchas emociones, y que sepan que estas cumplen funciones propias y que son importantes
para el funcionamiento de la vida. Asimismo, es indispensable que el nifio y la nifia se
reconozcan, en especial cuando dichas emociones se manifiestan para actuar en sus
comportamientos; ello, a fin de que puedan tomar la mejor decision frente a tal situacion.
Para ello, los colegios planean muchas actividades desde la edad inicial, precisamente para
fortalecer la importancia del reconocimiento y el autocontrol de las emociones.

A este tema, subyacen dos tipos de emociones: las negativas y positivas. En la medida
en que se viven experiencias sociales y personales, estas aparecen; es por eso que se debe
trabajar la educacién emocional desde la primera infancia: para contribuir con el desarrollo y
el reconocimiento de estas.

Segun Ekman (1972), algunas de las emociones basicas del ser humano son las que se
listan a continuacion:

o Miedo: es una emocion de ansiedad, aprensién, temor, preocupacion,
consternacion, inquietud, desasosiego, incertidumbre, nerviosismo, angustia,

susto, terror y, en caso de que sea psicopatologico, fobia y panico.
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o Ira: rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacion,
acritud, animosidad, irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo, odio y
violencia.
o Tristeza: es una emocion de afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo,
melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desesperacion y, en caso
patoldgico, depresion grave.
o Alegria: es una emocién de felicidad, gozo, tranquilidad, contento,
beatitud, deleite, diversion, dignidad, placer sensual, estremecimiento, rapto,
gratificacion, satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y, en caso extremo,
mania.
o Asco: es la denominacién de la emocién de fuerte desagrado y disgusto
hacia sustancias y objetos, como la orina o determinados alimentos,
excrementos, materiales organicos putridos o sus olores, los cuales producen
la necesidad de expulsar violentamente el contenido del estdmago a través de
la boca.
. Sorpresa: es un breve estado emocional, resultado de un evento
inesperado (p. 87).
De acuerdo con el autor, se concluy6 gue existe una gran variedad de emociones. El
ser humano no es consciente de todas estas; por ello, en ocasiones, le resulta complejo

controlarlas e identificarlas, y ello genera que se haga una supresion de estas.

Manifestacion de las emociones en los nifios y nifias de 4 a 6 afios

Las emociones en los nifios y nifias se presentan de diversas maneras. Aresté (2015)

presento algunas caracteristicas de estos rasgos emocionales que se dan en la etapa infantil:
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o Las emociones son intensas. Los nifios pequefios pueden responder con
la misma intensidad ante un evento trivial que ante una situacion grave.

o Las emociones son frecuentes, por lo que los nifios sienten emociones
de manera constante. Ademas, a medida que los infantes crecen, se dan cuenta
de que, al expresar una emocion, reciben una respuesta positiva o negativa por
parte del adulto como respuesta a su expresion.

o Los nifios cambian la expresion de las emociones de forma muy rapida.
o Hay un cambio en la intensidad de las emociones. Aquellas que en un
momento determinado no tienen importancia cobran mucha relevancia en
otras etapas de la vida del nifio.

o En muchas ocasiones, las emociones de los nifios se pueden detectar
mediante sus conductas.

. Casi desde el momento en que son concebidos, los nifios inician su vida
emocional mediante la recepcion de las emociones que experimenta su madre:
alegria, amor, poder, rabia, tristeza o miedo.

o Los nifios entienden la expresidn no verbal de sus cuidadores antes que
la expresién verbal. Esto implica que los nifios pueden confundirse si con la
expresion no verbal se les trasmite un mensaje y con la verbal o sus acciones

el mensaje es diferente (p. 22).

Si los nifios y nifias logran reconocer sus propias emociones al tomar consciencia de

ellas, les puede ser mas facil manejarlas. De algin modo, estos podrian modelar sus

comportamientos y actuar menos impulsivamente con sus compafieros; y, por ende, su

aprendizaje, sus conocimientos y sus experiencias dentro del colegio serian mas

aprovechables, pues tendrian un significado y ocuparian un lugar en el banco de la memoria

que podria perdurar.
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Desde el nacimiento, y por medio del lenguaje corporal y el no verbal, los nifios y
nifias manifiestan sus necesidades basicas: el hambre, los dolores, etc. Esto mismo ocurre con
las emociones en los nifios de la primera infancia, pues, al no reconocerlas completamente,
estas se expresan a través del llanto o las rabietas. Dicho lo anterior, se compara la
concepcidn de la primera infancia siglos atrés y la evolucion de esta durante la historia; ello,
con el reconocimiento que se le da actualmente a los temas concernientes al desarrollo
integral de la primera infancia. Por otra parte, descifrar:

La importancia del ciclo de vida de la primera infancia, con una mirada
interdisciplinar y desde la integralidad, permite comprender los entornos en
los que transcurre la vida de las nifias, los nifios y sus familias desde el
momento mismo de la gestacion (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
[ICBF], 2020, parr. 1).

El desarrollo se concibe como un proceso de reconstruccion y reorganizacion
permanente. En contraste, se abandona la idea del desarrollo como sucesién
estable de etapas, pues este no se concibe como un proceso lineal, sino
caracterizado por su irregularidad de avances y retrocesos, que no tiene
principio definitivo ni parece tener una etapa final, pues que siempre podria
continuar(MEN, 2020, parr. 1).

Los nifios y nifias de 4 a 6 afios, de acuerdo con su etapa de desarrollo, tienen la
capacidad de sostener conversaciones y responder algunas preguntas; este proceso puede ser
fortalecido por familiares y docentes al repetir sus expresiones linguisticas y al ensefiarles
otras. Otra manera efectiva es hablar con el nifio y la nifia sobre los sucesos que ocurren dia a
dia y escuchar sus aportes e ideas. Por tanto, la lectura se constituye como un proceso
fundamental en el desarrollo de los nifios, puesto que es necesario que los adultos les lean a

los nifios.
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Los libros dedicados a nifios de cinco afios, aproximadamente, se caracterizan porque
conservan sus relatos con una unidad de tiempo y lugar y personajes simples con roles muy
bien definidos. Las ilustraciones también deben ser claras, aunque estas pueden tener mas
detalles que las de etapas anteriores y ser de menor tamafo. El lector suele reconocer la
escritura de algunas palabras y disfruta al descifrarlas, memoriza textos que le gustan y quiere
escuchar el relato una y otra vez; este, igualmente, puede apreciarlos libros de laminas de

textos simples con los que puede familiarizarse, asi como con las imagenes.

Marco legal

En este apartado se encuentran leyes y articulos que sustentan este trabajo de grado
desde el aspecto legal. Estos son de gran relevancia, debido al amparo que brindan a la

educacion inicial y al reconocimiento de los derechos fundamentales de los nifios y nifias.

Convencion sobre los Derechos del Nifio 1989

Articulo 13
1. El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluira la
libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma
artistica o por cualquier otro medio elegido por el nifio (Convencion sobre los
Derechos del Nifio, 1989).

El nifio tiene como derecho la libertad de expresion, posee capacidades de
pensamiento critico y este le permite interpretar y expresar cualquier tipo de duda u opinién
frente a diversos temas cotidianos que se presenten por cualquier medio de comunicacion, es
importante tener en cuenta los puntos de vista de los nifios y hacerlos participes de la

sociedad.
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Constitucién Politica de Colombia 1991

Articulo 27. El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra.

En el papel docente el Estado garantiza flexibilidad ante el curriculo oficial,
permitiendo que los docentes adecuen las planeaciones en los diferentes
procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nhombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econdémica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucién, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y
proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio
pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad
competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de
los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Dentro de la integridad fisica y mental podemos incluir las habilidades
emocionales, permitiendo al nifio y a la nifia un desarrollo éptimo en su
proceso de aprendizaje y su desarrollo social.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la

ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion
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formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un
afio de preescolar y nueve de educacion béasica. La educacion sera gratuita en
las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a
quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la
suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su
calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral,
intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del
servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y
permanencia en el sistema educativo. La nacion y las entidades territoriales
participaran en la direccién, financiacion y administracion de los servicios
educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley
(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

La educacion es un derecho al cual todas las personas deben tener acceso gratuito, ya
que proporciona a la persona una mejor calidad de vida y beneficios en progreso de la
sociedad. El acceso al conocimiento permite tener ciudadanos fundamentados en el respeto y
reconocimiento del otro como una sociedad de derechos y deberes que permite una

construccién en pro de la sociedad.

Ley 115 de febrero 8 de 1994

Articulo 7
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(...)c) Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de sus
hijos, y sobre la marcha de la institucion educativa, y en ambos casos,
participar en las acciones de mejoramiento;

d) Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos.

Estos puntos pueden ser interpretados como el apoyo emocional que brinda la
familia a los nifios, ya que estan pendientes de sus necesidades y de sus
avances en el aspecto educativo, lo que puede facilitar una mejor relacion y
comunicacion entre la familia.

Acrticulo 16. Objetivos especificos de la educacion preescolar. Son objetivos
especificos del nivel preescolar:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi
como la adquisicién de su identidad y autonomia;

b) El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que
facilite la motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lectoescritura 'y
para las soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones
matematicas;

C) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la
edad, como también de su capacidad de aprendizaje;

d) La ubicacidn espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion,
relaciéon y comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y
participacioén, de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia;

f) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos;

)] El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural,

familiar y social;
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h) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar
criterios de comportamiento;
)} La vinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para
mejorar la calidad de vida de los nifios en su medio;
J) La formacion de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y
orden que generen consciencia sobre el valor y la necesidad de la salud (Ley
115, 1994).
Estos objetivos sirven de guia a los docentes y facilitan el momento de planear las
actividades que seran realizadas con los estudiantes, bajo todos los pardmetros que son

importantes dentro de una formacion integral.

Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997

Articulo 2. La prestacion del servicio publico educativo del nivel
preescolar se ofrecera a los educandos de tres (3)a cinco (5) afios de edad
y comprendera tres (3) grados, asi:
1. Prejardin, dirigido a educandos de tres (3) afios de edad.
2. Jardin, dirigido a educandos de cuatro (4) afios de edad.
3. Transicion, dirigido a educandos de cinco (5)afios de edad y que
corresponde al grado obligatorio constitucional. Los establecimientos
educativos, estatales y privados, que, a la fecha de expedicién del presente
decreto, utilicen denominaciones distintas, deberan ajustarse a lo dispuesto en
este articulo (Ley 2257 1997).
Es importante el paso por los niveles educativos que presta el Estado, ya que cada uno
de estos niveles esta enfocado en diferentes etapas para el crecimiento y desarrollo de los

nifios y nifas.
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Articulo 10. En el nivel de educacion preescolar no se reprueban grados ni
actividades. Los educandos avanzaran en el proceso educativo, segin sus
capacidades y aptitudes personales. Para tal efecto, las instituciones educativas
disefiaran mecanismos de evaluacion cualitativa cuyo resultado, se expresara
en informes descriptivos que les permitan a los docentes y a los padres de
familia, apreciar el avance en la formacion integral del educando, las
circunstancias que no favorecen el desarrollo de procesos y las acciones
necesarias para superarlas (Ley 2257 1997).

Estos tres niveles iniciales buscan fortalecer desarrollos integrales tales como aspectos

niveles iniciales buscan vivenciales de socializacion pedagdgicas y recreativas.

Articulo 11. Son principios de la educacion preescolar:
a) Integralidad: reconoce el trabajo pedagodgico integral y considera al
educando como ser Unico y social en interdependencia Y reciprocidad
permanente con su entorno familiar, natural, social, étnico y cultural.
b) Participacion: reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como
espacio propicio para la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio
de experiencias, aportes, conocimientos e ideales por parte de los educandos,
de los docentes, de la familia y demas miembros de la comunidad a la que
pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de valores y
normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal.
c) Ludica: reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando
mediante el cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el
mundo fisico y social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses,
desarrolla habilidades de comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi

mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de
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generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion
y convivencia, deben constituir el centro de toda accién realizada por y para el
educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y
escolar (Ley 2257 1997).

Es importante garantizar espacios ludicos en los que el estudiante aparte de construir
conocimientos, ademas es importante que reconozca el medio en que se desenvuelve, asi
como reconocerse a si mismo y a los demas con respeto e igualdad.

Articulo 13. Para la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los
proyectos ludicos pedagdgicos, las instituciones educativas deberan
atender las siguientes directrices:
3. La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia, cooperacion, autoestima y autonomia, la
expresion de sentimientos y emociones, y la construccion y reafirmacion de
valores.
6. La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos
apropiados para satisfacer las necesidades educativas de los educandos
pertenecientes a los distintos grupos poblacionales, de acuerdo con la
Constitucién y la ley.
7. La creacion de ambientes de comunicacion que, favorezcan el goce y uso
del lenguaje como significacion y representacion de la experiencia humana,
y propicien el desarrollo del pensamiento como la capacidad de expresarse
libre y creativamente (Ley 2257 1997).

El docente estd capacitado para propiciar espacios donde se garantice el desarrollo

integral, por medio de proyectos pedagOgicos basados en los DBA, ademas de las
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necesidades y requerimientos que se presentan en el grupo, utilizando las estrategias como las

actividades rectoras plasmadas por el MEN.

Ley de Infancia y Adolescencia -Ley 1098 de 2006

Articulo 20. Derechos de proteccion. Los nifios, las nifias y los adolescentes
seran protegidos contra: 1. El abandono fisico, emocional y psicoactivo de sus
padres, representantes legales o de las personas, instituciones y autoridades
que tienen la responsabilidad de su cuidado y atencion (Ley 1098, 2006).

El maltrato no se reduce solamente a lo fisico, existe el maltrato emocional y es muy
comun encontrar en las aulas nifios que son maltratados emocionalmente por sus cuidadores,
incluso por parte de algunos docentes, este tipo de situaciones no son notables a la simple
vista, es necesario realizar observaciones por medio de actividades donde el nifios pueda
representar por medio de juegos simbolicos o de roles, corporales o artisticos o cualquier
actividad de expresion.

Articulo 39. Obligaciones de la familia.

(...)5. Proporcionarles las condiciones necesarias para que alcancen una
nutricion y una salud adecuadas, que les permita un 6ptimo desarrollo fisico,
psicomotor, mental, intelectual, emocional y afectivo y educarles en la salud
preventiva y en la higiene (Ley 1098, 2006).

La familia es parte fundamental en el desarrollo de los nifios, es el primer ente de
educacion no formal que adquiere el menor, una de las condiciones necesarias para el
crecimiento y desarrollo adecuado del menor es contar con relaciones sociales y familiares

Optimas que garanticen una estabilidad emocional.
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Ley 1804 de 2016

Articulo 5.La educacidn inicial es un derecho de los nifios y nifias menores de
seis (6) afos de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagogico
intencional, permanente y estructurado, a través del cual los nifios y las nifias
desarrollan su potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio, contando con la familia como actor
central de dicho proceso.
Su orientacion politica y técnica, asi como su reglamentacion estaran a cargo
del Ministerio de Educacion Nacional y se hard de acuerdo con los principios
de la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre.
La reglamentacion sera de obligatorio cumplimiento para toda la oferta oficial
y privada, nacional y territorial y definira los aspectos relativos a la prestacion,
inspeccion, vigilancia y control de este derecho y proceso (Ley 1804, 2016).
El Estado ha brindado prioridad a la primera infancia en cuento a la educacion, ya que
es el periodo fundamental donde los nifios y las nifias adquieren mayor capacidad cognitiva y
social, el Estado con esta ley garantiza que este derecho sea respetado y aplicado por las

familias que a su vez son responsables del cuidado y proteccion de los menores.

Marco contextual

En este apartado se encuentra la descripcion general y grupal del Colegio Hontanares
y el Gimnasio Internacional de Medellin, y las rutinas y metodologia propias de los docentes

titulares de cada grado, de manera presencial y virtual.
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Caracterizacion institucional Colegio Hontanares

Esta ubicado en la calle 29 sur No. 3-171, loma El Escobero, km10via Envigado -
vereda Carrizales; y el nimero telefonico de contacto es el 3136529144. La institucion brinda
una jornada Unica de escuela inicial para los niveles educativos de jardin y transicion de 8:00
a.m. a 3:00 p.m.; y de escuela basica, media y superior en horario unico de 7:30 a.m. a 3:30
p.m. La pagina web es www.hontanares.edu.co y el correo electrénico
eshontanares@hontanares.edu.co.

“El Colegio Hontanares es de caracter privado y se moviliza desde el socio
constructivismo, el cual tiene como proposito desarrollar la formacion, el pensamiento, las
competencias y las distintas habilidades de los estudiantes segun la neuroeducacion (Mora,
2009)” (Colegio Hontanares, s.f., parr. 1).Este pretende:

(...)defender un modelo de vida que entienda la libertad como
responsabilidad, la felicidad como un estado de simplicidad, la armonia y el
equilibrio; un modelo de convivencia politica orientado hacia la democracia
participativa y la comunidad como forma de proyectarse hacia la globalidad
(Morin, 2001).

El aprendizaje no se produce a través de la transmisién y la repeticién, es un
proceso de construccion donde cada individuo construye razones vy
significados para las cosas de la naturaleza, los hechos, la realidad y la vida.
Es cierto que el aprendizaje es un proceso individual; sin embargo, dado que
las razones, las explicaciones, las interpretaciones y los significados de los
otros son indispensables para la construccion del saber propio, también se trata
de un proceso de relaciones y construccion social (Rinaldi 2011) (Colegio

Hontanares, s.f., parr. 2-3).
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Para el Colegio Hontanares, “todas las habilidades tienen igual importancia; la tarea
del docente en la cotidianidad es descubrir los talentos de cada ser humano y extraer, desde lo
profundo del estudiante, lo que esta en la capacidad de producir” (Colegio Hontanares, s.f.,
parr. 4).Por otro lado, la direccion del ser implica:

Desarrollar habilidades del siglo XXI a través de aprendizajes singulares,
significativos, cooperativos, colaborativos, conceptuales, experienciales y
experimentales de la mano de la investigacion, el maestro y el ambiente, con
lo que se busca que el estudiante construya y transforme su propia realidad
(Colegio Hontanares, s.f., parr. 5).

En suma, se intenta “reconocer y acompafiar la singularidad del ser humano en el
desarrollo de su autonomia, autogestion, liderazgo, gestién emocional, responsabilidad social
y personal, a fin de contribuir a su relacién de bienestar consigo mismo y con el entorno”
(Colegio Hontanares, s.f., parr. 6).

Se entiende “por filosofia la interrelacion y la influencia reciproca entre estas
dimensiones del ser” (Colegio Hontanares, s.f., parr. 1): lo fisico, lo intelectual, lo bioldgico,
lo emocional y lo espiritual.

La educacion holista reconoce las inmensas potencialidades de cada ser
humano, se interesa por su desarrollo y por la identificacion de los diferentes
estilos de aprendizaje, por las distintas formas como se simboliza y expresa el
saber. Es por esto que el modelo educativo busca adaptarse a las necesidades
especificas de cada ser (Colegio Hontanares, s.f., parr. 2).

Asimismo, se considera:

(...) que una sociedad basada en la diversidad cultural, personal, social,

politica, econdmica, sexual, de género y ecoldgica les permite a los estudiantes
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conocer y valorar la riqueza de la biodiversidad del pais para construir una
consciencia ecoldgica y proyectarse hacia los nuevos valores.
Es asi como la formacion de ciudadanos reflexivos, criticos, participativos y
conocedores de los codigos de la modernidad y la posmodernidad permite
configurar la oferta educativa del Colegio Hontanares (Colegio Hontanares,
s.f., parr. 4-5).
Este altimo, como comunidad educativa, propende la formacién de un ser humano o,
mejor aun, de un sujeto “de sujetado” de los condicionamientos personales, sociales y
culturales; a este se le llama hombre complejo, holistico, integral o espiritual. Este individuo
se distingue por ser el artifice de su propia subjetividad, y su formacion busca reafirmar que
en el Colegio Hontanares se crea el ambiente propicio para que los estudiantes construyan su
proyecto de vida como una ética de si mismos y una estética o relacion con los demas. Por
altimo, este sujeto posee multiples dimensiones: corporal, cognitiva, comunicativa, ética,
estética, emocional y espiritual. En el colegio en cuestion se reconoce:
(...) la neuroeducacion como una nueva linea de pensamientos en la que
confluyen las neurociencias, la psicologia y la educacién. Su objetivo principal
es acercar a los padres y educadores a los conocimientos relacionados con el
funcionamiento del cerebro. La neuroeducacién posibilita la comprension de
los mecanismos cerebrales que subyacen al aprendizaje, la memoria, el
lenguaje, los sistemas sensoriales y motores, la atencién, las emociones, el
comportamiento, entre otros.
(Asi), cada estudiante que llega a la escuela es, ante todo, un ciudadano que
merece ser respetado, con sus derechos de nifio o nifia. Este colegio reconoce
una imagen del estudiante competente, poderosa, que debe ser tratada con

cuidado; es una imagen del estudiante que pide ser observado por un adulto
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(profesor, familia, directivos) y escuchado desde todos sus “cien lenguajes”
(Colegio Hontanares, s.f., parr. 1-2).

En ese sentido, se prioriza el respeto al nifio, la nifia y el adolescente, asi como a sus
procesos individuales; y se espera, se pausa y se acompafia, porque se ha entendido que los
aprendizajes suceden en el tiempo justo del despertar y la organizacion neuronal. Por ello, el
curriculo se considera integrado y transdisciplinar, pues no existe la division entre areas y
asignaturas, y se hace la integracion de las disciplinas en funcion de la solucién de problemas
reales a través de los ejes de desarrollo.

Dicho lo anterior, al contrastar la informacion que presenta el colegio con la obtenida
desde la observacion en los distintos espacios de la practica, se nota que estas coinciden en su
totalidad. El colegio hace un fuerte énfasis en hacer cumplir lo que se propone; para ello, se
cuenta con un personal denominado “mentores de eje”, quienes estan encargados de observar
y acompafiar a los mentores de grupo —que son las maestras encargadas de los grupos— en
distintos espacios: clases, comedor y espacios de juego. Estos tienen la responsabilidad de
informar a la coordinadora de ejes cualquier anomalia 0 mal procedimiento en las diversas
situaciones con los estudiantes y docentes. Igualmente, el colegio coordina, en compafiia de
dicho personal, el cumplimiento a cabalidad del plan que se ofrece a las familias; asi, mas que
enfocarse en lo académico, el colegio busca educar en la singularidad de cada uno de sus
estudiantes, con lo que se obtiene el 100% de su potencial al desarrollar habilidades Unicas y

espontaneas es gracias al equipo que acompafia estos procesos.

Caracterizacion grupal de transicion A

La docente titular a cargo del grupo de transicion A del Colegio Hontanares es
Yuliana Escobar Vasco, licenciada en inglés y espafiol, egresada de la Universidad Pontificia

Bolivariana, quien labora en el colegio desde hace seis afios y tiene una experiencia de 10
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afios como docente. El grupo esta conformado por6 nifias y 9 nifios de edades comprendidas
entre los 5y los 6 afios, quienes cuentan con un grupo de docentes que orientan las diferentes
materias. Entre estos Ultimos, se encuentra la maestra Isabela Ramirez, para el area de inglés;
el docente Danny Usuga, para el area de filosofia; el profesor Juan Carlos Barrientos, para el
area de mausica; el docente Daniel Mateo Villa, para el area de artes; el maestro Sebastian
Toro, para el area de teatro; y la profesora Yuliana Vasco, para el area de lenguaje,
pensamiento matematico, psicomotricidad y brajula de vida.

Es un grupo que, académicamente, se encuentra nivelado, pero requiere de apoyo para
realizar diferentes actividades entre 2 y 3 estudiantes. Para esto, la docente hace uso de un
plan de acompafiamiento diferente con respecto a cada necesidad y del cual forman parte las
autoras del presente trabajo. La docente tiene una dinamica particular y distinta: los
aprendizajes se basan en el juego, el movimiento, la musica y la exploracion; asimismo, la
profesora pone en practica otro tipo de estrategias, de modo que los estudiantes se ven
motivados y dindmicos durante el desarrollo de las clases y actividades.

Igualmente, se manejan un cuaderno, una bitacora y una agenda. El cuaderno es de
regletas y en él se anotan diversas actividades; en la bitdcora también se registra todo tipo de
actividades y esta puede ser utilizada por los demas docentes de area; finalmente, la agenda
de comunicaciones es el medio por el cual se comunica la docente con los padres de familia y
viceversa. En cuanto a los nifios, ellos tienen diferentes clases: inglés, artes, psicomotricidad,
mausica, lenguaje, pensamiento matematico y teatro. Cada una se da en el aula, por lo cual los
docentes se desplazan a esta, y el grupo solo se desplaza al de musica; y la auxiliar
pedagdgica (cargo que desempefia actualmente la autora) debe desplazarse con el grupo y
apoyar a la docente de la clase. De esta manera, el colegio defiende y aplica su filosofia en su

totalidad; y, con ayuda de un gran equipo, hace cumplir la propuesta educativa.
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En cuanto al espacio fisico, el colegio cuenta con un gran terreno dividido en dos
etapas: por un lado, se encuentra la escuela inicial; por el otro, se distinguen los grados de
educacion basica, media y superior. El colegio cuenta con un restaurante, un comedor y dos
canchas: una para la escuela inicial y otra para el resto de los estudiantes; dos parques
infantiles, que se dividen de la misma manera; parqueadero; zonas boscosas a las que los
estudiantes tienen acceso, siempre y cuando estén acompafiados de un docente; una granja
dotada de varios tipos de animales: gallinas, vacas, cabras, ovejas y caballos; una enfermeria;
y otros servicios administrativos.

Con respecto a los estudiantes de transicion A, se puede decir que son nifios y nifias
que gozan de salud. Angel sufre de sindrome de Down y algunos tienen acompafiamiento con
fonoaudidloga. Ademas, son nifios y nifias muy activos, y algunos requieren ayuda en cuanto
a temas emocionales; sin embargo, les encanta jugar por los diferentes espacios que brinda el
colegio, disfrutan las actividades, y algunos requieren apoyo en cuanto a la alimentacion que
brinda el colegio. Finalmente, todos son muy inteligentes y comprenden facilmente las
indicaciones en las diversas actividades.

En lo concerniente a las familias, estas se ven muy comprometidas y pendientes de los
procesos de sus hijos, dado que en el colegio se tiene un plan que cobija e involucra
directamente a las familias con todos estos procesos. Existe muy buena comunicacién entre la
docente y las familias, por lo que estas permanecen enterada de todas las situaciones que se
pueden presentar. Las familias estan constituidas por padre y madre, y algunas también tienen
hermanos, aunque los hijos permanecen la mayoria del tiempo con abuelos y nifieras. Este
tipo de familia puede ser definido como “familia extensa”, segin el ICBF (2020), donde se
observan “todos aquellos familiares diferentes a los padres y hermanos del nifio, nifia o
adolescente tales como: abuelos, tios, primos, bisabuelos y demas parientes que tienen en

comun un vinculo de consanguinidad” (ICBF, s.f., parr. 1). A continuacion, se hace una
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descripcion de la manera en que la docente titular organiza las jornadas de la clase y las

estrategias usa para mantener la atencion de las estudiantes, y que estas acaten la norma y

sigan las instrucciones.

Metodologia de la profesora

Rutina de bienvenida: momento de compartir, saludo y agenda del dia. Al inicio de la
jornada, se da un espacio de 20 minutos para que los nifios y nifias compartan un
juego libre con sus compafieros mientras llega el resto y puedan estar todos en la
misma sintonia. Para iniciar, la docente hace el respectivo saludo; y, en el tablero de
tiza, se presentan los momentos del dia por medio de dibujos. De esta manera, los
nifios y nifias estan enterados del momento que sigue en la lista.

Desarrollo de las actividades: los docentes de area se dirigen al aula y comienzan las
actividades con el respectivo saludo y con la presentacion del tema que se ha de
trabajar. En ocasiones, contextualizan a los estudiantes por medio de videos; y no se
trabaja por medio de fichas, pues se utilizan diferentes materiales. El juego y el
movimiento también se utilizan como estrategias, y el nifio es participe de estos
momentos, puesto que tiene libertad para proponer otros medios.

Momentos de apoyo: una minoria de los estudiantes requiere de apoyo para realizar
las actividades. Estos, algunas veces, son acompariados por la docente y, otras veces,
por la auxiliar; tal apoyo consiste en buscar alternativas o medios para el nifio o la
nifia que tenga dificultades al realizar la actividad. Ello, con el fin de garantizar el
aprendizaje y no limitarlos recursos que se puedan emplear.

Las actividades son planeadas y ejecutadas para incorporar el aprendizaje en los

estudiantes y respetar la singularidad y el proceso de cada uno. Para estas planeaciones, el

colegio tiene un formato que cumple con unos items, y los docentes deben pasar dichos
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formatos a la coordinadora y para que esta dé luz verde para ejecutar o modificar algun
aspecto. Finalmente, las profesoras de escuela inicial se retinen todos los martes para planear

y compartir las novedades.

Rutina desde la virtualidad

Las clases solian desarrollarse en el horario de 8:00 a.m. a 12:30 p.m., y cada clase
duraba media hora. Para ello, se dividia a los estudiantes en dos grupos: el primero con siete,
el segundo con ocho. Ademas, las clases se daban en alternancia: de 8:00 a.m. a 8:30 a.m., el
primer grupo; y de 8:30 am. a 9:00 a.m., el segundo grupo; y asi sucesivamente, hasta
cumplir con el horario. Las clases impartidas eran inglés, pensamiento l6gico matematico,
pensamiento cientifico, lenguaje, filosofia, artes, teatro y psicomotricidad, y cada una de estas
areas sestaba a cargo de un docente. Asimismo, al inicio de la clase, los docentes presentaban
la agenda y los compromisos a seguir: inicialmente, el saludo; luego la presentacion del tema

nuevo o el repaso del tema anterior; y las actividades centrales.

Caracterizacion institucional Gimnasio Internacional de Medellin

El Gimnasio Internacional de Medellin estd ubicado en la calle73sur No. 64-23-
vereda San José, y su numero telefénico de contacto esel4441003. Este brinda una jornada
Unica para los niveles educativos de preescolar, pre jardin, jardin y transicion de 8:30 a.m. a
3:30 p.m.; y para la educacion bésica primaria y basica secundaria, de 8:00 a.m. a 3:30p.m.
Su correo electronico es webmaster@gim.edu.co.Esta es una institucion de caracter privado,
y entre sus principios se encuentra la rectitud:

(Que) es consecuencia del cultivo permanente de los dos componentes
distintivos del hombre: la consciencia y la voluntad. La consciencia le permite
al individuo el reconocimiento racional de sus potencialidades y

responsabilidades frente a si mismo y frente a la comunidad en la que vive, y
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Mision

Visién

la voluntad que lo habilita para dirigir sus actos hacia los fines racionalmente

elegidos (Colegio Gimnasio Internacional de Medellin, s.f., parr. 12).

El Gimnasio Internacional de Medellin imparte ensefianza basica y media
vocacional de la méas alta calidad a los hijos de familias progresistas de
Medellin y el departamento de Antioquia. Con ello, garantiza a sus docentes
una plena realizacion personal y profesional; a los alumnos, el desarrollo cabal
de su personalidad y la formacién de una irrestricta libertad, comprometida
con los mas altos ideales de la cultura y el espiritu humanista; y a los padres de
familia, la seguridad de una ambiente alegre, competente y competitivo para el
sano crecimiento y la emancipacion de sus hijos (Colegio Gimnasio

Internacional de Medellin, s.f., parr. 10).

En el afio 2016, el Gimnasio Internacional de Medellin serd el colegio de
primera opcion para las familias progresistas del sur del Valle de Aburra,
gracias al vigor con que sus proyectos pedagogicos inciden en la comunidad
educativa y en la ciudad (Colegio Gimnasio Internacional de Medellin, s.f.,

parr. 11).

Proyecto Educativo Institucional

La ciudad de Medellin es una de las mas avanzadas metropolis
latinoamericanas, si se consideran los indices de cobertura, calidad y eficiencia

de los servicios publicos, el amueblamiento urbano, el dinamismo industrial y
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financiero, etc. Sin embargo, el servicio educativo de la ciudad es
notoriamente inferior a sus posibilidades y necesidades.

En todos los niveles y modalidades de educacidon se encuentran grandes
déficits de cantidad y calidad que se traducen en sensibles recortes del
horizonte cultural, cientifico y tecnoldgico de la poblacion, los cuales, en
Gltima instancia, empobrecen la vida urbana. Si bien es cierto que la iniciativa
privada y publica ha desplegado importantes esfuerzos en materia de
investigacion y desarrollo de la educacion superior, la educacion media y
bésica sigue una linea de estancamiento que la mantiene muy rezagada.

(...)En el fondo, el problema mas apremiante es el de la calidad. La educacién
media y basica del area metropolitana permanece estancada en los paradigmas
de calidad de los afios 70. La formacion y la profesionalizacion de los
docentes estan severamente rezagadas en relacion con los niveles de Colombia
y, mas aun, con los patrones internacionales. Asimismo, los curriculos y
planes de estudio no avanzan al ritmo de la internacionalizacion de la cultura y
la tecnologia de la ensefianza y el aprendizaje, pues se limitan a adaptaciones
pasivas de los medios audiovisuales y telematicos de moda (Colegio Gimnasio

Internacional de Medellin, s.f., parr. 1-4).

Obijetivos generales

o Generar una oferta de 250 cupos escolares de alta calidad para atender
la demanda de las familias progresistas que el sistema escolar convencional de
Medellin y el area metropolitana no ha logrado atender.

o Investigar, practicar y difundir una pedagogia ligada a los constantes

avances de la cultura, capaz de sefialar el rumbo ético del desarrollo ciudadano
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y de responder creativamente a las potencialidades y aspiraciones de las
nuevas generaciones.

o (...)Establecer y desarrollar relaciones de intercambio y colaboracion
con instituciones afines y pares en las distintas ciudades de Colombia,
Latinoamérica y los demas continentes del mundo, de manera que la
comunidad educativa del colegio ensanche sus fronteras culturales sin tener
que renunciar a las raices locales de su identidad(Colegio Gimnasio

Internacional de Medellin, s.f., parr. 5-9).

Estrategia pedagodgica

Es una comunidad cientifica altamente especializada que, bajo la conduccion
del director general, investiga, aplica y evalUa los programas de ensefianza que
se imparten en todos los niveles y é&reas educativas del colegio. La
autoformacion y la actualizacion permanente constituyen su modus vivendi y
determinan el dinamismo de cada profesor dentro de la carrera docente
interna. El sabio equilibrio entre la fantasia creadora y la nobleza de las
tradiciones se consigue mediante la combinacion deliberada de maestros
jovenes con dirigentes experimentados.

Todos los profesores del Gimnasio Internacional de Medellin han de
garantizar un esmerado cultivo de la lengua nacional, asi como un dominio
suficiente de la lengua internacional y el estudio constante de otras lenguas
modernas; ello, a fin de garantizar una ensefianza arraigada en la cultura

contemporanea(Colegio Gimnasio Internacional de Medellin, s.f., parr. 20-21).
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Caracterizacion grupal de transicion

La docente titular a cargo del grupo de jardin del Gimnasio Internacional de Medellin
es Maria Fernanda Bedoya Upegui, profesional en educacion preescolar, egresada de la
Corporacion Universitaria Lasallista. EI grupo esta conformado por 4 nifios y 3 nifias con
edades comprendidas entre los 4 y los6 afios; no obstante, los nifios tienen varios profesores,
quienes varian segun el area.

Este es un grupo comprometido con la educacion, los nifios son participativos y
activos; sin embargo, durante la pandemia, el animo fue decayendo, segun lo comentado por
la maestra, puesto que los estudiantes no querian desarrollar las actividades, se veian
cansados y sin &nimos para conectarse. Aun asi, el grupo cumple mayor mente con los logros
establecidos, y ahora que el colegio retomo la presencialidad, el animo y la actitud de los
nifios son totalmente diferentes, pues hay entusiasmo, felicidad y compromiso. El Gnico dia
en que los nifios no asisten al colegio son los viernes, pues para estos se mantiene la
modalidad virtual y los docentes tienen actividades didacticas, como cocina y canto.

Actualmente, en los grados de pre jardin y jardin, los estudiantes no utilizan
cuadernos, en tanto que todas las actividades y los proyectos se enfocan en aprender desde el
juego y la exploracion del medio. Las areas que los nifios y nifias trabajan son: expresion
corporal, donde se realizan ejercicios de acuerdo con el proyecto que se trabaje ese periodo;
olimpiadas de la inteligencia; rimas, cantos y juegos; y espacios bilingiies con la docente de

inglés y la titular.

Espacio fisico

Es un espacio acorde para los nifios y nifias, tiene buena iluminacion y ventilacion.
Este estd ambientado con temaética de la naturaleza, letreros de cumpleafios, un lugar donde se

guardan los materiales (vinilos, cartulina, crayolas, pegamento, mirellas, etc.),y cada nifio
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tiene un lugar para poner ropa de cambio, termo, gorra, etc. En el aula no hay sillas, puesto
que los nifios se sientan en medio circulo y conservan la distancia.

Este grado toma una siesta de aproximadamente una hora; para ello, las colchonetas se
esparcen por todo el salén, de manera que todos tengan un distanciamiento adecuado, y cada
nifio tiene su almohada y su cobija. A su vez, las docentes desinfectan el espacio antes y
después de la siesta, pues este ambiente y el del comedor son los Unicos donde los nifios
pueden dejar de usar el tapabocas.

Los nifios y nifias usan uniforme y ropa de cambio, en caso de que deban hacer alguna
actividad manual y puedan ensuciarse, y también usan botas para ir a la huerta escolar.
Asimismo, los alumnos asisten de forma presencial, para lo cual siguen los protocolos de
bioseguridad; y reciben alimentacion en el colegio. A fin de que se dé el espacio propicio
para comer, se sientan tres nifios y una docente por mesa, y los alimentos son llevados hasta
el puesto para evitar que se les caiga algo al suelo, pues después de que un alimento sale de la
cocina no se puede recibir nuevamente. Igualmente, cada estudiante se encarga de recoger sus
platos y llevarlos hacia unas canecas donde se depositan cubiertos, platos, vasos, organicos,
etc. Al llegar al comedor, los nifios deben retirarse el tapabocas y guardarlo en una bolsa
ziploc, y sus manos deben estar previamente lavadas; y, una vez que terminan de comer, se
limpian la boca y se ponen el tapabocas antes de ir a llevar los platos. Por otro lado, en cuanto
a los espacios de juego, estos ya fueron habilitados, de modo que puedan estar 10 nifios y

ninas.

Descripcidn de los estudiantes

Son nifios y nifias que, en general, gozan de un buen estado de salud fisica y
emocional. El grupo es muy participativo y activo, los nifios escuchan atentamente la

instruccion de la maestra y comprenden que hay un momento para todo: pedir la palabra,
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activar y desactivar el microfono, etc. Ademas, en los grupos de Prejardin y jardin no hay
ningun nifo diagnosticado con necesidades educativas especiales.

Las familias pertenecen a un estrato socioeconomico medio (3-4), y la maestra no
tiene quejas sobre los padres de familia, pues ella manifiesta que solo habia una familia que
no estaba 100%comprometida con el acompafiamiento y la formacion de su hija. Sin
embargo, el resto de las familias permanecen activas y pendientes de la educacion de sus
hijos, son comprensivas, colaboradoras y responsables con lo que se les pide a los nifios y
nifias. Asi, todos los estudiantes, a excepcion de una alumna, pertenecen a la familia nuclear.

A continuacion, se describe la metodologia de la docente frente al grupo.

Metodologia de la profesora en la virtualidad

Los nifios y nifias tenian sesiones desde las 8:00 a.m. hasta las 12 p.m. Los momentos
de conexion consistian en el saludo y la bienvenida en inglés, paso que incluye la
identificacion del dia, el mes y el afio, y que va desde las 8:00 a.m. hasta las 8:45am; la
conexion con la maestra de inglés, de 8:45 a.m. a 10:30 a.m.; y el momento de arte y cuento
con la docente de grupo, de 11:15 a.m. a 12:00 p.m. Los lunes, miércoles y viernes, las
sesiones iban hasta las 2:00 p.m., pues se hacia un cierre y se les daba informacion a los
padres de familia. Normalmente, los cierres consistian en recordar lo que se habia hecho el
dia anterior y el mismo dia, y se pedian materiales para lo que se iba a realizar al dia

siguiente. Finalmente, se daba la despedida del dia.

Reglas para el acato de la norma en clase virtual y presencial

La maestra llama al nifio o la nifia y habla sobre su comportamiento. Ellos se

comprometen a mejorar y a que no se repita dicha actitud.
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Capitulo 3. Disefio metodologico

Para llevar a cabo la investigacion, se planted la presente ruta metodologica. El
proyecto se enmarcO en el paradigma cualitativo, con un enfoque dialéctico en
sistematizacion de experiencias, para lo que se utilizé la entrevista semiestructurada y la
observacioén participante, que se recogié por medio de los diarios de campo. En cuanto a la
entrevista, se elabor6 una guia; para el analisis de la informacion, se realizé una triangulacion
para analizar, a través de matrices de la entrevista y la observacion participante, la

informacidn recabada en los diarios de campo.

Tipo de estudio

Segun Taylor y Bodgan (1986), “la metodologia cualitativa se refiere, en su mas
amplio sentido, a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (citados en Quecedo y Castafio,
2002, p. 7).La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan amplios
conceptos, parten desde las pautas de los datos, no evalian modelos o hipétesis; en este tipo
de investigacion, los investigadores siguen el disefio de la investigacion, el cual es flexible, y
sus estudios son formulados con interrogantes.

En la metodologia cualitativa, el investigador se preocupa por ver el escenario y las
personas desde una mirada holistica; los grupos, personas o etnias no son reducidos a una
variable. Estos se consideran como un todo, y el investigador cualitativo se encarga de
estudiar a las personas en el contexto pasado. Para este tipo de investigacion, es necesario
experimentar la realidad como otros lo hacen e identificarse con las personas que se estudian
para comprender cdmo vienen estas las cosas.

Por otro lado, Angrosino (2012) sefialé que la investigacién cualitativa pretende el

acercamiento al mundo de “alli afuera”; no para los entornos de una investigacion
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especializada, sino para realizar un analisis de experiencia de grupos o individuos. Esto, al

analizarlas interacciones que permiten basar la observacion en el registro de practica y

analisis de dicho material. Segin Monje (2011):
La investigacion cualitativa se plantea, por un lado, que observadores
competentes y cualificados puedan informar con objetividad, claridad y
precision acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi como de
las experiencias de los demas. Por otro lado, se busca que los investigadores se
aproximen a un sujeto real y presente en el mundo, de modo que este pueda,
en cierta medida, ofrecer, por medio de un conjunto de técnicas o métodos,
informacidn sobre sus propias experiencias, opiniones, valores, (entre otros

aspectos) (p. 32).

Enfoque

Segun Jara (2018),la sistematizacion de experiencias es un viaje de reconocimiento
profundo al interior de los procesos vividos que busca reconstruir, recuperar, nombrar,
preservar y transformar en una narracion del presente los conocimientos que han surgido de
practicas historicas de organizacién, participacion y movilizacién social en territorios rurales
y urbanos, y en contextos sociales, politicos y culturales muy diversos.

La sistematizacion se da para generar nuevas comprensiones sobre el mundo, las
dindmicas sociales y los procesos colectivos; y desde estas comprensiones se producen
nuevos conocimientos, desde la sistematizacién de experiencias se gestan procesos
autonomos de produccién del saber que le dan sentido politico y sustento tedrico a las
colectividades que sistematizan. Asimismo, las metodologias para la sistematizacion de

experiencias pueden recrearse, reinventarse, y cada proceso de sistematizacion es un desafio a
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la imaginacion en basqueda de nuevos disefios metodoldgicos en los que se incorporan

instrumentos, recursos, discursos y narrativas.

Un proceso de sistematizacion de experiencias es mas rico en aprendizajes en
la medida en que genera procesos realmente participativos donde mujeres y
hombres pueden aportar sus saberes, vivencias y preguntas. Reconocer y poner
en dialogo los saberes previos en un proceso de sistematizacion es una
condicion indispensable para hacer posible el didlogo de saberes y afianzar las
relaciones de horizontalidad que destituyen las tradicionales jerarquias o
divisiones entre el saber académico y el saber social (Agudelo, Jiménez,

Zapata y Ospina, 2018, pp. 26-27).

Por otro lado, “la concepcion metodoldgica dialéctica es una manera de concebir la

realidad, de aproximarse a ella para conocerla, y de actuar sobre ella para transformarla. Es,

por ello, una manera integral de pensar y de vivir: es una filosofia” (Jara, s.f., p. 1). La

metodologia:

(...)dialéctica entiende la realidad como un proceso histérico; en este sentido,
se concibe la realidad como una creacion de los seres humanos que, con los
pensamientos, sentimientos y acciones, transforma el mundo de la naturaleza y

construye la historia al otorgarle un sentido(Jara, s.f., p. 1).

La concepcion metodoldgica dialéctica:

(...)entiende la realidad historico-social como una totalidad: un todo integrado
donde las partes —lo econdmico, lo social, lo politico, lo cultural; lo individual,
lo local, lo nacional, lo internacional; lo objetivo, lo subjetivo, etc.— no se
pueden entender aisladamente, sino en conjunto. Es una totalidad no vista
como la suma aritmética de las partes, sino como la articulacion interna de

todas sus maultiples relaciones (Jara, s.f., p. 1).
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Desde la perspectiva dialéctica, se establece una aproximacion a la comprension de
los fendmenos sociales desde el interior de su dindmica; esto, como sujetos participes de la

construccién de la historia, implicados de forma activa en su proceso.

Técnicas e instrumentos

Como técnica de investigacion, la entrevista semiestructurada permitio adentrarse en
la experiencia y el conocimiento de las emociones que acompariaban a los nifios en procesos
educativos y sociales, y posibilitdé reconocer y vivencia las competencias emocionales de la
poblacién seleccionada por medio de la observacion participante a través de las mediaciones
pedagdgicas.

Para finalizar, se implementd el diario de campo como técnica de recoleccion, puesto
que este permite el registro periddico de las experiencias vividas y los hechos observados.

Estas experiencias deben registrarse en un diario de campo por parte del investigador.

Entrevista semiestructurada

La entrevista:
(...) es una conversacion que tiene un proposito definido, el cual se da en
funcion del tema que se investiga. En general, esta se plantea como un proceso
de transaccion de dar y recibir informacion, de pregunta-respuesta, de emisor-
receptor, hasta alcanzar los objetivos que se propongan los investigadores
(Universidad Rafael Belloso Chachin, s.f.).

Estos ultimos, antes de la entrevista, preparan “un guion tematico sobre lo que (se

desea hablar) con el informante” (Universidad de Jaén, s.f., p. 1). Ademas:

Las preguntas que se realizan son abiertas. El informante puede expresar sus

opiniones, matizar sus respuestas e, incluso, desviarse del guion inicial
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pensado por el investigador cuando se observan temas emergentes que es
preciso explorar”

El investigador debe mantener la atencion suficiente para introducir en las
respuestas del informante los temas que son de interés para el estudio, pero
estos deben ser lanzados en la conversacion de una forma natural.

Durante el transcurso de esta, el investigador puede relacionar respuestas del
informante sobre diversas categorias que fluyen en la entrevista, a fin de
construir nuevas preguntas al enlazar temas y respuestas (Universidad de Jaén,
s.f., pp. 1-2).

Esta técnica permitio tener un didlogo mas organizado y central con el docente, quien
proporciond informacion importante para el desarrollo central sobre el proyecto de
investigacion. Para esta investigacion, se disefid un guion de entrevista semiestructurada (ver
Anexo 1),el cual se piloted y, a partir de los resultados, se ajusto y se aplicé a los docentes
titulares del grupo de transicion A del Colegio Hontanares y al grupo de transicion del
Gimnasio Internacional de Medellin. Estos, a su vez, firmaron el consentimiento informado

para aceptar su participacion voluntaria con fines pedagdgicos e investigativos.

Observacion participante

Segun Angrosino (2007), por lo general, se trata de una modalidad y una estrategia no
valorativa de recogida de datos, cuyo objetivo principal es la descripcidn auténtica de grupos
sociales y escenarios naturales. En el caso especifico de la educacion, se utiliza para la
realizacion de estudios de evaluacion, descripcion e interpretacion en el ambito educativo. Es
un método activo, donde al investigador le corresponde asumir multiples roles, y la
comunidad le exige integrarse a su vida y a las actividades para conocerla e investigarla. La

férmula que se plantea es muy simple: conocer la vida de un grupo desde su interior; no
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podria ser de otra forma, puesto que es muy dificil captar los fendmenos, procesos e
instancias de una realidad desde fuera del grupo, todavia mas comprenderla.

Un investigador que utiliza esta modalidad debe sufrir un verdadero proceso de
socializacion en el grupo que esté investigando, y en torno a este proceso surgen preguntas
sobre lo que se debe mirar y escuchar, donde y como hacerlo. Naturalmente, todo ello
depende de los objetivos que se plantean. La observacion participante se propone en dos
niveles: natural, cuando el observador pertenece a la misma comunidad o al grupo donde se
investiga; y artificial, cuando el observador se integra en el grupo con el objeto de realizar
una investigacion. En la mayoria de los casos, estas dos modalidades se integran y se
complementan, pues para un investigador es dificil conocer una comunidad sin el concurso y
el apoyo de personas que pertenezcan a esta.

Uno de los primeros pasos del investigador en el proceso de la observacion
participante es la busqueda y la seleccion de todo el conjunto de informantes que, a su juicio,
debe observar y conocer para recopilar la informacién. El siguiente paso corresponde a la
definicion del tipo o las formas de participacién que ha de tener el investigador. No se debe
olvidar que el objetivo principal del investigador es recoger datos, sin apartarse de este
propdsito; de lo contrario, deben buscarse condiciones mejores. Tampoco hay que olvidar que
el acto de observar activamente tiene muchos aspectos complejos y contradictorios, pues, por
lo general, el observador pertenece a un &mbito diferente al que observa y esta obligado a
ambientarse en un contexto social, cultural o fisico que no es el suyo.

Esta técnica fue fundamental para el presente trabajo de investigacion, pues permitio
interactuar con la poblacién participante y obtener un acercamiento vivencial y experimental
a través de la implementacion de la propuesta pedagdgica, donde la participacion activa

facilité la comprensién de los objetivos planteados por el proyecto de investigacion.
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Diario de campo

El diario de campo es una narracion minuciosa y periddica sobre las experiencias
vividas y los hechos observados por el investigador. Este diario se elabora sobre la base de
las notas realizadas en la libreta o los cuadernos de notas que utiliza el investigador para
registrar los datos y la informacion recogidos en el campo. En un diario de campo se deben
eliminar los comentarios y analisis subjetivos, y se deben conservar el rigor y la objetividad
que exige un documento de este tipo (Cerda, 1991).

El diario posibilita registrar cada momento de la observacion participante al
implementar la propuesta pedagogica, por lo que este instrumento constituye un material al
cual se puede recurrir las veces necesarias. Con este, el observador regresa al campo, lo que
le facilita encontrar situaciones que pudieron pasar desapercibidas en el momento de la

observacion, pero que son fundamentales para la investigacion.

Poblacion

Tabla 1. Poblacion

Nombre colegio Colegio Hontanares Gimnasio
Internacional de Medellin
No.de nifios y nifas Nifas: 6 Nifas:3
Nifios:9 Nifos: 4
Grado Transicion A Transicion
Docente a cargo Yuliana Escobar Maria Fernanda
Vasco Upegui

Consentimiento informado
De acuerdo con el Dr. Avila (2013):
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El consentimiento informado, es un documento informativo que invita a las
personas a participar en una investigacion. Aceptar y firmar los lineamientos
que establece el consentimiento informado autoriza a una persona a participar
en un estudio y permite que la informacién recolectada durante este pueda ser
utilizada por el o los investigadores del proyecto en la elaboracion del andlisis
y la comunicacion de tales resultados (parr. 1).

Para esta investigacion, los docentes participantes firmaron el consentimiento

voluntario de participacion (ver Anexo 2).

Andlisis de la informacion

Para el andlisis de la informacion, se trabajo la triangulacion de la informacion por
medio de matrices en Excel, teniendo en cuenta las unidades de analisis, categorias y

subcategorias.

Triangulacién

Es entendida como el “proceso de triangulacion hermenéutica” e implica “la accion de
reunion y cruce dialéctico de toda la informacidn pertinente al objeto de estudio que surge en
una investigacion (gracias a) los instrumentos correspondientes y que, en esencia, constituye
el corpus de los resultados de la investigacion” (Alvarez, Carrillo y Durén, 2020, p. 27).

Por ello, la triangulacion de la informacion es un acto que se realiza una vez
concluido el trabajo de recopilacién de la informacién. El procedimiento
practico para efectuarla pasa por los siguientes pasos: seleccionar la
informacién obtenida en el trabajo de campo, triangular la informacion por
cada estamento, triangular la informacion entre todos los estamentos

investigados, triangular la informacién con los datos obtenidos mediante los
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otros instrumentos, y triangular la informacion con el marco teérico(Alvarez et

al., 2020, pp. 36-37).
Este ejercicio se realizd por medio de matrices en Excel, teniendo en cuenta las
unidades de analisis, categorias y subcategorias (ver apéndices C y D).A continuacion, se

presenta una grafica del disefio metodologico abordado.

Propuesta pedagdgica

Enfoque
Paradigma sistematizacién Observacion
i = expeﬂ%‘;‘\cias . ptickons (uia de Diario de C‘lmpo
Monje (2011) Soie, O/ [2018) Angrosino,

M. (2007) entrevista Cerda, 1. (1991)

~_~Triangulacién ™.
Cisterna (2005)
Andlisis Enfrevista y
observacién
participante

Matriz Excel

Dialéctico

Diario de Campo
Jara, O (2018)

Cerda, H. (1991).

P

Figura 2. Ruta metodoldgica
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Capitulo 4. Resultados y discusion

A continuacion, se realiza una descripcion de lo encontrado en el trabajo de campo a
través de la triangulacién de la informacion recolectada en los diarios al implementar las
mediaciones pedagogicas, las cuales fueron realizadas de forma virtual y presencial, segun las
orientaciones del MEN, lo que hizo que se realizaran ciertos ajustes para el momento de la
implementacion y la entrevista semiestructurada. Este capitulo se presenta en cuatro

apartados, donde se da respuesta a los objetivos planteados inicialmente.

Emociones en nifios y nifias de 4 a 6 afios

En este apartado se presenta lo encontrado para dar respuesta al primer objetivo
especifico, este es, identificar las emociones en nifios y nifias de 4 a 6 afios a partir del
analisis de los diarios de campo y la entrevista semiestructurada. Asi, al realizar el analisis de
los diarios de campo, se encontrd que las emociones de los nifios y nifias se presentan en
orden de prioridad, de la siguiente forma: tristeza, ira, sorpresa, asco, miedo y alegria. Aun
asi, en las entrevistas, el orden fue: tristeza, ira, sorpresa, miedo y alegria. Este orden se
identificd a partir de la sistematizacion y posterior analisis y tabulacion de la informacién
recogida a través de los diarios de campo y respuesta de las entrevistas.

Ello evidencid que las emociones méas predominantes después de los resultados fueron
la tristeza y la ira, sin dejar de lado las demas, que también estuvieron presentes.

La tristeza, segin Ekman (1972), es una emocion de afliccion, pena, desconsuelo,
pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desesperacion y, en caso
patoldgico, depresion grave. Durante el analisis de los diarios de campo, se evidenci6 un alto
porcentaje de esta emocidn, cuya descripcion se basa en la definicion del autor mencionado
en la rutina escolar de los nifios y nifias del grado transicion de ambos colegios en el modelo

de virtualidad. Entre las principales emociones que los nifios mostraban estaban la
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melancolia, la desesperacion y el pesimismo frente a la situacion; a lo que se sumaron el
estres y la preocupacion por temas familiares y personales en el contexto del hogar. La
tristeza sobresalia a medida que avanzaba el tiempo, pues los nifios y nifias tenian esperanza,
pero las docentes prometian que se regresaria al colegio y la situacion continuaba igual.
Como lo expreso la docente:
Cuando se dieron cuenta que estaban pasando méas meses, es decir, ya paso un
mes, dos meses, tres meses y no regresamos ¢cuanto tiempo mas? Entonces
cuando ellos ya no tienen control del limite del tiempo ni los papas tampoco,
ahi no hay limite del tiempo entonces no vamos a volver nunca, ahi fue en ese
momento donde ya habian pasado mas de cuatro meses y los nifios y las
familias estaban desesperadas, se quedaban sin recursos y cada vez estaban
mas tristes por no saber cuando se iba a acabar el confinamiento. Al pasar el
tiempo, los nifios y nifias cada vez se sentian mas tristes y desolados, ya no
confiaban en lo que podriamos prometerles, al ellos ver que todo continuaba
igual y que llegaba esa tan anhelada semana de volver y que no fuera asi
provocd mucha tristeza en los alumnos (Voz docente 001, comunicacién
personal, 2021).

Por otra parte, Ekman (1972) defini6 la ira como rabia, enojo, resentimiento, furia,
exasperacion indignacion, acritud, animosidad, irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo,
odio o violencia. Esta emocién se evidencio con regularidad durante el transcurso del afio
escolar en ambos grados de diversas maneras, mas que todo en la irritabilidad y el enojo al
momento de realizar actividades que frustraban a los nifios y nifias; dicha situacion se
presentaba cuando no habia alguien cerca de ellos que manifestara su apoyo frente al

problema, como lo afirm6 una de las docentes:
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El que los padres estuvieran todo el tiempo fue un choque para ellos y mas
porque unos querian hacer todo perfecto para que sus padres vieran que no la
maestra no los regafiaba, algunos mejoraron en ese sentido escolar por la
felicidad de que los padres vieran ese logro. Otros estaban repelentes,
cansados de estar todo el tiempo con los padres y no querian hacer las
actividades o las hacian al revés para recibir ayuda. Cuando ellos sentian que
no podian conectarse, prender la camara, el microfono, se iba el internet, la
maestra no les escuchaba etc. (Voz docente 002, comunicacion personal,
2021).

Lo anterior también tenia lugar cuando se presentaban momentos de fallas
tecnoldgicas: el micréfono no se activaba, la camara se apagaba, la docente no escuchaba o
no daba la palabra, se silenciaba el micréfono, etc., sobre todo si habia cansancio y
agotamiento, pues entonces no querian estar en la clase.

Por otro lado, la alegria, como lo plante6 Ekman (1972), consiste en una emocion de
felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion, dignidad, placer sensual,
estremecimiento, rapto, gratificacion, satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y, en caso
extremo, mania. La alegria fue la emocién menos presente en estos encuentros virtuales con
los nifios y nifias de ambos colegios; no se puede decir que no estuvo presente, pero, teniendo
en cuenta que la edad de 4 a 6 afios es una etapa donde los nifios y nifias deberian manifestar
felicidad, actitud, espontaneidad y energia, se evidenciaba que esta emocion no era frecuente.

En general, los encuentros no despertaban gran emocién o felicidad para ellos, como
lo expres6 uno de los nifios participantes: “jYa sé! Juguemos escondijo”. Fue cuando la
maestra le dijo que no era posible, porque ya estaban en clase virtual, a lo que este respondio:
“Ah, no, qué pereza, cuando sera que volvemos al colegio, por computador no se puede hacer

nada, tenemos que estar sentados y ya (el nifio pone su cabeza sobre su mesa y no participa
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en el resto de las actividades)” (Voz del nifio 008, comunicacion personal, 2021).Asi, se nota
que la situacion del confinamiento desborda todas las emociones de los nifios y nifias que se

podrian manejar en una situacion diferente.

Disefio propuesta pedagogica a través del cuento infantil como estrategia para fomentar

competencias emocionales

Para la elaboracion de la propuesta pedagdgica a partir del cuento infantil como
estrategia se realizaron varias fases: inicialmente, se tuvieron una caracterizacion, unas
entrevistas y una observacion, lo que permitid identificar las emociones mencionadas en el
numeral anterior, las cuales fueron la base para la planeacién de las diferentes actividades por
medio de secuencias didacticas a través del cuento infantil como estrategia pedagogica,
teniendo en cuenta las competencias emocionales. La estructura de las planeaciones se
definio a partir de la caracterizacion realizada en ambos colegios, de modo que se acercara a
la metodologia de trabajo, a fin de lograrla articulacion; esta contd con la definicion del tema
central a trabajar, el nombre de la actividad y la intencionalidad pedagoégica. Dentro de las
estrategias metodoldgicas, se cont6 con la bienvenida, la construccion conjunta y el cierre; y,
al realizar la implementacion, se realizaba el registro de la observacién participante y la
reflexion pedagdgica en el formato definido.

Dado que el cuento infantil es la estrategia pedagdgica central, los cuentos a incluir en
la propuesta fueron seleccionados teniendo en cuenta lo que mencionaron Rossini y Calvo en
cuanto a que los cuentos se clasifican en folkldricos y fantasticos, maravillosos y absurdos.
Asi, se tienen los cuentos policiales y de ciencia ficcion.

Los cuentos policiales, definidos por Van Dine, son “una especie de juego de
la inteligencia en el que el autor debe medirse lealmente con el lector, cuyo

objetivo final es aclarar un misterio”.
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(Estos) parten de una situacion misteriosa para pasar inmediatamente a la
investigacion; esta se basa en el analisis de indicios y la eliminacion paulatina
de sospechas para llegar, en medio de una atmdsfera de suspenso, a un
desenlace imprevisto (Rossini y Calvo, 2013, p. 12).

Por otra parte, la ciencia ficcion, surgida de los descubrimientos y progresos técnicos,
se sustenta en la fisica nuclear, la quimica y la cibernética, y en una hipdtesis deductiva
planteada literariamente; esta establece un equilibrio entre la verdad cientifica y la ilusion.

Igualmente, para Rossini y Calvo (2013), los cuentos se clasifican segun las edades y
las diferentes etapas: a los tres afios, aproximadamente, el libro propone historias o poemas
breves que pueden repetirse; al lector le interesa escuchar las historias e identificarlas con los
dibujos y, eventualmente, repetirlas de memoria, como si se estuvieran leyendo. Los libros
dedicados a nifios de cinco afios, aproximadamente, se caracterizan por conservar sus relatos,
la unidad en el tiempo y el lugar, y los personajes simples con roles muy bien definidos.

Luego de hacer un rastreo en varias editoriales y verificar que estas cumplieran con
las caracteristicas mencionadas, se seleccionaron los siguientes cuentos: EI monstruo de
colores (audio cuento), El asco, Michael y sus monstruos, Tito y Pepita, El dia de mi suerte,
Tristeza y La sonrisa que Lily descubri6. Algunos de estos se encontraron de forma fisica; y
otros, como audio cuento o video cuento. Igualmente, de acuerdo con la emocion que se
deseara trabajar, se identificaron textos con las caracteristicas apropiadas para que la
actividad fuera intencional, de modo que los nifios y nifias pudieran meterse en el personaje,
disfrutaran las ilustraciones y pudieran proponer actividades experiencia les y significativas
desde dicho cuento infantil que apuntaran al desarrollo de sus competencias emocionales.

Por su parte, Rossini y Calvo (2013) expresaron que los cuentos deben ser historias
breves que puedan ser relacionadas con dibujos; y, asimismo, se planted que, a partir de los

cinco afos, los cuentos deben tener personajes con roles definidos. De esta manera, los nifios
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pueden sentirse identificados e interpretar situaciones que se presentan en los cuentos.
Teniendo en cuenta estos elementos, se consolidd la propuesta pedagogica que llevo por

nombre “Las emociones son de colores” (ver apéndice E).

Implementacion propuesta pedagogica a traveés del cuento infantil como estrategia para

fomentar competencias emocionales

Al implementar la propuesta como se planteé en el tercer objetivo, surgieron
modificaciones, pues esta secuencia fue planeada de manera virtual y modificada segun el
momento de implementacion, dado que los colegios regresaron a la modalidad presencial.
Igualmente, la dindmica en la implementacion se presentd de modo virtual —
alternancia/presencial—, y ello permitié que algunas actividades se realizaran virtualmente; y
otras, presencialmente.

Por otro lado, el proceso de implementacion de la propuesta y su sistematizacion
evidenciaron el avance en el desarrollo de los nifios y nifias en cuanto a sus competencias
emocionales a medida que se desarrollaban las mediaciones pedagogicas (ver anexo 6). Esto

se menciona en el siguiente apartado.

Efecto del cuento infantil como estrategia pedagogica en términos del desarrollo de

competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afos

Al realizar la implementacion de las secuencias didacticas propuestas, se encontr6 que
el cuento infantil como estrategia pedagdgica era recibido de forma positiva y que los grupos
se interesaban por las actividades, pues ellos se mostraban atentos y participativos en los
espacios de lectura, lo que posibilitaba que cada cuento fuera un instrumento para mediar el
desarrollo de las competencias emocionales de una manera llamativa, diferente y

significativa. Esto, a la vez, facilité la comprensién de las emociones.
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Cuento infantil

En cada cuento infantil trabajado, los nifios y nifias encontraron posibles soluciones
para los conflictos internos propios, por lo que se sentian identificados y, de alguna forma,
podian desarrollar competencias emocionales. Los cuentos infantiles permitieron que los
nifios y nifias adquirieran el papel de protagonistas al experimentar las emociones trabajadas
y el manejo de estas a través de las competencias emocionales. Asi, con el cuento Tito y
Pepita, un nifio expresd: “jAy, no! A Tito no le gusta que le digan ‘qué hediondo’” (Voz nifio
005, comunicacion personal, 2021).

En ese momento, se observo que el nifio se ponia en el lugar del personaje y hablaba
desde su propia experiencia, pues era un nifio a quien no le gustaba que sus comparfieros le
hicieran comentarios que lo pudieran dejar en ridiculo. Esto muestra como la actividad
mediada por el cuento infantil posibilita el fortalecimiento de las competencias emocionales.
El abordaje de los cuentos infantiles permitio la identificacion de los nifios y nifias con los
personajes, lo cual los obligd a sumergirse en ese mundo para comprender la situacion y
establecer vinculos, sentimientos y emociones; ello, a fin de fortalecer sus competencias
emocionales.

Asi las cosas, el cuento infantil Michael y sus monstruos trata de un nifio que ve
monstruos en su hogar, los cuales no son mas que siluetas. Al leer el momento donde Michael
se encuentra con el monstruo de su bafio, una nifia dijo en voz alta: “Yo también veo un
monstruo asi en mi casa y a mi me da mucho miedo, por eso mi papa me tiene que acompariar
al bano en las noches” (Voz nifia 001, comunicacion personal, 2021). De esta forma, los
cuentos infantiles ayudan a que los nifios reconozcan, identifiquen, comprendan y
experimenten diversas emociones a partir de las situaciones que narran como portadores de

conflictos y sentimientos a través de los personajes.
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El cuento infantil, ademés de formar a un individuo como lector, incide en la
formacion del mundo para que este cree su autonomia al influir en el desarrollo de
competencias emocionales, con lo que se generan reflexiones independientes e historias
motivadas desde la variedad de los relatos. Esto se observa en los nifios y nifias, quienes
tienen una gran variedad de relatos de lo real y lo imaginario, como se comprueba en los
siguientes dialogos: “A mi me da miedo los esqueletos” (Voz nifio 006, comunicacion
personal, 2021), “pero, ¢por qué le da miedo los esqueletos? Si eso es solo hueso, si no
tuviéramos huesos fuéramos como una gelatina, eso no tiene que dar miedo” (Voz nifia 003,
comunicacion personal, 2021). Como lo planteé Zambrano (2013):

La iniciacion literaria permite al nifio el desarrollo de su inteligencia a través
de la creacién de mundos paralelos al suyo, dentro de los cuales puede
identificarse con los personajes y con su imaginacion resolver conflictos
internos que le asustan o provocan miedo y en su universo fantasioso
resolverlos, entrenamiento que le servira para resolver problemas en el mundo

real (pp. 39-40).

Competencias emocionales

Dentro de la implementacién de la propuesta se encontr6 que algunas competencias se
fortalecieron méas que otras; esto, de acuerdo con el tipo de emocion y el proceso de
fortalecimiento y desarrollo de las competencias emocionales. Goleman (1995) clasifico las

competencias emocionales en inter e intrapersonales. Al respecto, se encontro lo siguiente:

El conocimiento de las propias emociones

Asi, Goleman (1995) plante6 que el conocimiento de las propias emociones es el
conocimiento de si; es decir, la capacidad de reconocer un sentimiento en el momento en que

este aparece, lo que constituye la piedra angular de la inteligencia emocional. Las personas
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que tienen una mayor certeza de sus emociones suelen dirigir mejor sus vidas, puesto que
estan seguras de cuales son sus sentimientos reales.

A través de un espacio de didlogo propiciado a partir de la implementacion de una de
las actividades con uno de los cuentos, los nifios y nifias mostraron su conocimiento en
cuanto a las emociones. En lo concerniente a la alegria, mencionaron que comerse un helado
de chocolate los hacia sentir felices, uno de los nifios expreso: “Me hace feliz jugar con
Santiago” (Voz del nifio 009, comunicacion personal, 2021). Al expresarse, la mayoria de los
nifios y nifias describieron la alegria como un momento de bienestar: “La felicidad es cuando
estoy con mis papas en el parque” (Voz nifia 0074, comunicacion personal, 2021).Aqui se
reconoce la alegria desde una de las caracteristicas planteadas por Ekman (1972), lo que
coincide con la siguiente linea: “Yo me pongo feliz cuando mi perrita se porta bien y no me
muerde” (Voz nifio 004, comunicacion personal, 2021).

Si bien Ekman (1972) planteo la teoria de que estar feliz es estar bien, este también
sefialé que la felicidad es tener tranquilidad, diversion y gozo, caracteristicas enmarcadas
dentro de la emocién de la alegria. Asi, se entendié que los nifios y nifias reconocieran su
propia emocion al momento de hablar sobre diversos temas, pues ellos describian los
momentos o situaciones donde sentian enojo, rabia o felicidad, y lo expresaban a modo de
diadlogo, desde su experiencia, al relacionarla con las situaciones de los diferentes cuentos

infantiles.

Capacidad de controlar las emociones

Segun Goleman (1995), la capacidad de controlar las emociones se basa en la
autoconsciencia; se trata de una habilidad basica que permite controlar los sentimientos y
adecuarlos al momento (Ekman, 1972). “Las personas que carecen de esta habilidad tienen

que batallar constantemente con las tensiones desagradables; por el contrario, quienes
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destacan en el ejercicio de esta capacidad se recuperan mucho mas rapidamente de los
reveses y contratiempos de la vida” (Goleman, 1995, p. 54).

Al respecto, se tuvo que los nifios y nifias fortalecieron su proceso de control de las
emociones; sin embargo, el miedo resultd ser un poco mas complicado de vencer, puesto que
la imaginacion era la que se ponia en juego a través de diferentes espacios, donde el cuento
infantil mediaba la actividad. Ademas, este sentimiento se relacionaba con las emociones
negativas; por tanto, solo se podia buscar una solucion propia para no afectar a los demaés. Lo
anterior se evidencia en la siguiente apreciacion: “jProfe! Tengo mucha rabia, y ti sabes que
yo cuando tengo rabia no me gusta que me hablen, asi que me voy del salon” (Voz nifio 002,

comunicacion personal, 2021).

Capacidad de motivarse a uno mismo

Segun Goleman (1995), la capacidad de auto motivarse recae en el autocontrol
emocional y la capacidad de demorar la gratificacion y sofocar la impulsividad; esta
constituye un imponderable que subyace a todo logro. Si se tiene la capacidad de sumergirse
en el estado de “flujo”, es mas facil lograr resultados sobresalientes en cualquier area de la
vida; asi, “las personas que tienen esta habilidad suelen ser mas productivas y eficaces en
todas las empresas que acometen” (Goleman, 1995, p. 54).

Por otra parte, Goleman (1995) mencioné que, cuando se logra manejar una emocion,
es posible superar las propias expectativas. Esto se evidencié en una de las actividades
realizadas (El asco), donde varios de los nifios y nifias se retaron a si mismos: primero,
intentaron tocar una consistencia espesa y de aspecto desagradable con un dedo; luego,
algunos decidieron sumergir sus manos. Esto conllevé a que se sintieran motivados para
cumplir retos futuros: “;Gas! Como voy a meter las manos en eso tan sucio. No me voy a

ensuciar” (Voz nifio 007, comunicacion personal, 2021); “profe, ¢cierto que no hay problema
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si me ensucio las manos?, luego me puedo lavar con jabon” (Voz nifio 007, comunicacion

personal, 2021).

El reconocimiento de las emociones ajenas

Asimismo, Goleman, en cuanto al reconocimiento de las emociones ajenas, sefialo
que la empatia es otra capacidad que se asienta en la consciencia emocional del sujeto; esta
constituye la “habilidad popular” fundamental. “Las personas empaticas suelen sintonizar con
las sefiales sociales sutiles que indican qué necesitan o quieren los demas, y esta capacidad
las hace mas aptas para el desempefio de” (Goleman, 1995, p. 54) sus relaciones.

Las diferentes emociones estan presentes dia a dia y en cualquier espacio; al realizar
las mediaciones pedagdgicas se observa que los nifios y nifias reconocen las emociones
ajenas. Un ejemplo de esto es que los nifios de transicion del Colegio Hontanares notan
cuando uno de sus comparfieros esta enojado por la forma en como frunce la ceja, por como
actia y como le responde a la maestra: “Matias, por ejemplo, cuando estd molesto, cruza sus
brazos, frunce la frente y agacha la cabeza” (Voz nifio 0011, comunicacion personal,
2021).0Otra nifia expreso que “cuando Nicolas se enoja, comienza a gritar y se sale del salon”
(Voz nifia 007, comunicacion personal, 2021). Finalmente, otro estudiante menciono:
“Emanuel, para, por favor, de golpearme, sé que estas enojado, pero puedes golpear algo mas
que no sea mi pie” (Voz nifio 0013, comunicacion personal, 2021).Estas voces evidencian
que cuando los nifios reconocen la situacion o el momento que vive el otro, demuestran
empatia, reconocen los sentimientos ajenos y, en algunos casos, ayudan a otros a identificar

la emocidn que sienten para buscar soluciones conjuntas.

El control de las relaciones

El arte de las relaciones se basa, en buena medida, en la habilidad para relacionarse

adecuadamente con las emociones ajenas.
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Estas son las habilidades que subyacen a la popularidad, el liderazgo y la
eficacia interpersonal. Las personas que sobresalen en este tipo de habilidades
suelen ser auténticas “estrellas”, pues tienen éxito en todas las actividades
vinculadas a la relacion interpersonal (Goleman, 1995, p. 55).

Una nifla reacciono a una emocién que otro compafiero estaba sintiendo en el
momento, mostrandose empatica, esta le pregunta: “;Qué te pasa?, ¢quieres que te preste algo
para gque te calmes?” (Voz nifia 009, comunicacion personal, 2021); y otra menciono: “Profe,
Emanuel esta enojado, yo creo que quiere estar un momento solo” (Voz nifia 008,
comunicacion personal, 2021).

En su mayoria, los nifios y nifias se relacionan de manera positiva con sus
comparieros, lo que se evidencié en momentos en los cuales los nifios y nifias reconocian las
emociones de sus compafieros mostrando una actitud de compafierismo y empatia hacia el
otro. Lo mismo se observd en varias de las actividades, en donde se pudieron evidenciar

diferentes emociones.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Fue un reto para los docentes en formacion realizar las practicas profesionales en
medio de la pandemia del COVID-19, puesto que se tuvo que modificar el modelo de
presencialidad al cual se estaba acostumbrado y pasar a un modelo de virtualidad y, luego, de
alternancia, donde la mitad del grupo estaba en el colegio y la otra mitad estaba conectada de
manera virtual. Todos estos factores incidieron en el desarrollo de este trabajo de
investigacion, por lo que se quiso investigar sobre el tema expuesto; asi, durante el desarrollo
y la planeacién del proyecto, se comprob6 que el cuento infantil ayuda al desarrollo de las
competencias emocionales de los nifios y nifias.

Es importante resaltar el rol de los maestros al momento de incluir los cuentos
infantiles en otras actividades, pues este es un recurso que facilita el reconocimiento y el
manejo de las emociones. Estos son los mediadores para que cada nifio y nifia conozca y
controle sus propias emociones, se motive a si mismo, reconozca las emociones ajenas y
tenga control de las relaciones. Por tanto, se deben seguir implementando actividades que
permitan continuar con el fortalecimiento de las competencias emocionales.

Luego de culminar con el analisis, se concluyé que el cuento infantil tuvo un impacto
positivo en el desarrollo de las competencias emocionales de nifias y nifios de 4 a 6 afios,
pues permitio, en mas de una ocasion, manejar las competencias emocionales y mediar sobre
tales emociones. Asimismo, gracias a las actividades realizadas con los cuentos infantiles, los
nifios y nifias reconocieron y tuvieron herramientas para controlar por si solos situaciones
donde se desbordaba una emocion.

Al trabajar con cuentos infantiles, es de suma importancia incluir sus diversas

presentaciones: cuento fisico, audio cuento y video cuento, cuentos representados, etc.
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Igualmente, gracias a la diversidad de actividades que se desplegaron desde los diferentes
cuentos infantiles, los nifios y nifias encontraron un gusto muy significativo por la lectura, a
la par que desarrollaron sus competencias emocionales, lo cual fue el eje central de cada
actividad. Ademas, comprendieron que la literatura infantil no es solo leer un cuento, sino
crear una historia y narrar una experiencia. También se encontraron momentos donde los
alumnos se identificaron con las situaciones o los momentos que se describian en los cuentos;
ello se presentd a lo largo de la propuesta y ayudd con el proceso de conocimiento,
reconocimiento y desarrollo de las competencias emocionales.

Las secuencias didacticas permitieron que los nifios y nifias conocieran e identificaran
momentos y emociones que los acompafian todos los dias, y que exploraran sensaciones a
partir de su entorno; y los padres de familia conocieron méas a fondo el comportamiento del
nifio al expresar estas emociones. Lo anterior, dado que, gracias al modelo de virtualidad,
varias de las actividades relacionadas con el proyecto se realizaron por este medio, con lo que
se involucraron miembros de la familia de los nifios y nifias.

Desde la experiencia de las autoras en la practica y la implementacién de la propuesta
pedagdgica de manera virtual, se evidencio un vinculo afectivo entre las familias, ademas de
la colaboracién y el compromiso con las actividades propuestas. Asimismo, al volver al
modelo de alternancia, se observd que el proceso de reconocimiento y control de los nifios y
nifias en cuanto a sus propias emociones, su auto motivacion, el reconocimiento de las
emociones ajenas y su control sobre las relaciones se desarrollaron con las diferentes
mediaciones pedagdgicas. Por ello, es necesario continuar trabajando este tipo de actividades.

Finalmente, se puede expresar que el efecto del cuento infantil fue positivo,
provechoso y acertado para los nifios y nifias debido a su edad, asi como para el tema que se

trabajo con ellos. Ademds, fue una excusa para que los nifios y nifias se sintieran
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identificados o relacionaran momentos de la vida real con sucesos ocurridos que no

comprendian, a fin de nombrarlos y darles sentido.

Recomendaciones

Como futuras docentes en formacion, las autoras le dejan al lector la recomendacion
de no temer o negarse a la posibilidad de vincular el cuento infantil en las clases. Esta
investigacion sirvio para comprender que el cuento infantil es mucho méas importante de lo
que usualmente se considera, y el impacto que este tiene en los nifios y nifias es increible: lo
que aporta y sostiene a través de imagenes y pequefias oraciones y rimas hace la diferencia en
una clase guiada. En este caso, la herramienta fue muy beneficiosa para el tema de
investigacion, pues favorecio el desarrollo de competencias emocionales a partir de los
cambios emocionales que los nifios y nifias tuvieron durante la pandemia, por los que
atravesaron dia a dia.

Finalmente, se tiene que el cuento infantil, ademas de formar parte de las actividades
rectoras (la literatura), es una herramienta que permite atraer la atencion del lector, mejorar la
capacidad linglistica, estimular la creatividad y ayudar con las relaciones personales e
interpersonales. Es importante que el docente o la persona encargada de la lectura se preparen
con una opinidn previa, que se dé una basqueda pertinente del cuento de acuerdo con la edad,
el contexto y el objetivo principal de la actividad. Ademas, se debe acompariar la actividad de
diversas maneras para que los nifios disfruten mucho maés el encuentro; esto, por medio de

titeres, obra de teatro, canciones, sombras chinas, etc.
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Apéndices

Apéndice A Guion entrevista semiestructurada

Categoria

PREGUNTAS

¢ Como fue la reaccién de las ninas y los ninos cuando se decide
pender las clases p i

¢ Como interviene cuando emocionalmente las nifias y los nifios
necesitan ayuda?

¢ Qué estrategias implementa para trabajar las emociones en las
clases virtuales?

Emociones

¢ Cuando se retomaron las clases de manera virtual cual fue la
reaccion o como actuaron las ninas y los nifios en el primer
encuentro?

¢Que ha sido lo mas dificil para las nifias y los nifios en esta nueva
modalidad de educacién virtual?

L Qué bios has notado I en las nifas y los
nifos durante este tiempo frente a las pantallas?

¢ Qué emociones han sido mas notorias en estas clases virtuales?

¢(En qué momentos de la clase se puede observar mayor
descontrol emocional?

¢(En qué momentos de la clase los nifios expresan felicidad o
emociones positivas?

¢ Qué situaci d te las clases le prodi a los nifios ira o
emociones negativas?

Apéndice B Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Solicitud

YO_Yuliana Escobar Vasco

Con documento de identidad C.C_1037627112
Certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al proceso de
investigacion, proceso de Practica investigativa III y utilizacién de la informaci6n obtenida
en la entrevista. Yo, personalmente actio consecuente, libre y voluntariamente como
entrevistado, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme a la implementacién del proceso
cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacién alguna.
La informacién obtenida en la entrevista sera utilizada solo con fines académicos, cuidando
rigurosamente la exposicion de la identidad del entrevistado conforme a lo estipulado en la

ley.

Estudiante en formacién:

Shiame Lo 4

Documento de identidad:

1.026.153.721

Entrevistado:

Yuliana Escobar Vasco.

W
L

CORPORACION
UNVERSITARA|
LASALLISTA

Ueve of

Documento de identidad: _ 1037627112

rirma:_Yuliana E¢cobar /.

pr ,-g'y!f
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Apéndice C Matriz analisis entrevistas

Apéndice D Matriz andlisis diarios de campo

SUBCATEGORAS

celeste Vasauer comensé 3 llorar por
0o 1= daban 1a palabra

[Es una emacidn de afliceion,
pens, desconsuelo,

pesimismo, melancolia,
[sutocompasion, soledad.
|desalients, desesperaciony.
{en cas0 patologico,
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Apéndice E Propuesta pedagégica “Las emociones son de colores”

Ladestificacion e I Alegna, recozocienco espacios y situacionss que 208 &
samsfaccion y felicidad, involuczando 2 la familis o seres queridos, pues see
mmhﬁmyﬂ-x-ﬁlmhmdﬁ
los nites y mifas.

Istencionalidad:
Reconacer la emocion de Iz Alegna, los momentos y situaciones que 503 hacen
seatir contento y agradecidos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

So proyectara 53 13360 10bTe 6] CURRI0 Gt 12 10T QUA LY. SAKUDN0
(Generando un espacio d2 dizlogo, el cual penmita reconocer que suacionss ¥
momentos 204 dan felicidad Comenzar I profesors diciends brevemente que
la Bace feliz, y la daferencia entre la falicidad y ol estar bien

o Que 12 hace faliz?

Cuando estas tranguilo, estas bien?

< Comaer aigo salade te hace faliz’

Comar algo dulce te hace feliz’

Pelear coa tus amigos te hace senter feliz o triste?

[CONSTRUCCION CONJUNTA.

= o312 actvided se precende que seen 10 padres Ge miia 0 cusdaderes 10
principales auteres, pues para dicha actividad necesitamos de todo el 3poyo de
elios, 12 jdea es que cada padre de familia o cuidador en su casa, ea ol lugar
fevorito de su hijo o hija propicie us espacio de felicidad, decorando aquel lugar
<oa sus jupuetes fvoritos, sus Fajes favoritas, comida favorma, dulce favenito,
pelicula favoria. Todo lo que pusdan hacer aquellas personas pana geserar ea
sus hijos la felicidad e ese momento

hummﬂyﬁmumomwmdﬁh
apradeceries 2 sus padres o cusdadores por aquel espacio que crearan para ellos
y Jograr ea ese momento la felicidad

Coento "12 1027138 que L1y Gescubnid. (PTOJuCCIOn S Caectos iiaties) DOF |
Todo lo necesario para bacer feliz 2 % bijo o hije

Material dacorativo pana |2 cara
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Apéndice F Mediaciones pedagogicas

que il descubrid
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