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Resumen
El presente trabajo de grado, se centra en comprender la incidencia de la disciplina con amor en las
pautas de crianza, un trabajo con padres, madres y adultos cuidadores de nifios y nifias menores de
cinco afos del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024, con una metodologia de
corte cualitativo, un enfoque descriptivo y un método de Investigacion Accion Participativa (1AP),
mediante la implementacion de técnicas como la revision documental, la observacion participante
y algunas técnicas interactivas y como instrumentos la matriz de revision documental, el diario de
campo, la colcha de retazos, entre otros. Instrumentos que ayudaran a identificar las vivencias de
los padres, madres y/o cuidadores de los nifios y nifias del grado de Creadores 4, permitiendo la
representacion de la realidad que viven muchas familias, mostrando el por qué hay que romper
patrones generacionales que en ocasiones provocan un inadecuado acompafiamiento familiar,
mediante la implementacion de estrategias desde la disciplina positiva que generen cambios
sustanciales en la crianza humanizada de los infantes.
Palabras clave: Pautas de crianza; familia; disciplina positiva; adultos cuidadores; primera

infancia.



Abstract

This thesis focuses on understanding the impact of positive discipline on parenting patterns, a work
with fathers, mothers and adult caregivers of boys and girls under five years of age at the Buen
Comienzo Versalles Medellin Kindergarten, 2024. With a qualitative methodology with a
descriptive approach through the implementation of techniques such as documentary review,
participant observation and some interactive techniques as; documentary review matrix, field diary,
patchwork quilt including others learning instruments. These instruments will help identify the
experiences of fathers, mothers and/or caregivers of children in the Creators 4 grade, allowing the
representation of the reality that many families live, showing why generational patterns causes
problems pronoun inadequate family support that must be stopped, through the implementation of
strategies from positive discipline that generate substantial changes in the humanized upbringing
of infants.

Keywords: Parenting guidelines; family; positive discipline; adult caregivers; early childhood.
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Introduccion

Las pautas de crianza, son un conjunto de normas y rutinas en las que cada integrante del
nacleo familiar aporta reglas de convivencia que han sido influenciadas desde las construcciones
sociales, y que son necesarias para guiar la educacion y el desarrollo arménico de los nifios y nifias,
jovenes y adolescentes, las que se han ido moldeando desde las diferentes generaciones familiares,
de ahi que como se lee en (Hoyuelos Planillo, 2014): “Ayudar a nuestras hijas e hijos en su
crecimiento y guiarlos con orientaciones es un deber que como padres y madres de familia o
cuidadores tenemos ;Y lo hacemos con la mejor intencion!” (p.3)

De acuerdo a lo anterior, el presente trabajo investigativo surge de la necesidad de incidir
positivamente en las probleméticas familiares, que se presentan actualmente en la comunidad del
barrio Manrique, donde se sitda el Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles; identificando que las
violencias tanto fisicas como verbales y psicoldgicas, hacen parte de las pautas de crianza que se
implementan con regularidad en la poblacién, y que por consiguiente desencadenan dificultades en
algunos nifios y nifias, con relacién al desarrollo cognitivo y/o psicosocial.

Cabe anotar que la propuesta de investigacion se lleva a cabo en cinco momentos a saber:
El primero, desde la observacion participante se permite la contextualizacion del objeto de estudio
a través de andlisis del macro, meso y micro contexto que da origen a algunos supuestos de donde
surge la pregunta problema y por consiguiente los objetivos tanto el general como los especificos,
ya que se constituyen en el nucleo central de la investigacién por cuanto determinan las acciones
que se deben emprender para dar respuesta a la problematica; un segundo momento permite la
realizacion del referente tedrico que acoge la realizacidn del estado del arte, a través del analisis
de diversas fuentes documentales de investigaciones en torno a la temética en cuestion; de la misma
manera se realiza un marco teérico en el que se detalla pormenorizadamente cada una de las

categorias, tal es el caso de Crianza, familia, disciplina, adultos y primera infancia, constituyendo



11

asi mismo un referente legal en el que se demarcan politicas publicas que hacen alusion al
compromiso que tanto padres, como madres y adultos cuidadores de los infantes tienen respecto
a sus derechos y deberes para con la crianza humanizada de la infancia.

Sumado a lo anterior, se procede con la realizacion del momento tres, en el cual se describe
el disefio metodolégico que comprende el enfoque, el modelo, el disefio y para dar cumplimiento
a los objetivos especificos se detallan las técnicas e instrumentos que permiten la recoleccion de
la informacion para posteriormente pasar al momento cuatro en el que se lleva a cabo el anélisis
de la informacién mediante la triangulacion de los datos existentes en los diarios de campo, en los
resultados de las técnicas interactivas contrastados con los referentes tedricos consultados para
finalmente en el momento nimero cinco presentar las conclusiones y recomendaciones de la
propuesta de investigacion, apoyada finalmente en un referente bibliogréafico que retine todas las

fuentes consultadas.
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Planteamiento de la Problemaética o de la Oportunidad
Contextualizacion Institucional

Resulta importante mencionar, que la institucion educativa, se acoge al programa Buen
Comienzo que ofrece la Alcaldia de Medellin, con la modalidad de atencidn a nifios y nifias a partir
de los tres meses y hasta los cinco afios de edad, en jornadas de ocho horas diarias, promoviendo
el desarrollo integral, diverso, incluyente y autdnomo; el jardin Infantil Buen Comienzo Versalles
esta ubicado en la comuna 3, hace parte de los 21 jardines de calidad por su infraestructura, ya que
son propiedad de la ciudad. Es oportuno ahora, referir que, al transcurso de los afios desde su
inauguracion en el afio 2015, ha sido acompafiado por diferentes oferentes o prestadores del
servicio publico educativo; por tanto, en 2023 asume el cargo la Corporacion Dignificar,
organizacion que tiene como finalidad el “contribuir de manera 6ptima a las poblaciones mas
vulnerables”.

El Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles, ubicado en la Carrera 33 No 71 A 63
perteneciente a la comuna 3 en el municipio de Medellin, con una extension de 1.982 metros
cuadrados ademas de 240 M2 de espacio publico, cuenta con 11 salas de desarrollo, un espacio de
sala cunas, terrazas adecuadas para la recreacion de los nifios y nifias, ademas de espacios a escala
adaptados para ellos y ellas. Los bafios, comedores y demas espacios, también cuentan con debidas
medidas de seguridad para que los menores puedan disfrutar plenamente del Jardin.

Propuesta Pedagogica
Dentro del marco operativo de atencion, la entidad adopta en lineas pedagogicas la

inspiracion de Reggio Emilia, definido por Hoyuelos (2014) como:
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Una idea abierta de la escuela, un concepto antropoldgico de cultura, una nocién social de

la educacion a través de una autogestion ciudadana de lo publico. Lo publico entendido

como pluralidad, inclusividad, democracia y diversidad multicultural...el pedagogo
reggiano tiene el constante deseo que la institucion educativa sea una ocasiéon y un medio
para ensalzar los valores democréticos de la participacion, del didlogo, del consenso y de

la confrontacion (Hoyuelos Planillo, 2014, p. 57-58).

De alli retoma la Corporacion la afirmacion de que los nifios y nifias construyen su propio
conocimiento a través de sus habilidades e interaccion con el contexto, en este sentido, son los
protagonistas y los docentes son los guias del proceso de aprendizaje, realizando una observacion
intencionada, documentando los procesos, haciendo un analisis que les permita identificar los
intereses y necesidades para potenciar el desarrollo.

Adicionalmente, toma el concepto del ambiente como tercer maestro, entendiéndolo como
lo refieren Correa y Estrella, (2011):

El ambiente hace referencia a la organizacién del espacio, disposicion y distribucién de los

recursos didacticos, el manejo del tiempo y las interacciones que se permiten y se dan en el

aula. Es decir, el ambiente influye de forma significativa en aquellos que lo ocupan. El
ambiente de aprendizaje dispuesto por el profesor interviene de manera activa y sutil en las
vidas de estudiantes e incluso de los profesores a lo largo del dia escolar. La organizacion
de los espacios permite que el nifio investigue y descubra casi sin intervencién de los

adultos (Correa Lépez & Estrella, 2011, p. 35).

Ahora bien, esta inspiracion permite involucrar a los infantes con las diferentes culturas
desarrollando su potencial desde la experimentacion, comunicacién e investigacion; retomando asi
mismo el arte como medio de expresion, reconociendo los diferentes lenguajes que los nifios y

nifias tienen para interpretar el mundo, representar sus ideas como sus emociones. Por ello, en el
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Jardin Infantil se tiene como intencionalidad acompafar y favorecer los procesos de aprendizajes
para que sean capaces de inventar, imaginar como también crear por medio de experiencias
significativas, que seran proyectadas desde los intereses al igual que las necesidades de ellos y
ellas, fomentando la inclusién, el respeto por la diversidad, favoreciendo el reconocimiento, la
regulacion y teniendo en cuenta el aprovechamiento de sus emociones, al igual que potenciando
las dimensiones sociales/cognitivas, para que logren afrontar las exigencias y desafios de la vida
diaria; lo anterior, basandose en los diferentes lenguajes expresivos como la exploracion del medio,
el juego, la ludica y la literatura, siempre propiciando ambientes de aprendizaje calidos, seguros,
innovadores, incluyentes, interactivos como participativos que potencien la curiosidad, el intereés,
aprendiendo espontaneamente de una manera divertida

En otras palabras, se describen los elementos que involucra la entidad operadora desde las
orientaciones de la UAE Buen Comienzo para realizar la préctica pedagogica en la atencién
integral a los nifios y nifias, estos son entre otras la realizacion de proyecciones acordes al contexto,
a las necesidades e intereses de los infantes, las familias y adultos significativos, enmarcadas en
experiencias dindmicas e incluyentes en las cuales esta presente las asambleas, momentos de
exploracion, construccion, re- visitacion y cierre; asi mismo la documentacion, se realiza
diariamente mediante el acompafiamiento a los menores desde una observacion intencionada y
escucha activa, identificando intereses, pensamientos, emociones, necesidades como habilidades,
todo ello ajustado a los ritmos cotidianos en los que se acompafian diariamente momentos como:
el descanso, la alimentacion, las précticas de aseo, la actividad fisica y el juego; partiendo de
diferentes estrategias ludicas que favorecen la adquisicion de habitos y estilos de vida saludables.

Con el propésito de crear ambientes desde donde se propicien las interacciones de los nifios
y nifias, que generen asombro, curiosidad, comunicacion, deseos de investigar y explorar; mediante

el acompafamiento de los agentes educativos para que sean de calidad, basadas en el buen trato, el
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respeto por el otro y la empatia. De este modo, también se identifican las estrategias, al igual que
las acciones innovadoras del oferente prestador del servicio publico educativo con respecto a la
proyeccion, construccion e instalacion de ambientes de aprendizaje, tales como: la ciudad de la
Empatia, estrategia que se centra en motivar a los nifios y nifias, agentes educativos, familias y
adultos significativos a descubrir el lenguaje de sefias por medio de practicas como: ambientaciones
en las sedes con imagenes, simbolos y palabras alusivas al lenguaje de sefias. Rituales de saludos
y despedidas con lengua de sefias, crear codigos de proteccion y expresion, experiencias literarias
y de musica con base en este lenguaje.

Otra estrategia significativa se denomina Hilando la Historia de mi Familia que consiste en
entregar los dias viernes el cuaderno para que escriban de una manera creativa sus costumbres,
gustos, y vivencias familiares. Los dias lunes seré la devolucion de este cuaderno, la historia sera
socializada con el grupo, al igual que la fotografia familiar que estard expuesta en un espacio
disefiado para ello dentro de cada sala el cual llevara por nombre “tejiendo historias de familia”.

Cabe sefialar que la prestacion del servicio en el JIBC cuenta con articulaciones para
contribuir al fortalecimiento de la educacion inicial en el marco de la atencion integral, estos son:
Parque Biblioteca, Aula Ambiental, Secretaria de las Mujeres, Casas de la Cultura, Metrosalud,
Secretaria de Salud — Medellin me cuida Salud, Unidad Nifiez — Componente Familias — La Magia
Jugar para Sanar, Universidad de Antioquia — Programa Mosquitos, Club Leones — Tamizaje
Visual, Unidades de valor agregado (UVA), Jardines Infantiles, Comisarias de Familia, Policia de
Infancia, Redes de Infancia, Instituciones Educativas, Juntas de Accion Comunal, Mesa de Primera
Infancia e INDER, lo anterior con el fin de favorecer el desarrollo de los infantes a traves de
estrategias ludico educativas, que se desarrollan en las diferentes sedes de atencion por medio de

talleres, cualificaciones, salidas pedagogicas y tips educativos.
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El Jardin Infantil posee un gran transito de peatones y de vehiculos particulares como
también de buses publicos como lo son las rutas del sistema integrado, lo cual lleva a los habitantes
del barrio Versalles, a considerar que se cuenta con medios de transporte dptimos para su
desplazamiento. A sus alrededores cuenta con el Centro de Salud el Raizal, como también gran
cantidad de negocios comerciales como droguerias, papelerias, supermercados y ferreterias; en
suma el barrio cuenta con espacios multipropositos que llevan por nombre Uvala Armoniay Uva
de los suefios, lo cual ha permitido que en la comunidad se fortalezca el reconocimiento, el sentido
de pertenencia como también el disfrute de lugares pablicos como el punto de encuentro al igual
que de convivencia, permitiéndoles a los habitantes locales asumir su responsabilidad en el uso y
cuidado de la zona.

Asimismo, acompafiando a las familias y adultos cuidadores con ofertas de ciudad ofrecidas
durante el afio, las cuales contribuyen a mejorar la calidad de vida, a fortalecer el rol educativo y
los vinculos en las familias.
lustracién 1

Foto exterior del jardin

Fuente Elaboracion Propia



llustracién 2

Foto interior del jardin
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llustracién 3

Foto terraza del jardin
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Contextualizacion de Aula

La presente investigacion, se llevd a cabo con el grupo de nifios y nifias del nivel de jardin,
con un total de 28 estudiantes, 16 nifios y 12 nifias con edades que oscilan entre los 4 y 5 afios, muy
receptivos, participativos, con capacidad para expresar emociones, como la alegria, el miedo, la
sorpresa, la ira, la tristeza, el desagrado, entre otras. Como estrategia de analisis, se utiliza el
diagrama del iceberg, en el que se observan las causas primarias y secundarias que acompafian la
problemaética central de la presente investigacion.
llustracién 4

Diagrama Iceberg

- Maltrato fisico y verbal
» Maltrato emocional
« Abandono

Causas primarias

» Retraimiento social

« Lesiones sin causa .
aparente Causas segundarias

- Ausencias frecuentes de
la escuela

. Comportamiento rebelde
o desafiante

+ Malos habitos de higiene

v

Fuente Elaboracion Propia
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Planteamiento del Problema

La familia, es considerada como el nucleo central del contexto social, la cual cumple unas
funciones bésicas que tienen un lugar preponderante en las decisiones y acciones de los individuos,
de hecho, cada integrante cumple un rol que posibilita el bienestar como el confort familiar. En la
actualidad, la familia colombiana esta atravesando por una serie de transformaciones con relacion
a su composicion, en otras causas por el capitalismo, la libertad individual, el cambio en algunas
de las concepciones morales y religiosas, la modernizacion, la revolucién sexual, la educacion, el
empoderamiento de la mujer, el aumento del embarazo precoz, las rupturas conyugales, entre otros
factores que hacen que no solo cambien la tipologia de familias tradicionales sino también generan
cambios sociales, culturales y econémicos.

En este sentido, la familia se constituye en el espacio de socializacién, satisfaccion de las
necesidades sociales, econdmicas como emocionales, siendo el primer agente constructor de las
normas y valores, generando un significativo impacto en la estructura familiar como sus dindmicas
frente a la autoridad y el ejercicio de roles, llevandola a un proceso deconstruccién que va
evolucionando en los métodos participativos, la capacidad de interaccion a las permutaciones
sociales que cuentan con elementos definidos sobre crianza humanizada determinadas por las
caracteristicas de la familia y los lazos interactivos que se tejen en ella, como lo sostienen Posada-
Diaz, GOmez- Ramirez, & Ramirez Gomez, (2008) desde la crianza humanizada se “pretende
mejorar las relaciones de los adultos con los nifios, nifias y adolescentes en el contexto social
cadtico en que se vive actualmente”(p. 296) constituyéndose en el eje central de la presente
investigacion.

Asi pues, la gran mayoria de los padres y madres del Jardin Infantil pertenecen al estrato
socioecondémico 1y 2, es decir, la institucion se encuentra ubicada en una comunidad que alberga

a personas con bajos recursos econémicos. A su vez, se identifica que los adultos cuidadores del
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centro educativo se componen por familias de origen, monoparentales, adoptivas y nucleares,
siendo la mé&s comun la monoparental, ya que en su mayoria son las madres quienes asumen el
cuidado de los infantes.

Es de anotar que, en los altimos tiempos, la familia ha generado cambios significativos en
las pautas de crianza de sus hijos, dado que es comun encontrar nifios y nifias carentes de afecto,
con cambios en su estado animico dado el poco tiempo de calidad que sus padres y cuidadores les
ofrecen, siendo dejados al cuidado de terceros, generando en muchos de sus hijos e hijas
comportamientos disruptivos, tornandose en nifios y nifias manipuladores que permanentemente
imponen su voluntad. Ademas, se resalta la falta de comunicacion y acompafiamiento entre algunas
de las familias, lo que afecta a los infantes emocionalmente. Muchas de ellas enfrentan dificultades
emocionales, econdmicas o sociales que generan estrés y tension. Los nifios absorben estos
ambientes y pueden presentar conductas de inseguridad, ansiedad o agresividad.

A su vez, algunos padres madres y adultos cuidadores adoptan modelos autoritarios, con
poca tolerancia a la autonomia del nifio, 0 modelos excesivamente permisivos, que no ponen limites
claros generandose en ellos y ellas dificultades en la socializacion y el respeto hacia los demas.

Por lo anterior, es necesario comprender que estos desafios no solo afectan el desarrollo
integral de los nifios y nifias, sino que también dificultan su adaptacion a los entornos educativos.
Los problemas que se observan en los jardines infantiles Buen Comienzo, y que tienen una relacion
directa con las dindmicas familiares, incluyen la inestabilidad emocional y afectiva en el hogar,
una crianza autoritaria o0 permisiva, una comunicacién poco eficaz entre padres e hijos quienes no
brindan suficiente atencién o comunicacién de calidad, tienden a tener dificultades para expresar
sus emociones y necesidades en el jardin, lo que repercute en la falta de desarrollo de habilidades
socioemocionales y la ausencia de tiempo y presencia parental reflejado en conductas de

dependencia emocional excesiva hacia las agentes educativas o en el otro extremo, una actitud
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distante y desinteresada. Es por esto que, la investigacion desea responder a la pregunta ¢Como

incide la disciplina con amor en las pautas de crianza de nifios y nifias menores de cinco afos del

Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024?

Tabla 1

Matriz de analisis FLOR

MNatriz de analisis flor

Fortalezas Limitaciones Oportunidades
Se cuenta con un buen En la institucion Un espacio fisico
liderazgo por parte de la educativa no desarrollan amplio, agradable ,
coordinadora procedimientos de confortable y apto para
pedagdgica. Ya que acompafamiento a la favorecer el desarrollo
establece una meta en  accion docente, es arménico en todas las
comun, inspira a los decir, no realizan dimensiones de los
agentes educativos, los observacion de clases, nifios y nifias menores
reta a trabajar por analisis del trabajo y de cinco afos.
objetivos y siempre reflexion sobre las
avanzar, ademas de ello dificultades que enfrenta
empatiza, organiza y el agente educativo.

motiva, potenciando un
buen clima laboral, es
por ello que se
considera una gran
fortaleza para la
institucion

Fuente Elaboracion Propia

Retos

Acompanar a las
familias para que
adquieran habitos de
formacion desde la
crianza humanizada.
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Pregunta de Investigacion
¢Como incide la disciplina con amor en las pautas de crianza de nifios y nifias menores de

cinco anos del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024?
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Objetivos de Investigacion
Objetivo General
Comprender la incidencia de la disciplina con amoren la crianza de los nifios y
nifias menores de cinco afios del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024.
Objetivos Especificos
e Reconocer las pautas de crianza implementadas por los padres, madres y adultos cuidadores
de nifios y nifias menores de cinco afos.
e Interpretar las vivencias sobre pautas de crianza y su relacion con la disciplina con amor.
e Construir una propuesta de intervencion sobre pautas de crianza humanizada, enfocadas en

la disciplina con amor.
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Justificacion
De acuerdo a lo planteado en el problema donde la familia es un eje fundamental para el
desarrollo de habilidades sociales y de conductas en la infancia, es necesario disefiar una propuesta
de intervencion encaminada hacia la creacion de pautas de crianza a través de la disciplina con
amor, para el fortalecimiento del desarrollo socio emocional de los nifios, nifias y sus familias.

Para cumplir este propdsito, se disefié una propuesta pedagogica enriquecida por las pautas
de crianza humanizada a través de la disciplina con amor, que permite tener una experiencia
vivencial, con el fin de reflexionar acerca de la realidad, donde es necesario evaluar cada situacion
y buscar las estrategias necesarias para incidir en los nifios y las nifias para que se les garantice una
buena convivencia y puedan desenvolverse en cualquier contexto social, destacando la importancia
del desarrollo integral y la necesidad de construir valores, hébitos, normas y reglas en su
cotidianidad, a nivel educativo familiar, personal y social.

En el mismo sentido, es fundamental generar conciencia en los agentes educativos a fin de
que reconozcan la importancia de la aplicacion de diferentes estrategias pedagogicas, innovadoras,
creativas, que les permita crecer cada dia como personas, acompafiados por familias
comprometidas con los procesos de formacion integral.

Es por esto que, la implementacion de la crianza positiva como estrategia educativa por
parte de los agentes educativos y las familias tienen un impacto directo y significativo en la mejora
del desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y nifias. Esta mejora se extiende al jardin
infantil, donde las maestras encuentran nifios mas equilibrados, seguros y respetuosos, lo que
facilita su trabajo pedagogico. A largo plazo, estas transformaciones también fortalecen el tejido
social de la comunidad, creando espacios mas inclusivos y pacificos para todos. La propuesta de

intervencion basada en la crianza positiva responde, por tanto, a la necesidad de transformar el
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hogar en un espacio de desarrollo integral, con un impacto directo en la vida escolar y comunitaria,

beneficiando a los nifios, las familias y la sociedad en su conjunto.
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Marco Referencial

Con el fin de analizar los aportes de algunas investigaciones realizadas frente al tema que
se sugiere para la presente investigacion, se realizd un rastreo documental en distintas bases de
datos y/o repositorios de algunas universidades tanto a nivel nacional como internacional, con el
fin de revisar algunos proyectos con metodologia o temética afin a la presente propuesta, tomando
como la referencia informacion que se presenta de manera resumida haciendo referencia al
contenido de quince trabajos revisados tanto a nivel internacional como nacional y local teniendo
en cuenta el titulo, el objetivo general, la metodologiay hallazgos para finalmente realizar algunas

observaciones con respecto al suefio que se propone hacer efectivo desde la investigacion.
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Antecedentes
A Nivel Internacional

Desde esta perspectiva, se analiza un trabajo de grado realizado en Ecuador por Andrade
Chiriboga, (2022) titulado Desarrollo emocional infantil y disciplina positiva: una propuesta de
talleres a los padres y la relacion escuela familia; con el proposito de “Generar una propuesta de
talleres para fortalecer el desarrollo emocional infantil y la disciplina positiva dirigida a padres de
familia de los estudiantes de Educacion General Basica Media, en la Unidad Educativa Cristo del
Consuelo, para el afio lectivo 2021-2022” (P. 8); con una metodologia de corte “...inductiva donde
el razonamiento l6gico juega un papel fundamental ya que mediante la creacion de premisas
basadas en la probabilidad o alternativas permite verificar la informacion en base a los resultados
obtenidos después de la aplicacion de esta técnica” (p. 37).

Dentro del disefio metodoldgico, se utiliza como técnica el coaching educativo arrojando
resultados positivos desde el control de las emociones, lo que permiti6 destacar la importancia de
utilizar la disciplina positiva en el proceso de ensefianza aprendizaje, todo ello con base en la
implementacién de talleres dirigidos a padres de familia que brindaron un bagaje de conocimientos
para mejorar la conexién con sus hijos y educar con amor, como lo expresa la investigadora.

De acuerdo a lo anterior esta investigacion, dio aportes importantes al presente trabajo dado
el manejo de experiencias significativas que beneficiaron el desarrollo emocional, puesto que
permitié que los nifios y nifias identificaran sus diversas emociones y de este modo pudieron
expresarlas de una manera adecuada; en suma, potenciar el desarrollo emocional ayudara a que
ellos y ellas promuevan relaciones con sus pares y con su entorno de forma asertiva. Con lo anterior,
es importante mencionar el papel que cumple la familia en todo este proceso, por ende, el construir
talleres para que los adultos se preparen y puedan emplear la disciplina positiva resulta

verdaderamente necesario.
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Otra de las investigaciones analizadas, fue la realizada en Ecuador por Vera Merchén,
(2022) con un trabajo de grado que denomino La disciplina positiva en la adquisicion de normas
sociales en nifios de 5 a 6 afios, a fin de “Disefar talleres para padres de familia que orienten la
adquisicion de normas sociales en nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Fiscal Mixta Pedro
Carbo” (p, 26); con una metodologia de corte mixto, explicativa, no experimental y transversal.

Los resultados més importantes resaltados por la investigadora fue ofrecer talleres para
padres, los que contienen un conjunto de actividades ludicas; investigacion que da cuenta de que
los docentes tienen un amplio conocimiento sobre lo que es la disciplina positiva, con esto y como
futura docente, debemos brindarle a las familias o adultos significativos, las herramientas
suficientes para que ellos y ellas vayan interiorizando estos nuevos aprendizajes y asimismo lo
lleven a la préctica, llevando la crianza o el cuidado de los nifios y nifias de una manera méas
respetuosa.

Por otra parte, se analiza una investigacion realizada en Espafa por Riva de la Hoz, (2022)
que lleva por nombre Escuela de familias formacion en disciplina positiva, con la intencionalidad
de “Desarrollar una propuesta de escuela de familias centrada en la Disciplina Positiva” (p.16),
con una metodologia que no se especifica dentro de la investigacion, dado el caracter internacional
de la misma, por cuanto la investigadora determina que se deben establecer redes de comunicacién
entre las familias y la institucion educativa, a lo que lleva a concluir que en varias ocasiones
algunas se desligan del proceso formativo de los nifios y nifias, dejando la responsabilidad en gran
parte a la escuela, es por ello, que resulta de gran importancia involucrarse con los padres y madres
en este proceso, siempre orientandolos desde la disciplina positiva.

Asimismo, se analiza un trabajo llevado a cabo en Espafia por Garcia Arias, (2020), que
lleva por nombre Propuesta de intervencion en disciplina positiva para familias y profesionales de

la educacion, con el objetivo de “Desarrollar e intervenir a través de un programa basado en la
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Disciplina Positiva.” (p.11), este trabajo tiene como metodologia el hacer participes a las familias
como también a los educadores, con la intencionalidad de que los talleres y actividades resulten
dinamicos. Es asi como la investigadora descubre que debe existir un aprendizaje para los padres
como también para los hijos con el fin de crear vinculos amenos.

De acuerdo a lo anterior, y como conclusion final del trabajo se pudo determinar que es
necesario implementar estrategias ya que, como docentes, tenemos conocimientos importantes
tanto a nivel tedrico como practico, lo que nos permite contar con herramientas para instruir a las
familias, en este caso en relacion con la disciplina positiva y sus muchos beneficios para con la
crianza positiva de los nifios y nifas.

De igual forma, se rastrea una investigacion, realizada en Ecuador por Allauca Pincay &
Gonzélez Tacuri, (2022) titulada La disciplina positiva para mejorar conductas disruptivas en nifios
de 5 afios, cuyo objetivo general fue el “Determinar la incidencia de las estrategias de disciplina
positiva en las conductas disruptivas de los nifios de 5 afios.” (p. 5), con una metodologia cualitativa
tipo descriptiva, mediante el uso de técnicas tales como la observacion y la entrevista. Las
investigadoras concluyen que las estrategias de disciplina positiva implementadas favorecen de
manera positiva en las conductas disruptivas de los nifios de 5 afios, por consiguiente se pudo
determinar que la implementacion de estrategias orientadas desde la disciplina positiva, se
direcciona hacia el respeto y la motivacion; dado que es a partir de la misma que se pueden lograr
comportamientos positivos y de manera se ayuda a que los nifios y nifias desarrollen sus
capacidades y sean conscientes de ellas.

A Nivel Nacional
Se realiza un rastreo a nivel nacional, donde se pudo hallar la investigacién realizada en

Bucaramanga por Santos, Molina, & Santos , (2018), titulada Acciones educativas para fomentar
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crianza positiva en familias beneficiarias del programa desarrollo infantil en medio familiar de
Barrancabermeja, con el proposito de ;

Fomentar la crianza positiva mediante talleres con acciones educativas en las madres de

familias pertenecientes al Programa Desarrollo Infantil en Medio Familiar del ICBF

seccional Barrancabermeja, para disminuir las précticas de crianza basadas en violencia

(gritos, insultos, golpes, maltrato fisico y verbal) (Santos, Molina & Santos, 2018, p. 44).

Esta investigacién emplea una metodologia de corte mixto para la recoleccién y analisis
de los datos obtenidos.

De este modo las investigadoras, llegan a la conclusion de que con la implementacién de
los talleres se fomenta la crianza positiva, disminuyendo significativamente las conductas violentas
contando ademas que emplearon otras alternativas que dieron a conocer a los padres en su momento
y que permitieron el establecimiento de limites con los hijos. Asi pues, se considera que muchas
de las practicas de crianza que se implementan en el hogar colombiano, se transfieren generacién
tras generacion y todas ellas involucran algun tipo de violencia, ya sea verbal o fisica, sin embargo,
muchas de éstas practicas son realizadas desde la desinformacion y desde la tradicién; de alli la
importancia de cualificar a las familias y adultos cuidadores sobre lo que es la disciplina positiva,
partiendo desde la teoria y mencionando sus beneficios en el desarrollo psicosocial de los nifios y
nifas.

Otras de las investigaciones que se analizaron, fue la realizada en Bucaramanga por Mejia
Diaz, (2020) con el nombre de Una mirada relacional al castigo fisico a nifios y nifias como pauta
de crianza familiar, con el objetivo de “Comprender los aspectos que llevan a la familia hacer uso
del castigo fisico como pauta de crianza en la dinamica familiar.” (p. 9), con una metodologia de
corte descriptivo, lo cual permitio a las investigadoras identificar la creencia de padres que se creen

propietarios de sus hijos, desencadenando asi practicas de crianza donde esta presente el castigo
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fisico para educar y formar. De acuerdo a lo anterior, se determina que la crianza basada en la
violencia de cualquier tipo, son précticas que se emplean constantemente, esto a raiz de una mirada
adulto-céntrica donde la postura de los padres esta por encima de los sentires de los nifios y nifias.
Igualmente se analiza un trabajo investigativo, realizado en Bucaramanga por Acevedo
Vargas, Bricefio Jerez, & Torres Martinez , (2019), investigacion que lleva por titulo Las pautas de
crianza y su relacion con el comportamiento violento dentro de las aulas de clase, cuyo objetivo
general es el de “Identificar la relacion entre las pautas de crianza con el comportamiento violento
en estudiantes de instituciones de educacion primaria y basica secundaria en Colombia, a través de
una revision de literatura entre los afios de 2007 y 2018.” (p. 8); con un método de corte inductivo
y deductivo, el primero posibilita la recoleccion de datos, desde lo particular a lo general y el
deductivo permite la interpretacion por nucleos tematicos, es decir, desde lo general a lo particular.
Con lo consultado por los investigadores se encuentra la necesidad de realizar
intervenciones de tipo educativo en entidades como colegios y centros comunales, sobre las pautas
de crianza y su importancia en el desarrollo de los nifios, con el fin de generar estrategias para
mejorar y fortalecer los lazos afectivos dentro del hogar o con los cuidadores, refieren los autores.
Con esta investigacion resulta importante mencionar que muchas de las conductas en los
nifios y nifias radican en el trato que les damos y atin més en la crianza que se les brinda en el hogar.
Nifilos que se encuentren en un entorno protector, seguramente tendran un mejor desarrollo
psicosocial y daran muestras de ello, al relacionarse con sus pares. De alli la relevancia y la
necesidad de intervenir en varios contextos donde se encuentren los infantes para mejorar los
métodos de crianza, orientandose a la disciplina positiva.
Otro de los trabajos de grado que se analiza, se realiza en Bogota por Castro Cardenas,
(2022), éste se titula Propiciar valores y habitos en los nifios, desarrollando pautas de crianza

positiva, en las madres jovenes de la I.E. Manuel Elkin Patarroyo Sede Manuela Beltran, con la
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intencionalidad de “Definir pautas de crianza en las madres de la Institucion Educativa Manuel
Elkin Patarroyo, sede Manuela Beltran, por medio de espacios académicos; mejorando asi la
formacion de valores, normas y habitos sanos, en los hijos de estas familias”. (p. 25), investigacion
de carécter cualitativo pues se analiza una problematica social, buscando identificar pautas de
crianza para tratar de entender a las familias en especial a las madres en su entorno, asimismo sus
necesidades en la formacion de sus hijos.

Los resultados mas significativos resaltados por la investigadora corresponden a la
identificacion de los estilos de crianza, de este modo se determina que existen 4 estilos que
sobresalen en las madres, como son: Autoritario, permisivo, democratico y Negligente o
indiferente, siendo la democrética la més adecuada.

En suma, el tener claridad en lo que respecta los diferentes tipos de crianza es indispensable
para tener un punto de partida para mi investigacion; de este modo orientar los talleres y
cualificaciones hacia la disciplina positiva, que se asemeja en gran medida a la crianza democratica,
resulta idoneo para fortalecer los vinculos familiares o con los adultos significativos.

Aparte, se rastrea una investigacién efectuada en Bogota por Bosa Estepa, Bulla Carrillo,
& Cordoba Vargas, (2018), trabajo investigativo se titula Pautas de crianza con amor y limites, el
cual tiene como intencionalidad el “Evidenciar la influencia de las pautas de crianza en el desarrollo
social del nifio entre edades de dos a cuatro afios en el jardin infantil Blanco y Negro” (p. 15), con
una metodologia de corte mixto, utilizando dentro de su disefio la técnica de Investigacidon- Accion
Participativa, lo cual direccioné a los investigadores a tener un resultado valioso como el
identificar los castigos que se emplean en la crianza, y asimismo categorizarlos como castigo fisico
impulsivo y castigo fisico instrumental.

Por consiguiente, se estima que el categorizar los diversos tipos de castigo, puede servir

como apoyo a la presente investigacién por cuanto es necesario identificarlos para determinar
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cudles se presentan con mayor frecuencia en el contexto donde se llevara a cabo y de este modo,
disefiar unos talleres dirigidos a las familias y cuidadores para lograr tener mayor impacto con los
mismos.

A Nivel Local

Con todo y lo anterior, se rastrean investigaciones realizadas en el Valle de Aburra, fue
asi como se analiza un articulo realizado por Vargas Uran, (2020), titulado “cartillas de amor”
comisaria de familia centro uno municipio de Itagli, con el objetivo de “Emplear estrategias
dindmicas hacia las familias que atiende la comisaria de familia centro zona uno de Itagi, frente a
la promocidn y prevencion con enfoque de pautas de crianzas” (p. 5); con un disefio metodoldgico
basado en el paradigma socio-critico.

En concordancia con lo anterior, se pudo identificar valiosos resultados, como el reconocer
que por medio de estos talleres dirigidos los integrantes del hogar perciben la convivencia, el afecto
y las normas, proveniente de las pautas de crianza que fijan en cada hogar; a su vez la investigadora
refiere que esto se descubre a través de dibujos que realizaron las familias en las cartillas.

Por dichas razones, se piensa que la estrategia, “Cartillas de amor” es una herramienta
bastante valiosa para mi proceso investigativo, puesto que tuvo unos resultados significativos,
demostrando que el método que implementaron contribuyé para la identificacion de pautas de
crianza, siendo este un factor importante, ya que determinar el estilo de crianza que emplean
mayormente las familias, servira para poder instruirlos por el mas conveniente y asi empezar a
realizar talleres acorde a las necesidades del contexto.

Conviene distinguir también, la investigacion que realiza Montoya, & Cardona, (2020) que
lleva por nombre Relacién entre comportamiento socio afectivo y pautas de crianza en primera
infancia, con la finalidad de “Analizar la relacion que existe entre el comportamiento socio afectivo

de los nifios y las pautas de crianza en la primera infancia, del centro educativo Guardimama” (p.
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10); con un enfoque metodoldgico de corte cualitativo, por sus caracteristicas descriptivay que van
a fin con la investigacion, puesto que permite comprender e interpretar la influencia de las pautas
de crianza en el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias en la primera infancia.

De este modo esta investigacion dio aportes importantes al presente trabajo de grado, ya
que se logra identificar, a través de las encuestas realizadas, la manera en que se manifiestan las
pautas de crianza en los nifios y los diversos estilos parentales, y cudles son las ventajas y
desventajas de cada uno de estos estilos en el desarrollo socio afectivo de los infantes. Asi pues,
determinar los beneficios o los perjuicios de los distintos tipos de crianza, aportan a mi
investigacion de manera significativa, ya que, con los resultados, puedo direccionar y sustentar a
nivel socioafectivo la importancia de empezar a implementar la disciplina positiva.

Al mismo tiempo Zea Giraldo, (2020) realiza un trabajo investigativo que titula Separacion
marital, interpretacion y percepcion del rendimiento académico de los hijos, con el propdésito de
“Describir como perciben un grupo de padres separados el rendimiento académico de sus hijos (p.
6); con un disefio metodolégico cualitativo.

Ahora bien, uno de los resultados que se resaltan en la investigacion, fue el identificar los
cambios mas significativos en cuanto al rendimiento académico de los nifios y nifias que hicieron
parte de esta investigacion, de este modo se determina que fue la separacion la que desencaden6
una serie de actitudes de desanimo y desinterés para realizar las actividades académicas, pues si
bien es cierto, que las separaciones entre parejas suceden con relativa frecuencia; el contexto
sociocultural donde se llevara a cabo la presente investigacion, se ve afectada por situaciones como
éstas, de ahi la necesidad de mencionar que los padres no les dan el correcto manejo, trayendo
consigo afectaciones emocionales en los nifios y nifias por tanto, resulta importante  crear
estrategias que involucren tanto a los nifios y nifias como a los padres y asi, buscar una solucion

adecuada a esta situacion.
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Igualmente, se rastrea una investigacion, realizada por Gémez Lara, Gil Villegas, & Mira
Cérdenas, (2021), este trabajo denominado Crianza en igualdad de género: Una apuesta por la
deconstruccion de préacticas, creencias y representaciones patriarcales, en las dindmicas familiares
de nifios y nifias del barrio Castilla de Medellin, con el objetivo de;

Conocer las practicas, creencias y representaciones sobre el género que habitan la dindmica

familiar de un grupo de familias con nifias y nifios entre 7 y 11 afios del barrio Castilla de

Medellin, con el fin de aportar a la construccién de crianzas en igualdad de género (Gémez

Lara, Gil Villegas, & Mira Céardenas, 2021, p. 18)

Esta investigacion cuenta con un disefio metodoldgico, con enfoque mixto con el cual
posibilitd, obtener resultados significativos tales como el de identificar que en las tres familias
participantes, quienes podian y destinaban el tiempo para compartir en los talleres, eran las madres
pues son pocas veces alternadas estas responsabilidades con el padre.

Asi pues, una sociedad donde se presentan problematicas a nivel de género, donde ain hoy
por hoy se presenta el sexismo con gran fuerza y que se originan en ideas socioculturales erréneas,
desencadena problematicas como el desasimiento que tienen los padres sobre la crianza de sus hijos
y todo lo que abarca ella, como prueba de esto, la poca participacién que tuvieron los hombres en
los talleres que se realizaron.

Otra de las investigaciones que se observaron fue la realizada por Lépez Gutiérrez, (2021),
esta investigacion de nombre Fortaleciendo las relaciones y la sana convivencia entre padres e
hijos, tiene como proposito;

Realizar un diagnostico que identifique las problematicas, necesidades, y recursos de las

Familias que presentan violencia intrafamiliar que hacen parte de la Comisaria Segunda de

Familia del Municipio de Envigado, para realizar una estrategia de intervencion en el

periodo 2 del 2020.” (Lopez Gutiérrez, 2021, p.16),
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Este trabajo es de corte cualitativo y utiliza como técnica la entrevista semiestructurada y
la observacion participante.

La investigadora refiere que las problematicas identificadas son en primer lugar la
violencia intrafamiliar, y que son de las mayores expresiones de conflicto en el hogar, puesto que
representan el 80% de los diferentes tipos de quejas; asi pues, se llega a la conclusion de que la
violencia es un hecho innegable en nuestra sociedad, ademas de ello estd muy presente en las
familias, a tal punto de basar toda la crianza en conductas violentas, sin embargo, podria decirse
que mucho de ello, se origina en la poca informacion que tienen los padres sobre pautas de crianza
adecuadas, trayendo consigo a proyectar en sus hijos la educacion arcaica que recibieron ellos
cuando eran nifios.

A modo de conclusion, es de gran relevancia resaltar que este rastreo documental permitié
confirmar la necesidad de realizar el trabajo en torno a la importancia de la disciplina con amor, a
fin de elaborar una propuesta de innovacion a la altura de lo que supone la presente investigacion,
por cuanto trasciende mas alla del aula y ayuda a las familias a consolidarse como corresponsables

del proceso de formacion integral de sus hijos e hijas.
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Marco Teoricos/Conceptuales

En la actualidad, las infancias y familias se establecen como uno de los pilares
fundamentales dentro del &mbito social, por ende, la comprension de como las interacciones
familiares, las pautas de crianzay la disciplina con amor impactan en el crecimiento y bienestar de
los nifios y nifias durante su primera infancia ha cobrado gran relevancia. En este contexto, el
trabajo investigativo se adentra en la exploracion de un marco tedrico conceptual que abarca estos
temas criticos, reconociendo su importancia vital en el desarrollo integral de los infantes.

Familia y Tipologias Familiares

Desde la antiguedad, el concepto de familia ha venido jugando un papel sumamente
relevante en la configuracion de una sociedad, por ende, hay que situar el momento inicial de su
origen:

En el periodo del neolitico el hombre se hace sedentario, modifica el modo de obtencion de

alimentos, construye piezas de alfareria y comienza a agrupar las viviendas en espacios

cercados, estableciendo lazos vinculados al trabajo y la defensa comin. Aqui podemos

situar el punto de partida de la familia" (Parada Navas, 2010, p. 21)

Le da fuerza a lo que se menciona diciendo "En las sociedades primitivas, formar una
familia era imprescindible para la supervivencia™ (p.1). Dicho en otras palabras, en las sociedades
primitivas, la familia era una estructura social, encargada de satisfacer las necesidades que
demandaba el contexto. Por otro lado, se podria definir la familia como una organizacion
indispensable en todos los contextos sociales.

Ahora bien, la historia de la familia en nuestro pais se ha ido diversificando, sin embargo,
se podria clasificar en siete tipologias segun lo refieren Mahecha Rodriguez & Dussan Rivera,
(2020):

Familia Nuclear-Tradicional: Conformada por hombre, mujer e hijos.
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Familia monoparental: Conformado por uno de los padres, ya sea el hombre o la mujer, con

sus hijos.

Familia homoparental: Esta familia se conforma por una pareja homosexual — hombres o

mujeres — y sus hijos adoptados o bioldgicos; con lo anterior hay que afiadir que esta

comunidad histéricamente ha tenido que batallar por el reconocimiento de sus derechos,
logrando asi la posibilidad de contraer matrimonio como también el poder conformar una
familia.

Familia extendida: conformada por diversos familiares como: padres, hijos, abuelos, tios,

primos y otros consanguineos o personas afines.

Familia ensamblada: conformada por una pareja, en la que al menos uno de los miembros

aporta un hijo o hija de una relacién anterior

Familia adoptiva: conformada por padres que no son los biol6gicos, pero que a través de un

proceso legal obtienen la custodia de un nifio (a).

Cabe considerar por otra parte, que la familia se percibe como el pilar de una sociedad, por
ende, es importante resaltar que la educacion en las familias posibilita que las personas a educar se
puedan integrar en una vida social y se involucren en ella.

Hoy en dia muchos se preguntan si la familia esta en crisis y Parada Navas, (2010) responde
a esto diciendo "Si tomamos el vocablo crisis en el sentido de cambio, podemos aceptar que
efectivamente la familia estad en cambio en un mundo cambiante” (p.28).

De lo anterior se puede inferir que la familia si esta en crisis, entendiéndola como el cambio
gue hace en un mundo en constante movimiento. A este punto, se precisa importante poner en
discurso la educacién familiar y adaptarse a los cambios que el mundo demanda, lo anterior por el

compromiso social y por la intencion de formar personas integras.
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Siguiendo la misma linea, Parada Navajas (2010) propone fomentar en la familia del
presente una axiologia emergente en donde se da un sentido de destino y se le da identidad, que
genera cultura y que a su vez permite superar lazos de consanguinidad, impulsando la libertad y
superando la sumision, el machismo y la dependencia; para el sostenimiento de la familia deben
trabajar ambos padres lo que ha generado una madurez, permitiendo equilibrio personal-familiar y
de gratificacion afectiva.

Sin duda alguna, los puntos que menciona el autor, transversalizan su sentido, por un lado,
la identidad que antes era ligada a la cultura en que se nacia, ha tenido un cambio significativo,
ahora hay tantos caminos por tomar, que la identidad de la familia y de los miembros en esta,
depende de las elecciones y decisiones de los integrantes de este grupo social; ademas ya no solo
se le considera unida por los lazos de sangre, gracias a las dindmicas sociales que hay hoy en dia
los adultos significativos se pueden considerar familia.

Pautas de Crianza

Las pautas de crianza son aprendidas a través de los procesos de socializacion en los
diferentes espacios en que las personas interacttian, ademas es un proceso secuencial que los padres
inician desde su formacién como hijos y que a su vez iran transmitiendo de generacion en
generacion cuando conformen sus propias familias. Por otra parte, Villegas Pefia, (s. f.) menciona

Las pautas de crianza son aprendidas por los padres de sus propios padres y son transmitidas

de generacidn en generacion, algunas veces sin modificaciones. Este proceso que se inicia

durante la socializacion del nifio en el nucleo familiar, social y cultural, lo asimilan por
medio del juego de roles, con el que se apropian de las pautas con las que sus padres los
orientan, las asumen e incorporan, para mas tarde, al ser padres, implementarlas con sus

hijos (p.3).
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Dicho en otras palabras, las pautas de crianza son generacionales, algunas no son lo bastante
asertivas y atentan contra la integralidad de los nifios y nifias; ahora padres y madres de esta
generacion tienen el reto de romper patrones conductuales y aprender estilos de crianza pertinentes
para la formacion integral de los infantes en la sociedad actual. De esta manera, resulta relevante
traer a colacion la mencién de los estilos de crianza, Baumrind, citado por Izzedin & Pachajoa
Londofio, (2009) los clasifica como:

El estilo autoritario: En este modelo la obediencia es una virtud. Los padres con este estilo

educativo favorecen la disciplina en demasia dandole mucha importancia a los castigos y

poca al didlogo y la comunicacion con los hijos limitando de esta manera la autonomiay la

creatividad en el nifio.

Es decir, con el estilo autoritario los padres implementan en sus précticas de crianza el
control en sus hijos y moldean en ellos la obediencia de sobre manera.

El estilo permisivo: Refleja una relacion padre e hijo no directiva basada en el no control
parental y la flexibilidad.

Con lo anterior se puede determinar que los padres en este estilo de crianza permiten que
hijos controlen sus propias actividades sin ningun tipo de limitacion y a diferencia del estilo
autoritario, no son para nada controladores.

El estilo democréatico: Los padres que adhieren a este modelo de crianza son mas

responsivos a las necesidades de los hijos proveyéndoles responsabilidades, permitiendo

gue ellos mismos resuelvan problemas cotidianos, favoreciendo asi la elaboracion de sus

aprendizajes, la autonomia y la iniciativa personal (Jiménez Arias, 2018, p. 111).

Ahora bien, con este tipo de crianza los padres fijan limites de una manera racional y estan

presentes las normas.
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Disciplina con Amor

Es imprescindible no mencionar los indicios que tuvo la disciplina con amor para ser
conocida actualmente, es por ello que hay que situarse en el siglo XX donde el médico y
psicoterapeuta Alfred Adler le da origen con la intencion de educar a padres y adultos cuidadores
con la finalidad de fomentar un mejor trato con base en el respeto mutuo y el interés social. Con lo
anterior Adler comienza a realizar investigaciones a lo que se Illamaria crianza democratica,
Jiménez Arias, (2018) refiere que:

Este trabajo de investigacion, al fijarse en las singularidades de los individuos, plantea la

necesidad de replantear précticas estandarizadas y verticales en el proceso educativo, para

lo que presenta nuevas alternativas basadas en estrategias de aplicacion de disciplina
positiva, enfocadas en el respeto a la dignidad, un clima de armonia, confianza y un

profundo interés social entre sus actores, lo que ayudara a modular el comportamiento (p

23).

En suma y continuando con los argumentos Garcia Arias., (2020) menciona que Adler
introdujo una nueva idea y era la de tratar a los nifios y nifias con respeto y carifio, pero a la vez
educandolos con firmeza, aduciendo que:

...en la concepcion Adleriana, la comunidad constituye el marco ético para la valoracion

de un acto humano. La comunidad establece normas y exigencias que sirven de referencia

para el individuo. Por consiguiente, y siguiendo con Alfred Adler, quién nos sefiala que hay
que afrontar y solucionar los problemas que nos va planteando la vida, pero de manera que

no arrollemos como si fuera un tren de mercancias el bienestar integro de las personas (p

21).

Ahora bien, situando las bases donde se le da inicio a la disciplina con amor, se puede

comprender que sus ideales estan fijados en buscar cambiar la mirada adulto céntrica y autoritaria
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y sustituirla por un modelo educativo donde se promueva el respeto a los nifios y nifias y a su vez
brindarles herramientas para que ellos y ellas aprendan las destrezas que necesitan para crear paz
y amor en sus vidas, lo anterior fijando limites y siempre haciéndolo de forma positiva, afectiva,
pero firme y respetuosa tanto para los infantes como para el adulto.
Déndole fuerza al argumento anterior Durant (s.f.) define la disciplina positiva como
aquella que estéa orientada en la obtencion de soluciones, ademas de que debe ser:
Respetuosa y de acuerdo a principios de desarrollo infantil. La disciplina positiva
proporciona una base de referencia para los padres. Es un sistema de principios que pueden
aplicarse en una amplia gama de situaciones. Es méas, es un sistema de principios que
pueden orientar todas las interacciones con los hijos, no sélo en los grandes desafios. (p. 6).
Siguiendo la misma linea, la autora Jiménez Arias, (2018) comparte en su trabajo
investigativo algunos parametros o bases para llevar a la praxis la disciplina positiva. Es asi como
menciona
La primera base es ser amable y firme de manera simultanea, el adulto debe ser respetuoso
y al mismo tiempo motivador del sentir, pensar y actuar. La segunda base es ayudar a los
nifios a sentirse importantes, considerados y validados en el ambiente que les rodea. La
tercera base es ser eficaz a largo plazo, pues la ensefianza de habilidades sociales y
emocionales permanecerd para toda su vida. La cuarta base se refiere a la ensefianza de
habilidades para la vida, el respeto por si mismo y por los demas, capacidad de resolucién
de conflictos, participacion, colaboracion, y responsabilidad en comunidad. La quinta base
es laayuday guia que los nifios necesitan para desarrollar sus capacidades y ser conscientes

de ellas (p 29).
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Adultos Cuidadores

Se precisa importante entender que los adultos cuidadores no necesariamente son los
padres, muchas veces son los familiares como abuelos e inclusive tios, tias y primos; los adultos
cuidadores son todas aquellas personas, que, por su cercaniay la creacion de vinculos, se convierten
en individuos significativos para los infantes. Por su parte la ley 2025 de 2020 define a los
cuidadores como “tutores... quienes ejercen la patria potestad o acudientes legalmente
autorizados"(p.1). En ese mismo sentido, los adultos cuidadores ademés de ser personas con las
que se vinculan los nifios y nifias, pueden ser aquellas que estén al cuidado de manera legal.

Ahora bien, entendiendo que, en los primeros ciclos vitales de los nifios y nifias, el papel
de los adultos cuidadores es imprescindible para su desarrollo integral y arménico, se necesita de
ambientes donde se les asegure su bienestar para garantizar cimientos sélidos para la vida que
tienen en camino, de alli la importancia de rodearse de personas que le puedan brindar apoyo
incondicional a todas sus necesidades, fisicas, emocionales y cognitivas.

Se trae a colacion la postura de Salazar, Sanchez, & Barajas, (2020) frente a las relaciones
afectivas que tienen los adultos que estan fuera del circulo primario del infante, las investigadoras
aducen que

El desarrollo de este afecto no se basa en la genética, sino en relaciones significativas e

interpersonales por esta razon la familia va més alla de los padres biolégicos. Es un adulto

responsable con quién se crean vinculos afectivos y sirve como figura para los infantes

(p.15).

Dicho en otras palabras y siguiendo la misma linea de las autoras, no es necesario tener
vinculos genéticos con los adultos cuidadores y significativos que hacen parte de la vida de los
nifios y nifias. Partiendo de esa postura, las personas que tratan y se relacionan con los infantes,

deberian asumir un rol activo y asi propiciar acertados acercamientos sociales con ellos y ellas,
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brindandoles espacios de confianza, donde puedan crecer y desarrollarse de la mejor forma 'y, sobre
todo, siendo garantes de sus derechos.
Primera Infancia
El pensar en la primera infancia implica una mirada direccionada a la integralidad, ya que
posibilita el comprender los entornos en los que transcurre la vida de los infantes y del entorno en
el cual se ven envueltos, Salinas Meza, ( 2001) afirma que:
Los cambios sociales y politicos experimentados por la sociedad como la aceptacion de una
nueva representacion social de la infancia por parte del mundo adulto han determinado la
difusion de una especial sensibilidad sobre la nifiez, en la cual se enfatiza el mejoramiento
de sus condiciones de vida y se favorece el desarrollo de soluciones a sus problemas. A
nivel mundial, ello se ha hecho sentir en los foros de Naciones Unidas, organizacion que ya
en 1989 aprobo un texto vinculante para todos sus Estados miembros con el compromiso

de reconocer y respetar todos sus derechos (p.1).
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llustracion 5

Crianza humanizada fundamentada en a disciplina con amor

IFamilia Disciplina positiva
El entorno familiar representa la Pzautas de crianza La préctica de la educacién
fuente primordial de experiencias
para un nifog, no soélo porgue los
miembros de la familia le aportan

Se basa segan las costumbres, demacrética, determinaron la

también los aspectos morales, la
clase social por ultimoe las

necesidad de disciplinar al
estudiante bajo el margen del

la mayor cuota de contacto determinaciones socioculturales. respeto, la dignidad, la solidaridad y
humano sino, también, porque (Linares,2018. p.18) el amor para que desde edades
median su conexién con el tempranas se desarrolle en un
ambiente integral entorne equilibrado
(Irwin, et al. 2007p.11) (Jimenez,2018. p.5)

fundamentada en la disciplina
con amor

L Crianza humanizada J

Ndultos cuidadores Primera infancia
La primera infancia es la etapa del

La expresion "padres y madres de -
ciclo vital en la que se establecen

familia y cuidadores” comprende
ademas de padres y madres de
familia, a tutores o quienes
ejercen la patria potestad o
acudientes legalmente
autorizados .
(Ley 2025, 2020, p.1}

las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del
ser humano.
(Ley 1098, Articulo,29, 2006 p.17)

Fuente elaboracién propia

Es decir, los avances en las politicas publicas y la legislacion han sido relevantes y
significativos y han obtenido el logro de sensibilizar y comprometer a mucha mas poblacion, los
cuales anteriormente no estaban comprometidos o directamente relacionados con el tema de la
infancia.

Enrelacion a lo anterior, existen leyes reglamentarias que definen la primera infancia como:

La etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,

emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0)

a los seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos

titulares de los derechos reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion

Politica y en este Cddigo (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF, 2006, p.17)

En consiguiente, Campos (s.f.) describe la primera infancia como:
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Una etapa crucial en el desarrollo vital del ser humano. En ella se asientan todos los
cimientos para los aprendizajes posteriores, ya que el crecimiento y desarrollo cerebral,
resultantes de la sinergia entre un cédigo genético y las experiencias de interaccion con el
ambiente, van a permitir un incomparable aprendizaje y el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales, cognitivas, senso perceptivas y motoras, que seran la base de toda
una vida (Campos, s.f., p.1).

En ese sentido se comprende que la primera infancia es una etapa muy importante para el

desarrollo biol6gico, psicolédgico, cultural y social de los infantes.
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Referentes Legales

Existen una serie de politicas publicas, que se integran en el proyecto investigativo,
orientando a su vez el mismo y trayendo consigo el tener unas bases sélidas para direccionar la
investigacion; siendo asi, el presente marco legal proporciona un acercamiento a distintas
normativas entre ellas la Constitucion politica de Colombia (1991), algunas leyes y sus decretos
reglamentarios, por ende, se citan algunos articulos. No obstante, se considera que el punto de
partida es la Ley General de Educacion 115 de 1994, donde se describe a la familia como:

...nacleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacion de los hijos,

hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra cualquier otra clase o forma de

emancipacion, le corresponde:

a) Matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a sus

expectativas, para que reciban una educacion conforme a los fines y objetivos

establecidos en la Constitucion, la ley y el proyecto educativo institucional;

b) Participar en las asociaciones de padres de familia;

¢) Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos, y

sobre la marcha de la institucion educativa, y en ambos casos, participar en las

acciones de mejoramiento;

d) Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos;

e) Participar en el Consejo Directivo, asociaciones o comités, para velar por la adecuada

prestacion del servicio educativo;

f) Contribuir solidariamente con la institucion educativa para la formacion de sus

Hijos, y

g) Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo

integral. (Articulo 7)



48

Es decir, segun la ley, la familia y adultos significativos deben involucrarse en los procesos
educativos y tener un rol activo en los mismos; asimismo efectuar la finalidad que demanda la Ley
1098 Cdodigo de Infancia y Adolescencia de 2006, donde se expone que su finalidad es:

...garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo

para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,

amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana,

sin discriminacion alguna. Colombia, Congreso Nacional, 2006).

En ese mismo sentido y apoyando lo que se menciona con anterioridad, la Ley 1620 de
2013 hace alusidn a la familia:

Como nucleo fundamental de la sociedad es parte esencial del fortalecimiento de la

formacion para la ciudadania y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y

reproductivos, tiene un papel central en la prevencion y mitigacion de la violencia escolar

y el embarazo en la adolescencia, y le asisten todos los deberes, obligaciones (Colombia,

Congreso Ncional, 2013)

Dicho de otro modo, la ley reafirma la importancia de que las familias y adultos cuidadores
se integren en el medio educativo y participen activamente en los encuentros de cualificacion y en
gran medida muestren interés en el seguimiento del proceso de atencién integral de los nifios y
nifas.

Con lo anterior, identificamos la relevancia de la familia en el desarrollo de los infantes y
como el estar presente en los procesos educativos, puede fortalecer sus diversas capacidades y
habilidades. ~ Ahora bien, siguiendo la linea de los procesos pedagdgicos hay que mencionar
puntualmente la manera en la cual se aborda la educacion inicial en el pais, es por esto que en
Colombia el Ministerio de Educacion Nacional tiene como propuesta para la educacion inicial, un

curriculo basado en la experiencia:
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La educacidn inicial considera que las nifias y los nifios, en cualquier momento de su
desarrollo, disponen de capacidades diversas que forman el acervo de habilidades,
construcciones y conocimientos con las que se relacionan y comprenden el mundo. Es asi
como las nifias y los nifios aprenden: en la interaccion con los demas, con el medio que les

rodea y consigo mismos (MEN, 2014, p.43).

Dentro ese orden de ideas, cabe resaltar como es el disefio curricular que se implementa en
los jardines y centros infantiles Buen Comienzo, el disefio de educacion inicial que propone el
programa, se inclina por disefiar una propuesta donde se implementa un curriculo desde la
experiencia, es por esto que:

Tiene en cuenta los campos de experiencia y encuentra en el juego, las expresiones

artisticas, la literatura, la exploracion del medio y la cotidianidad de las vidas de los nifios

y las nifias, oportunidades para promover su desarrollo y aprendizaje (MEN, 2017, como se

citd en Curriculo de Atencion para la educacion Inicial de Medellin)

Con esto que plantea y expone la legislacion de Colombia en el ambito de la educacion
inicial, se resalta un factor clave para el proyecto de investigacién y que en varios apartados de las
diversas leyes se menciona reiteradas veces y es la mencion de la familia, ésta es indispensable
para el desarrollo integral y armoénico de nuestros nifios y nifias como se ha venido abordando; por
otro lado, sumando a esta idea el documento No 20 que habla sobre el marco de la atencion integral
sobre el sentido de la educacion inicial, menciona:

El proceso de potenciamiento de las capacidades, las estructuras y las dotaciones con las

gue cuentan las nifias y los nifios se lleva a cabo a partir de las experiencias que disponen

el medio y los adultos con quienes entran en interaccion. En el entorno hogar, estos procesos

son los que configuran la crianza y se constituyen en la base para los procesos posteriores
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que se adelantan en el entorno educativo y posibilitan la construccion de la identidad, el

reconocimiento del otro y el desarrollo de la autonomia (MEN, 2014, p.42).

Con lo anterior, se puede identificar la importancia de que los nifios y nifias se encuentren
envueltos en ambientes Optimos y enriquecedores para su desarrollo, integrando a su vez principios
de la Educacion Inicial propuesto en el decreto 1411 de 2022:

3. Complementariedad: Los actores, sectores y agentes responsables en la promocion del

desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, se articulan para generar

concurrencia en las atenciones, en coherencia con la Politica de Estado para el Desarrollo

Integral de la Primera infancia “De Cero a Siempre”.

4. Corresponsabilidad: El Estado, la familia y la sociedad concurren para favorecer las

condiciones de calidad, acceso, bienestar, cuidado, y permanencia de las nifias y los nifios,

atendiendo a sus particularidades para asegurar su proteccion y el disfrute de la trayectoria
educativa. (Ministerio de educacion, 2022, Articulo 2.3.3.2.1.2)

En ese sentido se comprende como esta triada de sociedad, familia y escuela influyen de
manera transversal en el desarrollo infantil. Ahora bien, si nos centramos en el campo educativo,
se logra identificar por qué como agentes educativos debemos brindar herramientas a las familias
y adultos cuidadores sobre una crianza adecuada, ya que como docentes tenemos un alcance
significativo, para orientar a los padres como a las personas que estén a cargo del cuidado de los
nifios y nifas. Identificando esto, en el objetivo especifico tres del Decreto 1411 de 2022, se
menciona que se debe:

Acompaniar a las familias y cuidadores en el fortalecimiento de sus capacidades en torno a

los procesos de cuidado, crianza, desarrollo y aprendizaje de las nifias y los nifios para

fortalecer las relaciones y los vinculos afectivos mediante la generacion de estrategias
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enmarcadas bajo el principio de corresponsabilidad. (Decreto 1411 de 2022, Articulo

2.3.3.2.1.3).

De este modo, se entiende que una de las finalidades de la educacién inicial también est el
garantizar el acompafiamiento a las familias y adultos significativos, de alli la responsabilidad que
recae en los agentes educativos para lograr éste objetivo. Por consiguiente, se considera que la ley
2025 de 2020, es pieza clave para el proyecto investigativo ya que tiene como prioridad el
fomentar la participacion a las familias y adultos cuidadores en la formacion de los nifios y nifias,
es por esto que deben mencionarse algunos aspectos en los que se busca cualificar a las familias y
que la ley refiere se les debe orientar, indicandoles responsabilidades que deben tener con respecto
a la crianza, para realizar un adecuado acompafiamiento, incentivando a la creacion de entornos
seguros para los infantes. Dando gran relevancia en hacer conocer las leyes de infancia y marco
normativo para ser garantes de los derechos de los nifios y nifias y asi dar cumplimiento a lo que
se expresa en la Constitucion Politica de 1991.:

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para

garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier

persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los

infractores (Colombia, Corte Constitucional, 1991, Articulo 44).
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Disefio Metodoldgico

La presente investigacion, se realiza con un disefio cualitativo y enfoque descriptivo, ya
que posibilita la interpretacion de sucesos sociales y culturales, permitiendo significar la
perspectiva desde el punto de vista de las personas o0 sujetos de investigacion, asimismo, esta
estrategia investigativa por su flexibilidad facilita la obtencidn de resultados con profundidad y
amplitud, necesarias para desarrollar el tema principal de este proyecto. Se elige el disefio
cualitativo, porque como lo sostiene Monje-Alvarez, (2011) “La investigacion cualitativa, se
plantea, por un lado, que observadores competentes y cualificados pueden informar con
objetividad, claridad y precision acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi como
de las experiencias de los demas.” (p.32) es decir, que la finalidad de este disefio es el de
comprender la realidad desde el punto de vista de los sujetos.
Enfoque

Es asi, como el trabajo investigativo, contard con un enfoque descriptivo, ya que este
resulta ser Gtil para mostrar con mayor precision las diferentes perspectivas ya sea de una situacion,
de un contexto puntual o de una comunidad, detallando cémo son y realmente como se desarrollan
los diversos sucesos; del mismo modo lo refieren Valle, Manrique, & Revilla, (2022) citando a
Nifio (2008) este “Se caracteriza por dar cuenta de caracteristicas o rasgos observables, verificables
o que se encuentran expresados con claridad en los testimonios de los sujetos de la investigacion.”
(p.15) reconociendo asimismo algunas caracteristicas del enfoque, que propician la obtencién de
buenos resultados para el trabajo investigativo que se pretende realizar; al respecto Valle, A, et al
(2022) manifiestan que “En los estudios descriptivos, es muy importante detallar el contexto en el
que se produce la situacion, el fenomeno o el hecho... Estos detalles permiten comprender los

hallazgos” (p.16).
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Asi pues, el corte de investigacion cualitativa brindara la oportunidad de interpretar y
direccionar el proyecto hacia la creacion de una estrategia que favorezca el acompafiamiento a las
familias y adultos cuidadores del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles sobre la disciplina con
amor.

Método

El método que se va a poner en practica para el desarrollo del trabajo investigativo sera la
investigacion accion participativa (IAP), puesto que, esta se fundamenta en la colaboracién activa
entre investigadores y los sujetos de estudio, por lo que permite un mejor entendimiento frente a
las problematicas y necesidades que surgen de un determinado entorno, de manera que se logran
soluciones mas efectivas y contextualizadas. Balcazar (2003) afirma que uno de los objetivos de la
(IAP) es:

La transformacién de la realidad social de los participantes a través del incremento de

poder. A diferencia con otras aproximaciones de investigacion, la IAP busca solucionar o

remediar problemas concretos que un grupo o comunidad enfrenta. Esto hace que el proceso

tenga alto nivel de relevancia social. Dicha transformacién se logra en aproximaciones
sucesivas, pasando de problemas simples a los mas complejos, con base en un plan de
accion. El incremento de poder no se postula en este contexto como un proceso psicolégico,

sino como un cambio objetivo en las relaciones de poder y el acceso de los participantes a

nuevas oportunidades y recursos importantes en sus vidas (P.67).

Es decir, la aplicacion de la investigacion accion-participativa, permite abordar la
problematica y generar soluciones de alto impacto, trabajando conjuntamente con los participantes
por lo que la vuelve ain mas significativa.

Por otra parte, Montenegro (2004) afirma:
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La investigacion se da en un lugar y espacio determinado. Se parte de la realidad social
concreta de los propios participantes del proceso. Esto implica una vision historica y
contextual en la que la investigacion depende de las particularidades de cada situacion y
lugar. Se toman en cuenta seriamente las perspectivas particulares de las personas con las

que se trabaja (p.12).

De acuerdo a lo anterior, la (IAP) va a posibilitar que los participantes de la investigacion
tengan un rol activo, por lo que va a permitir llegar a soluciones mas acertadas
Paradigma

El paradigma que guia la investigacion es el hermenéutico ya que este permite comprender
las experiencias y perspectivas de los participantes y a su vez posibilita un acercamiento al contexto
donde se desenvuelven, de este modo Gurdian Fernandez, (2020) define este paradigma como:

Un método general de comprension y la interpretacion es el modo natural de conocer de los

seres humanos. La hermenéutica tiene como mision descubrir los significados de las cosas,

interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los textos y los gestos, asi como
cualquier acto u obra, pero conservando su singularidad en el contexto del que forma parte

(p.147).

Asi pues, se determina que el paradigma hermenéutico, por su finalidad mas destacada que
es el interpretar las vivencias de los participantes, direcciona el presente trabajo investigativo, por
lo que posibilita una mejor comprensién de las problematicas que puedan existir en los diversos
entornos donde se desenvuelven, que a su vez posibilita interpretaciones mas acertadas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos que se proponen en el trabajo

investigativo, se implementan técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion que

eventualmente se interpretan para alcanzar las conclusiones y recomendaciones finales.
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Tabla 2.

Técnicas e instrumentos

Tecnicas ¢ instrumentos de recoleccion de informacion

Objetivo general SAS R Técnica Instrumento Poblacién
especifico
Comprender la 1-Reconocer las - Observacion - Diario de campo - Estudiantes
incidencia de la pautas de crianza participante - Matriz de - Familias y
disciplina con amor implementadas por - Rastreo recolecciéon de adultos
en la crianza, un los padres, madres documental la informacion. cuidadores
trabajo con padres, Yy adultos - Agentes
madres y adultos cuidadores de ninos educativas
cuidadores de y nifas menores de
ninos y ninas cinco anos.
menores de cinco 2-Interpretar las - Observacion - Diario de campo - Familias y
anos L_ie' Jardin vivencias sobre participante - Formato de la adultos
infantil Buen pautas de crianza y - La encuesta encuesta cuidadores
Comienzo Versalles su relacion con la dirigida a las - Agentes
Medsliin, 2024 disciplina con amor. familias y educativas
agentes
educativos
3-Construir una - Analisis de la - Matriz de - Familias y
propuesta de informacion analisis de la adultos
intervencion sobre - Técnicas informacion cuidadores
pautas de crianza interactivas - Talleres, mural - Agentes
humanizada, de sensaciones, educativas
enfocadas en la colcha de - Estudiantes.
disciplina con amor. retazos.

Fuente Elaboracion Propia

De acuerdo al objetivo especifico No 1 que pretende reconocer las pautas de crianza
humanizada implementadas por los padres, madres y adultos cuidadores de nifios y nifias menores
de cinco afios, se utiliza como técnica la observacion participante, como la manera de “‘comprender
el comportamiento y las experiencias de las personas como ocurren en su medio natural. Por lo
tanto, se intenta observar y registrar informacion de las personas en sus medios con un minimo de
estructuras y sin interferencia del investigador.” (Monje, 2011) Ademas el autor afiade “que
permite el registro de las acciones perceptibles en el contexto natural y la descripcién de una cultura
desde el punto de vista de sus participantes” (p.153). Como instrumentos se utiliza el diario de
campo, ya que por ser una herramienta de registro de la informacion y de los acontecimientos

importantes que se vivencian en las rutinas diarias sera de gran utilidad al hacerse el anlisis para
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determinar las conclusiones y recomendaciones finales del trabajo investigativo. Sumando lo
anterior Martinez (2007) refiere que “El Diario de Campo es uno de los instrumentos que dia a dia
nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas,
enriquecerlas y transformarlas” (p.77)

Tabla 3.

Diario de campo

Diario de Campo
INVESTIGADORA:

FECHA:

DESCRIBO
ANALIZO

CONTRASTO

Fuente Elaboracion Propia

De la misma manera y para el logro del objetivo en mencion se utiliza como técnica el
rastreo documental, entendiendo este como la herramienta que posibilita identificar investigaciones
que fueron elaboradas anteriormente, ademas de ello Valencia, (2015) aduce que con el rastreo
documental se puede:

Delinear el objeto de estudio; construir premisas de partida; consolidar autores para elaborar

una base teorica; hacer relaciones entre trabajos; rastrear preguntas y objetivos de

investigacion; observar las estéticas de los procedimientos (metodologias de abordaje);

establecer semejanzas y diferencias entre los trabajos y las ideas del investigador;
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categorizar experiencias; distinguir los elementos mas abordados con sus esquemas
observacionales; y precisar ambitos no explorados (p.3).
Cabe sefialar que como instrumento se utiliza la matriz de rastreo documental.

Tabla 4.

Matriz de Rastreo Documental

MNatriz de rastreo documental
AUTOR
PAIS

ANO

TITULO

OBJETIVO
GENERAL

METODOLOGIA
OBSERVACIONES

RESULTADOS

Fuente Elaboracion Propia

Para dar cumplimiento al objetivo No 2, que tiene como intencionalidad el interpretar las
vivencias sobre pautas de crianza humanizada y su relacion con la disciplina con amor, se utiliza
la técnica de observacion participante y las encuestas dirigidas a las familias y agentes educativas;
como instrumentos se utilizan el diario de campo y algunas evidencias tales como fotografias y tips

de crianza positiva.
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Formato de la encuesta a agentes educativas

Encuesta a agentes educativas y equipo
interdisciplinario

La presente encuesta, tiene como finalidad el identificar los saberes que tienen las agentes educativas y el equipo

interdisciplinario, frente a pautas de crianza. Esta entrevista es realizada por Alice Camila Higuera Hernandez con cédula de
ciudadania 1000338585, estudiante de la Licenciatura en Educacion Infantil de Unilasallista Corporacion Universitaria, como

parte de uno de los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion a la luz de la investigacion que lleva por
nombre Crianza humanizada fundamentada en la disciplina con amor.

Antes de llevar a cabo dicha encuesta, le recuerdo que la informacion es absolutamente confidencial y se utilizara (inicamente

para fines académicos, ademas de que su identidad sera totalmente preservada.
Valoro enormemente su honestidad y en caso de no entender alguna de las preguntas, por favor sienta la confianza de
expresarlo. Agradezco significativamente su participacion

* Indica que |a pregunta es obligatoria

1.

5.

6.

Nombre *

Rol que cumples en la institucion

¢ Qué pautas de crianza conoces? *

¢De qué manera acompafio a las familias y adultos cuidadores?
Marca solo un évalo.

) Tengo didlogo permanente con ellos.
) Me preocupo por la situaciéon emocional de los nifios y nifias que tengo a cargo.
) Me limito a remitir cualquier situacién al profesional encargado.

) Otro:

Si una familia o adulto cuidador tiene una duda frente a la crianza de su hijo o hija
Marca solo un évalo.

) Lo oriento y le brindo acompafiamiento de manera tal que queden satisfechos con las orientaciones.
) La remito ante el profesional encargado
I La escucho y le sugiero consultar otras fuentes porque no me quiero ver implicado en situaciones dificiles.

) Otro:

¢ Considero que hacer equipo con la familia o adultos cuidadores de mis estudiantes es importante, por qué?
Marca solo un évalo.

) Es necesario hablar un lenguaje comun en beneficio de la formacion de los nifios y nifias
) Soy defensora del trabajo en equipo y motivo a los padres y adultos cuidadores para que trabajen a mi lado.

) Prefiero evitar inmiscuirme en situaciones complejas.
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7. ¢Harecibido desde el jardin infantil capacitacion en el tema de la disciplina positiva y/o pautas de crianza positiva?

Marca solo un évalo.

Ninguno lo ha recibido
Solo algunos la han recibido

Casi todos lo han recibido

8. ¢ Qué pautas de crianza positiva le recomiendas a una familia o adulto cuidador para que practique en el hogar?

9. Cuando se presentan retos en el proceso de crianza positiva, como agente educativa actto: (marque la opcion con
la que mas se identifique)

Marca solo un évalo.

Comunico la existencia al problema y la posible solucion.
Trato de establecer una accion coordinada con la familia y adultos cuidadores.
Menciono la situacion al equipo interdisciplinario para que conjuntamente se le de solucion a la situacion problémica.

Otro:

10. Describa a los nifios y nifias del Jardin Infantil.

11. Describa a las familias y adultos cuidadores del Jardin Infantil.

Fuente Elaboracién Propia



llustracioén 7.

60

Formato de la encuesta a las familias y adultos cuidadores

Encuesta a padres de familia

La presente encuesta, tiene como finalidad el identificar las tipologias familiares que se presenta en la institucion

educativa, como también el determinar las pautas de crianza que implementan en los hogares. Esta encuesta es realizada
por Alice Camila Higuera Hernandez con cédula de ciudadania 1000338585, estudiante de la Licenciatura en Educacién
Infantil de Unilasallista Corporacién Universitaria, como parte de uno de los instrumentos utilizados para la recoleccién de
informacién a la luz de la investigacién que lleva por nombre Crianza humanizada fundamentada en la disciplina con amor.
Antes de llevar a cabo dicha encuesta, le recuerdo que la informacién es absolutamente confidencial y se utilizara (inicamente
para fines académicos, ademas de que su identidad sera totalmente preservada.

Valoro enormemente su honestidad y en caso de no entender alguna de las preguntas, por favor sienta la confianza de
expresarlo. Agradezco significativamente su participacion

* Indica que |a pregunta es obligatoria

1

4.

Género
Marca solo un évalo.

Hombre

Mujer

Estado civil

Marca solo un dvalo.

Soltero(a)
Casado(a)
) Unién libre
Separado(a)
Viudo(a)

¢ Qué tipo de familia tienes?
Marca solo un évalo.

Familia nuclear, conformada por hombre, muijer e hijos.
Familia monoparental, conformado por uno de los padres, ya sea el hombre o la mujer, con sus hijos.

Familia homoparental, conformada por una pareja homosexual = hombres o mujeres - y sus hijos adoptados o
bioldgicos.

Familia extendida, conformada por diversos familiares como: padres, hijos, abuelos, tios, primos y otros
consanguineos o personas afines.

) Familia ensamblada, conformada por una pareja, en la que al menos uno de los miembros aporta un hijo o hija de una
relacién anterior

Familia adoptiva, conformada por padres que no son los bioldgicos, pero que a través de un proceso legal obtienen la
custodia de un nifio (a).
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5. Eltipo de crianza que implementa en su hogar se basa en:

Marca solo un évalo.

) Ser exigente y severo, establece las reglas y no tiene en cuenta la opinion de sus hijos.

) Fomenta una relacion cercana, amable, respetuosa y empatica; establece normas y limites, suele ser firme a la hora

de hacerlas cumplir; pero, a su vez, también brinda amor, comprension y escucha las opiniones y sentimientos de sus
hijos.

i | Es carifioso, amoroso, suele llevar todos los caprichos del nifio(a), con tal de que no llore ni haga pataletas y no
establece limites ni normas.

) No pone limites y normas, no se involucra en la crianza de los hijos, contrario a ello, delega la responsabilidad a
terceros como a la abuela, la tia, la prima, la hermana o cualquier otro miembro de la familia

Otro

6. Si escribi6 otro ;Cual? Describa las pautas de crianza que implementa en su hogar.

7. Cuando su hijo (a) hace algo que usted considera incorrecto, ¢ Cémo actia usted?
Marca solo un évalo.
' Lo castigo y le pego
' No le digo nada

) Dialégo con él

) Otro:

A continuacién se mencionaran situaciones que se pueden presentar en el dia a dia con los nifios y nifias; elija la
opcion que se acerca a la manera en la cual usted actuaria frente a ellas

8. El nifo(a) llora y hace un berrinche porque quiere su dulce favorito en lugar de comer su desayuno.

Marca solo un évalo.

Ante esto, yo cedo y le doy el dulce para que no siga llorando y gritando.
) Lo grito y le digo que no le voy a dar nada.
) Me pongo a la altura de él y genero un espacio de didlogo estableciendo limites.
Otro:



9. El nifio(a) riega el jugo de la mesa.
Marca solo un dvalo.

) Ante esto, lo grito y le pego.
) No le digo nada y limpio lo que regd

Lo tomo con calma y lo invito a que limpiemos juntos, mostrando la consecuencia de haber regado el jugo.

10. Hay en la mesa varios documentos importantes, el nifio(a) decide traer sus colores y dibujar en ellos.

Marca solo un évalo.

) Ante esto, yo lo grito y lo regafio.
) No le digo nada

() comprendo que el nifio(a) queria dibujar, propicio hojas para que lo haga y le explico lo importante que eran los
documentos y le indico que para una préxima vez tendra que preguntar primero.

11.  El nifio(a) llora y hace un berrinche porque no se quiere ir del parque, pero el padre o la madre tiene un
compromiso y tiene que irse pronto.

Marca solo un évalo.

Ante esto, yo lo grito y lo regafio.
Lo dejo seguir jugando para que no llore ni haga berrinche.

Me pongo a la altura de él y genero un espacio de didlogo estableciendo limites.

12.  ¢Me siento codmodo con la relacion que tengo con mi hijo(a) o hay algo que quisiera cambiar?

13. Describa a su hijo o hija.

Fuente Elaboracion Propia
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En sintesis y para dar cumplimiento al objetivo No 3, que tiene como fin el construir una
propuesta de intervencion sobre pautas de crianza humanizada, enfocadas desde la disciplina con
amor, se utiliza como técnicas la observacion participante y algunas técnicas interactivas, tales
como la colcha de retazos, practica que permite:

Develar las distintas formas en que los sujetos apropian su cotidianidad y su realidad,

formas que son divergentes entre sujeto y sujeto pero que en la interaccion con el otro

conforman un texto comun. La colcha de retazos da cuenta de emociones, procesos,
cambios y percepciones de los sujetos frente a diversas situaciones y momentos (Chacon et

al. 2002. p.68).

Como instrumento se utiliza el diario de campo, ademas del disefio e implementacion de
una propuesta de intervencion dedicado a las familias y adultos cuidadores de los nifios y nifias
matriculados en el nivel Creadores 4 del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles, fundamentado
en la disciplina con amor, con un disefio de guia interactiva, que servira para orientar a los adultos
sobre pautas de crianza, a continuacion se muestra la tabla donde se pueden observar las actividades

que integra la propuesta de intervencion.



Tabla 5.
Propuesta de Intervencion

Fecha: 7/07/2023
Nombre: Semaforo de la emocion
. Actividad: El semaforo de la emocion ayudara a los nifios y nifias a resolver problemas siendo conscientes de las
emociones como la ira, la tristeza y la irritacion que pudiesen sentir, aceptando esa emocién, pero pensando con
claridad antes de actuar. Es asi como se propone crear unos semaforos con cartulinas negras, rojas, amarilla y
verdes, cada color tiene una accion:
. Rojo: Me paro, respiro y trato de relajarme.
. Amarillo: Pienso en por qué estoy teniendo esa emocion, ¢Qué puedo hacer frente a esta situacion? Pido ayuda si
es necesario.
« Verde: Actlio, pienso en qué puedo hacer frente a lo que estoy diciendo y lo comunico de forma asertiva.
Recursos: cartulinas negras, rojas, amarilla y verdes, colbon, tijeras.

Fecha: 25/07/2023

Nombre: ; Que hago si tengo rabia?

Actividad: La experiencia tiene como intencionalidad validar todas las emociones que los nifios y nifias puedan
vivenciar, eso incluye hasta las que no son muy positivas, con el objetivo de darle un correcto manejo a emociones
como la ira, la tristeza y la irritacion, la agente educativa a través de una asamblea, invita a los menores a que
reconozcan y mencionen las emociones gque estén sintiendo en ese momento, posterior a ello y después de haber
identificado a las emociones, se le facilita a los nifios y nifias hojas blanca con colores y se les indica que deberan
plasmar lo que sienten en las hojas, dandoles como ejemplo, de que si sienten rabia, tomen el color rojo y por el
contrario si se sienten felices, deberan tomar el color amarillo.

Recursos: Hojas blancas, colores.

Fecha: 8/08/2023

Nombre: ;Qué siente mi cuerpo?

Actividad: Para darle inicio a la experiencia, se reproduce el video ‘Los grandes sentimientos en mi cuerpo’, posterior a
ello se plasma la figura humana con ayuda de un nifio o nifia y de papel kraf y marcadores, seguidamente la agente
educativa indica donde se puede ubicar las emociones en el cuerpo:

Felicidad: En todo el cuerpo

Tristeza: En el centro del pecho, en los ojos.

Ira: En la cabeza, en los brazos y manos y también en el pecho.

Miedo: En los pies, en la mitad del estomago, en los hombros.

Asco: En todo el estomago v la boca.
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social, practicando la disciplina con amor?

Fecha: 13/06/2023

Nombre: Hoy soy mi mama o mi papa

Actividad: La experiencia invita a los nifios y nifias a que a través de un juego de roles asuman el de los padres y
madres, con la intencion de conversar, frente al buen trato y los cuidamos que los adultos deben tener con los nifios y
nifias, para ello con antelacion se les solicita a las familias, que los menores deberan traer un mufeco de su
preferencia, ya sea una mufieca o un peluche. Para darle inicio a |la actividad, las agentes educativas adaptaron la sala
de desarrollo con escenarios como un hospital, un restaurante y una casa, los nifios y nifias pudieron interactuar con
todo el entorno, mientras que las docentes orientaban a los nifios y nifias frente al buen trato que los padres deben
tener

Recursos: Juguetes

Fecha: 28/06/2023

Nombre: Me conecto con mi entorno

Actividad: Se propone realizar una caminata por las zonas verdes del jardin infantil, se invita a los nifios y nifias a
quitarse los zapatos y caminar descalzos, ademas de esto la agente educativa guia las respiraciones, seguidamente
refiere frases que direccionen a la calma, lo anterior con la intencién de buscar la armonia, equilibrio tanto fisico como
mental de lo nifios y nifias, posterior a ello, se les indica a los menores que deberan tomar un objeto del entorno, ya
sean, hojas, flores, ramas, piedras y dibujarlo en hojas blancas.

Recursos: Objetos del entorno, hojas blancas, colores.
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Después la agente educativa, propicia un espacio de dialogo donde los nifios y nifias hablaran de sus emociones, y
también podran sefalar donde la siente utilizando la figura humana.
Recursos: Video https:/iwww.youtube.com/watch?v=00OHbBJMIQcg

Fecha: 20/9/2023

Nombre: Spa en familia

Actividad: La experiencia busca que las familias y adultos cuidadores junto con los nifios y nifias estén en un espacio
donde prime la tranquilidad, para ello la agente educativa adapta |a sala de desarrollo con colchonetas, musica relajante
y velas, ademas les facilita a las familias cremas como aceites corporales. Inicialmente los nifios y nifias se acostaran
en la colchoneta y seran los adultos quienes les proporcionaran un masaje a ellos y ellas, posteriormente cambiaran de
lugar. Lo anterior, con la intencion de que tanto las familias y sus hijos tengan un espacio de disfrute y conexion.
Recursos: Cremas, aceites, velas, musica relajante.

Fecha: 17/10/2023
Nombre: Pildoras con amor
Actividad: Para la ejecucion de la experiencia la agente educativa debera personificarse con el rol de una enfermera,
es decir, con uniforme y demas objetos propios de su labor, como jeringa, estetoscopio, entre otros. Las pildoras del
buen trato se desarrollan en una semana, cada dia la agente educativa destinara una pildora, invitando a las familias a
tomar una motivarlos a que lo pongan en practica, en la pildora estara un mensaje que motive hacia el buen trato.
Algunos de los mensajes son:
“Dile a tu hijo lo importante que es para ti".
“Evita discusiones sin sentido con tu hijo”
“‘Deja huellas de amabilidad y amor en tu hijo”

- “‘Escucha activamente a tu hijo”

- “Establece limites con tu hijo de manera respetuosa”.
Recursos: Disfraz de enfermera, jeringa, estetoscopio

Fecha: 23/11/2023

Nombre: Construyamos en familia

Actividad: Para la experiencia se invita a las familias y adultos cuidadores a trabajar en casa junto con los menores,
la actividad se piensa con la intencién de formar vinculos y relaciones en el hogar desde la cotidianidad y asimismo
crear ambientes amenos para los nifios y nifias; es asi como se les indica a los padres que deberan realizar una
personaje bidimensional utilizando materiales del medio natural, como hojas y ramas, este personaje deberan
plasmarlo en un carton paja.

Recursos: Materiales del medio natural.

Fuente Elaboracion Propia
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Por ultimo, se utiliza como técnica la recoleccion y analisis de la informacion y como
instrumentos utiliza la matriz de analisis categorial, lo que dara origen a la basqueda y hallazgo de
informacion relevante que permita concretar los objetivos y determinar las conclusiones y
recomendaciones del trabajo de investigacion.

Tabla 6.

Formato Matriz de andlisis categorial

Matriz de Analisis Categorial
Objetivo General:
Objetivos Diario de Referente

. Categoria Tecnicas Conclusiones
especificos campo tedrico

Fuente Elaboracion Propia

Poblacion
La poblacion a intervenir son los padres, madres y/o cuidadores de los 320 nifios y nifias y
sus familias matriculadas, 36 agentes educativas y 3 directivos docentes en el Jardin Infantil Buen

Comienzo Versalles.
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Muestra

Como muestra se cuenta con 27 nifios y nifias y las familias del grado Jardin y 8 agentes
educativos.
Delimitacion y Alcance

Espacio Fisico: Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles, ubicado en el municipio de
Medellin y adscrito al programa de la alcaldia Buen Comienzo.

Temporal. Periodo 01 y 02 del afio 2023 y periodo 01 2024.

Tematico. La investigacion abord6 como categorias crianza, familia, adultos, primera
infancia, el tema de la disciplina, enfocado principalmente en el modelo de Disciplina con amor y
sus efectos en el ambiente de aprendizaje y en el bienestar de los nifios y nifias.

Metodoldgico. Estudio de caracter cualitativo, con un paradigma hermenéutico, un método
de investigacion accion pedagogica participativa que buscé comprender los efectos que genera en
padres, madres de familia, cuidadores y agentes educativos, la aplicacion del Modelo Disciplina
con Amor en los nifios y nifias, de cuatro afios matriculados en el Jardin Infantil Buen Comienzo

Versalles ubicado en el municipio de Medellin.
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Consideraciones Eticas

Como primer requisito, se le solicito a la coordinadora del Jardin Infantil su permiso para
realizar la investigacion; una vez la solicitud fue aprobada, se les pidi6 a los padres de familia de
los estudiantes el permiso y se les invito a firmar un consentimiento informado, para autorizar su
participacion en la investigacion sobre Crianza Humanizada fundamentada en la disciplina con
amor. La investigacion, como se menciona en las cartas de autorizacion tiene como objetivo general
Comprender la incidencia de la disciplina con amor en la crianza, nifios y nifias menores de cinco
afios del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024.

Por tanto, todos los Directivos, y agentes educativos seran informados sobre la
investigacion, sus propositos y actividades a realizar. Es importante destacar que se garantizara la
confidencialidad de la informacion y se utilizard solo para fines académicos, la generacion de
conocimiento y el mejoramiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje. En los anexos se puede
encontrar: Modelo del consentimiento informado de los padres de familia y de los agentes
educativos que acompafaran el proceso, todo este material con los nimeros de identificacion y sus

respectivas firmas.



llustracion 8.

Formato de Consentimiento Informado

Medellin, Septiembre de 2023

Por medio de la presente, Yo identificado
(a) con la cédula de ciudadania No. y como Agente
educativa declaro que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada
con cédula de ciudadania No. 1000338585 estudiante de la Licenciatura en

Educacion Infantii de la institucion Unilasalli Corp ion Ui R
comprendo que la informacion que yo suministre en las entrevistas que hacen parte
de su ir to en de investigacion y que se titula “Crianza humanizada
fund da en la disciplina con amor” sera utilizada Unicamente para fines

académicos y que mi identidad sera preservada.

Igualmente, declaro que una vez culmine la ir igacion, la i d se
compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido
en formato Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la direccién
electronica

Firma

Fuente Elaboracion Propia
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Fases de la Investigacion

Las aproximaciones investigativas de tipo cualitativo exigen el abordaje de los objetos
legitimos de conocimiento cientifico, asumidos desde el estudio de las realidades tanto a nivel
subjetivo como intersubjetivo; lo que requiere del acercamiento a través de la observacion de la
vida cotidiana como el escenario basico de cimentacion, constitucion y mejora de los distintos
contextos desde donde se resalta la representacion unica, multifacética y dindmica de las realidades
humanas. Por esta via emerge, la necesidad de describir los distintos procesos y fases de la
investigacion cualitativa segn Salazar, (2020).

Consecuente con lo anterior, el proceso que se llevé a cabo en la presente investigacion
estuvo mediado por las evidencias recogidas en la practica pedagdgica e investigativa durante afio
y medio. Donde a partir de la observacion participante se realiza una propuesta de intervencién que
se aplica con algunas familias de los nifios y nifias con edades que oscilan entre los 4 afios en el
Jardin Infantil Versalles, de acuerdo a las necesidades y estas son ejecutadas en el 2023, logrando
asi obtener un andlisis y resultados que permitieron realizar una reflexion de lo transcurrido durante
todo este proceso y asi buscar los mecanismos de solucidn para la problematica asumida, y también
los grandes avances que son pertinentes rescatar. Por lo tanto, el presente proyecto esta organizado
de la siguiente manera y que se asumen segin Salazar et al (2020) quien aduce que al “respecto al
proceso y las fases de la investigacion cualitativa, se diferencian cinco fases de trabajo: 1.
Definicion del problema. 2. Disefio de trabajo. 3. Recogida de datos. 4. Analisis de datos. 5.
Informe y validacion de la informacion” (p.105).

Primera fase o definicidn del problema: al inicio de todo estudio de investigacion cualitativa
se debe partir de la exploracién previa del contexto que se quiere analizar a fin de contextualizar el
fendmeno a estudiar, y ello se hizo a través del rastreo de varias fuentes documentales, las que

permitieron conformar un referente tedrico provisional. Asimismo, se realiz6 la técnica de
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observacion participante a fin de realizar la caracterizacion de cada uno de los nifios y nifias, por
medio de la realizacion de actividades que permitieron reconocer los comportamientos en relacion
a las normas de convivencia en el aula, pautas de crianza y de esta manera tener claro cada una de
las necesidades presentes, y también los conocimientos previos que al respecto de las pautas de
crianza tienen los nifios y sus familias, experiencias que se consignan en el diario de campo como
insumo importante para el informe y validacion de la informacion; posibilitando el disefio de los
objetivos de la investigacion, tomando como referente lo expresado por Salazar et al (2020) quien
aduce

... la estrategia de tomar la perspectiva del sujeto, se expresa generalmente en términos de

ver a través de los ojos de la gente que uno esta estudiando... tal perspectiva, nos envuelve

a usar la empatia, con quienes estan siendo estudiados, penetrando los contextos de

significado con los cuales ellos operan, por lo tanto, esto nos llevara unos periodos de

tiempo (p. 108).

Lo que justifica el uso de las técnicas de observacion participante acompafiada del rastreo
documental. De esta manera se logré determinar las necesidades del curso en torno a la
implementacién de la estrategia metodoldgica Disciplina con Amor; lo que a su vez ayudd a definir
los talleres para la siguiente fase.

Segunda fase o disefio del trabajo: Accion que consistio en preparar un plan flexible que
orientara tanto el contacto con la realidad objeto y sujeto de estudio es decir el comportamiento de
los padres y madres de familia, en relacion a la crianza de los nifios y nifias, como la manera en
que se obtendria el conocimiento acerca de ella, es decir que en esta etapa se dio respuesta a las
preguntas sobre ;Como se realizara la investigacion? y ¢en qué circunstancias de modo, tiempo y
lugar? Todo ello mediado por un disefio que permitio el estudio a profundidad de los problemas

que surgieron durante la recoleccién de datos, con criterios de inclusion y exclusién de sujetos y
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situaciones pertinentes, adecuados, convenientes y/ oportunos. La propuesta de intervencion estuvo
acompafiada de ocho actividades encaminadas a fomentar las pautas de crianza, bajo la estrategia
disciplina con amor con temaéticas relacionas en la convivencia escolar, habitos de higiene, habitos
alimenticios y habitos de cortesia entre otros. Talleres pedagdgicos que sirvieron de base para que
los padres y madres de familia y algunos agentes educativos conocieran y profundizaran en los
fundamentos de las Disciplina con Amor, asi como las diferentes estrategias que esta metodologia
ofrece para desarrollar en los estudiantes habilidades sociales que les permitan relacionarse desde
el respeto mutuo y la responsabilidad.

Tercera fase o recogida de datos: Esta accion corresponde al comienzo observable de la
investigacion y tiene lugar mediante el despliegue de varias técnicas e instrumentos que
permitieron dar respuesta a cada uno de los objetivos trazados en la investigacion. Para el caso y
como respuesta al objetivo especifico No 1 se utiliza la técnica de observacion participante y el
rastreo documental mediado por el diario de campo y la matriz de recoleccién de la informacion
como instrumentos; como respuesta al objetivo especifico No 2 se utilizan las técnicas de la
observacion participante, la encuesta aplicada a siete agentes educativos y a nueve padres y madres
de familia'y como instrumentos se utiliza el diario de campo. Concluidos los talleres con los padres
de familia y estudiantes, partieron de los resultados en la fase diagndstica, se pusieron en marcha
las estrategias de Disciplina con amor, las que pueden ir variando de acuerdo a la intencionalidad
y a los resultados que se van obteniendo con ellas. Y como respuesta al objetivo No 3 se utilizan
como técnicas la matriz de analisis de la informacion y las técnicas interactivas de talleres.

Cuarta fase o Analisis de datos: En esta fase se sistematiza de manera progresiva el proceso
y los resultados del trabajo investigativo. Para ello, parte de la estructuracion preliminar de los
distintos datos recogidos y que posibilitan la reflexion y analisis de los resultados en la aplicacion

de la propuesta de intervencion, los avances obtenidos con relacion a las pautas de crianza durante
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este proceso, y las delimitaciones encontradas, los cuales fueron diligenciados en el diario de
campo y a partir de ello se logra dilucidar el éxito de la propuesta de intervencion, la cual permitio
recoger experiencias exitosas de cualificacion de la vida en familia y de la importancia del trabajo
en equipo escuela familia, en la cual se tiene como centro del proceso a los nifios y nifias
intervenidos.

Quinta fase o Informe y validacion de la informacion: En esta fase se procedié con el
analisis y triangulacion de la informacion a través de una matriz de analisis que permitié hacer el
cierre final mediante el analisis de los datos. Para ello organizara los archivos de datos de campo,
los referentes conceptuales ademéas de los resultados de las encuestas, realizando un analisis
comparativo de la informacion recogida en los diarios de campo, en los resultados de las encuestas
y los referentes tedricos consultados para finalmente extraer unas conclusiones y recomendaciones
del proceso investigativo. Finalmente es necesario sefialar que en cada fase se dio un cierre
intermedio en el cual la investigadora con base a los resultados obtenidos reoriento las técnicas e
instrumentos que le permitieron explorar las categorias emergentes de la fase que se asumié. En
esta fase, se realizd una reunion con los padres y madres de familia a fin de revisar avances y
conclusiones, al mismo tiempo que se analizaron los registros a las encuestas individuales de los
agentes educativos y padres de familia. Con la informacion recolectada en las diferentes fases e
instrumentos de recoleccién de informacion, se plantearon las conclusiones y recomendaciones que

son expuestas en el apartado final de la presente investigacion.



Tabla 7.

Cronograma de Ejecucién

Definiciéon del problema
Formulacion del problema,
Definicién de la pregunta de

Préctica pedagdgica investigacion,
investigativa | X « Disefio de los objetivos general y
especificos,
« Rastreo de antecedentes.

Feria pedagdgica investigativa

Disefio del trabajo
« Recogida de los datos Referente
conceptual Marco tedrico,

Practica pedagégica « Referente legal;
investigativa Il X « Disefio del cuestionario de
preguntas para la encuesta
« Planeacion y ejecucion de la
propuesta de intervencion.
« Feria pedagdgica investigativa
Andlialedota ”
« Analisis de datos
Préctica pedagdgica
investigativa IIl X

Fuente Elaboracion Propia
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Resultados — Hallazgos

Para analizar la informacion recolectada a través de las diversas técnicas que se
implementaron, se emplea la matriz de triangulacion que retne la informacion mas relevante, es
asi como se trae a colacion el analisis de los objetivos especificos y por consiguiente el analisis
categorial; donde se resaltan las cinco categorias que surgieron: Crianza; familia; disciplina;
adultos; primera infancia. Las cuales direccionan el trabajo investigativo y contribuyeron a la
comprension del mismo.
Tabla 8.

Matriz de Analisis

Matriz de Analisis Calegorial

Objetivo General: Comprender la incidencia de la disciplina con amor en la crianza, un trabajo con padres, madres y
adultos cuidadores de nifios y nifias menores de cinco afios del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024

Obijetivos : Diario de ) Referente .
. Categoria Técnicas . Conclusiones
especificos campo tedrico
1.Reconocer las Familia Uno de los propositos Durante el proceso “El entorno familiar La familia resulta ser

pautas de crianza
implementadas por
los padres, madres y
adultos cuidadores
de nifios y nifias
menores de cinco
anos.

que tengo como
investigara es que a
traves de la
observacion
participante se pueda
caracterizar los nifios
y nifias del grado
jardin. Uno de los
eventos que me
llamo la atencion fue
observar como una
de las madres del
grupo se despide de
su hijo sin mostrar
afecto, sin ningun
acercamiento. El,
bastante acongojado

lleno de emociones,
trata de llamar la
atencion de su
madre; ella por su
parte, hace caso
omiso y se retira de la
puerta de la sala de
desarrollo. Durante el
encuentro aulico el
nifio se mostro
disperso, callado y
triste.

se utilizan como
técnicas la
observacion
participante y el
rastreo documental.
En este sentido, se
utiliza el mural de
situaciones,
arrojando como
resultado algunas
percepciones y
descripciones de los
nifios y nifas a traves
de sus dibujos,
algunos de ellos, con
apreciaciones tales
como la creacion

de una nifia que
dibuja un figura
humana, con
caracteristicas
femeninas y refiere
“Esta es mi mama
profe, ella grita
mucho”.

representa la fuente
primordial de
experiencias para un
nifio, no solo porque
los miembros de la
familia (o demas
cuidadores primarios)
le aportan la mayor
cuota de contacto
humano sino,
tambien, porque
median su conexion
con el ambiente
integral.”

(Irwin et al,2007,p11)

el primer agente
socializador, es el
ambiente donde los
nifios y nifias
empiezan a forjar sus
valores, su
autoestima y su
forma de ver el
mundo. De alli la
importancia de que la
familia tenga un rol
activo frente a los
procesos educativos
de los infantes.
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Objetivo General: Comprender la incidencia de la disciplina con amor en la crianza, un trabajo con padres, madres y
adultos cuidadores de nifios y nifias menores de cinco anos del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024

2.Interpretar las
vivencias sobre
pautas de crianza y
su relacién con la

disciplina con amor.

Primera infancia

Como agente
educativa soy
garante de los
derechos que
acobijan a los nifios y
nifia en nuestro pais,
el incumplimiento o
vulneracion de
cualquier derecho,
influye en que los
nifios y nifias no se
desarrollen de forma
integral. Es por lo
anterior que me
parece importante
mencionar que dentro
del rol docente y
desde la préactica
pedagdgica, debo
propiciar ambientes
enriquecedores y

potencializadores
para las infancias,
debo brindar las
herramientas para un
correcto crecimiento
de los nifios y nifias,
con lo anterior me
parece importante
mencionar un
ejemplo que pude dar
cuenta de lo anterior,
un hecho del que fue
protagonista una
compariera del jardin
y un nifio de su
grupo. El nifio quien
se encontraba
desbordado en llanto,
porque un juego no
habia sido de su
agrado, acude a la
docente, ella sin
entender lo que
estaba pasando, se
pone a la altura del
nifio y traves de una
conversacion, ayuda
a que el infante se
regule, finalizando
con un abrazo.

Para darle respuesta
al objetivo se
emplearon técnicas
como la observacion
participante, también
se implemento una
encuesta dirigida a
las agentes
educativas y el
equipo
interdisciplinario de la
institucion, esta
encuesta dio como
resultado el identificar
que &l equipo de
trabajo del jardin
infantil en su mayoria
han recibido
cualificacion frente a
la disciplina con amor
y pautas de crianza

positiva, otro dato
que se destaca es
quedelas 7
personas que
respondieron la
encuesta, 5 refieren
que si una familia o
adulto cuidador tiene
una duda frente a la
crianza de su hijo o
hija, ellos lo orientan
y le le brindan
acompafiamiento y
las otras dos
personas, indican
que se limitarian a
informar la situacion
al profesional
encargado.

“La etapa del ciclo
vital en la que se
establecen las bases
para el desarrollo
cognitivo, emocional
y social del ser
humano. Comprende
la franja poblacional
que va de los cero (0)
alos seis (6) afios de
edad. Desde la
primera infancia, los
nifios y las nifias son
sujetos titulares de
los derechos
reconocidos en los
tratados
internacionales, en la
Constitucion Politica y
en este Codigo”.
(Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar
-ICBF, 20086, p.17)

Hay que partir del
papel fundante de las
infancias en nuestra
sociedad, por el gran
impacto a nivel social
y culturar que tienen.
La infancia es
sindnimo de cambio,
contribuir de manera
positiva asegura un
cambio a nivel
estructural de lo que
CONOCEMmos Como
sociedad y que
cuenta con tantas
problematicas. De alli
la importancia de
propiciar ambientes
Optimos para un
correcto desarrollo
de los infantes y de

este modo contribuir
a formar personas
que cuenten con
bienestar fisico y
emocional y tengan
las herramientas
necesarias para
saber desenvolverse
en un mundo
cambiante.

Otra conclusion a la
cual se llega, es que
araiz de las
interacciones diarias
que tienen las
agentes educativas
con los nifios y nifias,
se puede ver
reflejado el
conocimiento que
tienen frente la
disciplina con amor,
ya que le dan un
correcto manejo a las
situaciones,
integrando tambien
factores que
permitan potenciar la
inteligencia
emocional en los
infantes.
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Objetivo General: Comprender la incidencia de la disciplina con amor en la crianza, un trabajo con padres, madres y
adultos cuidadores de nifios y nifias menores de cinco afos del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024

2.Interpretar las
vivencias sobre
pautas de crianza y
su relacion con la
disciplina con amor.

Pautas de crianza

Mientras llevaba a
cabo el gjercicio de la
observacion
participante, puede
identificar algunas
pautas de crianza,
que me parece
importante traer a
colacién. Al finalizar
la jornada, identifico
que una de la
madres, al momento
de recoger a su hija
lo hace de una
manera afectuosa,
refiere frases
como:*; Qué tal te fue
iTe extrafié mucho!;
ademas la madre,
tiene una
participacion activa
frente los procesos
académicos de la
nifia. Por lo anterior
determino la
influencia que este
carifio tiene en
Alejandra, ya que en
sus dinamicas diarias
tiene conductas
bastante positivas; en
el momento de juego
libre, se puede
observar que
comparte con sus
pares, ademas de
que ante la
frustracion de alguno
de sus comparieros,
ella lo acompana con
palabras calidas y
muchas de las veces
con abrazos,
reflejando asi, el trato
que recibe en casa.

Para darle respuesta
al objetivo se
implementan técnicas
como la observacion
participante ya que
permite comprender
las realidades del
contexto. A su vez,
se emplea una
encuesta dirigida a
los padres de familia
de la institucion; se
implementa con 8
padres de familia. La
encuesta permitié
identificar tipologias
familiares.
que respondieron la
encuesta, 6 indican
que conforman un
hogar monoparental,
las otras 2 personas,
expresan que tienen
un hogar nuclear. Por
ofro lado frente a la
crianza que
implementan, las 8
personas indican que
fomentan una
relacion cercana,
amable, respetuosa y
empatica; también
establecen normas y
limites, son firmes a
la hora de hacerlas
cumplir pero brindan
amor, comprension y
escuchan las
opiniones y
sentimientos de sus
hijos.

“Las pautas de
crianza son
aprendidas por los
padres de sus
propios padres y son
transmitidas de
generacion en
generacion, algunas
veces sin
modificaciones. Este
proceso que se inicia
durante la
socializacion del nifo
en el nucleo familiar,
social y cultural, lo
asimilan por medio
del iueao de roles.
de las pautas con las
que sus padres los
orientan, las asumen
e incorporan, para
mas tarde, al ser
padres,
implementarlas con
sus hijos.”
(Villegas,s,f,p.3)

Es necesario que las
pautas de crianza
propicien el
entendimiento mutuo,
es decir, que haya
una relacion
horizontal y que el
carifio esté presente,
para romper antiguos
patrones, y asi
aportar
significativamente en
el bienestar a largo
plazo de los infantes.
Por otra parte, se
puede concluir que la
mavoria de familias
Ver en sus
respuestas que son
familias que
implementan pautas
de crianza positivas,
por cuanto
manifiestan formar a
sus hijos e hijas
desde la disciplina
con amor.
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Objetivo General: Comprender la incidencia de la disciplina con amor en |a crianza, un trabajo con padres, madres y
adultos cuidadores de nifios y nifias menores de cinco afios del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024

3.Construir una
propuesta de
intervencion sobre
pautas de crianza
humanizada,
enfocadas en la

disciplina con amor.

Disciplina positiva

Es imprescindible
pasar por alto ciertas
interacciones que
tienen los padres,
madres y adultos
cuidadores con los
nifios y nifias; como
agente educativa y
en mi postura de
investigadora, detallo
que muchas de las
interacciones no son
positivas;
puntualmente traigo a
colacion el caso de
una de mis
estudiantes. La nifa
presenta conductas
disruptivas, es
desafiante, y se
observa que la mayor

parte del tiempo,
predominan
sentimientos como la
ansiedad, la tristeza,
la ira. Cuando indago
el trasfondo de estas
conductas, identifico
que detras, esta la
implementacion de
pautas de crianza
basados en el
maltrato fisico y
verbal que ejerce la
madre con la nifia. La
madre por su parte,
no muestra ningln
tipo de afecto con la
nifia, no tiene un rol
activo frente los
procesos educativos.

En el transcurso del
proceso investigativo
se realiza la
observacion
participante y
ademas de ello, se
utilizan técnicas
interactivas como la
colcha de retazos, la
cual permitio
identificar los sentires
y la percepcion de los
participantes de la
actividad. También se
lleva a cabo la
propuesta de
intervencion, que
tiene como finalidad
el propiciar vinculos
afectivos positivos
entre los nifios y
nifias, con sus
familias por medio de
una infografia.

“La disciplina
positiva proporciona
una base de
referencia para los
padres. Es un
sistema de principios
que pueden aplicarse
en una amplia gama
de situaciones. Es
mas, es un sistema
de principios que
pueden orientar todas
las interacciones con
los hijos, no solo en
los grandes
desafios.”

(Durant,s.f, p.6).

La disciplina positiva,
o también llamada la
disciplina con amor,
es una estrategia que
pone en énfasis
guiar y ensefiar,
mediante el respeto y
el amor, posibilitando
el construir
habilidades vitales
para la vida de los
nifios y nifias.
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Objetivo General: Comprender la incidencia de la disciplina con amor en la crianza, un trabajo con padres, madres y
adultos cuidadores de nifios y nifias menores de cinco afos del Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles Medellin, 2024

3.Construir una Adultos cuidadores
propuesta de

intervencion sobre

pautas de crianza

humanizada,

enfocadas en la

disciplina con amor.

Fuente Elaboracion Propia

Los adultos
cuidadores resultan
SEer personas
sumamente
significativas para los
nifios y nifias, éstos
adultos pueden ser
personas cercanas al
circulo familiar del
nifio o nifia, aungue
muchas veces son
personas externas
quienes se
encargaran del
cuidado de los
infantes. De acuerdo
a lo anterior,
encuentro importante
mencionar la
situacion de Daniel;
el nifio esta bajo el
cuidado de una

vecina, ella por su
parte no se involucra
en los procesos
educativos de Daniel,
se limita a llevarlo y
recogerlo del jardin
infantil. Ademas de lo
anterior, se observa
que la cuidadora no
tiene muestras de
afecto con el nifio ni
se interesa por
escucharlo. Por su
parte, el nifio durante
|las dinamicas diarias,
se muestra triste,
algunas veces
prefiere jugar de

manera individual, sin
mostrar mayor interés

por jugar con sus
pares, algunas veces

es desafiante frente a

las indicaciones que
damos las agentes
educativas.

Durante el proceso
se utilizan como
técnicas la
observacion
participante y se
utilizan técnicas
interactivas como la
pildora del buen trato
experiencia que tenia
como finalidad que
tuviera un gran
impacto y que
resultara atrayente
para las familias y
adultos cuidadores.
Esta propuesta de
intervencion permitio
que los participantes
se pudieran
familiarizar con temas
como la disciplina con
amor, la crianza

basada en el
respeto. Al momento
de ejecutar la
propuesta, surgieron
dialogos con las
familias y adultos
cuidadores, la
apertura de muchas
familias permitieron
que confiaran
conmigo muchas de
sus practicas de
crianza.

“Los seres humanos
podemos establecer
relaciones de
confianza con otras
personas fuera de su
entorno familiar,
expresando
confianza y afecto en
sencillos juegos y
actividades
cotidianas se
comunica con los
demas por medio de
gestos, palabras y
acciones de personas
significativas”
(Collaguazo,2016,
p.13)

Por adultos
cuidadores se
entiende a toda
persona que esté a
cargo del cuidado de
los nifios y nifas;
desempefian un
papel importante en
el desarrollo fisico,
cognitivo y
socioafectivo. Por lo
anterior radica la
importancia de que
estas personas
creen entornos
Seguros y
estimulantes para
que se propicie un
acertado desarrollo
en todas las
dimensiones del
desarrollo.

79
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Resultados y Analisis

La investigacion parte de la fase diagnostica en donde tanto los nifios y nifias, como los
padres, madres de familia y agentes educativos a través de la observacion participante, dan cuenta
de como perciben las normas, las relaciones con la familia, maestros y con el contexto. Las
percepciones iniciales se recogieron en el diario de campo, teniendo como elementos importantes
la manera en que los nifios y nifias reflejan las pautas de crianza que implementan sus padres en el
hogar, esto se logra identificar por medio de experiencias y de manera general en las dinamicas
diarias. A lo largo de la investigacion, se realizaron actividades para potenciar y desarrollar la
inteligencia emocional, ya que, habian nifios y nifias que no tenian un buen control sobre sus
emociones, y al momento de ayudarlos a gestionarlas, se detonaban maés, con lo anterior se
identifica que algunos de los que tenian este tipos de conductas, eran los que agredian a sus
compafieros, no eran tolerantes a la frustracion y dentro del juego libre, empleaban juegos de roles,
por lo que era normal, que jugaran a “la mama y al papa”, dentro del didlogo que se generaba en el
juego, se escuchaba a los nifios y nifias mencionar: “Se tiene que quedar aqui, porque le pego”, “Se
lo tiene que comer todo”. Lo anterior da cuenta del impacto que tienen los familias y adultos
cuidadores, como desde el ejemplo se puede influir, ya sea positiva o negativamente, de alli radica
la importancia de que, por medio de buenas préacticas de crianza, se fomente el didlogo y el respeto
hacia el otro, que, a través de hechos, se brinde un ejemplo y sirva de guia para que los nifios y
nifias, como seres sociales sepan desenvolverse de forma asertiva en los diversos contextos donde
se puedan encontrar. Por otra parte, y contrario a los nifios y nifias que se mencionaron con
anterioridad, hay otros que les resulta sumamente facil relacionarse, utilizan palabras positivas con
sus compaiieros, ante la afliccion de alglin niflo o nifia, se conmueven, y refieren: “;Te duele?, ya
paso,” acompaifiado de enérgicos abrazos. Ante sentimientos como la tristeza, la ira'y la frustracion

que puedan experimentar en los diversos momentos pedagdgicos ellos y ellas son receptivos y
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abiertos ante las técnicas que la agente educativa titular y auxiliar empleen, ya sea como la
respiracion guiada, la técnica de la sombrilla o la tortuga, entre otros.

En consecuencia, en estos infantes se resalta la buena relacién afectiva que tienen con sus
padres y madres, se observa que los adultos son carifiosos, muestran interés por los procesos de
aprendizaje y ensefianza de los nifios y nifias, por lo que comdnmente le preguntan a la agente
educativa titular o la investigadora, sobre el proceso de su hijo o hija, ante cualquier actividad en
el jardin, son participativos y ante devoluciones que alguna docente tenga, son abiertos al dialogo.
Por consiguiente, se asume que estas familias tienen una participacién activa frente a los procesos
educativos de sus hijos e hijas, sumado a buenas practicas de crianza, que, a su vez, conlleva un
correcto desarrollo en los infantes. Dicho en otras palabras y siguiendo la misma linea Aller
Florencia, (2010 refiere:

A pesar de la importancia de los diferentes entornos que influyen en el desarrollo infantil y

juvenil, es la familia la que constituye el primer sistema y mas basico con el que el individuo

interactla para adquirir modelos de valores, actitudes y habitos, asi como para cubrir sus

necesidades mas elementales de subsistencia, afecto y permanencia (p.34).

De este modo, es sumamente relevante que tanto la familia como los adultos cuidadores
generen un ambiente emocionalmente seguro, lo anterior por medio de buenas pautas de crianza y
un rol activo en todo lo que respecta el &ambito educativo de los nifios y nifias.

Consecuentemente con lo anterior, se pudo dar cuenta del origen de la presente
investigacion, por consiguiente se aborda una segunda fase, consistente con la preparacion de un
plan flexible que permiti6 ademas del contacto con los nifios y nifias caracterizar el
comportamiento de los padres y madres de familia, en relacién a la crianza de sus hijos e hijas,
mediados por el disefio de una propuesta de intervencidén consistente en la realizacion de

actividades tales como la pildora del buen trato, el mural de sensacion, la colcha de retazos, la
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infografia, talleres experienciales sobre la inteligencia emocional y la disciplina con amor, entre
otras.

Cabe resaltar, que algunas de las actividades fueron significativas tanto para los nifios y
nifias como también para las familias y adultos cuidadores, entre ellas estéa la colcha de retazos con
expresiones tales como la referida a una apreciacion de un padre de familia, quien aduce que es
necesario: “Fomentar valores, el respeto principalmente y cuando sea necesario un par de
nalgadas”. Asimismo, otro participante expreso: “Debemos crear valores en nuestros hijos y seguir
pardmetros para una crianza efectiva y saludable, es importante supervisar todas las etapas del
crecimiento”, otra apreciacion importante es la anotada por otro de los asistentes, quien refiere que:
“Cuando hacen algo mal, castigarlos con lo que mas les gusta”. Estas fueron algunas percepciones
por parte de las familias y adultos cuidadores que reflejan las diversas pautas de crianza que
implementan en el hogar, reflejando asi, que el respeto y el amor son factores que estan presentes,
sin embargo, se identifica que el castigo es algo que permea la convivencia en el hogar, siempre y
cuando sea necesario.

llustracion 9.

Fuente Elaboracién Propia
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Con la anterior informacion, pudimos dar cuenta de que en las familias y adultos cuidadores
hay un pensamiento comudn y es el querer que sus hijos e hijas, sean integros y que sus vidas sean
orientadas por medio de valores, de acuerdo a lo que se considera bueno moralmente en una
sociedad. Y si bien hay una gran tendencia en querer fomentar el didlogo y el respeto en la crianza,
se perciben algunas inclinaciones sobre el castigo y los golpes, Baumrind, citado por Izzedin &
Pachajoa (2009) describiria estas actitudes como un modelo de crianza autoritario, el autor indica
que “Los padres con este estilo educativo favorecen la disciplina en demasia dandole mucha
importancia a los castigos” (p.111), Por lo que su implementacion traeria consecuencias
posteriores, generando falta de autonomia y poca habilidad para tomar decisiones, entre otras.

Continuando con el andlisis, es de gran relevancia asumir lo trabajado en la tercera y cuarta
fase, donde se recogen los datos, accion que permitié a través de técnicas e instrumentos dar
respuesta a cada uno de los objetivos trazados en la investigacion. Por lo anterior y dando respuesta
al objetivo especifico No 1 se utiliza la técnica de observacion participante y el rastreo documental;
como instrumentos se implementan el diario de campo y la matriz de recoleccién de la informacion,
lo anterior permitié direccionar el trabajo investigativo y a su vez familiarizarse con el contexto
tedrico. Por otra parte, y como respuesta al objetivo especifico No 2 se utilizan técnicas como la
observacion participante, la encuesta aplicada a siete personas que incluyen agentes educativas
titulares como auxiliares, también se tuvo la participacion del psicélogo de la institucién. Cada
pregunta tuvo como finalidad el identificar cdmo es la participacion del personal docente e
interdisciplinario frente a las problematicas familiares y su vez, los saberes que tienen sobre la
crianza humanizada y la disciplina con amor, por lo que se estructuran preguntas abiertas, que
permite al participante escribir su respuesta desde su sentir, por lo que se trae a colacion una de las
respuestas de la AEI, ella indica que las pautas de crianza que conoce son las siguientes: “I.

Establecer limites claros 2. Fomentar la comunicacion abierta 3. Mostrar afecto y apoyo 4. Ser
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consistentes 5. Modelar comportamientos deseables 6. Fomentar la autonomia 7. Establecer
rutinas”. Por su parte la AE2 refiere que para ella las pautas de crianza se conforman por:
“Acuerdos, acompanamientos”. Estas fueron algunas de las respuestas, sin embargo, los
participantes tienen un pensamiento comun y es que como practicas de crianza resaltan las que
estan basadas en buenas pautas como la creacion de acuerdos y un permanente acompafiamiento
con los nifios y nifas.

Ahora bien, se afiaden algunos de los gréficos que dan cuenta de las respuestas que tuvieron
los sujetos de estudio y es asi como se reconoce la forma en la que el personal del jardin acompafia
a las familias y adultos cuidadores, ademéas que ejemplifica la relacion que tienen las agentes
educativas con ellos y ellas, mostrando a su vez la manera en la que se desenvuelven los docentes
en esta area de estudio.
lustracién 10.

Resultados de la Pregunta “;Qué Pautas Conoces? Dirigido a los Agentes Educativos

@ Tengo dialogo permanente con ellos.

@ Me preocupo por la situacién emocional
de los nifios y nifias que tengo a cargo.
Me limito a remitir cualquier situacion al
profesional encargado.

Fuente Elaboracion Propia

Como puede observarse en la grafica anterior el 85.7% de los agentes educativos
encuestados respondieron asertivamente a que tienen dialogo permanente con los estudiantes y el

14,3% aduce que se preocupan por la educacion emocional de los nifios y nifias que tienen cargo,
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dando cuenta de la relevancia que se tiene a la construccion de la norma y al asertividad en el
manejo y control de las emociones.

lustracion 11.

Resultados de la pregunta “;Ha recibido desde el jardin infantil capacitacion en el tema de la

disciplina con amor y/o pautas de crianza positiva? dirigido a los agentes educativos

@ Ninguno lo ha recibido
@ Solo algunos la han recibido
@ Casi todos lo han recibido

Fuente Elaboracion Propia

Cuenta de que es una variable importante, por cuanto son nifios y nifias acompafiados por
un personal docente altamente calificado.
lustracion 12.
Resultados del planteamiento “Si una familia o adulto cuidador tiene una duda frente a la

crianza de su hijo o hija” dirigido a los agentes educativos

@ Lo oriento y le brindo acompafiamiento
de manera tal que queden satisfechos
con las orientaciones.

@ La remito ante el profesional encargado

@ La escucho y le sugiero consultar otras
fuentes porque no me quiero ver
implicado en situaciones dificiles.

Fuente Elaboracion Propia
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Con relacion a la grafica anterior en donde los agentes educativos responden al
acompafiamiento que deben hacer a las familias cuando estas tiene dudas frente a la crianza de su
hijo o hija, se pudo observar que un 71,4 % indican que le brindan un acompafiamiento asertivo y
el 28, 6% sefialan que remiten a los adultos con el profesional encargado, esta respuesta, es un poco
preocupante, por cuanto algunos de los agentes educativos se limitan a hacer la remisién sin hacer
el debido acompafiamiento.

Por otra parte, resulta relevante traer a colacion algunas percepciones que tienen los
participantes de la encuesta frente a las familias y adultos cuidadores de la institucion, como es el
caso del psicologo que refiere: “De manera general, es notorio que hay familias del Jardin Infantil
que no cumplen un rol activo en los procesos educativos de sus hijos, encontrando como excepcién
una minoria de familias que si lo son. También, hay familias negligentes y que vulneran los
derechos de sus hijos e hijas. Ademas, algunas familias no son comprometidas o responsables con
los acuerdos que se realizan en pro de la consecucion de los logros y la formacion de sus hijos e
hijas. De modo contrario y en menor cuantia, algunas familias son responsables y comprometidas
en el acompanamiento y formacion integral de los/las menores a su cargo.”, siguiendo la misma
linea la AE3 aduce que: “Las familias de estos nifios a veces muestran poca disposicion para
escuchar y tienden a excusar las acciones inapropiadas de sus hijos. También pueden justificar o
juzgar cualquier accién que hagan los nifios, sin considerar las devoluciones que hacen los
educadores. Son pocas las familias que desean trabajar en conjunto.” De acuerdo a lo anterior, estas
dos perspectivas la resalto de sobre manera, porque es una realidad que se vive dia a dia en los
jardines infantiles, la falta de corresponsabilidad y la poca apertura por los padres de familia como
los adultos cuidadores resultan una problematica significativa en el entorno educativo, sin embargo
es necesario no dejar de lado el rol activo que tienen algunos adultos en la institucién y que agentes

educativas como la encuestada AE4, refiere que muchas familias: “son comprometidas y dedicadas
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con sus nifios y nifias” o como lo indica AES, donde indica que las familias y adultos cuidadores
estan: “Dispuestas a escuchar”. Es asi como resulta una gran variedad de percepciones, que ayudan
a la interpretacion y que por ende llevan a la reflexion de que es necesario intervenir como agentes
educativas en los ambientes que son mas influyentes en el desarrollo de los menores, como lo es el
jardin infantil y acompafiando y guiando de una manera positiva los procesos de crianza para
quienes mas lo necesiten.

Por otra parte y con los anteriores resultados que se obtuvieron en la encuesta, se puede
afirmar que los agentes educativos fomentan una relacion asertiva y cercana con las familias y
adultos cuidadores, estan cualificados para brindar orientaciones frente a problematicas de crianza
que puedan surgir en el hogar, por lo que posibilita buenas interacciones con las familias que a su
vez permite que haya un trabajo colaborativo entre padres y madres de familia y la institucion
educativa, desencadenando ambientes de apoyo para los nifios y nifias en aspecto académicos
como aspectos socioafectivos.

De igual forma se implement6 una encuesta a nueve madres y padres de familia con el fin
de indagar sobre los modelos de crianza que implementan las familias y adultos cuidadores del
Jardin Infantil Buen Comienzo Versalles, para dar cuenta de algunos de los resultados mas
relevantes, se adjuntan algunas de las graficas que permiten una mejor interpretacion de sus
respuestas.
lustraciéon 13.

Resultados del género de la poblacion.

@& Hombre
@® Mujer

Fuente Elaboracién Propia




88

De acuerdo a como se observa en la gréfica, el 77,8% de los encuestados es de sexo
femenino y solo el 22,2% son hombres; con los anteriores resultados, sumado a lo que se observa
dia a dia en el jardin infantil, la participacion de los hombres es minima en comparacion a la de las
mujeres, se observa que ellas estan al pendiente de los procesos educativos de los nifios y nifias,
por su parte los padres, muchas veces se limitan a recoger a su hijo/ay alli termina su participacion.
Con lo anterior se puede interpretar el desapego que tienen los hombres sobre la crianza de sus
hijos, es decir, quien asume el rol de la crianza es la mujer, convirtiendo esto en una gran
problemética de género, ya que a pesar de estar en una sociedad en constante cambio, se sigue
determinando el deber ser de hombres como de mujeres, es decir, a lo largo de la historia cada rol
se le ha asignado un papel en la sociedad, donde las mujeres tienen que asumir el cuidado
permanente de los hijos e hijas, mientras que muchas veces los hombres se desligan de sus
responsabilidades parentales, dicho de otra forma Gil et al. (2021), explican este hecho de la
siguiente manera:

Historicamente, el patriarcado ha diferenciado tareas especificas para el hombre y la mujer,

que en su medida han legitimado la superioridad del hombre sobre la mujer, al atribuirle a

él un lugar primordial en la vida publica y a ella un lugar necesario en la intimidad del hogar

y el cuidado del mismo. Sin lugar a duda, esto permea las diferentes formas en las que son

asumidas las tareas en la familia, en tanto el rol exige a cada miembro una forma de

comportamiento, al tiempo que delimita unos deberes y privilegios (p.28).

De la misma manera, al preguntarle a los encuestados sobre el tipo de familias que

conforman se verifica en la gréfica lo siguiente:
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llustracion 14.

Resultados de las tipologias familiares

@ Familia nuclear, conformada por
hombre, mujer e hijos.

@ Familia monoparental, conformado por
uno de los padres, ya sea el hombre o...

) Familia homoparental, conformada por
una pareja homosexual — hombres o...

@ Familia extendida, conformada por
diversos familiares como: padres, hijo...

@ Familia ensamblada, conformada por...
@ Familia adoptiva, conformada por pad...

Fuente Elaboracion Propia

Con base en el grafico anterior se resalta que de las nueve personas que respondieron la
encuesta el 77,8% indican que conforman una familia monoparental entre ellas un padre con su
hijo y el 22,2% sefialan son familias nucleares.
lustracion 15.

Resultados del modelo de crianza que implementan

@ Ser exigente y severo, establece las
reglas y no tiene en cuenta la opinion de
sus hijos.

@ Fomenta una relacion cercana, amable,
respetuosa y empatica; establece nor...
@ Es carifioso, amoroso, suele llevar todos
los caprichos del nifio(a), con tal de q...
@ No pone limites y normas, no se
involucra en la crianza de los hijos, co...
@ Otro

Fuente Elaboracién Propia
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Por otra parte, la grafica da cuenta de que el 100% de los participantes se inclinan por una
crianza donde se propicie una relacién cercana, amable, basada en el respeto y la empatia hacia los
sentimientos, afirman que establecen y limites y son firmes al momento de hacer cumplir las
normas, sin embargo, no dejan de lado el amor

Los anteriores resultados son bastante alentadores y significativos para la investigacion, ya
que a pesar de todas las dificultades que se identificaron en el proceso de observacion y las
respuestas que se obtuvieron en el trabajo con familias, el que los adultos decidan inclinarse de
cierta forma por una crianza basada en el amor y el respeto, sin dejar a un lado los limites es un
gran avance, y si bien es cierto, no todas las familias y adultos cuidadores participaron en la
encuesta, se logran distinguir los cambios.

Ahora bien, hay que agregar que la encuesta, tenia unas preguntas que buscaban poner a las
familias en situaciones comunes que se presentan en el dia a dia con los nifios y nifias, lo anterior
con la intencion de identificar el accionar de los adultos frente a esas situaciones y determinar la
capacidad para gestionarlas. Si bien hubo respuestas que daban muestra de castigos ante lo que se
considera mal, fueron en menor cuantia, de manera general hubo respuestas bastante positivas,
donde una madre afirmaba que se sentia comoda con la relacion que llevaba con su hija.

Por otra parte, y como respuesta al objetivo No 3 se utiliz6 la matriz de andlisis de la
informacion y la implementacion de talleres que sirvieron como técnicas interactivas con la
intencionalidad de emplear estrategias de Disciplina con amor. Inicialmente, la investigadora cred
unas experiencias orientadas a fomentar la inteligencia emocional, ya que se lograba reconocer que
a los menores les costaba gestionar emociones y al exteriorizarlas lo hacian de forma negativa,
empleando la violencia como también palabras inadecuadas con sus pares, es asi como se
implementan seis experiencias dirigidas a los nifios y nifias, cada una con la intencién de que los

menores interiorizaran lo que respecta al buen trato como también el brindarle herramientas que
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sirvan de ayuda para gestionar emociones y disminuya conductas disruptivas. La propuesta se
implementa desde el segundo semestre del afio 2023, se da inicio con la experiencia ‘Hoy soy mi
mama o mi papa’ es una actividad que busca que a través de un juego de roles los nifios y nifias
reflejen como son las vivencias en el hogar y cudl es el trato que los padres les dan, lo anterior se
articula también en otros espacios motivantes que tienen la intencion de dar cuenta de los cuidados
que las familias deben tener con los menores, es por eso, que en la experiencia se ambienta un
espacio como un hospital, y alli la investigadora refiere que los padres deben llevar a los nifios y
nifia con regularidad, para hacer cumplir el derecho con el que cada infante cuenta y el de crecer
de forma sana e integral. En el anterior ejercicio se pudo reconocer las dindmicas en el hogar al
momento de la noche, ya que los nifios y nifias en medio de su interaccién con los espacios,
conversaban con sus pares, frente al como son las dindmicas en la noche, con quienes duermen, si
se acuestan tarde, con quien pasan el mayor tiempo. Esta experiencia fue bastante significativa,
porque permitid ver las realidades que viven los nifios y nifias en el contexto sociocultural donde
se encuentra la institucion, posibilitd entender las conductas negativas que tienen algunos menores
y donde tienen origen.

Ahora bien, otra de las experiencias que se puso en practica lleva por nombre ‘Me conecto
con mi entorno’ que busca que los niflos y nifias tengan un espacio de relajacion, donde se
permitieran sentir el ahora y validar sus emociones. Esta experiencia se pensé con la idea de dejar
de lado el hacer y primo el sentir; justificandose en que muchas veces como agentes educativas
gueremos que los nifios y nifias realicen un sin fin de actividades que den muestra de las cosas que
aprenden, esto a raiz de las demandas administrativas que nos exigen ademas del peso que recae
en nosotras por parte de las familias y adultos cuidadores; pues para la actividad ‘Me conecto con
mi entorno’ quisimos hacer algo que rompiera de cierta forma las rutinas diarias, fue un espacio

sumamente gratificante para los nifios y nifias, mientras caminadbamos por las zonas verdes del
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jardin infantil, las agentes educativas iban guiando la respiracion mientras que ellos y ellas se
relajaban cada vez. La experiencia termin6 cuando la investigadora indicd que tomaran un objeto
del medio para después plasmarlo en hojas, con la intencion de recordar este momento.

Asimismo, se realiza la experiencia ‘Semaforo de la emocion ‘que permitio brindarle una
herramienta valiosa a los nifios y nifias del grupo, para que lograran disminuir conflictos que son
guiados por el enojo del momento. Se piensa en implementar la estrategia de forma que fuera
visualmente atrayente para los infantes, por ende, se elige el seméaforo, porque ademas de ello va a
ser un objeto que se encuentren facilmente y que lo puedan relacionar. Se hizo un espacio de
didlogo mientras se elaboraba la creacion, se pudo profundizar frente a las cosas que pueden causar
enojo y asimismo el como poder abordar esas situaciones que resulten desafiantes. Los dias
siguientes a la experiencia se present6 una problematica al momento de la alimentacion, una de las
nifias no queria estar en el comedor, porque lo que tir6 el plato de comida. La investigadora ante el
hecho, lleg6 a la mesa donde estaba la nifia, mediante una respiracion guiada intentd calmarla y
seguidamente implementa la estrategia, después de un buen rato la nifia logra regularse y de manera
autdbnoma comienza a reflexionar frente a las posibles maneras que pudo actuar, antes de tirar el
plato. Hay que resaltar que, durante este suceso, siempre estuvo presente el acompafiamiento
continuo de la agente educativa y se reconoce el buen manejo que le dio a la situacion.

Frente a los resultados de la investigacion, la quinta fase resulta ser una reflexion de gran
trascendencia e impacto para con el trabajo investigativo, por cuanto la crianza se puede convertir,
en una filosofia en si misma, que puede ser trasladada al &mbito educativo, que nace de una herencia
sociocultural, que da cuenta de un cambio significativo en la crianza de los nifios y nifias, aunque
no todo resulta ser romantico y poético, algunas familias, requieren un acompafiamiento
pedagdgico mas individualizado y que da cuenta de la simbiosis entre escuela, entorno y viceversa,

es decir, lo de dentro (Jardin), conectado con lo de afuera(familia, contexto), aunque no se puede
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dejar de reconocer, que en ocasiones se convierte en un obstaculo, por cuanto, en el sentido
pedagogico de todo lo propuesto, ha faltado en algunos discursos de los agentes educativos y las
familias o adultos cuidadores que acomparian.

Por otra parte, en relacion al &mbito familiar, es necesario referenciar el alto porcentaje de
familias monoparentales que conforman el grupo de estudio de la presente investigacion, por
cuanto, es la madre la encargada de acompariar a sus hijos e hijas en el proceso de desarrollo
armanico, evidenciando en algunas ocasiones resentimiento frente al padre ausente, situacion que
permea el comportamiento del nifio o la nifia, 0 dando cuenta de conductas disruptivas que
obstaculizan el manejo de las relaciones inter e intra personales.

Asimismo, es necesario sefialar el impacto que se genero desde el trabajo con la disciplina
con amor, dando cuenta de que son estrategias que influyen significativamente en el proyecto de
vida de los nifios y nifias y sus familias, por cuanto se fomentan espacios de reflexion y
acompafamiento fundamentados en el juego, la literatura, el arte y la exploracion del medio, como
prioridad para con el trabajo en la primera infancia, resaltando la apertura de algunas familias y

adultos cuidadores en la construccion de aprendizajes significativos y de gran relevancia.
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Anélisis y Discusion

El desafio, de resignificar algunas de las falencias encontradas mediante la observacion
participante y durante la aplicacion de la encuesta realizada con cinco familias, y cuatro agentes
educativos, participantes de la investigacion, permitié que los padres, madres y/o cuidadores
manifestaran el interés por adquirir informacion asertiva sobre como obtener pautas que posibilitan
un bienestar y un desarrollo arménico de sus hijos o hijas. Los padres explicaron en la encuesta,
que a ellos les gustaria que en el Jardin Infantil se les continuara brindando espacios, en los cuales
pudieran adquirir informacion sobre pautas de crianza y cOmo manejar asertivamente ciertos
comportamientos disruptivos presentados por sus hijos o hijas durante los distintos momentos y/o
etapas de la vida por cuanto a varios les cuesta reconocer esas falencias cuando estan con otras
personas.

Lo anterior, dio lugar a la realizacién de talleres mas personalizados, en los que se
emplearon algunas técnicas interactivas tales como la colcha de retazos, el mural de sensaciones y
la figura humana entre otros, elaborados de manera anénima para ocultar la identidad de quien la
elabora y entablando didlogos personalizados con algunos intervinientes, ganando confianza y
promoviendo pautas de crianza positivas, como una oportunidad de interaccion méas asertiva
buscando que los padres, madres y cuidadores se concientizaron de la necesidad de intervenir
utilizando mecanismos en donde los hijos o hijas reconozcan que las acciones que realizan no son
adecuadas y que necesitan estrategias que ayuden a corregir oportunamente sin llegar a medidas
extremas.

También es necesario resaltar la participacion y el apoyo de los talleres con “memos” en
los que se destacaban pautas de crianza, los cuales sirvieron para reflexionar sobre la forma en
como estan enfrentando sus pautas de crianza y sobre cudl seria ese valor agregado al actuar de

manera diferente después de comprender el significado de la crianza con amor.
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En este sentido, la investigacion permitié comprobar que una crianza positiva y basada en
la disciplina con amor tiene un impacto directo en la conducta de los nifios y en la creacion de un
clima favorable para su desarrollo integral, entendiendo que las estrategias implementadas no solo
lograron mejorar los comportamientos disruptivos, sino que también fomentaron una mayor
responsabilidad y sentido de pertenencia en los nifios, reforzando el vinculo entre las familias y el
Jardin Infantil. Ademaés, estos cambios reflejan la importancia de trabajar conjuntamente con las
familias para consolidar un proceso educativo integral que trascienda el aula y fortalezca los lazos
familiares, promoviendo valores y habitos saludables que favorecen el crecimiento integral de los

nifios y nifas.
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Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion, dan cuenta de que en el Jardin Infantil Buen
Comienzo Versalles era evidente la problematica sobre la implementacion de pautas de crianza
poco adecuadas, llevadas a cabo por los padres, madres de familia y/o cuidadores, y ello se
evidenciaba por la existencia de comportamientos disruptivos manifestados por algunos
estudiantes y que llevaban a interrumpir los diversos momentos de la clase obstruyendo asi la
presencia de un clima favorable para el aprendizaje y la formacién en valores. A partir de esto se
plantean tres objetivos sobre los cuales se encaminaba esta investigacion.

Para dar respuesta al objetivo especifico No 1, se parti6 de la fundamentacion en
planteamientos tedricos y en los hallazgos sobre pautas de crianza fundamentadas en la disciplina
con amor consignados en los diarios de campo y que eran implementadas por los padres, madres
de familia o cuidadores de los nifios y nifias menores de 5 afios, hallados como problemética en
este estudio, permitiendo el analisis y codificacién de la informacién encontrada. De esta forma,
basados en los fenémenos y sus caracteristicas se clasificaron estos permitiendo ver que en
ocasiones las normas instauradas en casa, procedian del grito o el castigo permanente y ello incidio6
notoriamente en el comportamiento de algunos nifios y nifias en el Jardin Infantil al realizar gritos
estridentes, saltar a destiempo, hablar sin pedir el turno, interrumpir las actividades de los
comparieros, entre otros, comportamientos que se presentaron constantemente en las salas de
desarrollo y que tedricamente se consideran como pautas de crianza poco asertivas.

El objetivo especifico No 2 partié de un rastreo concienzudo de mdltiples referentes
tedricos que iluminaron significativamente la problematica que deberia ser transformada y que
como se pudo constatar fueron multiples los autores abordados dando razones significativas sobre
la importancia que se tiene con la educaciéon de los nifios, nifias jévenes y adolescentes por cuanto

los adultos como corresponsables del proceso de formacion tienen el compromiso de favorecer su
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formacion integral de la mejor manera posible para lo cual es importante promover una crianza
positiva, libre de violencias, enmarcada dentro de un enfoque de derechos, sin diferencias y con
equidad de género.

Como respuesta al objetivo especifico No 3, es importante resaltar que el rastreo
documental permitié confirmar el deseo de realizar el trabajo en torno a la importancia de la
disciplina con amor, a fin de elaborar una propuesta de innovacion a la altura de lo que supone la
presente investigacion, por cuanto trasciende mas alla del aula y ayuda a las familias a consolidarse
como corresponsables del proceso de formacion integral de sus hijos e hijas.

Por consiguiente, fue necesario plantear las estrategias desde la disciplina con amor,
exigiendo que en cada una de las actividades se hiciera hincapié en el didlogo, el respeto y la toma
de decisiones dirigidas a la creacién de un ambiente donde tanto el estudiante como su familia
identificaran que los comportamientos disruptivos se alejaban del establecimiento de un ambiente
armonioso. Cada una de las herramientas llevadas a cabo en la sala de desarrollo, reflejo la
construccioén de aprendizajes significativos y las realizadas con las familias permitieron la reflexion
sobre sus intervenciones en torno a la construccion de la norma en familia.

Consecuentemente, esta investigacion encontré posible que, a través de la estrategia
didactica implementada, se pudiera constatar que algunos padres, madres de familia y/o cuidadores
admitieron explicitamente lo equivocados que estaban frente al tema, ya que no era suficiente como
lo hicieron explicito pensar que las cosas materiales nunca les faltaran, sino que la calidad del
tiempo proporcionado en los primeros afos de vida son fundamentales para su desarrollo integral,
cambiando ciertas estrategias de casa para garantizar que sus hijos e hijas cuenten con pautas
acordes a sus necesidades y faciliten el desarrollo integral de estos infantes, por cuanto con la
aplicacion de las estrategias basadas en la disciplina con amor se generaron cambios significativos

que lograron que los padres, madres de familia y/o cuidadores cambiaran actitudes en ocasiones
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muy drésticas y castigadoras por situaciones que condujeron a través del didlogo a espacios de
armonia y mucho amor.

Del mismo modo se considerd un cambio satisfactorio en el proceso de aplicacion de las
actividades propuestas, donde se establecieron habitos para realizar en familia, permitiendo un
acercamiento mayormente propicio entre padres, madres de familia, cuidadores hijos, hijas y el
Jardin Infantil mejorando notoriamente la comunicacion y la calidad de tiempo disfrutado,
mejorando la interaccion de los infantes con el entorno social, escolar y familiar.

También es necesario resaltar que los pequefios, reforzaron el sentido de pertenencia y
responsabilidad al interactuar en los diferentes espacios desde donde se les posibilitd la
construccion de aprendizajes significativos en torno a la disciplina con amor que incidieron en el
desarrollo de las competencias ciudadanas y sus dmbitos de aplicacion: convivencia y paz,
identidad y respeto por la diferencia; participacion y responsabilidad democréatica y comunicacion
asertiva y escucha activa.

Por altimo, es necesario aducir que el material elaborado por la investigadora cumpli6 con
una meta clara, que fue ayudar a fortalecer las pautas de crianza en las familias del Jardin Infantil
Buen Comienzo Versalles a través de la promocion de estrategias que promueven la comunicacién
asertiva entre los padres, madres de familia, cuidadores, nifios y nifias y el Jardin Infantil

garantizando el desarrollo integral de los infantes.
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Recomendaciones

Al culminar el proceso de implementacion de la propuesta de intervencion denominada
“En familia somos felices, practicando la disciplina con amor” y que fue intervenida una parte con
los nifios y nifias y por otra con los padres, madres de familia y/o cuidadores, se sugiere mayor
participacion de las familias para que se involucren mas en el proceso, logrando una mayor
regulacion emocional que permita mejorar y garantizar el bienestar de los infantes en la realizacion
de las rutinas en cada contexto social y/o familiar, encontrando espacios valiosos en los cuales
prime la comunicacion asertiva.

Asimismo, se sugiere hacer hincapié en la necesidad de que los padres, madres de familias
y/o cuidadores, dediquen espacios y tiempos de calidad permitiendo la reflexion sobre la
importancia de recuperar momentos tan valiosos; por cuanto para lograr una educacién de calidad,
es necesario fortalecer el rol de los padres de familia como formadores y participantes activos del
proceso de formacion de sus hijos e hijas.

Asi mismo, es necesario concienciar a los establecimientos educativos para que se
conviertan en el espacio natural donde los padres, madres de familia y/o cuidadores de los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes asuman su rol como corresponsables del proceso de formacion
integral, y encuentren en la escuela la oportunidad de analizar la forma en que se construyen las
pautas de crianza en familia y la manera como estas pueden ser parte activa en la formacién de sus
hijos e hijas, para con el cumplimiento de sus derechos que se tornan en deberes cuando estos les
corresponden a los demas.

Para concluir, es imprescindible invitar a los lectores interesados en la lectura y analisis de
la presente investigacion, a que continden investigando sobre las pautas de crianza fundamentadas
en la disciplina con amor, por cuanto es indiscutible que los padres, madres de familia y/o

cuidadores necesitan trabajar en equipo con la escuela para que se reflexione en grupo sobre pautas
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de crianza asertivas, por cuanto ellos y ellas son influenciados en ocasiones por diversos factores
sociales, econémicos y culturales que en momentos, les impiden asumir adecuadamente con este

rol.
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Anexos

Matriz rastreo documental

Antecedentes De Corte Internacional

Autor Andrade Chiriboga M.

Pais Ecuador

Afo 2022

Titulo Desarrollo Emocional Infantil Y Disciplina Positiva: Una Propuesta De Talleres A Los Padres
Y La Relacién Escuela Familia

Objetivo “Generar una propuesta de talleres para fortalecer el desarrollo emocional infantil y la disciplina

general positiva dirigida a padres de familia de los estudiantes de Educacion General Basica Media, en
la Unidad Educativa Cristo del Consuelo, para el afio lectivo 2021-2022”
(Andrade Chiriboga, 2022, 8)

Metodologia “Metodologia inductiva donde el razonamiento légico juega un papel fundamental ya que

mediante la creacion de premisas basadas en la probabilidad o alternativas permite verificar la
informacion en base a los resultados obtenidos después de la aplicacion de esta técnica.”
(Andrade Chiriboga, 2022, 37)

También se utiliza la la técnica del coaching educativo “Con ayuda de ello, se podra obtener los
resultados positivos a la comprension de las emociones, el nifio y su disciplina en beneficio
comun.” (Andrade Chiriboga, 2022, 38)

Observaciones

Considero que esta investigacion puede aportar valiosas herramientas desde la postura que
mantiene sobre el desarrollo emocional, partiendo del bien personal que genera, ya que permite
que los nifios y nifias identifiquen la diversas emociones que pueden llegar a sentir, y de este
modo expresarlas de una manera adecuada; en suma, potenciar el desarrollo emocional ayudara
a que ellos y ellas promuevan relaciones con sus pares y con su entorno de forma asertiva. Con
lo anterior, es importante mencionar el papel tan importante que cumple la familia en todo este
proceso, por ende el construir talleres para que los adultos se preparen y puedan emplear la
disciplina positiva resulta verdaderamente necesario.

Resultados “Se obtuvieron los siguientes descubrimientos: a. La relacion escuela familia es regular y
medianamente se trabaja en base al desarrollo emocional del estudiante; b. es fundamental
utilizar la disciplina positiva en el proceso de aprendizaje para el desarrollo emocional infantil;
c. los talleres estan dirigidos a padres de familia para brindar un bagaje de conocimientos que les
permita mejorar la conexion con sus hijos y educar con amor.”

(Andrade Chiriboga, 2022, x)

Autor Vera Merchan Y.,

Pais Ecuador

Ano 2022
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Titulo La disciplina positiva en la adquisicion de normas sociales en nifios de 5 a 6 afios. Talleres para
padres.

Objetivo “Disefiar talleres para padres de familia que orienten la adquisicion de normas sociales en nifios

general de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Fiscal Mixta Pedro Carbo” (Vera Merchan, 2022, 26)

Metodologia “La investigacion que se realizé es cuali-cuantitativa, explicativa, no experimental y transversal.

Por su alcance es explicativa que concluye con una propuesta de solucién al problema, donde se
explica el cdmo se va a solucionar” (Vera Merchan, 2022, 69)

Observaciones

La investigacion da muestras de que posiblemente, por su formacién académica, los docentes
tienen un amplio conocimiento sobre lo que es la disciplina positiva, con esto y como futura
docente, debemos brindarle a las familias o adultos significativos, las herramientas suficientes
para que ellos y ellas vayan interiorizando estos nuevos aprendizajes y asimismo lo lleven a la
practica, llevando la crianza o el cuidado de los nifios y nifias de una manera mas respetuosa.

Resultados “Sus resultados evidenciaron insuficiencias en la practica de la disciplina positiva, mientras que
el docente manifestd conocimiento de los fundamentos tedricos de la disciplina positiva y las
normas sociales. El informe de investigacién presenta como solucion a la problematica ofrecer
talleres para padres, contentiva de un conjunto de actividades ludicas” (Vera Merchan, 2022,
XVII)

Autor Riva de la Hoz P.

Pais Espafia

Afio 2022

Titulo Escuela De Familias Formacion En Disciplina Positiva

Objetivo “El objetivo general de este trabajo es desarrollar una propuesta de escuela de familias centrada

general en la Disciplina Positiva” (Riva de la Hoz, 2022, 16)

Metodologia “Se divide la metodologia en dos tipologias diferentes...En primer lugar, una exposicion

tedrica del contenido que, en todo momento, sera breve, clara y concisa. En segundo lugar, se
pretende que la escuela de familias sea una experiencia completa y vivenciada para las
participantes. Es por ello por lo que gran peso de la metodologia de la formacidn es de caracter
dinamico, participativo e invita a la reflexiéon” (Riva de la Hoz, 2022, 17)

Observaciones

Muchas veces, las familias se desligan del proceso formativo de los nifios y nifias, dejando la
responsabilidad en gran parte a las instituciones educativas, es por ello, que resulta de gran
importancia involucrar a las familias en este proceso.

Resultados Necesidad de establecer redes de colaboracion, comunicacion y cooperacion entre las familias y
el centro educativo, y para ello, la escuela de familias es la herramienta idonea complementaria
a las reuniones individuales y el intercambio de simples mensajes.

Autor Garcia Arias. A.

Pais Espafia

Afo 2020
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Titulo

Propuesta De Intervencidn En Disciplina Positiva Para Familias Y Profesionales De La
Educacion.

Objetivo
general

“El principal objetivo de mi trabajo de Fin de Master es investigar, desarrollar e intervenir a
través de un programa basado en la Disciplina Positiva. De este modo, aportamos orientaciones
generales a las familias y profesionales de la educacién sobre las necesidades y dificultades que
se esconden detras del comportamiento de un nifio/a y de un adulto para asi poder brindar y
adquirir las herramientas necesarias que permitan mejorar el desarrollo de los mismos” (Garcia
Arias., 2020, 11)

Metodologia

“La metodologia que se llevara a cabo en estos talleres, como he dicho anteriormente, sera
sobre todo dinamica y participativa, siendo las familias y educadores los pilares principales
para la elaboracion de todas las actividades™ (Garcia Arias., 2020, 34)

Observaciones

Como docentes, contamos con un conocimiento a nivel tedrico y practico, contamos con
herramientas para instruir a las familias, sobre todo lo que abarca la disciplina positiva y sus
muchos beneficios para el desarrollo de los nifios y nifias

tenemos una gran responsabilidad con la comunidad, una de ellas recae en formar

Resultados Descubriendo por ello, que es un aprendizaje para los hijos y los padres por igual, que no solo
aprende o ensefiamos a los nifios o a las nifias a desarrollarse para ser, en un futuro, mejores
personas, sino que también ensefia a los adultos a poder conectar con ellos mismo y por
consiguiente con sus hijos e hijas.

Autor Allauca Pincay L., y Gonzalez Tacuri G.

Pais Ecuador

Afo 2022

Titulo La Disciplina Positiva Para Mejorar Conductas Disruptivas En Nifios De 5 Afios

Objetivo “Determinar la incidencia de las estrategias de disciplina positiva en las conductas disruptivas

general de los nifios de 5 afios.” (Allauca Pincay & Gonzalez Tacuri, 2022, 5)

Metodologia

“El presente estudio es de tipo descriptivo, pues utiliza el método cualitativo para la recogida de
datos, y técnicas como la observacion, la entrevista. Con este método, se define y se caracteriza
el objeto de estudio, y se llegan a conocer los habitos, las actitudes y las situaciones que
predominan en la descripcion de la problematica del nifio con conducta disruptiva. “ (Allauca
Pincay & Gonzalez Tacuri, 2022, 27)

Observaciones

La presente investigacién da muestras de que, con la implementacion de estrategias orientadas
desde la disciplina positiva, se podrian lograr mejoras conductuales en los nifios y nifas.
Considero que la gran influencia que tiene la disciplina positiva, parte de que ésta, se direcciona
hacia el respeto y la motivacion; con la motivacidn se puede lograr comportamientos positivos y
de la misma forma ayuda a que los nifios y nifias desarrollen sus capacidades y sean conscientes
de ellas. Con lo anterior, se puede determinar el porqué de los resultados de la investigacion.

Resultados

“ Las herramientas de investigacion hicieron posible concluir que las estrategias de disciplina
positiva inciden de manera importante en las conductas disruptivas de los nifios de 5 afos”
(Allauca Pincay & Gonzélez Tacuri, 2022, I11)
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Antecedentes De Corte Nacional

Autor Castellanos Santos A., Rojas Molina L., Castellanos Santos L.,

Ciudad Bucaramanga

Afo 2018

Titulo Acciones Educativas Para Fomentar Crianza Positiva En Familias Beneficiarias Del Programa
Desarrollo Infantil En Medio Familiar De Barrancabermeja

Objetivo “Fomentar la crianza positiva mediante talleres con acciones educativas en las madres de familias

general pertenecientes al Programa Desarrollo Infantil en Medio Familiar del ICBF seccional
Barrancabermeja, para disminuir las practicas de crianza basadas en violencia (gritos, insultos,
golpes, maltrato fisico y verbal)” (Castellanos Santos et al., 2018, 44)

Metodologia “El componente cuantitativo se selecciono porque metodologicamente se establece instrumentos

de recoleccidn y analisis cuantitativos, sin embargo, el interés investigativo es caracterizar con
mayor profundidad los casos estudiados teniendo la vision de los actores desde un enfoque
cualitativo para complementar la realidad y variable estudiada.” (Castellanos Santos et al., 2018,
73)

Observaciones

Considero que muchas de las practicas de crianza que se implementan en el hogar colombiano,
se transfieren generacion tras generacion y todas ellas involucran algin tipo de violencia, ya
sea verbal o fisica, sin embargo, muchas de éstas practicas son realizadas desde la
desinformacidn y desde la tradicion; de alli la importancia de cualificar a las familias y adultos
cuidadores sobre lo que es la disciplina positiva, partiendo desde la teoria y mencionando sus
beneficios en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias. Con esta investigacion, podriamos
tomar bastantes herramientas para poder adaptar los talleres que se realizaron en el contexto de
mi investigacion.

Resultados “Se concluye que se fomento la crianza positiva entre las madres, disminuyendo las conductas
violentas como gritos, insultos, castigos fisicos, por una comunicacion asertiva, mayor escucha
entre ellas y sus hijos, presencia de normas y expresion de afecto, asi como establecimiento de
rutinas y limites con los hijos las cuales no formaban parte de la crianza antes de los talleres.”
(Castellanos Santos et al., 2018, 7)

Autor Mejia Diaz L.

Ciudad Bucaramanga

Afio 2020

Titulo Una Mirada Relacional Al Castigo Fisico A Nifios Y Nifias Como Pauta De Crianza Familiar

Objetivo Comprender los aspectos que llevan a la familia hacer uso del castigo fisico como pauta de

general crianza en la dindmica familiar. (Mejia Diaz, 2020, 9)

Metodologia

Observaciones

Indudablemente, la crianza basada en la violencia de cualquier tipo, son practicas que se emplean
constantemente, esto a raiz de una mirada adulto céntrica donde la postura de los padres esté por
encima de los sentires de los nifios y nifias, a tal punto de pensarse que los padres son propietarios
de sus hijos, encadenando asi, métodos de crianza empleando el castigo y la violencia. Esta
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investigacidn da cuenta, de la relevancia que tiene instruir a los padres o adultos cuidadores para
asi, disminuir las practicas de crianza apoyadas en la violencia.

Resultados “se identifica que la creencia de que el castigo fisico es un medio legitimo para educar, formar y
controlar los comportamientos de los nifios y las nifias, aunada a la creencia de los padres que
son propietarios de sus hijos favorece que esta practica se mantenga. En relacion con las
estrategias para prevenir e intervenir frente al castigo fisico, se encuentra que los programas que
involucran el acompafiamiento a los padres, la formacién en competencias parentales y el apoyo
psicolégico tienen una mayor efectividad” (Mejia Diaz, 2020, 4)

Autor Acevedo Vargas E., Bricefio Jerez F., y Torres Martinez M.

Ciudad Bucaramanga

Afio 2019

Titulo Las pautas de crianza y su relacion con el comportamiento violento dentro de las aulas de clase

Objetivo Identificar la relacion entre las pautas de crianza con el comportamiento violento en estudiantes

general de instituciones de educacion primaria y basica secundaria en Colombia, a través de una revision
de literatura entre los afios de 2007 y 2018. (Acevedo Vargas et al., 2019, 8)

Metodologia Las investigaciones de este tipo se realizan mediante la utilizacién del método inductivo y

deductivo, el primero permitira que en la recoleccion de datos se proceda de lo particular que
resulta ser la unidad de analisis (textos individuales) a lo general, es decir la sistematizacién de
datos, mediante el método deductivo, se realiza la interpretacion por nucleos tematicos y
construccion tedrica la cual se efecttia de lo universal a lo particular (Hoyos, 2000, como se cito
en Acevedo Vargas et al., 2019, 15)

Observaciones

Resulta importante mencionar que muchas de las conductas en los nifios y nifias radican en el
trato que les damos y alin mas en la crianza que se les brinda en el hogar. Nifios que se encuentren
en un entorno protector, seguramente tendran un mejor desarrollo psicosocial y dard muestras de
ello, al relacionarse con sus pares. De alli la relevancia y la necesidad de intervenir en varios
contextos donde se encuentren los infantes para mejorar los métodos de crianza, orientdndolos a
la disciplina positiva.

Resultados

“Por lo consultado, se ve la necesidad y la importancia de realizar intervenciones de tipo
educativo en entidades como colegios, centros comunales, sobre las pautas de crianza y su
importancia en el desarrollo de los nifios, generando estrategia para mejorar y fortalecer los lazos
afectivos dentro del hogar o con los cuidadores. También, desde los gobiernos locales y
departamentales, generar campafias apoyandose en profesionales de psicologia, los cuales
puedan generar estas estrategias por medio de programas de promocidn y prevencién, haciendo
que esto llegue a méas familias y/o instituciones educativas.” (Acevedo Vargas et al., 2019, 30)

Autor

Castro Cardenas N.

Ciudad

Bogota

Ao

2022
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Titulo Propiciar valores y habitos en los nifios, desarrollando pautas de crianza positivas, en las
madres jovenes de la |.E. Manuel Elkin Patarroyo Sede Manuela Beltran

Objetivo Definir pautas de crianza en las madres de la IE Manuel Elkin Patarroyo, sede Manuela Beltran,

general por medio de espacios académicos; mejorando asi la formacion de valores, normas y habitos
sanos, en los hijos de estas familias (Castro Cardenas, 2022, 25)

Metodologia El enfoque tomado en esta investigacion es de caracter cualitativo; puesto que se analizd, una

problematica social, involucrandose en los problemas de una comunidad especifica y analizando
sus caracteristicas respecto a sus pautas de crianza que utilizan, para tratar de entender a las
familias en especial a las madres en su entorno, sus necesidades, dificultades y procesos que
viven en la formacion de sus hijos; o sea examinar los hechos en si, para poder contribuir en algo
a solucionar las malas practicas de crianza que se evidencian en la actualidad. (Castro Cardenas,
2022, 47)

Observaciones

Pienso que el tener claridad en lo que respecta los diferentes tipos de crianza es indispensable
para tener un punto de partida para mi investigacion; de este modo orientar los talleres y
cualificaciones hacia la disciplina positiva, que se asemeja en gran medida a la crianza
democratica, siendo esta una manera idénea para fortalecer los vinculos familiares o con los
adultos significativos y disminuir las practicas violentas en los hogares.

Resultados En cuanto a los estilos de crianza segun lo que se investigd, existen 4 estilos de crianza que
sobresalen en las madres, como son: Autoritario, permisivo, democrético y Negligente o
indiferente; pero se requiere que se ensefie a las madres a relacionarse con un estilo de crianza
democratico y que este se divulgue a través de cursos de capacitacién para padres en las escuelas
0 en las casas de cultura de los entes territoriales. Se deben crear nuevamente los talleres de
padres en las escuelas, que promuevan la consecucidn de normas y habitos saludables en los
nifios, como consecuencia de ensefiar a las madres adecuados habitos de crianza. (Castro
Cardenas, 2022, 87)

Autor Bosa Estepa G., Bulla Carrillo H., y Cérdoba Vargas L.

Ciudad Bogota

Afio 2018

Titulo Pautas De Crianza Con Amor Y Limites

Objetivo “Evidenciar la influencia de las pautas de crianza en el desarrollo social del nifio entre edades de

general dos a cuatro afos en el jardin infantil Blanco y Negro” (Bosa Estepa et al., 2018, 15)

Metodologia “La presente investigacion cumple con los pardmetros de la investigacion mixta. Atendiendo a

éste mismo proceso se pretende concluir con una Investigacion- Accion Participativa (IAP)”
(Bosa Estepa et al., 2018, 51)

Observaciones

Considero que el categorizar los diversos tipos de castigo, puede servir a mi investigacion para
lograr identificar cuéles son los que se presentan con mayor frecuencia en el contexto donde
realizaré mi préactica y de este modo, disefiar unos talleres dirigidos a las familias y cuidadores y
asi lograr tener mayor impacto con los mismo.




112

Resultados

“En relacion con las practicas de crianza, hallamos que los tipos de castigo utilizados estan
enmarcados dentro de las categorias deductivas castigo fisico impulsivo y castigo fisico
instrumental.” (Bosa Estepa et al., 2018, 139)

Antecedentes De Corte Local

Autor Vargas Uran S

Ciudad Itagui

Ano 2020

Titulo Proyecto “Cartillas de Amor” Comisaria de Familia centro uno Municipio de Itagiii

Objetivo Emplear estrategias dindmicas hacia las familias que atiende la comisaria de familia centro zona
general uno de Itagii, frente a la promocién y prevencidn con enfoque de pautas de crianzas

Metodologia

“En el presente proyecto de practica se trabajara desde el paradigma socio-critico. ; Sus
contribuciones se originan de los estudios comunitarios y de la investigacién participante, el cual
tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuesta a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades” (Vargas Uran, 2020, )

Observaciones

Considero que la estrategia, “Cartillas de amor” es una herramienta bastante valiosa para mi
proceso investigativo, puesto que tuvo unos resultados significativos, demostrando que el
método que implementaron contribuy6 para la identificacion de pautas de crianza, siendo este
un factor importante, ya que determinar el estilo de crianza que emplean mayormente las
familias, servira para poder instruirlos por el mas conveniente y asi empezar a realizar talleres
acorde a las necesidades del contexto.

Resultados Por medio de estos dibujos, los cuales son una manera diferente de expresion, las familias y el
equipo interdisciplinario de la comisaria, se pueden dar cuenta como los integrantes del hogar
perciben la convivencia, el afecto, las normas, el ocio, el acompafiamiento, entre otros siendo
todo esto derivado de las pautas de crianza que fijan estas familias, y pueden dar cuenta si estan
siendo viables al fijar las pautas que tienen, o si es necesario realizar alguna modificacién que le
sume bienestar a todos los integrantes de la familia.

Autor Rozo Montoya M y Osorno Cardona E.

Ciudad Medellin

Afo 2020

Titulo Relacién Entre Comportamiento Socio Afectivo Y Pautas De Crianza En Primera Infancia

Objetivo “Analizar la relacién que existe entre el comportamiento socioafectivo de los nifios y las pautas

general de crianza en la primera infancia, del centro educativo Guardimama” (Rozo Montoya & Osorno

Cardona, 2020, 10)
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Metodologia

“Para llevar a cabo la investigacion (Como influyen las pautas de crianza en el desarrollo
socioafectivo de los nifios en la primera infancia, del centro educativo Guardimama?
emplearemos el enfoque cualitativo el cual provee informacion descriptiva de aquellos
comportamientos mas relevantes del ser humano durante su vida, este método nos ayudara a
comprender e interpretar la influencia de las pautas de crianza en el desarrollo socioafectivo de
los nifios en la primera infancia” (Rozo Montoya & Osorno Cardona, 2020, 46)

Observaciones

Identificar las ventajas y desventajas de los diversos tipos de crianza, puede aportar a mi
investigacién de manera significativa, ya que con los resultados, puedo direccionar y sustentar a
nivel socioafectivo la importancia de empezar a implementar la disciplina positiva.

Resultados “Las encuestas nos llevaron a establecer como se manifiestan las pautas de crianza en los nifios,
a conocer los estilos parentales y de esta manera indagar cuales son las ventajas y desventajas de
cada uno de estos estilos en el desarrollo socio afectivo de los nifios y poder determinar como
influye en ellos y en la relacién con los demas” (Rozo Montoya & Osorno Cardona, 2020, 63)

Autor Zea Giraldo K.

Ciudad Medellin

Afio 2020

Titulo Separacién Marital, Interpretacién Y Percepcion Del Rendimiento Académico De Los Hijos

Objetivo Describir cdmo perciben un grupo de padres separados el rendimiento académico de sus hijos.

general

Metodologia

“El tipo de investigacion que se llevara a cabo en el presente estudio es cualitativa, la cual fue
seleccionada porque entre sus intereses se encuentra conocer, describir y observar la conducta,
obteniendo resultados por medio de los elementos o aspectos que puedan ser identificados por
los investigadores™

Observaciones

Si bien es cierto, las separaciones entre parejas son algo que se presentan seguido en la
actualidad; el contexto sociocultural donde llevaré acabo mi investigacion, se ve afectada por
situaciones como éstas; asimismo es necesario mencionar que los padres no les dan el correcto
manejo, desencadenando afectaciones emocionales en los nifios y nifias. Siendo esta una
problemética que se presenta constantemente, resulta necesario crear estrategias que involucren
tanto a los nifios y nifias como a los padres y de este modo apoyarlos y acompafiarlos con
herramientas para que puedan superar esta situacion.

Resultados Uno de los cambios mas significativos en cuanto al rendimiento académico de los nifios/as que
hicieron parte de esta investigacion es la separacién de sus padres, esta trajo consigo una serie
de actitudes de desanimo y desinterés para realizar las actividades académicas

Autor Gil Villegas G., Gomez Lara E., Mira Cardenas M.

Ciudad Medellin

Afo 2021
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Titulo “Crianza en igualdad de género”: Una apuesta por la deconstruccion de practicas, creencias y
representaciones patriarcales, en las dindmicas familiares de nifios y nifias del barrio Castilla de
Medellin

Objetivo Conocer las practicas, creencias y representaciones sobre el género que habitan la dinamica

general familiar de un grupo de familias con nifias y nifios entre 7 y 11 afios del barrio Castilla de
Medellin, con el fin de aportar a la construccion de crianzas en igualdad de género. (Gil Villegas
etal., 2021, 18)

Metodologia Para el desarrollo del disefio metodoldgico, tendremos en cuenta que el disefio adquiere otro

significado, distinto al que posee dentro del enfoque cuantitativo, particular. En este proceso el
investigador reconstruye la historia de la persona o la cadena de sucesos (casi siempre de manera
cronoldgica: de los primeros hechos a los Gltimos), posteriormente los narra bajo su 6ptica y
describe (sobre la base de la evidencia disponible) e identifica categorias y temas emergentes en
los datos narrativos Armenta porque las investigaciones cualitativas estan sujetas a las
condiciones de cada contexto en particular. (Gil Villegas et al., 2021, 38)

Observaciones

Una sociedad donde se presentan problematicas a nivel de género, donde aln hay por hoy se
presenta el sexismo con gran fuerza y que se origina en ideas socioculturales erréneas, podria
mencionarse que una de ellas es el desasimiento que tienen los padres sobre la crianza de sus
hijos y todo lo que abarca ella, como prueba de esto, la poca participacién que tuvieron los
hombres en los talleres que se realizaron; situaciones como éstas, se presentan con gran
frecuencia, es por ello que resulta importante trabajar entorno a mejorar esta problematica.

Resultados Observamos como en las tres familias participantes, quienes podian y destinaban el tiempo para
compartir en los talleres, eran las madres. Algo muy tipico en la medida en que son ellas quienes
tienen a cargo ese tipo de actividades que requieren de la participacion del nifio y la nifia en
diversos escenarios. Es decir, la madre, ademas del quehacer de la casa, las responsabilidades
propias del trabajo y el tiempo para si, debe destinar espacios de acompafiamientos para sus hijos
en todos los lugares donde sea requerida su presencia y pocas veces son alternadas estas
responsabilidades con el padre. (Gil Villegas et al., 2021, 53)

Autor Lopez Gutiérrez P.

Ciudad Medellin

Afo 2020

Titulo Fortaleciendo las relaciones y la sana convivencia entre padres e hijos

Objetivo Realizar un diagnéstico que identifique las problematicas, necesidades, y recursos de las Familias

general que presentan violencia intrafamiliar que hacen parte de la Comisaria Segunda de Familia del

Municipio de Envigado, para realizar una estrategia de intervencion en el periodo 2 del 2020.
(Lbpez Gutiérrez, 2020, 16)

Metodologia

El presente trabajo de practica es de tipo cualitativo. De acuerdo con los objetivos planteados
anteriormente el diagnostico se desarrolla por medio de las técnicas de entrevista
semiestructurada y observacion participante (L6pez Gutiérrez, 2020, 17)

Observaciones

La violencia es un hecho innegable en nuestra sociedad, ademas de ello estd muy presente en las
familias, a tal punto de basar toda la crianza en conductas violentas, sin embargo, podria decirse
que mucho de ello, se origina en la poca informacion que tienen los padres sobre pautas de
crianza adecuadas, trayendo consigo a proyectar en sus hijos la educacion arcaica que recibieron
ellos cuando eran nifios. No es una situacion para sefialar, todo lo contrario, queremos cualificar
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a las familias para que cuenten con las herramientas necesarias para implementar en los
hogares la disciplina positiva

Resultados Algunas de las problematicas identificadas son en primer lugar la violencia intrafamiliar, lo cual
se evidencia respecto a la cantidad de quejas que llegan al despacho por violencia que de acuerdo
a la Secretaria Sandra Rojas estas representan el 80% de los diferentes tipos de quejas, y con
relacién a la observacion participante y entrevistas se confirma que la violencia intrafamiliar es
uno de las mayores expresiones de conflicto en el hogar. (Lépez Gutiérrez, 2020, 20)

Fuente Elaboracion Propia



Anexo 2.

Consentimiento Informado

Medellin, Sey

Consentimiento informado a padres de familia

Por medio de la presente, Yo &ae\Fn Schenna Ciano Cuarke
con la cédula de ciud: iaNo. 1020455360 y como padre
que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada
ciudadania No. 1000338585 estudiante de la Licenciatura en Educa

insti Uni Corporacion Universi que la in
suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en d
que se titula “Crianza i fu en la disciplina con ar
ani para fines y que mi i sera preservad:

Igualmente, declaro que una vez culmine la investigacion, las
compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un infc
formato Word o PowerPoint, que se me hara llegar
lectrénica_Johaccol tas €6 mail. com

Firma Svelin Eiafto
CC A020455560

Medellin, Septiembre de 2023

Consentimiento informado a padres de familia

Por medio de la presente, YO

con la cédula de ciudadania No4plo0c2. XX~y como padre de familia declaro

Vavo-

oo,

(a)

que he sido informado por Alice Higuera Hemandez identificada con cédula de

ciudadania No 1000338585
et e L P

de la Li en E 1 Infantil de la

p que la i én que yo

suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en de investigacion y

que se titula "Crianza

para fines

en la disciplina con amor” sera utilizada

Iguaimente, declaro que una vez

y que mi i i sera pi

Wi I dog las i " -

compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido en

formato Word o PowerPoint, que se me h

electronica

:::mm.wo S0A¥

llegar a la direccion
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Medellin, Septiembre de 2023

Consentimiento informado a padres de familia

. i higeads (6)

Por medio de la presente, Yo %)\D OAndjea z)l\:i'fpge - rifie ed;“)’
con la cédula de ciudadania No. A0BOMUD v

que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada 'Eonm;:::‘:l:ed;

i de la Li i en
F‘ud.ad‘,’flaLN?‘ 1090335585 disnieile; s Bk L e ks
suministre en las entrevistas que hacen parte de su ins‘lru.m.enlo en de mves:f:‘(i:ll;: d;l’
que se titula “Crianza humanizada fundamentada en la disciplina con amor” se
i para fines y que mi i idad sera preservada.

: . T s 5

lqualmente, declaro que una vez culmine la ir > . !

cgompromete a darme parte de los resultados de la misma, en un mfonne|res\;r:udo ‘en

formato Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la reccion
Snica Sndresa (ometcP@DJ\\CD\(.es

o ol R

CC josolNa4p

Medellin, Septiembre de 2023

Consentimiento informado a padres de familia

Por medio de la presente, Yo \GO€cs MO oS, igentificado (2)
con la cédula de ci No. \= <& Sy como padre de familia declaro
que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada con cédula de
ciudadania No. 1000338585 I de la Li en 6n Infantil de la
institucién Uni ista C i6n Uni i que lai i6n que yo
suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en de investllguc!én y
que se titula “Crianza humanizada fundamentada en la disciplina con amor” sera utilizada
anicamente para fines académicos, y que mi identidad sera preservada

Igualmente, declaro que una vez culmine la investigacién, las investigadora se

compromete a darme parte de los resultados de 1a misma, en un informe resur‘nldc 'en

fomato Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la direccion
ica P-creto @ v i Lot

bk(av :
E'cm\;zck\%@ss



Medellin, Septiembre de 2023

do a Agentes

Por medio de la presente, ngim(l(d ) end Q:m‘.ru &ZHU identificado (a)
con la cédula de ciudadania No. 1128 393308y como Agente educativa
dentificada con cédula de
n ion Infantil de 1a

ion que yo
’ o en de investigacion y

declaro que he sido informado por Alice Higuera Hernandez i
ciudadania No. 1000338585 i de la Li i e A
institucién Unil C ion U itari prendo que |a

suministre en las entrevistas que hacen parte de su ins.trumem

que se titula “Crianza izad: daenla
i para fines académicos y que mi idad sera preservada.

|gualmente, declaro que una vez culmine la i ion, la i

compromete a darme parte
formato Word o0 PowerPoint,, que

elwmiawmﬂm”

Firma hh\\md QM\(&?— §

CC 1.128-393.39 -

Medellin, Septiembre de 2023

c a

Por medio de la vo Eliacketyt \ega Posoda ident @

con la cédula de ci No. lozo4oad (| y como Agente educativa
declaro que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada con cédula de
i No. i delal i en ion Infantil de la
Unil C ion Unit i P que la it ion que yo
suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en de investigacion y
que se titula "Crianza i en la disciplina con amor” sera utilizada
Uni para fines icos y que mi i i sera p

Igualmente, declaro que una vez culmine la investigacion, la investigadora se
compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido en
formato Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la direccion
electronica _egmggpgi)amai (on

£l Uege F

ma

cc Nc2oyor vy

iplina con amor” seré utilizada

de los resultados de la misma, en un informe resumido F"
se me hara llegar 2 la direccion
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Medellin, Septiembre de 2023

C a Equipo

Por medio de la Yo _llaom Shivw Cire P identificado (a)
con la cédula de ciudadania No. 103939412/ y como integrante del equipo
interdisciplinario declaro que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada
con cédula de ciudadania No. 1000338585 i de la Li i en i
Infantil de la i i6n Unil i Corp ion Uni itari [s] que la
i i6n que yo ini en las i que hacen parte de su instrumento en
de investigacion y que se titula “Crianza i en la disciplina con
amor” sera utilizada dnicamente para fines i y que mi i lidad sera

preservada.

Igualmente, declaro que una vez culmine la investigacion, la investigadora se

compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido en

formato  Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la direccion
oni %mﬂxbm@mv}«uoc.oubmmr-o:}-

Firma
cc re2pratiel

Medellin, Septiembre de 2023

¢ a Agentes

Por medio de la vo e ledbol aqsendo M. @
con la cédula de ci No. \' 128 416 A9D y como Agente educativa
declaro que he sido informado por Alice Higuera Hernandez identificada con cédula de
ciudadania No. 1000338585 de la Li i en ion Infantil de la
institucién Uni ista C i6n Universitari: que la ibn que yo
suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en de investigacion y
que se titula “Crianza i en la disci con amor” sera utilizada
i para fines icos y que mi i idad sera preservada.

Igualmente, declaro que una vez culmine la investigacién, la investigadora se

compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido en

formato Word o PowerPoint, que se me hara llegar a la direccién
ica_Maudoduenda®gnail.con

Firma ‘\ﬂd‘ d &Si 0. \I\Q" [\av.ﬂ,,

cc vip 4i¢ 18



Medellin, Septiembre de 2023

a Agentes

Por medio de la presente, Yo %ﬂﬂ Zlé/'ma Peno 10s # identificado (a)
con la cédula de ciudadaniaNo. 333¥6¢8 y como Agente educativa
d_edaro que he sido informado por Alice Higuera Herandez identificada con cédula de
guc{adanla No. 1000338585 de la Licenci en ion Infantil de la

tuc Uni ista Corporacién itari p que la i i6n que yo
suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en de investigaciéon y
que se titula “Crianza i da en la disciplina con amor” ser4 utilizada

para fines icos y que mi identidad sera p da.

Igualmente, declaro que una vez culmine la i igacion, la i i se
compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido en

formato Word , o PowerPoint, _que me hara llegar a la direccién
electronica_Zuleso fifrby e

o 3556483 ki

Fuente Elaboracion Propia

Medellin, Septiembre de 2023

a Equipo

Por medio de la presente, Yo Dvb: ‘zv/gmt/ Qonoct F. _identicado (@)

con la cédula de ciudadania No. _244-26 71 y como integrante del equipo
nterdisciplinario declaro que e sido informado por Alice Higuera Heméndez identiicada
con cédula de No. diante de la Licenciatura en Educacién
Infantil de la institucion Unilasallista C ion L i que la

informacién que yo suministre en las entrevistas que hacen parte de su instrumento en
de investigacion y que se titula *Crianza humanizada fundamentada en la disciplina con
amor” serd utilizada Unicamente para fines académicos y que mi identidad serd
preservada.

Igualmente, declaro que una vez culmine la investigacion, la investigadora se

compromete a darme parte de los resultados de la misma, en un informe resumido en
formato Word o PowerPoint, que ,se me hara llegar a la direccion

electronica wboz.’wvﬂ%‘ml_%—

023

o(a)

la de
de la
se yo
6n y
izada
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Anexo 3.

Formato de aprobacion de entrevista por un experto
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Criterios para la valoracién de las preguntas para las Pertinencia | Construccion Observaciones (si debe
agentes educativas de las gramatical de las | eliminarse o modificarse un
preguntas preguntas item por favor indique)
Pregunta Si No | Si No
¢Qué pautas de crianza conoces? X X
¢De qué manera acompafio a las familias y adultos X X Si escribid otra ¢Cual?
cuidadores?
o Tengo didlogo permanente con ellos.
o Me preocupo por la situacion emocional de los
nifios y nifias que tengo a cargo.
o Me limito a remitir cualquier situacion al
profesional encargado.
o Otra
Si una familia o adulto cuidador tiene una duda frente a X X Si escribié otra ¢ Cual?
la crianza de su hijo o hija
o Lo orientoy le brindo acompafiamiento de
manera tal que queden satisfechos con las
orientaciones.
o El remito ante el profesional encargado
o Laescuchoy le sugiero consultar otras fuentes
porque no me quiero ver implicado en
situaciones dificiles.
o Otra
¢Considero que hacer equipo con la familia o adultos X X
cuidadores de mis estudiantes es importante, por qué?
o Esnecesario hablar un lenguaje comdn en
beneficio de la formacion de los nifios y nifias
o Soy defensora del trabajo en equipo y motivo a
los padres y adultos cuidadores para que
trabajen a mi lado.
o Prefiero evitar inmiscuirme en situaciones
complejas.
Ha recibido desde el jardin infantil capacitacion en el X X
tema de la disciplina positiva
o Ninguno lo ha recibido
o Solo algunos la han recibido
o Casi todos lo han recibido
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¢ Qué pautas de crianza positiva le recomiendas a una X X
familia o adulto cuidador para que practique en el hogar?
Cuando se presentan retos en el proceso de crianza X X Revisar la palabra
positiva, como agente educativa actlio: (marque la Interdisciplinar
opcidn con la que mas se identifique)
o Comunico la existencia al problema y la posible
solucioén.
o Trato de establecer una accion coordinada con
la familia y adultos cuidadores.
o Participo de un equipo interdisciplinar que
permita dar solucién a la situacion problémica.
Criterios para la valoracién de las preguntas para Pertinencia | Construccion Observaciones (si debe
padres de familia y adultos cuidadores de las gramatical de las | eliminarse o modificarse un
preguntas preguntas item por favor indique)
Pregunta Si No Si No
o A X X
¢ Qué tipo de familia tienes?
o Familia nuclear, conformada por hombre, mujer
e hijos.
o Familia monoparental, conformado por uno de
los padres, ya sea el hombre o la mujer, con sus
hijos.
o  Familia homoparental, conformada por una
pareja homosexual — hombres 0 mujeres —y sus
hijos adoptados o bioldgicos.
o Familia extendida, conformada por diversos
familiares como: padres, hijos, abuelos, tios,
primos y otros consanguineos o personas afines.
o Familia ensamblada, conformada por una
pareja, en la que al menos uno de los miembros
aporta un hijo o hija de una relacién anterior
o Familia adoptiva, conformada por padres que no
son los bioldgicos, pero que a través de un
proceso legal obtienen la custodia de un nifio
().
El tipo de crianza que implementa en su hogar se basa X X Alice, no sé como se sienta
en: una familia dando respuesta
. a esta pregunta... tal vez
o S_er exigente y severo, _e,stablece Iag_ reglasy no podrias implementar una
tiene en cuenta la opinion de sus hijos. forma menos directa de
o Fomenta una relacion cercana, amable, . .
respetuosa y empatica; establece normas y sabe.r su tipo de crianza por
limites, suele ser firme a la hora de hacerlas medio de pregunta abierta.
cumplir; pero, a su vez, tambu_en_ brinda amor, Describe c6mo es la
comprension y escuch_a las opiniones y relacién con tu hijo (2) y
sentimientos de sus hijos. . L
qué estrategias implementas
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o  Escarifioso, amoroso, suele llevar todos los
caprichos del nifio(a), con tal de que no llore ni
haga pataletas y no establece limites ni normas.

o No pone limites y normas, no involucra en la
crianza de los hijos, contrario a ello, delega la
responsabilidad a terceros como a la abuela, la
tia, la prima, la hermana o cualquier otro
miembro de la familia

para acompariarlo en el dia
a dia. (es solo un ejemplo)

¢De qué manera corrige a su hijo(0s)?

Lo castigo y le pego
No le digo nada
Dialogo con él

Otra

O O O O

Alice, la palabra “corrige”
tal vez podria ser
reemplazada por otra...
ejemplo: ;Cuando su hijo
(a) hace algo que usted
considera incorrecto, cdmo
actlia usted?

Se mencionarén situaciones que se pueden presentar en
el dia a dia con los nifios y nifias; elija la opcion que se
acerca a la manera en la cual usted actuaria frente a ellas.

El nifio(a) llora y hace un berrinche porque quiere su
dulce favorito en lugar de comer su desayuno.

o Ante esto, yo cedo y le doy el dulce para que no
siga llorando y gritando.

o Lo gritoy le digo que no le voy a dar nada.

o Me pongo a la altura de él y genero un espacio
de diélogo estableciendo limites.

o Otra

Excelente pregunta y muy
buena la forma en que la
formulaste

El nifio(a) riega el jugo de la mesa.

o Ante esto, lo grito y le pego.

No le digo nada y limpio lo que regd

o Lo tomo con calmay lo invito a que limpiemos
juntos, mostrando la consecuencia de haber
regado el jugo.

o Otra

(@)

Hay en la mesa varios documentos importantes, el
nifio(a) decide traer sus colores y dibujar en ellos.

o Ante esto, yo lo grito y lo regafio.

o No le digo nada

o Comprendo que el nifio(a) queria dibujar,
propicio hojas para que lo haga y le explico lo
importante que eran los documentos y le indico
que para una préxima vez tendra que preguntar
primero.

o Otra

El nifio(a) llora y hace un berrinche porque no se quiere
ir del parque, pero el padre o la madre tiene un
compromiso y tiene que irse pronto.

o Ante esto, yo lo grito y lo regafio.
o Lo dejo seguir jugando para que no llore ni haga
berrinche.
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o

[©]

Me pongo a la altura de él y genero un espacio

de dialogo estableciendo limites.
Otra

ASPECTOS GENERALESDE LA | Si | No | Observacionesy recomendaciones
ENCUESTA
La encuesta contiene preguntas claras | x La mayoria de las preguntas son claras y pertinentes para el tema
Yy precisas de investigacion.
Las preguntas permiten el logro del | X Si permiten el logro del objetivo, pero se recomienda revisar las
objetivo de investigacion observaciones que se realizaron en la matriz.
Las preguntas construidas son Para las familias:
suficientes para recoger la . . ) » o
informacion deseada. En caso de ser 1. d\t/:e sm;nto comodo_con la rEI_ac;on gue tengo con mi hijo
negativa su respuesta sugiere items a 0 hay algo que quisiera cambiar: .
afiadir 2. Describa a su hijo o hija (esto con el fin de conocer la
' imagen de nifio o nifia que tiene esa familia, pues esto
influencia fuertemente la forma en que se relacionan.
Para las agentes educativas
1. Describa a los nifios y nifias del JIBC XXXX
2. Describa a las familias y cuidadores del JIBC XXXX
Esta sugerencia va a lineada con la sugerencia anterior, pues la
imagen de nifio, nifia y familia también pueden influir en la forma
en que las agentes educativas se relacionan con ellos y los
acomparian.
VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS RECOMENDACIONES

Revisado por:

Ménica Ospina Ferreiro

Nombre completo

, 2 s
1017199518 Mémeg Qs pina
Cédula 12 de febrero de
2024
Firma
Fecha

Fuente Elaboracién Propia




Anexo 4.

Encuestas realizadas a familias

Cudndo su hijo (a) hace algo que usted considera incorrecto, ;Cémo actla usted?
9respuestas

@ Locasligo y le pego

@ No le digo nada

@ Dialégo con &l

@ Le pego

@ Dislogo y en casos necesarios su
palmadita

hablo fuerte y claro

@ Me agaché, me pengo a su estatura, le
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A continuacién, se mencionaran situaciones que se pueden presentar en el dia a dia con
los nifios y nifias; elija la opcion que se acerca a la manera en la cual usted actuaria frente a ellas

Hay en la mesa varios documentos importantes, el nifio(a) decide traer sus colores y dibujar en

ellos.
9 respuestas

@ Ante esto, yo lo grito y o regaiia.

@ No le digo nada

@ Comprendo que el nifio(a) queria
dibujar, propicio hojas para gue lo haga
¥ le explico lo importante que eran los
documentos  le Indica que para una
préxima vez tendra que preguntar
primero,

El nifio(a) llora y hace un berrinche porque no se quiere ir del parque, pero el padre o la madre tiene
un compromiso y tiene que irse pronto.
9 respuestas

@ Ante esto, yo lo grito y lo regario,

@ Lo dejo sequir jugando para que no llore
ni haga berrinche.

@ Me pongo a la altura de &l y genera un
espacio de dislogo estableciendo
limites.

con mi hijo(a) o hay algo que quisiera cambiar?

1 respuesta
Me siento comoda

Describa a su hijo o hija.

1 respuesta
Mi hija es una nifia inteligente y tierna

El nifio(a) riega el jugo de la mesa.
9 respuestas

® Ante esto, lo grita y le pego.

@ No le digo nada y limpio lo que rego

® Lo tomo cen calma y lo invito a que
limpiemos juntos, mostrando la
consecuencia de haber regado el jugo.

El nifio(a) llora y hace un berrinche porque quiere su dulce favorito en lugar de comer su desayuno.
9 respuestas

@ Anie eslo, yo cedo ¥ le doy el dulee para
que no siga llorando y gritando.

@ Logrito y le digo que no e vay a dar
nada

® Me pongo a |a altura de ¢l y genero un
espacio de didlogo estableciendo
limites.

¢Me siento comodo con la relacién que tengo
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Anexo 5.

Encuesta a agentes educativos

Rol que cumples en la institucion

7 respuestas
Docente de primera infancia
Auxiliar pedagdgico
Velar por los derechos de los nifios y las nifias
Maestra licenciada
Auxiliar Pedagogica
Auxiliar Pedagdgica
Psic6logo

¢ Qué pautas de crianza conoces?

7 respuestas
1.Si

2.1. Establecer limites claros 2. Fomentar la comunicacion abierta 3. Mostrar afecto y apoyo 4. Ser
consistentes 5. Modelar comportamientos deseables 6. Fomentar la autonomia 7. Establecer rutinas

3.Tener buenas normas de comportamiento y convivencia para que el nifio o nifia aprenda las cosas buenas
4.Acuerdos, acompafiamientos
Pautas de crianza positiva. Disciplina con guantes blanco. Educar con el ejemplo

5.Son acuerdos que establecen los padres de familia a partir de la llegada de los nifios y nifias, donde se
existe un acompafiamiento y orientaciones.

6.Asociadas a un esitlo autoritario, pautas como el establecimiento de reglas estrictas y con amenazas, uso
golpes para corregir, castigos como suspender ciertas actividades por cierto periodo de tiempo, ausencia de
voz y voto del menor en su vida. Por otro lado, pautas de crianza como la omisién de limites, complacencia
sin medidas y ausencia de normas claras en un estilo permisivo. Ademas, falta de atencion hacia el nifio o
nifia, sin incluirse en la vida del menor y sin incluir al menor en su vida en un estilo negligente. Por otro
lado, establecimiento de limites claros sin imposiciones rigidas, escucha activa y creacion de espacios
seguros desde el amor y el respeto, promocién de autonomia, atencion a las necesidades, desarrollo de
habilidades para resolucion de conflictos... desde un estilo de crianza autoritativo o respetuoso.



:De qué manera acompafio a las familias y adultos cuidadores?

7 respuestas

@ Tengo didlogo permanente con ellos.

@ Me preocupo por la situacién emocional
de los nifios y nifias gue tengo a cargo.

@ Me limito a remitir cualquier situacién al
profesional encargado.

/ 143%

/

85,7%

Si una familia o adulto cuidador tiene una duda frente a la crianza de su hijo o hija

7 respuestas

@ Lo oriento y le brindo acompafiamiento
de manera tal que queden satisfechos
con las orientaciones.

@ La remito ante el profesional encargado

@ La escucho y le sugiero consultar otras
fuentes porque no me quiero ver
implicado en situaciones dificiles.

:Considero que hacer equipo con la familia o adultos cuidadores de mis estudiantes es importante,

por qué?
7 respuestas

@ Es necesario hablar un lenguaje comin
en beneficio de la formacion de los
nifios y nifias

@ Soy defensora del trabajo en equipo y
motivo a los padres y adultos
cuidadores para que trabajen a mi lado.

@ Prefiero evitar inmiscuirme en
situaciones complejas.

¢Ha recibido desde el jardin infantil capacitacion en el tema de la disciplina positiva y/o pautas de
crianza positiva?

7 respuestas

@ Ninguno lo ha recibido

@ Solo algunos la han recibido
@ Casi todos lo han recibida
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¢ Qué pautas de crianza positiva le recomiendas a una familia o adulto cuidador para que practique en el
hogar?

7 respuestas
El didlogo y autorregulacion
Promover el respeto mutuo
Tener un dialogo y entender las cosas que pasan en el dia a dia
El didlogo
Educar con el ejemplo, relaciones calidas, comunicacion asertiva, tolerancia, respeto
Buen trato, pasar tiempo en familia y toma de desiciones.

-Validar emocionalmente a sus hijos e hijas, dandole lugar a lo que sienten y acompafiandolos/as en el
proceso de vivir y transitar la emocion.

-Permitir la toma de decisiones, fomentando su autonomia.

-En los momentos de correccién, dar conocimiento de los motivos por los cuales se corrige e indagar si hay
entendimiento de los mismos.

-Establecer limites, y respetar los limites que ponga su hijo o hija.
-Crear un espacio seguro de comunicacion y escucha activa y empaética.
-Incluir al hijo/hija en la consecucion de logros familiares y/o situaciones adversas, trabajando en equipo.

-Brindar tiempo de calidad en actividades de ocio. También, acompafiar a sus hijos e hijas en los procesos
que viva en su cotidianidad (relaciones interpersonales, académicos, deportivos...)

-Ocuparse en conocer, entender y darle lugar a las experiencias cotidianas que viva su hijo o hija.

Cuando se presentan retos en el proceso de crianza positiva, como agente educativa actio
(marque la opcidn con la que mas se identifique)

7 respuestas

@ Comunico la existencia al problema y la

posible solucién
@ Trato de establecer una accién
A coordinada con |a familia y adultos cui...
Menciono la situacién al equipe
interdisciplinario para que conjuntame.
@ Participo de un equipo interciplinar que
permita dar solucién a la situacion pro.
28,6% @ Primero, se identifican |as razones que

llevaron a la aparicién de los retos en...

Describa a los nifios y nifias del Jardin Infantil.

6 respuestas

Los nifios y nifias del jardin infantil provienen de familias vulnerables, donde ambos padres suelen trabajar.
Tienen comportamientos explosivos, agresivos e. inadecuados, con poca adherencia a las normas y falta de
respeto hacia los adultos. Les cuesta seguir instrucciones.

Son nifios y nifias que dia a dia aprenden de sus intereses
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Felices

Son nifios, nifias Unicos e irrepetibles, sujetos de derecho, muy kinestesicos, con una necesidad de afecto,
compafiia, comprension, impulsivos, expresivos, mentes grandes en pequefios cuerpos, inteligentes, sagaces,
en constante movimiento

Exploradores, amorosos

En los nifios y nifias del jardin infantil el juego emerge en ellos y ellas como mediador y constructor de las
relaciones interpersonales, siendo de forma general un juego con carga simbolica. Se interesan por saber del
otro y la otra, y en darse a conocer hacia ellos y ellas, proceso en el cual el egocentrismo se hace evidente
en algunos, asi como las préacticas de expresion de afecto. Son exploradores, y en ellos y ellas la curiosidad
inicia a surgir como medio para conocer e interesarse por el mundo y su relacion con él y en él.

Describa a las familias y adultos cuidadores del Jardin Infantil.

6 respuestas

Las familias de estos nifios a veces muestran poca disposicion para escuchar y tienden a excusar las
acciones inapropiadas de sus hijos. También pueden justificar o juzgar cualquier accion que hagan los
nifios, sin considerar las devoluciones que hacen los educadores. son pocas las familias que desean trabajar
en conjunto.

Familias que son comprometidas y dedicadas con sus nifios y nifias

Comprometidas con el proceso

Receptivos, escucha activa, preocupados, con afanes, corresponsabilidad, pendientes de sus hijos
Dispuestas a escuchar

De manera general, es notorio que hay familias del Jardin Infantil que no cumplen un rol activo en los
procesos educativos de sus hijos, encontrando como excepcidn una minoria de familias que si lo son.
También, hay familias negligentes y que vulneran los derechos de sus hijos e hijas. Ademas, algunas
familias no son comprometidas o responsables con los acuerdos que se realizan en pro de la consecucién de
los logros y la formacion de sus hijos e hijas. De modo contrario y en menor cuantia, algunas familias son
responsables y comprometidas en el acompafiamiento y formacion integral de los/las menores a su cargo.

Fuente Elaboracion Propia



Anexo 6.

Diario de Campo

Diario de Campo

Dando inicio a mi proceso investigativo, guiado claramente por los intereses
de mi investigacién, comienzo a detallar minuciosamente cada suceso que
pasa en los diversos entornos donde se desenvuelven los nifios y nifias del
jardin. Hoy resalto un hecho que me parece importante mencionar y es ver
como una de las madres del grupo se despide de su hijo. El, bastante
acongojado, lleno de emociones, trata de llamar la atencién de su madre; ella
por su parte, hace caso omiso y se retira de la puerta de la sala de desarrollo
sin despedirse de él.

Situaciones como la anterior, suceden de forma regular, principalmente en
los primeros niveles, es decir, cuando lo nifios y nifias comienzan su proceso
de escolarizacion. Si bien es cierto, algunas familias acompanan de forma
asertiva este proceso, pero también hay muchas que no lo hacen; por su
parte, no validan las emociones de sus hijos, ni los ayudan a su regulacion.
Sin embargo, es importante guiar a las familias, para que asi, puedan
entender que para los nifos y nifas el jardin infantil es algo nuevo. En su
proceso de adaptacion encontraran personas, ambientes que a medida que
vayan adapténdose los reconoceran y hara parte significativa para su vida.
Con lo anterior, se puede determinar la importancia de que la familia esté
presente.

"Por otra parte, las actitudes y conductas parentales equilibradas y
receptivas, y la existencia de adecuadas competencias parentales, han sido
asociadas en forma positiva con el éxito y con la competencia académica de
los nifios y nifias en edad escolar”.

(Vargas y Aran,2014,p.173)

Lo que mds puedo resaltar de esta semana, fue el estar presente en un
hecho del que fue protagonista una comparera del jardin y un nifio de su
grupo. El nino quien se encontraba desbordado en llanto, porque un juego
no habia sido de su agrado, acude a la docente, ella sin entender lo que
estaba pasando, se pone a la altura del nifio y través de una conversacion,
ayuda a que el infante se regule, finalizando con un abrazo el cual permitié
que retomara el juego con sus amigos con normalidad.

De este hecho destaco el excelente manejo que le dio la agente educativa
a la situacién. Si bien es cierto, muchas veces a los adultos nos resulta
mas facil apartar la vista de lo que sucede en el entorno con los nifios y
nifias y mds auin, cuando es algo que sucede entre ellos y ellas.

Como agentes educativas, somos ejemplo y apoyo, nos corresponde en
gran medida estar presente y brindarles herramientas que puedan
contribuir al desarrollo de una inteligencia emocional.

“La escuela es después de la familia y ain de otros espacios de formacion
de actitudes y valores, el espacio determinante en la formacién individual.

Es por ello por lo que puede ser definitivo pensar una escuela del sujeto
cuyos ambientes educativos apunten a la formacién humana”.
(Duarte, 2003, p.8)
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Cerrando la primera semana del mes, pude observar ciertas interacciones
que una de las madres tiene con su hija al momento de recogerla. En su
mayoria es la madre quien la recoge, aunque han habido algunas veces
donde pasa por ella su abuela. Cuando pasa por la nifia la madre, la espera
con un abrazo mientras muestra gran interés por saber de su dia, refiere
frases como: “¢Qué tal te fue en el jardin?, ¢Qué hiciste hoy?, iTe extrafié
mucho! en respuesta, la nifia le responde con una sonrisa.

Este caso en particular, se identifica el afecto que tiene la madre por su
hija. Sin embargo, si analizo a profundidad, puedo traer a colacién la
influencia que este carifio trae a la nifia. Alejandra, en sus dinamicas diarias
tiene conductas bastante positivas; en el momento de juego libre, se
puede observar que comparte con sus pares, ademas de que ante la
frustracién de alguno de sus companieros, ella lo acompafia con palabras
célidas y muchas de las veces con abrazos, reflejando asi, el trato que
concluir, que el implementar en la crianza el amor y_el respeto, resulta
bastante beneficioso para el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifas.

recibe en casa. Por lo general, no le cuesta seguir instrucciones, es muy
colaborativa y disfruta del juego en compaiifa. Con lo anterior, solo puedo

“A pesar de la importancia de los diferentes entornos que influyen en el
desarrollo infantil y juvenil, es la familia la que constituye el primer sistema
y mds béasico con el que el individuo interactda para adquirir modelos de
valores, actitudes y habitos, asi como para cubrir sus necesidades mas
elementales de subsistencia, afecto y permanencia”

(Aller,2010,p.34)

En lo que llevamos del afio, la licenciada encargada del grupo creadores 4,
ha propuesto para el proyecto realizar manualidades con material
reciclable, lo anterior con la finalidad de poder ambientar la sala de
para realizar las actividades en casa y fortalecer los vinculos afectivos con
los ninos y nifas. Con el transcurso de los dias, se observa la poco
participacion que tienen los adultos con la realizacion de las manualidades
“Hay una tendencia creciente de las familias a delegar la responsabilidad
en el centro educativo, dimitiendo -en parte— de sus funciones
educativas primarias en este terreno. La apelacion a que la escuela
eduque en dichas dimensicnes no puede entonces convertirse en un
recurso instrumental por el que se transfieren a los centros educativos
determinadas demandas y aspiraciones sociales.”

y solo se logra conseguir la contribucién de 5 familias.

Esta situacion ocurre con frecuencia, a pesar de motivar a las familias
reiteradas veces para que estén presentes en los procesos educativos de
los infantes y que a su vez, se pueda hacer un trabajo colaborativo entre
agente educativo y familia. Cada experiencia gue se propone para
realizarla en compariia de los adultos, tiene como finalidad, apoyar los
proyectos que se llevan a cabo desde el jardin infantil, que propician el
desarrollo de las competencias iniciales para los nifios y nifias; por otra
parte, el acompanar desde el hogar, contribuye a la creacién de vinculos

desarrollo. Se pide la colaboracién de las familias y adultos cuidadores
afectivos asertivos entre padres e hijos.
(Bolivar, 2006, p.125)
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Para este mes se tiene previsto realizar una reunién a las familias y adultos
cuidares, este encuentro estd bajo el cargo del equipo interdisciplinario, el
cual me permitié estar presente y contribuir a su realizacién. Para este
encuentro, se le informé a las familias a través de los canales de difusién
como via WhatsApp o por medio de letreros informativos ubicados en la
entrada del jardin infantil. El dia del encuentro llegé y a esta reunién solo
hizo parte 6 mamas de los 300 nifios y nifias que conforman la institucién.

Cuando se hacen encuentros con las familias existe de por medio la
intencién de cualificar a las mismas, muchas de las veces los encuentros
se hacen en compaiifa de gestores del territorio que hablan sobre buenos
habitos, la crianza entre otros diversos temas de interés. Para realizar la
reunién también se tiene que tener en cuenta el tiempo que los
organizadores dedican, por lo anterior, es verdaderamente desilusionante
la baja asistencia con la que se conté y se cuenta en las reuniones. Y
aunque soy conocedora de muchas familias que dedican su tiempo al
trabajo para llevar el sustento diario al hogar, muchos de los adultos y
sobre todo madres dedican su tiempo al estar en casa, por lo que me lleva
a pensar, ¢en cudl seria la razén para no estar presente en los procesos
educativos de sus hijos? ¢De qué manera generar interés en estos
encuentros con padres?

“La participacién de la familia en el ambito escolar implica opinar, tomar
ciertas decisiones, proponer y discernir en los diversos espacios de la
institucion educativa.”

( Reveco 2004, como se cité en Sucari et al p.7).

En esta semana se tenia como propuesta de experiencia, el que los nifios y
nifias se vinieran personificados para la antioqueriidad, en su mayorfa los
integrantes del grupo lo hicieron, unos reflejaban la imaginacion de las
familias. En casos puntuales, algunas mamds se me acercaron y refirieron:
“Profe, no tenia muchas cosas en la casa, pero hice lo que pude para que
el nifo viniera disfrazado”. Sin embargo, Daniel, no trajo ningdn tipo de
atuendo y realmente en su caso particular, la madre no tiene un rol activo
frente al proceso educativo del nifo.

Como lo mencionaba con anterioridad la madre de Daniel tiene poca
participacion frente a los procesos educativos. Sin embargo para realizar
un correcto andlisis, partamos del contexto en el que esta envuelto el nifio;
lo que se identifica a simple vista es que la madre nunca lo lleva ni lo
recoge del jardin, en su mayoria es una adulta cuidadora, ella se limita a
reclamarlo y dejarlo en la puerta de la sala de desarrollo al iniciar la
jornada, algunas de las veces cumple la funcién de trasmitirle los mensajes
a la madre y no es mds su participacién. Cuando se intenta indagar con el
nifio sobre su rutina después del jardin, el refiere que se queda hasta altas
horas de la noche en espera de la madre en la casa de su cuidadora,
mencionando que su madre estd trabajando. Del nifio se perciben algunas
actitudes desafiantes, cuando se le hace algin tipo de llamado de
atencién, sin embargo, por lo general es un nifio noble, que disfruta del
juego con sus pares, aunque hay veces que prefiere jugar solo. Daniel en el
transcurso del afio, tiene una asistencia baja, cuando va al jardin se
observa que su ropa, mucha de las veces no estd en condiciones éptimas,
ademds de que no cuenta con buenos habitos de higiene. Por razones
como las anteriores, llevaron a la agente educativa licenciada a tener una
reunién con la madre; ella en el encuentro con la licenciada, indica que
trabaja mucho, que es madre soltera, que no cuenta con mayor apoyo por
parte de su familia. Por otra parte, sé que es una situacién que estd muy
presente en los contextos sociocultares donde estd ubicado el jardin, sin
embargo, como solucion a esta problematica, el propiciar espacios donde
puedan compartir madre e hijo, el estar pendiente de sus necesidades y
apoyar los procesos educativos del nifios va hacer la diferencia.

“Cuando concurre una relacion padres-escuela y existe una participacion
de la familia en la vida escolar, ambos hechos son fundamentales en: la
mejora del rendimiento académico del alumnado; una mayor autoestima
en los nifios; se desarrollan actitudes y comportamientos positivos y se
mejora también la calidad de las relaciones interpersonales padres-
hijos/as; se generan actitudes positivas hacia la escuela; y el centro
mejora su calidad educativa.”

(Calvo et al 2016, p.103)
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En mi grupo hay una nifia, que requiere de mas atencién por parte del
equipo de agentes educativas, la nifia presenta conductas disruptivas, es
desafiante, y se observa que la mayor parte del tiempo, predominan
sentimientos como la ansiedad, la tristeza, la ira. Se ha intentando hacer un
trabajo concomitante con la madre, para brindarle las herramientas a la
nifia y asf ayudar a gestionar y a regular esas emociones. A pesar de ello,
se puede identificar gue la madre se limita a regafarla, agrediéndola
verbalmente y muchas veces hasta fisicamente.

Tengo que iniciar mencionando que la nifia dificulta de cierta forma las

dindmicas diarias, por muchas de sus conductas; ante esto se han
intentado desarrollar estrategias con apoyo de la psicéloga, estrategias
que hasta la fecha no han tenido ninglin resultado positivo. Ante la
situacién, es necesario hacerle la devolucién a la madre, para esté
enterada y se pueda hacer un trabajo conjuntamente. A pesar que de que
como equipo de trabajo hemos orientado a la madre para que pueda
corregir de manera asertiva e implementando la disciplina con amor,
hemos tenido dificultades. Realmente esta caso en particular me moviliza
mucho, porque velo por el bienestar de mi estudiante, incansablemente
trato de que la madre se incline por pautas de crianza més respetuosas y

basadas en el amor. Con esta madre, he hecho un trabajo pedagégico mas
profundo, sin embargo, solo logro obtener cambios durante unos dias, y
después identifico que la madre le volvié a pegar a su hija. Por otro lado,
las pautas de crianza repercuten negativamente en las conductas de la
nifia y si bien, ha tenido algunos avances, no se logra obtener un cambio
por parte de la familia, lo que dificulta un adecuado acompariamiento y
por tanto se hace necesario la remisién de este caso ante el ICBF.
“Independientemente de las secuelas fisicas que desencadena
directamente la agresién producida por el abuso fisico o sexual, todos los
subtipos de maltrato dan lugar a diversos trastornos”
(Soriano, 2009,p.126)

Para esta semana decido realizar la propuesta de intervencion, “Pildoras
del buen trato” sin embargo, tenemos proyeccion el dia viernes en el jardin
infantil, por lo que tendré que adaptar la actividad para cuatro dias. El dia
lunes recibo a las familias personificada de enfermera en la entrada
principal, a su vez, invitdndolas a tomar una pildora; muchas de las familias
se tomaron el tiempo de leer el mensaje en ese preciso momento y me
brindaron las gracias con una afable sonrisa. Los dias martes, miércoles y
jueves, por dinamicas del jardin no pude recibir a las familias personificada
ni en la entrada principal, lo hice Gnicamente con las familias de mi grupo.
En lo que transcurrié la semana, pude observar que al recibir a los nifios y
nifias en las mananas, las primeras familias en llegar a la puerta de la sala
de desarrollo ya esperaban su respectiva pildora, concluyendo asi, que la
propuesta tuvo una buena acogida.

Es verdaderamente significativo, que la propuesta de intervencion haya
tenido tal impacto. Considero que pude ejecutar la experiencia, tal como
la pensé y la planee. Una de mis intenciones era que la intervencién
resultara atrayente para las familias y que el tema pudiera llevarselos de
una manera creativa y asi se pudieran familiarizarse con temas como la
disciplina con amor, la crianza basada desde el respeto. Ademés de poder
entregar las pildoras personalmente, me quedo con los didlogos que se
crearon a raiz de la experiencia, la apertura de muchas familias y valoro
enormemente que hayan confiado muchas de sus practicas de crianza
conmigo, con la intencién de mejorar. Pues entendieron que mi rol en la
institucion no esta ligado dnicamente al trabajar con los nifos y nifias de
del jardin infantil; también parte de mi trabajo estd en acompariar a las
familias y adultos cuidadores.

"Si el complemento entre las familias y |la escuela tiene su foco puesto en
apoyar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, entonces el
involucramiento de la familia en la educacion deberia desarrollarse tanto
en los tiempos y espacios institucionales escolares —en las distintas
actividades e iniciativas que la escuela gesta— como en los extraescolares
o en los distintos momentos de la vida cotidiana familiar. Ambos tipos de
involucramiento son indispensables para fomentar el aprendizaje integral y
sostenible en el tiempo de los nifios”

(Razeto,2016,p.4)
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Siento que es importarte, traer a colaciéon el caso partnculer de un
estudiante. A lo largo del afo, a las familias se les solicita cierta papeleria,
para ser garante de la salud de los nifos y ninas, es decir, se les solicita el
carnet de vacunas, se les pide que vayan a crecimiento y desarrollo,
soliciten el tamizaje visual como bucal, todo con el fin de tratar al nino
como sujeto de derechos y velar por su bienestar. Pues bien la mama del
nifo, en lo que llevamos del afio, jamés ha traldo un solo documento
ademas del carnet de vacunas, que por cierto, no tiene el esquema al dia.
Se reporta este caso, al equipo interdisciplinario, y ellos lo remiten a al
ICBF pero no sucede nada.

Desde hace dos afos llevo sumiendo la responsabilidad de encargarme
del componente de salud, es decir, estar pendiente del esquema de
vacunas, como de los tamizajes y el control de desarrollo, para esta
funcién, agentes territoriales me han cualificado en diversas ocasiones.
Tengo que anadir, que en los encuentros otras encargadas del
componente, relatan historias similares a la mia y es que la falta de
corresponsabilidad por parte de las familias y la negligencia es un
panorama comun; inclusive, cuando muchas entidades de salud facilitan
estos servicios en los jardines infantiles.

Para mi es inconcebible aceptar que los padres y adultos cuidares no
prioricen y garanticen la salud y el bienestar de los nifios por simple
indolencia. Y peor aln que entidades como ICBF no tome con relevancia
asuntos asf.

Articulo 27. Derecho a la salud. Todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la salud integral. La salud es un estado de bienestar
fisico, siquico y fisiolégico y no solo la ausencia de enfermedad. Ningin
hospital, clinica, centro de salud y demas entidades dedicadas a la
prestacion del servicio de salud, sean publicas o privadas, podran
abstenerse de atender a un nino, nifa que requiera de atencidén en salud.

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF, 2008, p.16)

Para esta semana, que es la Ultima que los nifios y nifas asistiran al jardin
infantil y que también es el (ltimo encuentro con las familias, encontré

idéneo poner en préctica la propuesta de intervencién de mi trabajo

investigativo. Siendo asi, me puse de acuerdo con la agente educativa
titular, para que en el encuentro, la pudiera ayudar a desarrollarlo.
Ambientamos la sala de forma que las familias se sintieran a gusto y
motivas a participar. Al momento de llevar a cabo la propuesta, observé
que las familias y adultos significativos se encontraban bastante
concentrados y mostraban gran interés por el tema que se estaba
tratando, ademés de ello, hubo gran participacién, ya que gran parte de las
familias, quisieron compartir sus vivencias con los demds; algunos se

mostraron algo afligidos y otros, simplemente se redujeron a escuchar
activamente las voces de las otras personas. La propuesta cumplié su
finalidad.

Fuente Elaboracién Propia

Conjuntamente con el equipo de trabajo, quise que este Ultimo encuentro,
fuera algo significativo para las familias, quise propiciar un espacio
cémodo, un espacio de dialogo y sobre todo de mucho amor. La intencién
de la propuesta fue llegar sin tecnicismos, contrario a ello se implementa
un lenguaje comin, para que el tema se pudiera entender.

El mayor logro que quiero obtener de este encuentro, es que por lo menos,
las familias se hayan movilizado frente al tema, que hayan podido
reflexionar y cuestionar sus précticas de crianza; espero también haber
incentivado la curiosidad con los temas tratados, para que asi, ellos
mismos se motiven por averiguar mds. Quedo con la satisfaccién de que
pude brindarle herramientas a familias y adultos cuidadores que estan
criando una nueva generacién.

“El educador (profesional) tiene un rol protagdnico en la ejecucién de los
Programas. La calidad de éstos, depende de la funcién social e innovadora
gue posee el docente para crear ambientes sanos y estimulantes para el
crecimiento humano, de su perspectiva de respeto del patrimonio cultural,
pues deben convertirse en recreadores de cultura y generadores de
transformacion social y constructores de conocimientos. El rol del
docente es de liderazgo-estratégico. Es de agente de cambio y de
articulador con otros agentes y la comunidad.”

(Peralta y Fujimoto, 1998, p.96).
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Anexo 7.

Planeacion de actividades

Fuente Elaboracion Propia
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Anexo 8.

Evidencias

Experiencia
“Construyamos en familia”

Experiencia
“¢Qué siente mi cuerpo”

Experiencia
“Spa en familia”
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Experiencia
“Hoy soy mi mamd o mi papa”.

Experiencia
“Semaéforo de emociones”

_ Experiencia
“Pildoras con amor”




. Experiencia
“Qué hago si tengo rabia?”

Fuente Elaboracién Propia

y Experiencia "
Me conecto con mi entorno
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