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Introduccién

En los Ultimos cincuenta afios los habitos alimentarios y el ritmo de vida se han visto
transformados en detrimento de la salud, estos cambios han sido los causantes del aumento de
los pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), pues, por ejemplo, los indices
de obesidad vienen en aumento, y si se comparan cifras de 40 afios hacia atrds se encuentra
gue la diabetes se ha quintuplicado de acuerdo a los reportes de la OMS.

Para la década de los 50, gracias a las mejoras y avances en la tecnologia médica, se
realizaron estudios de anatomia los cuales evidenciaron que las arterias de diversos pacientes
se encontraban obstruidas por depoésitos de grasa, palabra que desde aquel entonces se
transformo en la protagonista de las pesadillas de la humanidad. Este temor fue avivado por la
investigacion denominada: el estudio de los siete paises, publicada en 1958 por el fisi6logo
estadounidense Ancel Benjamin Keys; la publicacion se convirti6 en una fuente de consulta
confiable en temas de alimentacion a nivel mundial, fue el resultado de varios afios de
investigacion que, desafortunadamente dej6é varios vacios y cuestionamientos, ya que la
investigacion se realizé en mas de veinte naciones pero solo se incluyeron siete paises en la
publicacion final, los cuales fueron: Estados unidos, Paises Bajos, Grecia, Italia, Finlandia, la
antigua Yugoslavia y Japoén.

En esta investigacion, Keys concluy6 que en los paises donde la dieta era basada en un
alto consumo de grasas, habia también, un mayor nimero de enfermedades cardiovasculares, y
en contraposicion, en aquellos paises donde el consumo de lipidos era bajo, el indice de este
tipo de enfermedades era menor. Conclusiones que estaban soportadas por los estudios de
anatomia e histologia de la época. Por ende, para este fisidlogo estadounidense el gran problema

de alimentacién en el mundo era el exceso de grasas (Jaramillo, 2019).



Sus publicaciones y teorias tuvieron mucho protagonismo en diversos medios de
comunicacion de aquel entonces; Keys salié en la portada de la revista Time del 13 de enero de
1961, dedicada a la “dieta y la salud”. En ella se expuso el esquema de alimentacion que él
proponia, el cual se basaba en 2300 calorias diarias proporcionadas en un 69% por carbohidratos
como el azlcar, las pastas, las papas, el pan y las frutas; buena parte del esquema de
alimentacion del mundo occidental se basoé en ella.

Estos hallazgos fueron el fundamento para otros estudios realizados en la década de los

sesenta y setenta, y que permitieron finalmente que en el afio 1977 se publicara Los Objetivos
Alimentarios para la Poblaciéon de los Estados Unidos. Al inicio del texto se advierte “Estas
recomendaciones, basadas en las mas recientes evidencias cientificas, deberan servir de guia
para que cada uno pueda tomar las decisiones sobre su propia alimentacion” (Jaramillo, 2019).
Las indicaciones que se brindan en este documento reforzaron la idea de que las grasas son las
malas, enemigas y el terror del ser humano, mientras que los carbohidratos son la salvacién de
la humanidad.
A partir de ese momento comenz6 el interés de la industria alimentaria en tratar de erradicar los
lipidos de los alimentos; sin embargo, el perfil sensorial de estos se veia impactado de gran
manera; entonces las grandes compafiias se empezaron a preguntar: ¢ Qué hacer para mejorar
el perfil sensorial si este llega a verse impactado?, frente a este planteamiento se encontr6 un
camino: el azucar (Jaramillo, 2019).

Dado este contexto la vida de millones de personas en el mundo comenz6 a cambiar
pues se impulso el desarrollo de las grandes industrias de alimentos y el uso del azlcar, ya que,
con la satanizacion de las grasas, la industria de alimentos se vio en la obligacion de reinventarse,
y empez6 a desarrollar y fabricar alternativas de alimentos bajas en grasas, pero mas

procesadas.



Durante los ultimos setenta afios hemos sido testigos de transformaciones significativas
relacionadas con la industria de alimentos y los habitos alimentarios, influenciadas por el ritmo
de vida tan acelerado en el que vivimos hoy dia, los diferentes estudios cientificos, las
herramientas tecnologicas, el boom de los empaques plasticos, los quimicos, los conservantes,
la exclusién de las grasas, la introduccién del azicar y su reduccion, la disminucion de sodio, la
masificacion de los sabores y los colorantes, la comida congelada, la comida to go, entre muchos
otras. Sin embargo, se observa de manera innegable el aumento de los niveles de obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes; cada afio el presupuesto que las naciones del mundo
destinan para sus sistemas de salud requiere de mas inversion para el tratamiento de estas
enfermedades, entonces, ¢qué es lo que sucede? ¢ Por qué no le sacamos provecho a la primera
y mejor medicina que el ser humano tiene a su alcance: la alimentacion?; como consumidores
¢qué estamos desconociendo? ¢,Qué esta fallando en el momento de decidir frente a la compra

de los alimentos?.

En el mundo habia sido dificil establecer una reglamentacién clara y detallada que le
permitiera al consumidor conocer y acceder a la informacion nutricional que contiene cada
producto que se compra para llevar a casa, pero ante las cifras que impactan el sistema de salud
y la alta prevalencia de las enfermedades relacionadas anteriormente , los gobiernos de varios
paises como Peru, Australia, Nueva Zelanda, Chile, México, Ecuador, y finalmente Colombia
decidieron asumir un rol activo para informar y advertir a los consumidores sobre el medicamento
mas importante que llevamos a la boca: el alimento; promoviendo asi metodologias de
etiquetado nutricional y calificacion nutricional a través de las cuales se le brindan herramientas
al consumidor para que sea mas critico y analitico en el momento que deba decidir frente a una

opcién de compra para alimentarse.



Aunque sabemos que no es una solucién de fondo se puede interpretar como un buen
comienzo que permitira a futuro formar un consumidor mas critico, analitico, que vaya mas alla
de declaraciones o modas superfluas que en el corto y/o mediano plazo pueden afectar de

manera significativa su salud y calidad de vida.



Justificacion

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la salud OMS, en 2016 el 39% de la poblacion
mundial adulta tenia sobrepeso, el 13% eran obesos y habia mas de 340 millones de nifios y
adolescentes con sobrepeso u obesidad. Comparando esta prevalencia con la de hace 40 afos,
la cantidad de personas con algun grado de sobrepeso se ha triplicado, y de mantenerse esta
tendencia, en 2030 mas de 40% de la poblacién del planeta tendra sobrepeso y mas de la quinta
parte serd obesa (OMS, 2021).

En Colombia, segun la encuesta nacional de situacion nutricional ENSIN, el 37,7% de los
jovenes y adultos presenta sobrepeso, y el 18,7% son obesos, en estos Ultimos con una mayor
prevalencia de mujeres (22,4%) que en hombres (14,4%). Con respecto a los resultados
arrojados por esta misma encuesta cinco afios atras, la cifra de sobrepeso ha aumentado en un
5,2% (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020).

Dado que entre las causas fundamentales del exceso de peso se encuentran el
desbalance energético entre el gasto y el consumo de calorias, la OMS sugiere que el aumento
de las cifras en todo el mundo se debe a que, a la par, se ha aumentado la ingesta de alimentos
ricos en grasa y con alto contenido de calorias, anudado al incremento del sedentarismo por los
cambios en el estilo de vida asociados al trabajo, los medios de transporte y la urbanizacion.
(OMS, 2021).

En la poblacion colombiana de entre 5 y 65 afios de edad, también son perceptibles y
evidentes estos cambios en la ingesta de alimentos, muestra de ellos es que actualmente a
diarios uno de cada 3 colombianos no con consume frutas, cinco de cada siete no consumen
verduras y hortalizas, y uno de cada siete no consume carnes y huevos. En contraste uno de
cada cuatro consume comidas rapidas semanalmente, y diariamente, uno de cada siete consume
productos de paquete, uno de cada cinco gaseosas Yy refrescos, y uno de cada tres golosinas y

dulces (ICBF, 2009).
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En los datos de la tercera y ultima ENSIN, de 2015, se sigue encontrando un aumento

del consumo de alimentos industrializados y de comidas fuera de casa, ademas de una
disminucion del tiempo destinado a cocinar (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020).
Este cambio en la cultura alimentaria de la poblacién esta ligado también al cambio en el estilo
de vida que plantea la OMS, donde se busca la practicidad, la agilidad y la facilidad en los
diferentes aspectos de la vida como el trabajo, el transporte y obviamente, la alimentacion.
En esta necesidad de practicidad y agilidad las industrias de alimentos identificaron una
oportunidad para el disefio y comercializacién de productos, dejando de lado en algunos casos
otros aspectos importantes para el consumidor como la cantidad y calidad de ingredientes y
nutrientes. Pues es comun encontrar en la oferta de alimentos, productos con exceso de azucar,
sodio, grasas, conservantes y edulcorantes (Numa, 2019).

Este panorama pone en alerta a las diferentes organizaciones gubernamentales a nivel
mundial, ya que el sobrepeso y la obesidad se han asociado al aumento del riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) como cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, trastornos locomotores como la artritis y algunos canceres como el
de mama, ovarios, préstata, colon, entre otros (OMS, 2021).

Estas ECNT a su vez se constituyen como la principal causa de morbi-mortalidad en el
mundo, por lo que la carga social y econ6mica de estas, las convierte en una prioridad de salud
publica, llevando a que se deban buscar estrategias que permitan el control y la prevencién de
las consideradas actualmente “Pandemias del siglo XIX” (OPS, 2014).

En respuesta a la creciente problemética, la OMS elabor6 un Plan de accion mundial para
la prevencién y el control de las enfermedades no transmisibles 2013-2020 en la que se
establecen diferentes estrategias y lineas de accion recomendadas para las diferentes regiones.

Alineado a este plan, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) disefi6 La
Estrategia y el plan de accion para la prevencion y el control de las enfermedades no

transmisibles para 2012-2025 (OPS, 2014).
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A partir de esta orientacion se han creado diferentes modelos y estrategias de evaluacién

y clasificacion de productos alimenticios de acuerdo a su perfil nutricional como:

o ElI modelo de perfilado de la OPS como una herramienta para clasificar los alimentos y
bebidas que contienen una cantidad excesiva de azlcares libres, sal, y diferentes tipos de
grasa, con el fin de clasificar y rotular los productos alimenticios.

o La legislacion de Colombia, Resolucion 810 de 2021, por la cual se establece el
reglamento técnico sobre los requisitos de etiquetado nutricional y frontal que deben cumplir
los alimentos envasados o empacados para consumo humano.

o ElI Sistema Health Stars Rating, el cual califica el perfil nutricional de los alimentos
envasados y le asigna calificacién entre media y cinco estrellas, a mayor cantidad de estrellas
mejor perfil nutricional.

Dado este contexto, se pretendia caracterizar y evaluar productos de marcas

consideradas como saludables por parte de los consumidores, bajo la luz de los modelos y

sistemas anteriormente nombrados, para contrastar esta percepcion frente a su perfil nutricional.
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Objetivos

General

o Caracterizar y evaluar los productos con percepcion saludable de diversas marcas
a partir de su composicion usando la normatividad colombiana vigente y los

modelos Health Stars Rating y el de perfilado de nutrientes de la OPS

Especificos

o Aplicar los parametros de los sellos frontales de advertencia de la legislacion
colombiana en los productos seleccionados de las marcas con percepcion
saludable.

o Evaluar y calificar los productos seleccionados de las marcas con percepcion
saludable de acuerdo al modelo Health Stars Rating.

o Analizar la aplicabilidad del modelo de perfilado de nutrientes de la OPS y sus
sellos de advertencia en los productos seleccionados de las marcas con

percepcién saludable.
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Marco teorico

Segun la guia de etiquetado de alimentos, creada como orientacion para la
industria por La Administracion de Medicamentos y Alimentos, por sus siglas en inglés
FDA, un producto puede rotularse como saludable o usar sinbnimos en su etiquetado
cuando cumple diversos criterios, entre los que se encuentra ser bajo en grasa y bajo en
grasa saturada, limitar su aporte de colesterol y sodio, estar fortificado y/o aportando
beneficios nutricionales como fuente de vitaminas, minerales, proteinas o fibra (FDA,
2013).

En Colombia no existe una definicion normativa frente al concepto de producto
saludable, e incluso la resolucion colombiana de etiquetado y rotulado, Resolucién 810
de 2021, establece dentro de sus prohibiciones, que ningun producto deberia usar el
término salud, salubre, saludable y/o sinénimos de estos para referirse o describir un
producto (Ministerio de la Proteccion Social, 2011); lo anterior entendiendo que el estado
de salud depende de diferentes factores, y limitarlo al hecho de tener una alimentacién
adecuada o al consumo especifico de un alimento puede considerarse engafioso para el
consumidor.

Los consumidores colombianos y en general los consumidores en el mundo,
adoptaron las definiciones planteadas por la FDA y hoy en dia asocian los productos
saludables con aquellos que en sus empaques comunican y ofrecen beneficios
nutricionales, adicionan o tienen un alto contenido de nutrientes considerados positivos
y/o limitan el uso de ingredientes o nutrientes considerados negativos; asi lo menciona
Nielsen Holding, una compafia global de mediciones y analisis de datos de

consumidores (Nielsen, 2018).
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En Colombia desde 2011 se establecieron los requisitos de etiquetado nutricional
para los productos envasados de consumo humano mediante la ya mencionada
Resolucion 333 de 2011, en esta resolucion se establecen los criterios y formatos para
la definicion de la tabla nutricional de los productos cuando estos pretenden realizar
declaraciones nutricionales y de salud en sus empaques; ademas se incluyen las
condiciones y prohibiciones de estas declaraciones como por ejemplo, los limites para
los nutrientes de riesgo, grasa total, grasa saturada, colesterol y sodio; sin embargo estos
requisitos son de implementacién opcional y solo eran obligatorios en el caso de realizar
las mencionadas declaraciones (Ministerio de la Proteccion Social, 2011).

En junio de 2021 se emitié una resolucion derogatoria de la Resolucion 333 de
2011, la Resolucion 810, que establece ademéas del reglamento técnico sobre los
requisitos de etiquetado nutricional, sus condiciones y prohibiciones; el etiquetado frontal
de advertencia; que consiste en unos sellos negros que resaltan el contenido excesivo
de azucares, grasas saturada y sodio. Este nuevo reglamento se debera cumplir de
manera obligatoria en los alimentos envasados o empacados para consumo humano;
actualmente el pais se encuentra en transicion entre ambas normatividades ya que la
resolucion derogatoria debe entrar en vigencia finalizando el afio 2022 (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, 2021).
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Tabla 1. Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de sello de

advertencia

Sodio (ma)
Azucares anadidos {(g) >=50
Grasas saturadas (g) »>=35

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021.

llustracion 1. Forma del sello frontal de advertencia Resolucion 810 de 2021

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021.

Con este etiquetado frontal de advertencia se busca informar al consumidor de
una forma clara sobre el contenido nutricional de los productos, para que tomen mejores
decisiones de compra, teniendo en cuenta la relacion que tiene el consumo excesivo de
los mencionados nutrientes de riesgo con el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles, y porque también se limitan las declaraciones nutricionales de los
productos que contengan dichas advertencias.

En otros paises del mundo se han desarrollado metodologias de perfilado de
nutrientes que han derivado en etiguetados de advertencia que hoy se usan en los
productos, dos de estas metodologias son el Modelo de perfilado de nutrientes de la

Organizacion Panamericana de la Salud OPS, implementado por varios paises miembros



16

y aliados del mercado comun del sur MERCOSUR (Uruguay, Chile, Pert); en este se
establecen los criterios que se deben tener en cuenta para indicar cuando los productos
procesados o ultra procesados contienen un exceso de nutrientes claves como sodio,
azucares, edulcorantes, grasas totales, grasas saturadas y grasas trans ( ver Tabla 2).

Tabla 2. Criterios del modelo de perfil de nutrientes de la OPS.

Panel C. Criterios del modelo de perfil de nutrientes de la OPS para
indicar los productos procesados y ultraprocesados que contienen
una cantidad excesiva de sodio, azticares libres, otros edulcorantes,

grasas saturadas, total de grasas y grasas trans

Sodio Azucares Otros Total de Grasas Grasas trans
libres edulcorantes grasas saturadas

21mgde | 210%del | Cualquier |=30%del |=10%del |2=1% del

sodio por | total de cantidad total de total de total de

1 kcal energia de otros energia energia energia
prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
niente de niente del | niente niente
azucares total de de grasas | de grasas
libres grasas saturadas | trans

Fuente: OPS (2016).

Adicional a lo anterior se encarg0 a la consulta de expertos del modelo de perfil
de nutrientes de la OPS , la elaboracion de un modelo que pudiera usarse como
herramienta para la formulacion y aplicacién de diversas estrategias reglamentarias
relacionadas con la prevencion y el control de la obesidad y el sobrepeso; entre ellas
tenemos la restriccion de la comercializacion de alimentos y bebidas malsanos a los
nifios, la reglamentacion de los alimentos en el entorno escolar, definicion de politicas
impositivas para limitar el consumo de alimentos malsanos, evaluacion de los subsidios
agropecuarios, seleccion de los alimentos proporcionados por programas sociales a

grupos vulnerables y uso de etiquetas de advertencia enfrente del envase del alimento;
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es asi como algunos paises como Chile, Peri y Ecuador desarrollaron el sistema de
sellos octogonales negros de advertencia (llustracion 2) cuando el contenido de los
nutrientes referenciados anteriormente es excesivo en relacion con su aporte de calorias
y/o al porcentaje de aporte total del nutriente en el producto (Organizacion Panamericana

de la Salud, 2016).

llustracién 2. Norma oficial mexicana: sistema de etiquetado frontal

V W Y N

EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO
AZUCARES

EXCESO

CALORIAS SODIO GRASAS GRASAS

TRANS

SATURADAS,

SELIE TARIA DE SA4LE SOCRTTAA DF SALUD SECIETANA DE WAL SECEE TARA DF $ALLC SECRE | ABA DI SALUD

Fuente: Secretaria de economia de México, 2010.

Otro modelo usado a nivel mundial es el modelo de perfilado de nutrientes de la
Agencia Britanica de Estandares Alimentarios (FSA Food Standards Agency) en el cual
se realiza una ponderacion del aporte de nutrientes e ingredientes positivos como
proteina, fibra, frutas, verduras o nueces, versus el contenido de nutrientes considerados
de riesgo como calorias, grasas saturadas, azucares y sodio, con base en 100 gr o 100
ml del producto. (Gobierno UK, 2011).

Esto con el fin de asignar una puntuacion al producto que puede simplemente
catalogarlo como “Saludable” o “Menos saludable” y de la cual se han derivado modelos
de rotulado frontal de advertencia como el sistema semaforo de Ecuador o el sistema
Health Star Rating de Australia y Nueva Zelanda;

Este sistema realiza una categorizacion de los productos en dos grandes grupos,

lacteos (D) y no lacteos, los cuales a su vez se dividen en 3 subcategorias cada uno: 1
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bebidas, 2 alimentos y 3 grasas/quesos (Tabla 3). De esta categorizacion inicial depende
la evaluacién del producto y la calificacién final que obtenga.

La evaluacién de los productos se realiza a partir del aporte en 100 g o 100 ml del
producto; para cada categoria de productos se tiene establecida una tabla que
correlaciona contenidos de nutrientes con puntajes. Como linea de base se asigna una
puntuacién al producto segun la cantidad reportada de energia, grasa saturada, azicares
totales, sodio, (Apéndice A) y posteriormente se le resta a dicho puntaje los puntos
compensatorios correspondientes al aporte de nutrientes positivos como proteina, fibra
y el contenido de fruta, verdura, nuez o legumbres (Apéndice A).

Finalmente, dependiendo del puntaje obtenido y del tipo de alimento se cuenta
con una tabla que correlaciona dicho puntaje con un nimero de estrellas (1 a 5 estrellas)
gue corresponden a la calificacion final del producto (Tabla 4), entendiendo que, a mayor
namero de estrellas, mejores caracteristicas nutricionales. (Australian Government, s.f.)

llustracion 3. Aplicacién del modelo Health Star Rating

HEALTH STAR
RATING

PER 100 |

Fuente: Australian Government. (s.f).
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Tabla 3. Categorias y descripcion de productos del modelo Health star rating

CAT. NOMBRE PRODUCTOS
. Bebidas, incluidas gelatinas y helados a base de agua (excluidas las bebidas
1 Bebidas .
de la categoria 1D)
Leche y bebidas lacteas con = 80 mg de calcio / racién, Leche y alternativas de
Bebidas bebidas lacteas derivadas de legumbres, cereales, nueces o semillas que tienen 2100
1D lacteas mg de calcio por 100 ml. La leche, las bebidas lacteas y la leche y las alternativas de
bebidas lacteas deben contener 275% de lacteos o ingredientes alternativos a los
lacteos permitidos.
2 Alimentos Todos los alimentos (excepto los incluidos en la categoria 1, 1D, 2D, 3 o0 3D)
Quesos con un nivel de calcio <320 mg / 100 g, yogur, productos lacteos
. fermentados, nata, postres lacteos y otros refrigerados, alternativas de queso y yogur
Alimentos . : . .
2D lacteos derivados de legumbres siempre que los quesos tengan un nivel de calcio de <320 mg /
100 g. Los productos lacteos y sus alternativas deben contener 275% de lacteos o
ingredientes alternativos a los lacteos permitidos.
3 Ace't‘?s y Aceites, margarinas, mantequillas y esparcibles
espacibles
Quesos frescos, madurados y/o fundido con un contenido de calcio> 320 mg /
3D Quesos 100 g. Debe contener> 75% de ingredientes lacteos. Alternativas de queso derivadas
de legumbres con un contenido de calcio> 320 mg / 100 g y> 75% de ingredientes
alternativos lacteos.

Fuente: Australian Government, 2021.

Tabla 4. Puntaje final por categoria y asignacion de estrellas del modelo Health

Star Rating.
HSR Cat. 1 Cat. 1D Cat. 2 Cat. 2D Cat. 3 Cat. 3D
rating
Eligible fruits and
vegetables
5 Water <-2 <11 <-2 <13 <24
Unsweetened
Flavoured
4.5 water -1 -10 - -7 -1-0 14-16 25-26
4 <0 0 -6--2 1-2 17 -20 27-28
3.5 1 1 -1-2 21-23 29-30
3 2-3 2 3-6 4-— 24 - 27 31
2.5 4-5 3 7-11 - 28— 30 32-33
2 6-7 4 12 -15 31-34 34-35
15 8-9 5 16 - 20 9-10 35-37 36 - 37
1 10-11 6 21 -24 11-12 38-41 38-39
0.5 >12 >7 >25 >13 >42 >40

Fuente: Australian Government, 2021.
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Metodologia

En este estudio se analizé el contenido nutricional y los ingredientes de productos
con percepcion saludable a la luz de las diferentes normatividades, sistemas o modelos
ampliados anteriormente.

Para lograr este fin primero se determinaron cuales son las marcas percibidas por
la mayoria de los consumidores como “saludables” a través de un instrumento de
recoleccion de datos tipo encuesta, elaborada y compartida en linea a través de la
plataforma de Google Forms a los consumidores. Dicha encuesta contenia preguntas
relacionadas con la caracterizacion de los encuestados y la escogencia de productos,
para este Ultimo aspecto se presentaba un listado de las 26 marcas con mayor cantidad
de lanzamientos de productos con beneficios nutricionales en los dltimos 5 afios,
obtenida de la Base de datos Global de nuevos productos de la plataforma de inteligencia
de mercado de Mintel Group. A partir de las respuestas obtenidas se tomaron las 5
marcas mas mencionadas por los consumidores y se evaluaron de manera aleatoria 10
productos de cada una.

Los datos de los productos se consultaron de igual forma en la Base de datos
global de nuevos productos de la plataforma Mintel; las tablas nutricionales se registraron
en una matriz de Excel que asignaba automaticamente a cada producto la evaluacion,
los sellos y/o las estrellas correspondientes, segun su contenido nutricional, pues dicha

matriz contenia los formatos y férmulas de los tres modelos de referencia de evaluacion.
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Resultados

Los datos arrojados por la encuesta consistieron en 61 registros de respuesta con
un predominio del 82% de consumidores identificados con el género Femenino y en un
rango de edad prevalente de 29 a 40 afos (50,8%). Para la priorizacién de las marcas
se encontrd que la opcion mas elegida por los encuestados fue TOSH con una seleccion
del 59% de las personas encuestadas, seguido de FINESSE con un 54,1%, TAEQ con
un 49,2%, HATSU con 42,6% y finalmente FITNESS seleccionado por 41% de los
encuestados.

Modelo de perfilado de la OPS

Si se analiza de manera global las marcas y productos bajo el modelo de la OPS
se tiene que en promedio por marca 3 de los 10 productos deberian ir minimo con dos
ellos; para la marca Finesse 50% de sus productos evaluados cuentan con 3 sellos 'y
ninguno se clasifica libre de sello, para la marca Taeq 40% de los productos clasifican
con 3 sellos y el 20% de los productos se clasifican libres de estos, situacion similar
para la marca Tosh 40% de los productos clasifican con 3 sellos pero tan solo el 10% se
encuentra libre de declararlo, para la marca Hatsu encontramos que el 30% de los
productos que se analizaron deben llevar 3 sellos y el 10% no cuenta con declaracion de
sello, finamente para la marca Fitness el 10% de los productos no cuenta con sellos y el

20% de los productos deben declarar 3 sellos.

Ya en un analisis enfocado en el total de productos encontramos que de los 50
productos evaluados el 36% clasificaria con 3 sellos equivalente a 18 productos, 30%

con 2 sellos equivalente a 15 productos , 24% con 1 sello equivalente a 12 productos y
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solo el 10% de los productos evaluados estarian exentos de sellos equivalente a 5
productos; dentro de estos 5 productos podemos encontrar infusiones, una granola a
base de avena y arandanos deshidratados, un producto de panaderia de arandano y

nuez, un mezcla de harina de cereales y frutas con alto contenido de fibra.

Tabla 5. Promedio de sellos segin modelo de perfilado de la OPS

SELLOS SEGUN MODELO DE PERFILADO DE LA OPS PROMEDIO
MARCAS TOTAL | SELLOS POR
0 1 2 3 MARCA
Finesse 0 1 5 10 2,1
Fitness 1 2 5 2 10 1,9
Hatsu 1 3 3 3 10 25
Taeq 2 3 1 4 10 17
Tosh 1 3 2 4 10 1,9
TOTAL > 12 15 18 50 2,02
10% 24% 30% 36%

llustracién 4. Porcentaje de sellos segun modelo de la OPS para los 50 productos

evaluados.

Porcentaje de Sellos Segun Modelo
OPS para los 50 productos
evaluados

@0Sellos w@lSello ®@2Sellos 3 Sellos
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Evaluando de manera global los 50 productos de las diferentes marcas bajo la luz
del modelo de la OPS por nutriente encontramos:
Para grasa total 22 productos deben ir con sello de grasa equivalente al 44 % de
los productos evaluados
llustracién 5. Porcentaje de sellos de grasa total evaluado bajo el modelo de la

OPS.

Grasa Total

@Sin Sello & Con Sello

Para grasa saturada 24 productos deben ir con sello equivalente al 48% del total

de los productos evaluados.



24

llustraciéon 6. Porcentaje de sellos de grasa saturada evaluado bajo el modelo de

la OPS.

Grasa Saturada

@ Sin Sello & Con Sello

Para grasas trans de acuerdo a la evaluacion realizada bajo este modelo ningan

producto clasifica con sello para grasas trans

llustracién 7. Porcentaje de sellos de grasa trans evaluado bajo el modelo de la

OPS.

Grasa Trans

@ Sin Sello & Con Sello
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Respecto a la presencia de edulcorantes 28 productos requieren sello, 56% del
total de los productos evaluados.
llustracién 8. Porcentaje de sellos de edulcorantes evaluado bajo el modelo de la

OPS.

Productos con edulcolorantes

@ Sin Sello & Con Sello

Para el aztcar, encontramos que 9 productos clasificarian con sello de Alto en

azucar equivalente al 18% de los productos evaluados.
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llustracion 9. Porcentaje de sellos de azlucar evaluado bajo el modelo de la OPS.

Azucar

@ Sin Sello & Con Sello

Para el sodio se encuentra que 13 de los productos requieren sello equivalente al
26% de los productos.

llustracién 10. Porcentaje de sellos de sodio evaluado bajo el modelo de la OPS.

Sodio

@ Sin Sello & Con Sello
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De acuerdo a lo anterior los nutrientes que estarian presentando mayor riesgo
bajo el modelo de la OPS para la salud de los consumidores dado su exceso en orden
decreciente serian grasa saturada, grasa total, sodio y azlcar presente en 24, 22,13y 9
del total de los 50 productos evaluados respectivamente, por otro lado 28 de los 50
productos cuentan en su formulacién con edulcorantes.

Resolucion 810 de 2021.

Evaluando las cinco marcas bajo la Resolucion 810 de 2021 se observa que para
la marca Fitness el 70% de sus productos cuentan con dos sellos de advertencia,
obteniendo el promedio de sellos mas alto frente a las demés (1.6 promedio), para esta
marca cabe resaltar que los productos seleccionados estan dentro de la categoria de
snacks; entre ellos cereales, granolas, galletas y barras de cereal, donde el nutriente que
mas se resalta es el azlcar afiadido, seguido de la grasa saturada. La marca Tosh, por
su parte tiene el 40% de sus productos con 1 sello, el otro 40% con 2 sellos de
advertencia, siendo la segunda marca con el promedio de sellos més alto (1.2 promedio).

Dentro de los productos que estan exentos de sellos esta la marca Finesse que
de los 10 productos 7 no tienen ningun sello, dando como general un promedio de 0.4.
Asi mismo, Hatsu y Taeq tienen una concentracion cercana al 50% de sus productos con

0 sellos (0.8 promedio).
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Tabla 6. Promedio de sellos Resoluciéon 810 de 2021.

SELLOS 810 PROMEDIO

MARCAS fﬁﬁ TOTAL | SELLOS
Finesse 7 2 1 10 0,4
Fitness 1 2 7 10 1,6
Hatsu 4 4 2 10 0,8
Taeq 5 2 3 10 0,8
Tosh 2 4 4 10 1,2
TOTAL 19 14 1 50 0,96

38% 28% 34%

Dentro del analisis de los sellos de advertencia de la Resolucion 810 de 2021 de
manera global para las cinco marcas y un total de 50 productos, se encuentra que
ninguno de los productos tiene los tres sellos de advertencia, el 38% de los productos
estaria exento de sellos de advertencia, el 28% de los productos clasificaria con un sello
de advertencia y el 34% de los productos con dos sellos de advertencia (llustracion 11).

llustracién 11. Porcentaje de sellos segun la Resolucion 810 de 2021 para los 50

productos evaluados.

Porcentaje de sellos segun la Resolucion
810 para los 50 productos

@O0 Sellos ®1Sello M2 Sellos
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Evaluando cada uno de los sellos segun nutriente para los 50 productos
encontramos:
Para el sodio 7 productos tienen sello de advertencia y 43 no llevan dicho
sello.
llustracién 12. Porcentaje de sellos de sodio evaluado bajo la Resolucion 810 de

2021.

Sello de Sodio

ENO =Sl

La grasa saturada 28 productos no llevarian este sello y 22 productos si lo

tendrian que declarar.
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llustracién 13. Porcentaje de sellos de grasa saturada evaluado bajo la

Resolucion 810 de 2021.

Sello de Grasa Saturada

ENO =S|

El sello de Azlcar afadida lo tendria que declarar 19 productos y 31 productos
no lo llevarian.
llustracion 14. Porcentaje de sellos de azlUcar afiadida, evaluado bajo la

Resolucion 810 de 2021.

Sello de Azucar anadida

ENO msI

Segun lo anterior la grasa saturada es el nutriente que presentaria mayor riesgo

para la salud de los consumidores con un 44% de los productos, seguido de la azlcar
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afiadida con un 38%. El sodio es el nutriente que menores sellos de advertencia tiene,
solo el 14% de los productos declararia dicho sello.

Modelo Health Star Rating

Tabla 7. Promedio de sellos modelo Health Star Rating.

Health Star Rating PROMEDIO
35 Ot ESTRELLAS

MARCAS

=
>

2,5

Finesse 10 3,3

Fitness 10 2,8

Hatsu 10 2,7

10 32

olo|r|o|o
olo|r|o|o|-
oo~ (v R
N[Ok |w [~ e
S EIERE
GG )
ulo|o|r o
olnv(v(oh s
ok k|-~
ok k|~ [~ o
ok |o|o

Taeq

Tosh 10 2,7

1 1 5 7 7 6 6 6 4 5 2 50 29
2% 2%| 10% 14% 14% 12% 12% 12% 8% 10% 4% 100%) '

TOTAL

Evaluando las marcas de forma individual bajo este modelo de calificacion por
estrellas se encuentra que los productos marca Hatsu y Tosh tienen un promedio de
estrellas de 2,7, siendo este el promedio mas bajo de las 5 marcas, en contraste Finesse
es la marca mejor calificada con un promedio de 3,3 estrellas; sin embargo, este
promedio sigue estando por debajo del punto de corte para consideracion de productos
saludables de 3,5 estrellas.

Finesse y Hatsu tienen el 50% de los productos calificados con un nimero igual
o superior a 3,5 estrellas, mientras que Tosh el 60%, por el contrario que Fitness tiene el
70% de sus productos por debajo de esta calificacién, mientas que Hatsu es la Unica

marca que presenta productos calificando en el nivel més bajo del modelo, 0,5 estrellas.

Al analizar el total de los productos bajo el modelo de estrellas de Nueva Zelanda
se encuentra que los 50 productos en promedio obtienen una calificacion de 2,9 estrellas,
donde el 54% de los productos se sitian en una calificacién inferior a 3,5 estrellas, la
cual es considerada el punto de corte para determinar si el producto es saludable. El
28% de los productos se encuentra se encuentra en una calificacion de 2,0y 2,5 estrellas

cada calificacién con 7 productos respectivamente. Adicionalmente se evidencia que solo



32

5 productos (10%) obtienen la calificacién optima de 5 estrellas, y que el 2% de los
productos obtiene la calificacion méas baja de 0,5, estrellas. Del andlisis se descartaron 2
productos (4%) correspondientes a mezclas arométicas para infusionar, teniendo en
cuenta que el modelo califica este tipo de productos como minimamente procesados o
sin proceso y/o sin un contenido nutricional relevante.

llustracién 15. Porcentaje de productos segun cantidad de estrellas.

% De productos Por Cantidad de Estrellas
16,0%

14,0%

12,0% . - .
10,0% .
8,0%
6,0%
4,0%
o I
OTS 1 175 ; 275 ; 375 ;‘r 475 g N?A

% de Productos

0,0%

Calificacién Modelo Health Star Rating
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Discusion

Los Modelos de evaluacion nutricional se vienen implementando a nivel mundial
respondiendo a los lineamientos establecidos por la OMS y la OPS en el afio 2012 y
2014 respectivamente, con el fin de prevenir y disminuir los problemas de salud publica
qgue afectan a un gran porcentaje de los paises; sin embargo, se considera que se han
implementado tarde, ya que el hecho de informar a los consumidores como una
herramienta para mitigar la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles
solo hasta 10 afios después, en el caso de Colombia, tuvo relevancia para los gobiernos.

Actualmente las normativas de rotulado y etiquetado de productos estaban
disefiadas para comunicar el contenido nutricional y resaltar nutrientes beneficios para
la salud, sin embargo, su enfoque se limitaba a la inclusion de cantidades de nutrientes
en una tabla, sin informar en realidad a los consumidores.

Los modelos de etiquetado de productos derivados del perfilado de nutrientes
suponen una herramienta de seleccion para los consumidores al alertar sobre los
contenidos excesivos de los nutrientes relacionados con el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles, esperando que estas alertas generen mayor conciencia y
analisis de los productos al momento de elegirlos, ya que brindan una informacion mas
completa frente al contenido nutricional no solo benéfico y sino también perjudicial para
la salud de la poblacion.

Es importante tener en cuenta que, basado en las respuestas obtenidas en la
encuesta realizada a consumidores, las personas valoran la cantidad de informacion que
se suministra en los empaques de los productos y en especial en los modelos de

rotulado, pues se pudo identificar que el 41% de los encuestados, al preguntarles sobre
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cual modelo consideraban que brindaba informacién més clara, eligieron aquel que
presentaba una calificacion y la cantidad de los nutrientes (Apéndice B).

En Colombia, si bien se viene trabajando en la implementacién de un modelo de
rotulado que permita brindar esta informacién, hoy en dia son pocos los productos que
lo tienen implementado en sus empaques; esto se correlaciona con los resultados
obtenidos en la encuesta a partir de la cual se dio la priorizacion de las marcas para
evaluar, se podria concluir que hoy la decision de compra esta permeada por tendencias
como la conveniencia o estrategias de marketing que en muchas ocasiones enmascaran
la realidad de los productos haciéndolos mas atractivos para el consumidor; pues
aunque el 70,5% de las personas encuestadas referian revisar siempre o casi siempre
la informacion nutricional de los productos, la eleccion final de las marcas no refleja un
andlisis de dicha informacion, de acuerdo con los resultados obtenidos de la evaluacion
de los productos (Apéndice B).

Entre estas tendencias de marketing es comun encontrar que el concepto de
producto saludable tiene una connotacién mas integral, pues se enmarca en aspectos
como el cuidado del medio ambiente, el bienestar emocional, la diversidad y en general
un estilo de vida en el que las personas se sientan bien consigo mismas. Sin embargo y
en contraposicion, la calidad nutricional de los productos puede ser desplazada y
rezagada por estos aspectos, dejando de lado la afectacion a la salud que puede traer
Su consumo, ya que como se evidencio en los resultados, los productos pueden tener
excesos de nutrientes como grasas saturadas, sodio y azucares que se han

correlacionado con el desarrollo de diferentes enfermedades, principalmente las ECNT



35

Es inquietante ver como en la encuesta las marcas consideradas saludables por
los consumidores y que se ofrecen en el mercado como una mejor alternativa de
alimentacion, a la luz de la evaluacién de los 3 modelos, en su mayoria se califican por
debajo del puntaje minimo para considerarse un producto saludable segin el Modelo
Health Star Rating de Nueva Zelanda, e incluso bajo los modelos que generan alertas
por contenido excesivo de azucares, grasas saturadas y sodio, como el de la OPS y el
de la Resolucion 810, tendrian que comunicar aproximadamente 2 sello de advertencia
como minimo.

Lo anterior justifica las preocupaciones de la industria de alimentos con enfoque
saludable, ya que al generar estas alertas en los productos solo se tienen dos caminos,
el primero comercializar sus productos con sellos de advertencia con la posibilidad de
gue se vean afectadas sus ventas, ya que como reflejan los resultados de la encuesta,
la decisién de compra de los consumidores se enfoca mas en aquellos productos con
menor contenido de azucar (90,2%), menor contenido de grasas (44,3%) y menor
contenido de sodio (27,9%) (Apéndice B). El otro camino seria la reformulacién de los
productos para disminuir estos contenidos excesivos, lo que conlleva un posible cambio
en el perfil sensorial, los costos, precio de venta al consumidor final, y de igual forma la
venta.

Es importante tener en cuenta que los tres modelos evaluados en el presente
trabajo no se pueden comparar, aunque todos cumplen el mismo fin de advertir en el
panel frontal el contenido excesivo de nutrientes criticos que pueden afectar la salud de
los consumidores, los valores y nutrientes a evaluar presentan diferencias significativas

entre ellos. Lo anterior se observo principalmente con los resultados obtenidos bajo la
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Resolucion 810 de 2021 donde los productos presentaron el menor promedio de sellos
de 0,96 con respecto al modelo de la OPS el cual obtuvo en promedio 2,02 sellos y el
modelo Health Star una calificacion promedio de 2,9 estrellas, lo que nos podria llevar a
pensar que este resulta siendo menos restrictivo en el andlisis de la cantidad de

nutrientes perjudiciales para la salud que se encuentra en cada uno de los productos.
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Conclusiones

Desde la industria y la produccién de alimentos, es nuestra tarea como
profesionales formados para ser participes de ella propender para que se identifiquen
este tipo de normatividades como una oportunidad y una necesidad de innovar, investigar
y mejorar cada dia los productos que se ofrecen a los consumidores; y no por el contrario
visualizarla como un obstaculo para la comercializacion de dichos productos.

Adicionalmente, otro de los grandes retos, consiste en educar a los consumidores
sobre y a través del etiquetado, con el fin de que comprendan y cuenten con la suficiente
informacién para la toma de decisiones en su alimentacion, las cuales pueden estar
direccionadas, no a la eliminacién de productos de sus costumbres alimentarias, sino al
consumo de ellos de forma consiente y balanceada, con el fin de disfrutar del acto de
comer sin que este constituya un riesgo para su salud.

El etiquetado frontal en los productos es y sera una herramienta til que permite
generar conciencia en el consumidor final en el momento de comprar un producto, ya
qgue la tabla nutricional esta disefiada para reportar el contenido de nutrientes de un
producto por porcion y/o en 100g o 100 ml, pero no esta disefiada para orientar al
consumidor del consumo excesivo de los nutrientes de riesgo.

Segun los resultados de la encuesta actualmente la percepcion de un consumidor
ante un producto catalogado como “saludable” estaria ligado mas bien a la informacion
gue transmiten las industrias por medio de sus estrategias de marketing, el voz a voz de
los consumidores, el disefio del empaque y su arte, entre otras; ya que como se evidencia
en los resultados obtenidos, no es congruente que el consumidor indique que una de las

caracteristicas mas importantes para clasificar un producto como saludable es la
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informacion nutricional cuando el andlisis de los productos de cada una de las marcas
arroja sellos y octégonos de advertencia de exceso de nutrientes para la gran mayoria
de productos, en el caso del modelo de la OPS y la Resolucién 810,y una calificacion
promedio por debajo de 3.5 para los productos evaluados, en el caso del modelo Health
Start Rating.

Las estrategias de implementacion de modelos de perfil de nutrientes son tan solo
una parte de la estrategia para la prevencion de las ENT, consideramos que es
importante hacer énfasis en la educacién preventiva de la poblacién en cuanto temas de
nutricion, ejercicio, salud, habitos de vida saludable; sobre todo en la edad temprana si
tenemos en cuenta que el estilo de alimentacion y habitos de vida implementado a esta
edad define los habitos para toda la vida. Lo que se traducira en beneficios para los
diferentes sistemas de salud de los paises quienes actualmente tienen que destinar
rublos importantes para el tratamiento de las enfermedades derivadas de habitos de

alimentacion y vida perjudiciales.
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Sistema Health Star Rating: Tablas para el calculo del puntaje de los productos a

partir de su contenido nutricional.

Tabla 1. Puntos de base para productos de las categorias 1D, 2y 2D.

Baseline Energy (kJ) Saturated fat (g) Total sugars (g) Sodium (mg)
points per 100 g or 100 per 100 g or 100 per 100 g or 100 per 100 g or 100
mL mL mL mL
0 <335 <1.0 <5.0 <90
1 >335 >1.0 >5.0 >90
2 >670 >2.0 >8.9 >180
3 >1005 >3.0 >12.8 >270
4 >1340 >4.0 >16.8 >360
5 >1675 >5.0 >20.7 >450
6 >2010 >6.0 >24.6 >540
7 >2345 >7.0 >28.5 >630
8 >2680 >8.0 >32.4 >720
9 >3015 >9.0 >36.3 >810
10 >3350 >10.0 >40.3 >900
11 >3685 >11.2 >44.2 >990
12 >12.5 >48.1 >1080
13 >13.9 >52.0 >1170
14 >15.5 >55.9 >1260
15 >17.3 >59.8 >1350
16 >19.3 >63.8 >1440
17 >21.6 >67.7 >1530
18 >24.1 >71.6 >1620
19 >26.9 >75.5 >1710
20 >30.0 >79.4 >1800
21 >33.5 >83.3 >1890
22 >37.4 >87.3 >1980
23 >41.7 >01.2 >2070
24 >46.6 >05.1 >2160
25 >52.0 >99.0 >2250
26 >58.0 >2340
27 >64.7 >2430
28 >72.3 >2520
29 >80.6 >2610
30 >90 >2700

Fuente: Australian Government. 2021.



Tabla 2. Puntos de base del modelo Health star rating para productos de las

categorias 3y 3D.

Energy (kJ) Sodium (mg)
Baseline per 100 g or 100 Saturated fat (g) Total sugars (g) per per 100 g or 100
points mL per 100 g or 100 mL 100 g or 100 mL mL
0 <335 <1.0 <50 <90
1 >335 >1.0 >5.0 >90
2 >670 >2.0 >9.0 >180
3 >1005 >3.0 >13.5 >270
4 >1340 >4.0 >18.0 >360
5 >1675 >5.0 >22.5 >450
6 >2010 >6.0 >27.0 >540
7 >2345 >7.0 >31.0 >630
8 >2680 >8.0 >36.0 >720
9 >3015 >9.0 >40.0 >810
10 >3350 >10.0 >45.0 >900
11 >3685 >11.0 >990
12 >12.0 >1080
13 >13.0 >1170
14 >14.0 >1260
15 >15.0 >1350
16 >16.0 >1440
17 >17.0 >1530
18 >18.0 >1620
19 >19.0 >1710
20 >20.0 >1800
21 >21.0 >1890
22 >22.0 >1980
23 >23.0 >2070
24 >24.0 >2160
25 >25.0 >2250
26 >26.0 >2340
27 >27.0 >2430
28 >28.0 >2520
29 >29.0 >2610
30 >30.0 >2700

Fuente: Australian Government. 2021.
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Tabla 3. Puntos de base para productos de la categoria 1.

Baseline Energy Total sugars
points kJ/100mL g/100mL

0 <1.1 <0.1
1 >1.1 >0.1
2 > 31 > 1.6
3 > 61 >3.1
4 >091 > 4.6
5 >121 >6.1
6 > 151 >7.6
7 > 181 >9.1
8 >211 > 10.6
9 > 241 >12.1
10 > 271 >13.6

Fuente: Australian Government. 2021.
Tabla 4. Puntos por contenido de frutas, verduras, nueces y leguminosas de los

productos de las categorias 1D, 2, 2D, 3y 3D.

Column 1 Column 2
Points % Concentrated fruit % fvnl
(0]
or vegetables
0 <25 <40
1 225 >40
2 243 >60
3 252 >67
4 263 >75
5 =67 >80
6 >80 >90
7 290 >95
8 =100 =100

Fuente: Australian Government. 2021.
Tabla 5. Puntos por contenido de frutas, verduras, nueces y leguminosas de los

productos de la categoria 1.

Points Fruit and vegetable

content (%)
0 <25
1 >25
2 >33
3 >41
4 > 49
5 >57
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6 265
7 =73
8 >81
9 >89
10 > 96

Fuente: Australian Government. (2021).

Tabla 6. Puntos por contenido de Proteinay Fibra.

Points Protein (g) Dietary fibre (g)
per 100 g or 100 mL per 100 g or 100 mL

0 <1.6 <0.9
1 >1.6 >0.9
2 3.2 >1.9
3 >4.8 >2.8
4 >6.4 >3.7
5 >8.0 >4.7
6 >9.6 >5.4
7 >11.6 >6.3
8 >13.9 >7.3
9 >16.7 >8.4
10 >20.0 >9.7
11 >24.0 >11.2
12 >28.9 >13.0
13 >34.7 >15.0
14 >41.6 >17.3
15 >50.0 >20.0

Fuente: Australian Government. (2021).
Referencias

Australian Government. (2021). Health Star Rating system, calculator and Style Guide.
Recuperado de:
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0r%20and%20Style%20Guide.pdf
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Apéndice B:
Resumen de resultados de la encuesta: Evaluacion de percepcion de marcas
consideradas saludables.

:Con que genero te identificas mas?

61 respuestas

@® Femenino
@ Masculino
@ Otro

¢En que rango de edad te encuentras?
61 respuestas

® 18- 28 afos
@® 29 - 40 afios
@ 41-65 aflos
@ 66 arios o mas
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De las siguientes marcas, ;Cual(es) identifica usted como marcas saludables?
61 respuestas

Tosh —
Finesse
Fitness —
Taeq
Zenu - Pietran
Bimbo |-
Colanta - Slight
Nature’s Heart =
Karavansay
Doria - Kibo
Quaker
Colombina 100%
Pasco
Sary
Casino Bio —
Silk
Delipavo
Vitad —
Hindu e
Konfyt
La cajonera
Susi
Susanita
San Martin
H20
Hatsu —
Konfi —
Savvy
Del Origen
Savy

Dentro de las marcas que considera saludables, que categorias de productos consume mas. (Elija
3)

61 respuestas

Bebidas
Snack - pasabocas =
Productos camicos
Productos lacteos
Productos vegetarianos - vega... —
Productos panaderia y reposteria
Suplementos nutricionales

0 10 20 30 40 50
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;Cual(es) de las siguientes caracteristicas debe cumplir un producto para que usted lo considere
saludable?
61 respuestas

Declaracion de beneficios en el
empaque

Lista de ingredientes =
Informacion nutricional —
Practicidad

Pocos quimicos anadidos

0 20 40 60

Cuando compra un producto de las marcas que usted considera saludable, con que frecuencia lo
elige por la informacion nutricional y de ingredientes de los empaqgues.
61 respuesias

® Nunca
©® Casinunca
® Aveces
@ Casi sempre

@ S=mpre

:Conoce usted cual es la cantidad sugerida de ingesta de energia y nutrientes (Grasas, proteinas,

azucares, calorias) para una persona de su edad y sexo?
£1 respuestas

®si
® No




Al momento de elegir un producto desde el punto de vista nutricional, usted elegiria el que tuviera:
(Elija 2)
61 respuestas
Menor contenido de azlcar
Menor contenido de sodio
Menor contenido de grasas —
Mayor contenido de proteina

Mayor contenido de fibra

Mayor contenido de vitaminas y
minerales

0 20 40 60

A continuacion le presentamos modelos de Rotulado nutricional de productos, los cuales buscan

brindarle al consumidor informacion sobre el conte...roducto. Elija los que conoce o le sean familiares
61 respuestas

Opcién 1

Opcién 2

Opcidén 3

No conozco ni me es familiar
ninguno

0 10 20 30 40

Teniendo en cuenta las Imagenes anteriores, ;Cual cree usted que brinda informacion mas clara

respecto al contenido nutricional del producto?
61 respuestas

@ Cpcion 1
@ Opcidn 2
® Opcidn 3

48



FVALUACION NUTRICIONAL DE

PRODUCTOS CON
PERCEPCION SALUDABLE

A partir de sado la normativ Imb vigen
deHIthSt Rtgyldprfldd tdIOPS

APENDICE C




INTRODUCCION

A continuacion, de manera grafica, se resumen los
resultados obtenidos una vez realizada la evaluaciony
caracterizacion de los diferentes productos para cada
una de las marcas percibidas como saludables por los

consumidores, usando la normativa Colombiana,
Resolucion 810, los modelos Health Stars Rating y el
de perfilado de nutrientes de la OPS.

Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Vélez Arias



Finesse Brownie
Finesse Mousse Chocolate
Finesse Queso Crema
Finesse Queso Mozzarella
Finesse Yogur Griego

Finesse Yogur con
Probioticos

Finesse Avena
Finesse Bebida con Maranon
Finesse Gelatina

Finesse Yogur con Musli

PRODUCTOS ANALIZADOS

Fitness

Hojuelas Canela Chai
Barra Chocolate
Barra Crunchy Caramel
Cereal Integral Mixes
Granola Frutos Rojos
Cereal Integral Original
Galleta Cereal Avena y Cacao
Galleta Cereal Coco
Galleta Cereal Frutos Rojos

Galleta Cereal Yogur Fresa

HATSU

Infusion Hibisco & Rooibos
Té Cherry Blossom
Té Mangostino
Té Red Berries
Té Black Thea & Lemon
Soda Uva & Romero

Mani Arandanos y
Almendras

Mani Sal Limon
Barra de Cereal Chocolate

Nueces & Frutas Cubiertas
con Yogur

Pan Arandano y Nuez
Rosquitas de Yuca

Barras de Cereal Frutos
Amarillos

Mini Galletas Chocolate

Esparcible de Datiles
Avellana y Cacao

Cuadritos de Avena
Multifibra Pina y Pitaya
Bebida AlImendras
Chips de Vegetales

Galletas Integrales

TOSH

Infusion Bienestar
Granola Crunchy Almendras

Galleta Waffer Multicereal
Rellena

Pancakes de Avena

Mix Primaveral con Pinay
Yogur

Pita Chips Pimentdn Dulce
Bran and Honey Crackers

Barra de Cereal con
Chocolate Semi Amargo

Helado de Pina

Bebida de Coco Sin AzUcar



Normativa 810: Colombia

Producto

Finesse Brownie

Normativa: OPS

Y N Y

Informacion Nutricional

Porciones por envase 1

Tamano Porcidn 1Unidad (44
= o
Cantidad porcion GRASAS SATURADAS
Calorias 60
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 7 g 11%
Grasa Saturada 3.5 g 18%
Grasa Trans 0g CONTIENE
EDULCORANTES
Colesterol 30 mg 10%
Sodio 125 mg 5%
Carbohidrato Total 21 g 7% SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria <1 g <2%
Azucar Total 2 g
Proteina5g 10%
- Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 6%
Vitamina C 0%
Calcio 8% In%redientes: Huevo, edulcorante (maltitol), harina de trigo fortificada, leche desnatada en
— 0% polvo, grasa vegetal, margarina (mezcla de aceites vegetales (aceite de palma, aceite de palma [ ENERGA | AaucaRes | somio |
i i i icéri ACi iti 1425k) | 7.99 | 4.59 | 284mg| 2.3
e ————— v ——————— fraccionado), aceite de paimiste, agua, sal, emulgente (monogliceridos de acidos grasos, lecitina ’ g g g g
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores de soja) ), cacao en polvo, sabores identicos naturales, sal, levadura (polvo para hornear), CALIFICACION DE L
o menores dependiendo de sus necesidades caloricas. conservante (propion ato de C aICiO) SALUD POR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 04
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Producto

Finesse Mousse
Chocolate

Informacion Nutricional

Porciones por envase 2
Tamaiio Porcién 1Vaso (100 g)
Cantidad porcion
Calorias 20
% Valor Diario*
Grasa Total 2 g 3%
Grasa Saturada 1.5¢g 8%
Grasa Trans 0g
Colesterol 10 mg 3%
Sodio 170 mg 7%
Carbohidrato Total 8 g 3%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 5 g
Proteina4g 8%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 10%
Hierro 4%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: leche entera concentrada higienizada, leche entera sin lactosa higienizada, leche

desnatada reconstituida, agua, espesante (almidon modificado), cacao en polvo, gelatina,

estabilizantes (carragenina, difosfato tetrasddico), aromas (ideéntico aroma natural, aroma
natural), sal, edulcorante (glucdsidos de esteviol)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Velez Arias

Normativa 810: Colombia

CONTIENE

EDULCORANTES

SECRETARIA DE SALUD

Normativa: OPS

Y

EXCESO

GRASAS
SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD

GRASA SAT.

1.5g

. .
5.0g | 284mg
L L

FIBRA
1.0g

POR 100g
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Producto

Finesse Queso
Crema

Informacion Nutricional

Porciones por envase 13
Tamano Porcion 1Cda. (1 6 g)
Cantidad porcion
Calorias 15
% Valor Diario*
Grasa Total 1,5¢ 2%
Grasa Saturada 1. g 5%
Grasa Trans 0g
Colesterol 5 mg 2%
Sodio 85 mg 4%
Carbohidrato Total <1 g 0%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g
Proteina 1g 2%
I
Vitamina A 4%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 0%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: Quark bajo en grasa (leche desnatada, fermento lactico, enzima (cuajo)),

mantequilla (crema de leche, fermento lactico), crema de leche, proteinas de leche, sal,

estabilizantes (gelatina, carragenina, carboximetilcelulosa sodica, goma xantana), espesante
(algarroba goma de frijol)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Velez Arias

Normativa 810: Colombia

Normativa: OPS

Y

EXCESO

GRASAS
SATURADAS

A

EXCESO
GRASAS

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD

GRASA SAT.

6.39

.
531mg
_

POR 100g
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Producto

Finesse Queso
Mozzarella

Informacion Nutricional

Porciones por envase 6
1unidad. (30 g)

Tamano Porcion

Cantidad porcion

Calorias 80
% Valor Diario*
Grasa Total 6 g 9%
Grasa Saturada 5. g 25%
Grasa Trans 0g
Colesterol 10 mg 3%
Sodio 140 mg 6%
Carbohidrato Total 0 g 0%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g
Proteina7g 14%
I
Vitamina A 2%
Vitamina C 0%
Calcio 15%
Hierro 0%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Normativa 810: Colombia

A

EXCESO
GRASAS

SECRETARIA DE SALUD

Normativa: OPS

Y

EXCESO

GRASAS
SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

VN

EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

25

Ingredientes: Cuajada (leche entera higienizada, estabilizante (cloruro calcico), cuajo, fermento CALIFICACION DE

GRASA SAT.

16.7g

.
467mg
_

POR 100g

lactico (Streptococcus thermophilus)), cloruro sodico (sal comun) SALUD

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Velez Arias
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Normativa 810: Colombia

Producto

Finesse Yogur
Griego

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 1
Tamafio Porcién 1vaso (150 g)

Cantidad porcion

Calorias 80
% Valor Diario*
Grasa Total 0 g 0% m

Grasa Saturada 0 g 0%

Grasa Trans 0g CONTIENE EXCESO
Colesterol <5 mg <1% EDULCORANTES SODIO
Sodio 95mg 4%

Carbohidrato Total 10 g 3% SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 0 g 0%

Azucar Total 0 g

Proteina 10 g 20%
I Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 25% . L , o, L
- 0% Ingredientes: leche desnatada higienizada, proteina de leche, espesante (almidon modificado),
e Do cultivos lacteos (L. bulgaricus, S. thermophilus), potenciador del sabor (alimentador lacteo), ,
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores edulcorantes artificiales (Sucralosa, acesulfamo K) C%I{AE{\EA%?E
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. SALUD POR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 08
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Normativa 810: Colombia

Producto

Finesse Yogur con
Probioticos

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 8
Tamafio Porcién 1vaso (200 g)

Cantidad porcion

Calorias 90
% Valor Diario*
Grasa Total O g 0% m

Grasa Saturada 0 g 0%

Grasa Trans 0 g EDl(J:E)CI\gI;EA\lr\IIETES EXCESO
Colesterol 5 mg 2% SODIO
Sodio 105 mg 4%

Carbohidrato Total 15 g 5% SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Fibra Dietaria <1 g <2%

Azucar Total 9 g
Proteina7g 14%

e ———————— . > — o Star Rating: New Zeland & UK

Vitamina A 0% Ingredientes: Preparacion de leche desnatada higienizada y/o leche desnatada reconstituida,

Vitamina C 0% trocitos de mora y trocitos de fresa (mora, fresa, zumo de uva, pulpa de manzana, agua, fibra

Calcio 20% dietética (polidextrosa), edulcorante (glucdsidos de esteviol), espesante (maicena), leche

Hiermo 0% desnatada en polvo , gelificante y emulsionante (gelatina), aromas (sabor idéntico al natural,

o oo do vaes Do oo bacados o o aroma natural), estabilizante (pectina), colorante natural (cochinilla), edulcorante (glucdsidos de ,

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores esteviol), colorante (extracto de uva), cultivos lacticos (L. bulgaricus, S . thermophilus), cultivos CALIFICACION DE

o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. c 7. . . : SALUD BOR 100
probioticos (L. casei, L. acidophilus) g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 09
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Normativa 810: Colombia

Producto

Finesse Avena

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 12
Tamario Porcion 1vaso (250 g)
Cantidad porcion
Calorias 100
% Valor Diario*
Grasa Total 1.5¢ 2% /_\

Grasa Saturada 1 g 5%

Grasa Trans 0 g CONTIENE EXCESO
Colesterol <5 mg <1% EDULCORANTES SODIO
Sodio 115 mg 5%

Carhohidrato Total 14 g 5% SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Fibra Dietaria 1 g 4%

Azucar Total 6 g
Proteina8g 16%

e ———————— Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
: 0
ﬁziz 28;: Ingredientes: leche desnatada higienizada, agua, harina de avena, estabilizante (mono y I 1 t
I P S digliceridos de acidos grasos, carragenina, goma guar), edulcorantes artificiales (acesulfamo K, 3, 0.4g
dieta de 2000 calorias. Sus valores diaros pueden ser mayores sucralosa), estabilizante (tripolifosfato sodico), sal, idéntico aroma natural CALIFICACION DE
o menores dependiendo de sus necesidades caloricas. SALUD POR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 10
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Producto

Finesse Bebida con

Maranon

Informacion Nutricional

Porciones por envase 4
Tamaiio Porciéon 1vaso (240 g)
Cantidad porcion
Calorias 40
% Valor Diario*
Grasa Total 3 g 5%
Grasa Saturada1.5 g 8%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 30 mg 1%
Carbohidrato Total 2 g 1%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g
Proteina<ig <2%
I
Vitamina A 20%
Vitamina C 0%
Calcio 25%
Hierro 0%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: mezcla de marafion (agua, pasta de mararion), emulgentes (mono y diglicéridos

de acidos grasos), estabilizador (goma gellan, goma xantana), calcio (fosfato tricalcico), aromas

(saborizante natural, aroma natural idéntico), sal marina, edulcorante (steviol glucosidos),
vitamina A, vitamina D3

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Velez Arias

Normativa 810: Colombia

Normativa; OPS

Y

EXCESO

GRASAS
SATURADAS

A

EXCESO
GRASAS

SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE

EDULCORANTES

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD

GRASA SAT.

POR 100g

11



Normativa 810: Colombia

Producto =

Finesse Gelatina 1

Normativa: OPS

Informacion Nutricional . “ |e
Porciones por envase 1 | |
Tamario Porcién 1vaso (108 g) e‘atina ‘

Trutus amarillos Jﬁ

Cantidad porcion

” L
Calorias 15 i /
— N ¥
% Valor Diario* \ .
Cont m Iy
Grasa Total O g 0% Gelati 1H£' | 4 y
Grasa Saturada 0 g 0% sabor a s maracuya. & ﬂ
ar Y
Grasa Trans 0 g EDSE)CI\IJI[\I’EEBIIETES
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 10 mg 0%
Carbohidrato Total 2 g 1% SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 1 g
Proteina2g 4%
H Star Rating: New Zeland & UK
itamina o
Vitamina C 0%
Calcio 0%
- 0% Ingredientes: agua, jugo de manzana, jalea, corrector de acidez (acido citrico, citrato de sodio,

- . m— acido ascorbico), sabores naturales |dent|cos conservantes (sorbato de potasio, benzoato de
Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una :
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores sodio), edulcorantes artificiales (acesulfamo K, sucralosa), colorante natural (curcumina) CALIFICACION DE

. . L ESTRELLAS DE
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas. SALUD POR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 12
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Normativa 810: Colombia

Producto

Finesse Yogur con
Musli

{¥l

Normativa: OPS

iy
b

Informacion Nutricional

1

-
Porciones por envase 1 e /_\
Tamano Porcié o
amaio Porcién 1vaso (170 g) : EXCESO
Cantidad porcion -i_ AZUCARES

r e
Calorias 140 e
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 0.5¢g 1%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g CONTIENE
Colesterol <5 mg <2% EDULCORANTES
Sodio 135mg 6%
Carbohidrato Total 27 g 9% e P TEYTITT
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 14 g
M Ingredientes: Yogur desnatado sin azucar sabor natural: leche desnatada pasteurizada y/o Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0% leche desnatada reconstituida, espesante (fécula de maiz), leche desnatada en polvo, gelificanite/ tar Rating: New Zelan
VTR o emulgente (gelatina), estabilizante (pectina), aroma natural, edulcorante (glucosidos de esteviol),
_ cultivos lacticos ( L. bulgaricus, S. thermophilus), cultivos probidticos (L. casei, L. acidophilus)
Calcio 20% Muesli Kellogg's: mezcla de cereales (copos de avena, copos de maiz, copos de arroz, copos de
Hierro 4% salvado de trigo), azucar, pasas, manzana deshidratada, extracto de maita, sal, hierro reducido
s porcentijes do Valores Diaros estdn basados e U3 e (hierro), colecalciferol (vitamina D3), cianocobalamina (vitamina B12), mononitrato de tiamina CALICACION OE
o menores dependiendo de sus necesidades caloricas. (Vltamlna B1 ), plr'ldOXlna (V|tam|na B6), acido folico ESTgillll-jADS DE POR 1008

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 13
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Normativa 810: Colombia
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Fitness _ oo

Producto

Hojuelas Canela
Chai

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase Aprox. 13
Tamaiio Porcién 1vaso (150 g)

Cantidad porcion

Calorias 100
% Valor Diario*
Grasa Total 1 g 2%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g CONTIENE
Colesterol 0 mg 0% SRS S
Sodio 70 mg 3%
Carbohidrato Total 23 g 8% e P TEYTITT
Fibra Dietaria 8 g 32%
Azucar Total 2 g
Proteina 3 g 6% HMOUTLAS OF TRMO INTRCRAL r-ﬁ'-.i-.'.-."l'-r_lﬁ'l.'rrm,tj,
I —— e o VNS Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0% Ingredier|1t|es: COpos c_ie t(qigé; )ir(1tegra|1l (67,((5j %), polidextrqts)a, arroz (104 %é,l s)alvado de ttrigoi
Calcio 25% azucar, alulosa, especias (1 %) (canela, cardamomo, jengibre, nuez moscada), aroma natura
Hierro 5% (sabor natural depté chai, sabor natural de canela,J ar%ma natural de vainilla), emulgente mmm
T Los roreoniaios 00 Velores Dioros oon basados onore (monogliceridos de acidos grasos), sal, corrector de acidez (fosfato trisddico), edulcorante , 1393k} | 09 ] 6.7g | 233mg } 26.67g
deta o 2000 caloras, Sus vaores daios puedn et mayores artificial (sucralosa), antioxidante (mezcla de tocoferoles), vitaminas y minerales (carbonato de CALIFICACION DE e
calcio, niacina, hierro, acido pantoténico, zinc, vitamina B1, vitamina B6, vitamina B2, acido f6lico) SALUD POR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 14
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Fitness

Producto

Barra Chocolate

Informacion Nutricional
Porciones por envase 1
Tamaiio Porcién 1unidad (23 g)
Cantidad porcion
Calorias 90
% Valor Diario*
Grasa Total 1.5¢ 2%
Grasa Saturada 1 g 5%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 80 mg 3%
Carbohidrato Total 18 g 6%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 7 g
Proteina 1g 2%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 15%
Hierro 10%
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas.

i 1".-‘.! T

@'

I. l. '|| L.q_ "‘+'|:

ONTENDO NETO
6 Iy 14) g(6x235g) ==

———— s — B

Ingredientes: cereales (48,2 %), granos de trigo mtegral (27,4 %), arroz (17,6 %), harina de trigo
integral (2,2 %), sémola de maiz (0,8 %), harina de arroz (0,2 %), cobertura de chocolate con leche
desnatada (14 % )(@zucar, masa de cacao, leche desnatada en polvo, suero de leche en polvo,
manteca de cacao, emulgentes (lecitina de soja, polirricinoleato de poliglicerol), aroma artificial
(vainillina)), jarabe de glucosa, azucar, jarabe de azlcar invertido, extracto de malta (cebada),
humectante ( glicerol), chips de cacao (3%), aceite de palma, jarabe de azucar moreno
parcialmente invertido, mezcla de extractos de malta (cebada, cebada malteada), sal,
emulgentes (lecitina de girasol, mono y diglicéridos de acidos grasos), cacao en polvo, palma
fraccionada aceite, corrector de acidez (fosfato trisddico), aroma natural (chocolate), aceite de
girasol, antioxidante (concentrado de tocoferoles mixtos), dextrosa, aroma natural de vainilla,
aroma natural (canela), vitaminas y minerales (calcio, niacina, 4cido pantotenico, vitamina B6,
vitamina B2, acido fdlico, hlerro)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Velez Arias

Normativa 810: Colombia

CONTIENE
EDULCORANTES

Normativa: OPS

EXCESO
AZUCARES

EXCESO

GRASAS
SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK
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CALIFICACION DE

ESTRELLAS DE
SALUD

4.34g

m GRASA SAT. m

POR 100g
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Fitness

Producto

Barra Crunchy
Caramel

Informacion Nutricional

Porciones por envase 6
Tamano Porcion 1unidad (23 g)
Cantidad porcion
Calorias 90
% Valor Diario*
Grasa Total 1.5¢ 2%
Grasa Saturada 1 g 5%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 75 mg 3%
Carbohidrato Total 18 g 6%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 7 g
Proteina 1g 2%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 15%
Hierro 15%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas.

Ingredientes: cereales (46,6 %), granos de trigo integral (25,6 %), arroz (16,5 %), harina de trigo
integral (2,5 %), harina de maiz integral (2 %), cobertura de chocolate con leche (14 %) (azUcar,
leche desnatada en polvo , manteca de cacao, pasta de cacao, rasa lactea, emulgentes (lecitina
de soja, polirricinoleato de poliglicerol), aroma artificial (valnll INa) Jarabe de glucosa, azucar,
jarabe de azucar invertido, extracto de malta (cebada), caramelo crUJlente azucar |Jarabe de
glucosa, concentrado leche, grasa de leche, crema de leche en polvo, sal, emulgente (lecitina de
soja)), humectante (gllcerol) aceite de palma jarabe de azlcar moreno parualmente invertido,
extracto de malta (cebada, cebada malteada), sal, almidon de maiz, emulgente (lecitina de
girasol, monoy diglicéridos de acidos grasos), sabor a caramelo idéntico al natural, corrector de
acidez (fosfato trisddico), aceite de palma fraccionado, antioxidante (concentrado mixto de
tocoferoles, vitaminas y minerales (niacina, acido pantoténico, vitamina B6, vitamina B2, acido
folico, hierro, carbonato de calcio))

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Velez Arias

Normativa 810: Colombia

Normativa: OPS

EXCESO

AZUCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK
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CALIFICACION DE
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SALUD

m GRASA SAT.

4.34g

L

—
326mg
L

POR 100g
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Fitness

Producto

Cereal Integral
Mixes

Informacion Nutricional

Porciones por envase Aprox.5
3 Cdas. (35 g)

Tamano Porcion

Cantidad porcion

Calorias 160
% Valor Diario*
Grasa Total 7 g 11%
Grasa Saturada 3 g 15%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 35mg 1%
Carbohidrato Total 22 g 7%
Fibra Dietaria 3 g 12%
Azucar Total 9 g
Proteina4g 8%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 4%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas.

CEREAL INTEGRAL /.
_ INGREDIENTE N* 1

Ingredientes: frutos rojos Fitness cookies (harina de trigo integral (12%), harina de trigo
fortificada (niacina, hierro, vitamina B1, vitamina B2, acido fdlico), azucar, arandanos (3,2%),
oleina de palma, avena (2,8%), azucar |nvert|do coco rallado (1,7 %), levadura (bicarbonato
amonico, bicarbonato sodico, fosfato monocaluco) fresa en polvo (0,32 %), sabor idéntico al
natural, saI emulgente (IeC|t|na de soja)) mani tostado, maiz tostado, gumua recublerta (quinua
, cobertura de chocolate con leche (azUcar, aceite vegetal hidrogenado, leche entera en polvo,
cacao emulsionante (lecitina de soja, PGPR), sabores idénticos a los naturales)), pasas
recubiertas (pasas, cobertura de yogur (azucar, aceite vegetal hidrogenado, leche entera en
polvo, emulsionante (lecitina de soja), aromas idénticos a los naturales), agente de
recubrimiento (goma arabiga, goma laca))

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa: OPS
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=
.
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Normativa 810: Colombia

Fitness

N

Producto

Granola Frutos
Rojos

-y
F’- if'ﬂ €SS Normativa: OPS

GRANOLA

Informacion Nutricional

Porciones por envase 7.5
Tamano Porcién 1/, taza (40 g)

Cantidad porcion

Calorias 160
% Valor Diario*
Grasa Total 4 g 6%
Grasa Saturada 0.5 g 3%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 50 mg 2%
Carbohidrato Total 29 g 10%
Fibra Dietaria 2 g 8%
Azucar Total 8 g
Proteina4g 8% : R
— . . _ Star Ratmg: New Zeland & UK
Vitamina A 0% Ingredientes: Mezcla de cereales (61,3%) (copos de avena integrales (58,4%), harina de avena
Vitamina C 0% integral (2,9%)), jarabe de azucar (azucar, jarabe de azucar invertido, melaza, agua), copos de
Calcio 15% trigo (9,2%) (granos de trigo, malta de cebada extracto, emulgente (lecitina de girasol))
— o arandanos rojos secos picados (5,8 %) (arandano rojo (35 %), azlicar), pipas de calabaza (4,3 %), 9. AzucaRes | somio |
: 4 0 - - ’ : : 1.25g | 20g | 125m
o oo do vaes Do oo bacados o o arroz inflado (semola de arroz (2,5 %), harina de trigo, azlcar, malta de cebada haring, sal), , -9-9-9
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores melaza, aceite de girasol, minerales (con carbonato de calcio (fuente de calcio)), corrector de GALIFGACION D
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas. . 7 s SALUD POR 100
acidez (acido citrico), sal, canela :

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 18
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Fitness

Producto

Cereal Integral
Original

Informacion Nutricional

Porciones por envase 19
Tamano Porcién 3/, taza (30 g)

Cantidad porcion

Calorias 110
% Valor Diario*
Grasa Total 1 g 2%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 135mg 6%
Carbohidrato Total 25 g 8%
Fibra Dietaria 4 g 16%
Azucar Total 4 g
Proteina 3 g 6%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 20%
Hierro 25%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas.

Grano EI"I“‘-'I'-EI
[ngradiente Mo |

Energia Nutritiva
ORIGINAI

gl L
WL A
Mlarrn Cabtiey
ws AVena
integral*

mERYS
s

mm:

@’ H:;—-hiﬁ:iﬂiim_ 570 g

Ingredientes: Mezcla de cereales (79,8 %) (trigo integral (36,8 %), arroz (24,4 %), maiz (12,1 %),
avena integral (6,5 %), azucar, salvado de trigo, jarabe de glucosa, extracto de malta de cebada
(contiene cebada), fuente de calcio (carbonato de calcio), emulgente (mono y diglicéridos de
acidos grasos), sal, corrector de acidez (fosfato trisodico), miel, vitaminas y minerales (niacina,
dxido de zinc, hierro, &cido pantoteénico, vitamina B1, vitamina B6, vitamina B2, acido folico),
antioxidante (mezcla de tocoferoles (contlene soja)), edulcorante (sucralosa)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Fitness

Producto

Galleta Cereal
Avenay Cacao

Informacion Nutricional

Porciones por envase Aprox.6
Tamano Porcidn 2 unidades (21 g)

Cantidad porcion

Calorias 90
% Valor Diario*
Grasa Total 2.5¢ 4%
Grasa Saturada 1 g 5%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 80 mg 3%
Carbohidrato Total 16 g 5%
Fibra Dietaria <1 g 2%
Azucar Total 5 g
Proteina2g 4%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 6%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: harina de trigo integral (32,8%), harina de trigo fortificada (niacina, hierro,

vitamina B1, vitamina B2, acido folico), azlcar, grasa vegetal y/o aceite de palma, copos de avena

(6,03%), cacao en polvo (4,1%), arroz inflado, almidon, colorante (color caramelo), levadura

(bicarbonato amonico, bicarbonato sodico, pirofosfato sodico), sal, emulsionante (lecitina de

soja), aromas identicos a los naturales (sabor a vainilla idéntico a los naturales, aroma a leche
condensada idéntico a los naturales)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Fitness

Producto

Galleta Cereal Coco

Informacion Nutricional

Porciones por envase 5
Tamaiio Porcién 1 paquete (23 g)

Cantidad porcion

Calorias 110
% Valor Diario*
Grasa Total 4 g 6%
Grasa Saturada 2.5¢ 13%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 70 mg 3%
Carbohidrato Total 16 g 5%
Fibra Dietaria <1 g 2%
Azucar Total 7 g
Proteina2g 4%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 2%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

—
- wE _ = )
"'||I:. {"'- _"I;‘

.-II';: I i
CONTENIDO T'IETU 13 0

'.H'll!-l.-ll.l. ]
I

Ingredientes: harina de trigo integral (29 %), harina de trigo fortificada (contiene niacina, hierro
(sulfato ferroso), vitaminas (vitamina B1, vitamina B2), acido fdlico), azucar, grasa vegetal
Farualmente hidrogenada (grasa de palma) coco rallado (9,6 % ), azucar invertido, avena,
evadura (bicarbonato de sodio, bicarbonato de amonio, pirofosfato de sodio), sabor artificial a
C0Co, sal, antioxidantes (BHA, galato de propilo, acido citrico, disolvente (propilenglicol))

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Fitness

Producto

Galleta Cereal
Frutos Rojos

Informacion Nutricional

Porciones por envase 6
Tamaiio Porcién 1 paquete (22 g)

Cantidad porcion

Calorias 90
% Valor Diario*
Grasa Total 3 g 5%
Grasa Saturada 1.5¢g 8%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 65mg 3%
Carbohidrato Total 16 g 5%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 6 g
Proteina 1g 2%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 4%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas.

LB TI6L0 21 1240

A

W P PR e

Ingredientes: harina de trigo integral (32 %), harina integral fortificada (niacina, hierro, vitamina

B1, vitamina B2, acido folico), azucar, arandanos (arandanos (7 %), azucar, aceite vegetal), oleina

de palma, avena (7,4 %), azucar invertido, coco rallado (4,7 %), levadura (bicarbonato amanico,

bicarbonato sédico, pirofosfato sodico), fresa en polvo (0,45 %), idéntico sabor natural, sal,
emulgente (lecitina de soja)
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SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

b A
o415 )55

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE

SALUD

GRASA SAT.

L

NN
295mg | 4.5g
L

POR 100g

22




Fitness

Producto

Galleta Cereal
Yogur Fresa

Informacion Nutricional

Porciones por envase 5
Tamaiio Porcién 1 paquete (23 g)

Cantidad porcion

Calorias 100
% Valor Diario*
Grasa Total 3.5¢ 4%
Grasa Saturada 1.5¢g 8%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 65mg 3%
Carbohidrato Total 17 g 6%
Fibra Dietaria 3 g 12%
Azucar Total 3 g
Proteina 1g 2%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 2%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

VENTA MAR T
LEIATIRI0 1D 2X18

Ingredientes: harina de trigo integral (27,5%), harina de trigo fortificada (niacina, hierro,
vitamina B1, vitamina B2, acido folico), fiora de maiz soluble (14,4%), aceite de palma
fraccionado, azucar, arroz inflado (harina de arroz, harina de maiz, azucar, malta, sal), agente de
relleno (maltitol), almidon de maiz, suero de leche, yogur en polvo (1,4 %), fresa en polvo (pulpa
de fresa, maltodextrina, almidon modificado, aroma natural), azlcar invertido, levadura
(bicarbonato de sodio, pirofosfato de sodio, amonio bicarbonato), sabor idéntico al natural
(sabor a fresa idéntico al natural, sabor a melaza idéntico al natural, sabor a yogur idéntico al
natural), emulgentes (lecitina de soja, diacetiltartarico y ésteres de acidos grasos de glicerol), sal,
corrector de acidez (acido lactico), cultivos lacticos (S .thermophilus, L. bulgaricus), probiotico (B.
animalis lactis), colorante natural (carmin)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

Normativa: OPS

Y N Y

EXCESO EXCESO

GRASAS

GRASAS SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

139
]

POR 100g

GRASA SAT.

6.529

..
13g | 283mg
L L

3

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE

SALUD

23



Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Infusion Hibisco &
Rooibos

HATSU

infusion

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 12
Tamano Porcién 1 unidad (2 g)

Cantidad porcion

Calorias 0

% Valor Diario*

Grasa Total O g 0%

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

HIBISCO & ROOIBOS

Mezclo para infusian de hierbos deshidratadas de
hibisco, roalbos, escaramujo & monzana

Cont. Neto 24 g (12 fisanas de 2 )

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 0 mg 6%

Carbohidrato Total 0 g 8%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g

ProteinaOg 0%

— Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 0%

Hierro 0% Ingredientes: hibisco deshidratado, rooibos deshidratado, rosa
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una MOSq ueta deshidratada , MaNnzana deshidratada

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

NO APLICA

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Té Cherry Blossom

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 2
Tamaiio Porcion 1 vaso (200 ml)

Cantidad porcion

Calorias 0
% Valor Diario*
Grasa Total 0 g 0%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 09 I ORANTES
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 5 mg 6%
carbOhidrato Total O g 8% SECRETARiA DE SALUD
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g
Proteina O g 0% _
| Star Ratmg: New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0% . . L, , . :
— o Ingredientes: agua, acido citrico, extracto de té blanco natural (0,01 %) (Camellia sinensis), GRASA S
- . m— compuesto de te (0,1 %) (extracto de flor de hibisco, extracto de rooibos, concentrado de rosa , Oy
Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una P n
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores mosqueta), edulcorante artificial (sucralosa 11 mg/100 g), aroma natural de flor de cerezo CALIFICACION DE ]
0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas. ESTIgﬂhADS DE POR 100ml
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Te Mangostino

Informacion Nutricional

Porciones por envase 2
1 vaso (200 mi)

Tamano Porcion

Cantidad porcion

Calorias 0

% Valor Diario*

Normativa: OPS

Y N

EXCESO
AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

Grasa Total 0 g 0%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

A

EXCESO

CONTIENE

EDULCORANTES SODIO

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 55 mg 2%

Carbohidrato Total 8 g 3%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 7 g

Proteina O g 0%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 0%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

Ingredientes: Agua, edulcorante (fructosa), mix de mangostan (edulcorante (fructosa),
acidulante (acido citrico), corrector de acidez (citrato de sodio), antioxidante (acido ascorbico),
edulcorante (stevia)), mix de té blanco (contiene extracto natural de té blanco (0,22 %) (Camellia
Sinensis)), azucar, antioxidante (acido ascorbico), aromas naturales (sabor natural de CALIFICACION DE
mangostan, aroma natural de té), acidulante (acido citrico), aroma natural de té negro SALUD

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Té Red Berries

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 2 m
Tamano Porcion 1 vaso (200 ml) E)’( CESO
Cantidad porcion AZUCARES
Calorias 70
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total O g 0%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 15 mg 0%
Carbohidrato Total 17 g 6% |
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 16 g
ProteinaOg 0%
e ———————— Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0% . , , . [ ;. :
— 0% Ingredientes: Agua, azUcar, acido citrico, extracto natural de te rojo pu-ehr (0,2 %) (Camellia

. . m—— sinensis), citrato de sodio, sabor a té verde idéntico a la naturaleza, sabor a bayas identico a la
Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una « 17 e :
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores natu raleza, sabor a cereza idéntico a la naturaleza CALIFICACION DE

o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. ESTIgEllIUADS DE

.
145K
-

GRASA SAT. m
o-g 8-9

POR 100ml




HATSU

Producto

Té Black Thea &
Lemon

Informacion Nutricional

Porciones por envase 2
Tamano Porcion 1 vaso (200 ml)
Cantidad porcion
Calorias 70
% Valor Diario*
Grasa Total O g 0%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 15 mg 0%
Carbohidrato Total 17 g 6%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 15 g
ProteinaOg 0%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 0%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: agua, azUcar, extracto de té natural (Camellia sinensis) (0,17%), zumo de limon,
aroma de té natural, acidulante (acido citrico), edulcorante (dextrosa)

Normativa 810: Colombia

Normativa: OPS

Y N

EXCESO
AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE

EDULCORANTES

SECRETARIA DE SALUD

ad 1 )%

Star Rating: New Zeland & UK

SR

.
147k}
I

Oy 1.59
L

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD

POR 100ml




Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Soda Uva & Romero

Normativa: OPS

Informacion Nutricional

Porciones por envase 2

Tamaiio Porcion 1 vaso (300 ml)

Cantidad porcion

Calorias 15

% Valor Diario*

Y N

EXCESO
AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

Grasa Total 0 g 0%

A

EXCESO

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

CONTIENE

EDULCORANTES SODIO

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 15 mg 1%

Carbohidrato Total 4 g 1%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 3 g

Proteina<ig <1%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%

Calcio 0% Ingredientes: agua carbonatada, zumo de manzana, acidulante (acido citrico, acido tartarico,
Hierro 0% acido malico), aroma dulce natural, aroma natural de uva blanca, aroma natural de romero,
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una conservante (benzoato de sodio), edulcorantes naturales (glucosidos de esteviol (stevia), eritritol,

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores CALIFICACION DE

o menores dependiendo de sus necesidades caléricas. taumatina), corrector de acidez (citrato de sodio), colorante carmin natural ESTRELLAS DE

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Mani Arandanos y
Almendras

HATSU

e T CLA DE M &
' EZ G

cONFITADC Normativa; OPS

RECUBIE

AN
v HORNEAD m
A F_' .Ir.- r'il. [:I L. .-"* r_]

ALMENDR, EXCESO
GRASAS

Informacion Nutricional

Porciones por envase 2
Tamano Porcidn (30 g)

Cantidad porcion

Calorias 140

% Valor Diario*

Grasa Total 2 g 11%

Grasa Saturada 1 g 5%
Grasa Trans 0g

SECRETARIA DE SALUD

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 20 mg 1%

Carbohidrato Total 15g 5%
Fibra Dietaria 2 g 8%
Azucar Total 6 g

Proteina 4 g 8%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 2% Ingredientes: mani confitado (mani, azticar, sabor artificial), mani cubierto y horneado (azlcar,

Star Rating: New Zeland & UK

GRASA SAT.

Hierro 0% harina de trigo fortificada (contiene gluten), almidon modificado, sal, potenciador del sabor

* Los porcentajes e Velores Diarios estén basados en una (glutamato monosodico, proteina vegetal hidrolizada)), arandanos (arandanos, azucar, girasol - =
. { I N ser mayores .

o menores dependiendo de sus necesidades caloricas, aceite), almendras ESTRELLAS DE

SALUD POR 100

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Mani Sal Limon

Normativa: OPS

Y N

EXCESO
GRASAS

Informacion Nutricional

Porciones por envase 2
Tamano Porcién (30 g)

Cantidad porcion

Calorias 170

% Valor Diario*

Grasa Total 12 g 18%

Grasa Saturada 1.5¢g 8%
Grasa Trans 0g

SECRETARIA DE SALUD

A

EXCESO

Colesterol 0 mg 0% SODIO

Sodio 220 mg 9%

Carbohidrato Total 8 g 3%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 1 g

Proteina 7 g 14%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 2%
Hierro 0%

lanes a0
- . m—— Ingredientes: mani tostado, sabor a limon natural, aceite vegetal, sal 5.09 | 3.3y | 733mg | 3.3g
Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una CALIFICACION DE - - - - -

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. ESTI;E&IBADS DE POR 100g

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Barra de Cereal
Chocolate HATkSU

Normativa: OPS

Informacion Nutricional

Porciones por envase 6 CHOCOLATE m
Tamaiio Porcion 1 bara (23 g) Barra de cereal con chips saber o chocolote EXCESO
EXCESO GRASAS
i i GRASAS
Cantidad porcion SATURADAS
Calorias 110
% Valor Diario* g poveide) e 23 5 g SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 6 g 9% n ﬂﬁ aﬂ
Grasa Saturada 4 g 20%
Grasa Trans 0 g T s B B S CONTIENE
Colesterol 0 mg 0% - -3 i EDULCORANTES
: - Lont. Neto 1.35 g/ rlrer e b nmmﬁ  de
Sodio 25 mg 1% =
Carbohidrato Total 12 g 4% SECRETARADE SALOD
Fibra Dietaria 6 g 24%
Azucar Total 2 g
Proteina 2g 4%
— . , . Star Ratmg; New Zeland & UK
Vitamina A 0% Ingredientes: cobertura de chocolate con leche (azucar, grasa vegetal hidrogenada*, cacao en
Vitamina C 0% polvo, leche en polvo, emulgentes (lecitina de soja, monoestearato de sorbitan, pollrrlcmoleato
Calcio 2% de pollgllcerol) aroma artificial), edulcorante (maltitol), arroz inflado (harina de arroz, harina de
Hierro 0% maiz, azucar, sal, emulgente (lecitina de soja)), cacahuete, avena, almendras, chispas de sabor a
0 .
Lo poroontales i Valores Diaios coin basados on i chocolate (5 %) (azucar grasa vegetal, cacao en polvo, leche desnatada, emulgente (lecitina de , g
dieta de 2000 calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores Soja, monoestearato de sorbitan), aroma artificial), semillas de girasol, emulgentes (lecitina de CALIFICAGION DF
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.
soja, goma arabiga), semillas de chia, sal, sabor natural idéntico, antioxidante (vitamina E) SALUD

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

HATSU

Producto

Nueces & Frutas
Cubiertas con Yogur

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 4 \1Xx DE NUECES & m
Tamafio Porcion (40 g) RUTAS R
sl - EXCESO
Cantidad porcion GRASAS
Calorias 210
% Valor Diario* pain SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 15g 23% B ane o IR
Grasa Saturada 2g 10% ﬂ[.’ima
Grasa Trans 0g CONTIENE
Colesterol 0 mg 0% EDULCORANTES
Sodio 100 mg 4%
Carbohidrato Total 14 g 5% SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 4 g 16% Ingredientes: cacahuetes con sal del Himalaya (mani, sal del Himalaya, aceite vegetal), pasas,
Azicar Total 6 g almendras, grosellas blancas con yogur (grosellas deshidratadas, cobertura blanca con yogur
Proteina 8 g 16% (edulcorante (isomalta), grasa vegetal hidrogenada, leche en polvo, suero de leche, sabor a yogur
. (desnatado leche, yogur desnatado en polvo, aroma natural, acido citrico), manteca de cacao, Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0% emulgente (Iecmna e soja), aroma natural acidulante (audo citrico), edulcorante (stevia)),
Vitamina C 0% agente de recubrimiento (goma arabiga)), arandanos rojos recublertos con % gur (arandanos
Calcio 6% (arandanos, jugo de pifia y/o jugo de manzana, aceite vegetal), cobertura blanca con yogur
Hiermo 6% (edulcorante (isomalt), grasa vegetal hidrogenada, leche en polvo, suero de leche, saborizante de
Lo poroontales i Valores Diaios coin basados on i yogur (leche descremada, yogur en polvo sin grasa, saborizante natural, sabor citrico) &cido), ,
dela de 2000 calorias Sus valores dirios pueden ser mayores manteca de cacao, emulgente (lecitina de soja), aroma natural, acidulante (acido citrico), CALIFICACION DE
edulcorante (stevia)), agente de recubrimiento (goma arabiga)) SALUD "OR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 33

Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Vélez Arias



Normativa 810: Colombia

Producto

Pan Arandanoy
Nuez

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 8
Tamaiio Porcién 1 tajada (50 g)

Cantidad porcion

Calorias 120
% Valor Diario*
Grasa Total 3.5¢ 6%
Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 65 mg 3%
Carbohidrato Total 22 g 7%
Fibra Dietaria 3 g 12%
Azucar Total 3 g
Proteina 2 g 4%
] Ingredientes: Harina de trigo fortificada (niacina, hierro, vitamina B1, vitamina B2, acido fdlico), Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0% agua, premezcla (harina de trigo fortificada, azlcar, harina de centeno, harina de trigo integral,
Vitamina C 0% harina de maiz, copos de avena, cebada molida, gluten de trigo, arroz mtegral miel, corrector de
Calcio 0% acidez (carbonato de calcio), sal yodada, emulgentes (mono y diglicéridos de esteres de acidos
Hiero 1% grasos), agente de tratamiento de harinas (aC|do ascorbico), enzimas (alfa-amilasas)), arandanos,
T Tos roreonios 06 Velores Divios oot basados oo nuez de Brasil, aceite de oliva, azUcar de cafa, copos de avena, levadura biologica (Ievadura) , 2.0
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores semilla de quinoa, conservante (propionato de calcio), mejorador de masa, corrector de acidez CALIFICAGION DF
o menores dependiendo de sus necesidades caloricas. ( 4Ci d 0 | 3 Ctl C O) SALUD

Evaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

Producto

Rosquitas de Yuca

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 1
Tamaiio Porcion 1 paquete (15 g)

Cantidad porcion

Calorias 60

% Valor Diario*

Grasa Total 1.5g 2%

Grasa Saturada 0.5 g 3%
Grasa Trans 0g

A

EXCESO

SODIO

Colesterol <5 mg 0%

Sodio 60 mg 3%

Carbohidrato Total 12 g 4%
Fibra Dietaria <1 g 3%
Azucar Total 0 g

Proteina<1' g 1%
|
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 0%

. . 17 . . GRASA SAT. FIBRA
Hierro 8% Ingredientes: almidon de yuca, queso (leche entera, sal, cuajo), grasa vegetal*, semillas de % %1—09
CALIFICACION DE - - -

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una girasol peladas (1%), levadura, huevo, aroma natural de tomate, tomate en polvo (0,4%)

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. ESTRELLAS DE

SALUD POR 100g

Evaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

Producto

Barras de Cereal
Frutos Amarillos

Informacion Nutricional

Porciones por envase 1
Tamaiio Porcion 1 paquete (20 g)

Pl (300 e

Normativa: OPS

Y N

EXCESO = ez
GRASAS
Cantidad porcion GRASAS SATURADAS
Calorias 90
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 4 g 6% / :
Grasa Saturada 2 g 10%
Grasa Trans 0g Cada porcson apoa; CONTIENE

P, i, EDULCORANTES
Colesterol 0 mg 0% Lot }' a4 gk
Sodio 35 mg 1% I @! o)1} oY,
Carbohidrato Total 12 g 4% i go valor diano rocomandada, SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 2 g 8% T i LRl Lo il
Azucar Total 4 g
Proteina 2 g 4%
I Star Ratmg; New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0% Ingredientes: mani, glucosa, arroz inflado, almendra, pifia (8%), mango (6%), maltodextrina, RN
Hierro 0% grasa vegetal, miel de abeja, hidratante (sorbitol, glicerina), agua, sal, emulgente (lecitina de soja), 109 | 209 | 175mg| 10g
*Los porcencjesde Velores Diros cstan basados enuna antioxidante (0,0375% ) (tocoferol natural, palmitato de ascorbilo, acido |-ascorbico, extracto de T ey e
o menores dependiendo de Sus necesidades caléricas, romero natural), edulcorante natural (stevia) ESTRELLAS DE

SALUD POR 100g
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Normativa 810: Colombia

Producto

Mini Galletas
Chocolate

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 1
Tamaio Porcion 1 paquete (30 g) EXCESO
| GRASAS
Cantidad porcion SATURADAS
Calorias 120
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 3.5¢ 5% ; :
Grasa Saturada 2 g 10%
Grasa Trans 0 g CONTIENE EXCESO

Colesterol 0 mg 0% SRS S SODIO
Sodio 150 mg 6%
Carbohidrato Total 20 g 7% SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 2 g 8%
Azucar Total 0 g
Proteina 2 g 4%
e ————————— Ingredientes: Harina de trigo fortificada (niacina, hierro, vitamina B1, vitamina B2, acido fdlico, Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0% agente de tratamiento de la harina (contiene cloruro)), edulcorante artificial (maltitol, fibra
Vitamina C 0% soluble, sucralosa), copos de avena, margarina (mezcla de grasas vegetales refinadas
Calcio 4% comestibles, agua, sal, emulgentes (mono vy diglicéridos de acidos grasos), lecitina de soja,
Hiermo 6% conservantes (sorbato potasico, benzoato sodico), sabor a mantequilla idéntico al natural, ?
: 2 WO > - r 5 r
Lo poroontales db Valores Diaios coin basados on i acidulante (acido citrico), antioxidante (BHT), colorante natural (betacaroteno)), agua, cacao en , g mg g
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores polvo, levadura (polvo para hornear), emulsionante (lecitina de soja), saborizante artificial de CALIFICAGION DF ] s
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. Chocolate Sal SALUD POR 100g
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Normativa 810: Colombia

Producto

Esparcible de Datiles
Avellana y Cacao

Informacion Nutricional Normativa: OPS
Porciones por envase Apr°x7' m

- . EXCESO
Tamano Porcion 1 Cdas. (30 g) GRASAS
Cantidad porcion
ca I orias 90 SECRETARIA DE SALUD

% Valor Diario*
Grasa Total 4 g 6% -
Grasa Saturada O g 0% _H{'f“npﬁ Ly CouCouk s
Grasa Trans 0 g =~ : _—
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 20 mg 1%
Carbohidrato Total 13 g 4%
Fibra Dietaria 3 g 12%
Azucar Total 2 g
Proteina 2 g 4% Star Rating: New Zeland & UK

.
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 0%
Hierro 8%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: datiles, avellanas, agua, cacao en polvo

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD POR 100g
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Normativa 810: Colombia

Producto

Cuadritos de Avena

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 10
Tamano Porcién 14 taza (30 g)

Cantidad porcion

Calorias 110

% Valor Diario*

Grasa Total 0.5g 1%

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

CONTIENE

EDULCORANTES
Colesterol 0 mg 0%

Sodio 40 mg 2%

Carbohidrato Total 24 g 8%
Fibra Dietaria 2 g 8%
Azucar Total 1 g

ti:-|_| M P T
n

009

e

i _P-.-

. Star Rating: New Zeland & UK

6.7g
_

POR 100g

SECRETARIA DE SALUD

Proteina 3’ g 6%

.
Vitamina A 15%

Vitamina C 0%

Calcio 0% Ingredientes: harina de avena, harina de arroz, edulcorante artificial (contiene poliglicitol),
Hierro 4% extracto de malta, aceite de maiz refinado, vitaminas (vitamina A, vitamina C, tiamina,

m GRASA SAT. m
! ! o . ; . . , . e . 1534k) Og 3.3g | 133mg
" Los porcentiesdo Vaores Diario estén basados enuna riboflavina, niacina, vitamina B6, vitamina B12, acido fdlico), sal refinada, sabor a caramelo o = ----
. I I . . . . . . . .
o menores dependiendo de sus necesidades caloricas. artificial, edulcorante artificial (sucralosa), antioxidante (mezcla de tocoferoles) ESTRELLAS DE

SALUD
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Normativa 810: Colombia

Producto

Multifibra Pinay
Pitaya

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase Aprox. 8
Tamano Porcién 1 cdas. (15 g)

Cantidad porcion

Calorias 15

% Valor Diario*

Grasa Total 0.5g 1%

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 65 mg 3%

Carbohidrato Total 11 g 4%
Fibra Dietaria 5 g 20%
Azucar Total 2 g

Proteina 2 g 4%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 0%

Hierro 6% Ingredientes: Salvado de trigo (salvado de trigo, jarabe de cafa),
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una davena mO"da, ||naza, pulpa de pltahaya, plﬁa en pOlVO (5%)

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Star Rating: New Zeland & UK

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD
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Producto

Bebida Almendras

Informacion Nutricional

Normativa 810: Colombia

Normativa; OPS

Porciones por envase Aprox. 6 m
Tamaiio Porcién 1 vaso (180 mi
oo exceso
. . GRASAS
Cantidad porcion SATURADAS
Calorias 50
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 3 g 5%
Grasa Saturada 1.5 g 8% (i arvicon ( j
Grasa Trans 0 | ; CONTIENE
J anareich EDULCORANTES
Colesterol 0 mg 0% :
Sodio 5 mg 0%
Carbohidrato Total 3 g 1% SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 2 g
Proteina 2 g 4% _
I Star Ratmg; New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 0% . - . . :
— o Ingredlentes: agua, almendras, estabilizante (pectina citrica, goma de semillas de algarrobo),
e sapor a frutos rojos identico al natural, colorante natural de betanina, edulcorante artificial : 0.89
dieta di 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores (sucralosa), cultivos probioticos (bifidobacterium, L. acidophilus, L. bulgaricus, S. thermophilus) CALIFICACION DE
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. ESTIgﬂhADS DE POR 100ml
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Normativa 810: Colombia

Producto

Chips de Vegetales

Normativa: OPS

Y N

EXCESO
GRASAS

Informacion Nutricional

Porciones por envase Aprox. 2.5
Tamaio Porcién 1 paquete. (28 g)

EXCESO
GRASAS

Cantidad porcion

Calorias 140

% Valor Diario*

Grasa Total 0.5g 11%

Grasa Saturada 0 g 18%
Grasa Trans 0g

SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 65 mg 1%

Carbohidrato Total 11 g 6%
Fibra Dietaria 5 g 4%
Azucar Total 2 g

Proteina 2 g 1%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 2%

: . . GRASA SAT. ‘:“”:.
Hierro 2% Ingredientes: Batata, yuca, arracacha, extracto de remolacha, aceite vegetal % 89my
CALIFICACION DE -

Star Rating: New Zeland & UK

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una no hidrogenado (oleina de palma, antioxidante (BHT)), sal marina

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. ESTRELLAS DE

SALUD POR 100g
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Normativa 810: Colombia

Producto

Galletas Integrales

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 6

Y N

Tamano Porcién 2 unidades. (26 g) EXCESO EXCESO
. . SAS GRASAS
Cantidad porcion e . GRA SATURADAS
Calorias 120 (rases Troms,
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 5g 8% / :
Grasa Saturada 2 g 10%
Grasa Trans 0g CONTIENE

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 85 mg 4%

Carbohidrato Total 18 g 6%

Fibra Dietaria 2 g 8%

Azucar Total 5 g

Proteina 2 g 4%

Vitamina A 0%

Vitamina C 0%

Calcio 0%

Hierro 4%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Ingredientes: Harina de trigo enriquecida (niacina, hierro, vitamina B1, vitamina B2, acido
folico), copos de avena (14 %), agua, harina de trigo integral (9 %) (alfa-amilasa, acido ascorbico,
agente de tratamiento de la harina (azodicarbonamida), vitamina premezcla (vitamina B1,
vitamina B2, niacina, acido fdlico, hierro)), mezcla de azlcar, uvas y ciruelas pasas (7%),
margarina no hidrogenada (aceites vegetales refinados, agua, sal, emulgentes (lecitina de soja,
mono y diglicéridos de grasas acidos), conservantes (sorbato de potasio y/o benzoato de sodio),
acido citrico, sabor a mantequilla idéntico al natural, color beta caroteno natural, antioxidante
(TBHQ, BHT)), aceite de girasol no hidrogenado, celulosa, fructosa, agente de volumen
(maltodextrina), sabores artificiales (sabor a canela artificial, sabor a naranja artificial, sabor a
coco artificial, sabor a vainilla artificial), emulsionante (mono y diglicéridos de acidos grasos),
levadura quimica (bicarbonato de sodio), sal

Evaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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EDULCORANTES

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE
SALUD

GRASA SAT.

1.7y

. .
19.2g | 327mg
L L

1.7y
]

POR 100g
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Normativa 810: Colombia

NUEVO ,

20

Unidades
1.2 g &fu

Producto

Infusion Bienestar

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 20
Tamano Porcién 1 filtro (1 2 g)

Cantidad porcion

Calorias 0

% Valor Diario*

Grasa Total 0 g 0%

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 0 mg 0%

Carbohidrato Total 0 g 0%
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g

Proteina O’ g 0%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 0%

Hierro 0% Ingredientes: semilla de cardamomo, jengibre, sabor a naranja
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una natural , Ca nela ,teve rd e, mate, stevia, curcuma, te Negro

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Star Rating: New Zeland & UK

NO APLICA
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Normativa 810: Colombia

TOSH
>

Producto

Granola Crunchy
Almendras

Informacion Nutricional GRANOLA CRUNCHY Normativa: OPS

Porciones por envase Aprox. 9 ALMENDRAS m

Tamaiio Porcién 1/3 taza (35 g)

EXCESO
GRASAS

Cantidad porcion

Calorias 150

% Valor Diario*
Grasa Total 5g 8% 7
Grasa Saturada 1.5¢g 8%
Grasa Trans 0g

SECRETARIA DE SALUD

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 90 mg 4%

Carbohidrato Total 25 g 8%
Fibra Dietaria 3 g 12%
Azucar Total 6 g

Proteina 4 g 8%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0% Ingredientes: copos de avena integral, azucar, copos de trigo tostado (trigo, sal, extracto de
Calcio 2% malta de cebada), aceite de palma, almendras (5%), copos de maiz tostado (maiz, azucar, sal,
— o extracto de malta de cebada), copos de trigo integral, arroz extrusionado ( arroz, azlicar, gluten % ?
Lot rovoorioioe 0o vilores Diwios asan bosados on ore de trigo, harina de malta de cebada y trigo, sal, extracto de malta de cebada), mani picado y . 39 1g mg
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores tostado, jarabe de glucosa-fructosa, levadura (bicarbonato de sodio), jarabe de azUcar CALIFICAGION DF s

0 menores dependiendo de sus necesidades caloricas. caram ell 73 d 0,aroman atu ral d e Vaini” 3 SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

FIBRA
8.69

POR 100g

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 45

Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Vélez Arias



Normativa 810: Colombia

TOSH

Producto

Galleta Waffer
Multicereal Rellena

Normativa; OPS

Informacion Nutricional

Porciones por envase 1 m
Tamano Porcion 1 unidad (30 g) EXCESO EXCESO
— GRASAS ey
antidad porcion SATURADAS
Calorias 130
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 5g 8%
Grasa Saturada 3 g 15%
Grasa Trans 0 g CONTIENE
Colesterol 0 mg 0% EDULCORANTES
Sodio 35 mg 1%
Carbohidrato Total 22 g 7% SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 0 g 0%
Azucar Total 0 g
Proteina 3’ g 3%
e ————————— Star Rating: New Zeland & UK
Vitamina A 0%
Vitamina C 0% Ingredientes: Harina fortificada (harina de trigo (26,4%), niacina, hierro, tiamina,
Calcio 0% riboflavina, acido folico), edulcorante (isomalta), almidon de mandioca, grasa de palma¥, *
Hierro 4% licor de chocolate (5%), cacao (4,6%), aceite de palma*, harina de avena (2,6 %), harina de
T Tos roreonios 06 Velores Divios oot basados oo raham (2,2 %), harina de arroz (1,3 %), agua, emulgente (lecitina de soja), levadura ,
detado 2000 calores, Sus vlares darios pueden se mayores (bicarbonato de sodio), sal, edulcorante de stevia (glucosidos de esteviol), sabor a chocolate CALIFICAGION DF
natural, antioxidantes (vitamina E) SALUD POR 1002
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Normativa 810: Colombia

Producto

Pancakes de Avena

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 5
Tamaiio Porcién 7 cdas. (60 g)

Cantidad porcion

Calorias 210

% Valor Diario*

Grasa Total 1.5g 2%

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

A

EXCESO
SODIO

CONTIENE

EDULCORANTES
Colesterol 0 mg 0%

Sodio 440 mg 18%

Carbohidrato Total 43 g 14%
Fibra Dietaria 3 g 12%
Azucar Total 0 g

Proteina6 g 12%
|
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

Calcio 15%

GRASA SAT. FIBRA
Hierro 6% Ingredientes: harina de avena, harina de arroz, levadura (bicarbonato de sodio, fosfato _ 0y 733mg —5_09
*L tajes de Val Diari tan basad £
oS porcenties do valores Diariosestén basados enuna monocalcico), sal, aroma natural de vainilla, canela en polvo, edulcorante no calorico (stevia) onnticacionoe | e e
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. ESTlgﬂll-jADS DE POR 100
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Normativa 810: Colombia

TOSH
>

Producto

Mix Primaveral con
Pina y Yogur

Normativa; OPS

Informacion Nutricional

Porciones por envase Aprox. 9 ~__MIX PRIMAVER/ L m
cdas. (35 g) Y YOGURT EXCESO EXCESO
| GRASAS
Cantidad porcion | - '{{‘{;_- GRASAS SATURADAS
Calorias 180
% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Grasa Total 10 g 15% / :

Grasa Saturada 2 g 10%

Grasa Trans 0 g EDSI?CI\IJI;EEI\IIETES
Colesterol 0 mg 0%

Sodio 23 mg 1%
Carbohidrato Total 18 g 6% SECRETARIA DE SALUD
Fibra Dietaria 2 g 80%
Azucar Total 13 g
Proteina 5 g 10% : e : —-
- -— Star Rating: New Zeland & UK

Vitamina A 0%

Vitamina C 0%
Calcio 2% Ingredientes: mani tostado, chocolate blanco con pasas recubiertas de yogur (pasas, agente de

Hierro 2% carga (isomaltol), manteca de cacao, leche entera en polvo, yogur natural en polvo, emulgente

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una (lecitina de soja, triestearato de sorbitan, monoestearato de sorbitan), acidulante (acido citrico)), :

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores s . z s : e : CALIFICACGION DE

o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. arandanos deshidratados (arandanos, azucar, aceite vegetal), pifia deshidratada (15%) ESTRELLAS DE OR 100g
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Normativa 810: Colombia

Producto
Pita Chips
Pimenton Dulce

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 6
Tamaiio Porcién 13 unds. (26 g)

_PIMENTON DULCE

EXCESO
GRASAS

Cantidad porcion

Calorias 110

% Valor Diario*

Grasa Total 3.5¢ 5%

Grasa Saturada 1.5¢g 6%
Grasa Trans 0g

SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 80 mg 3%

Carbohidrato Total 17 g 6%
Fibra Dietaria <1 g 0%
Azucar Total 2 g

Proteina 2 g 4%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 0%

Calcio 0% Ingredientes: harina fortificada (harina de trigo, niacina, hierro, tiamina, riboflavina, acido mm ~rons
Hierro 4% folico), harina de patata, almidon de maiz, grasa vegetal de palma* aceite vegetal de palma* 2: 580 | 7.
CALIFICACION DE

Star Rating: New Zeland & UK

* Los porcentaes de Valores Diarios estén basados en una sabor natural a pimenton dulce, azlicar invertido, agua, sal, emulgente (lecitina de soja , estearoil

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores

o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. 2-lactilato de SOd|0) ant|0X|da nte (Vltamlna E) leche* ESTI;E&IDADS DE POR 100g
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Normativa 810: Colombia

TOSH
>

Producto

Bran and Honey
CraCke rs gw-.::u

Informacion Nutricional Normativa: OPS

Porciones por envase 9
Tamaiio Porcién 3 unds. (30 g)

EXCESO
GRASAS

Cantidad porcion

Calorias 130

% Valor Diario*

Grasa Total 3 g 5%

Grasa Saturada 2 g 10%
Grasa Trans 0g

SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

LOW FAT

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 90 mg 4%

Carbohidrato Total 23 g 8%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 5 g

Proteina 3 g 6%
N Star Rating: New Zeland & UK

Vitamina A 0%
3.39

Vitamina C 0%
POR 100g

e o Ingredientes: Harina enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro, tiamina, riboflavina, acido

. folico), azucar, manteca vegetal (palma)*, leche*, azucar invertido, harina graham, salvado de
*H'e"o . — 8% trigo (2,6%), agua, gasificantes (bicarbonato sodico, fosfato de calcio), miel (0,55%), sal, :
ot 5 2000 sploas. Sus valoros dos psden saf mayores emulgente (lecitina de soja), aroma natural de vainilla, acidulante (cido citrico), acondicionador CALIFCACION DE
o menores dependiendo de sus necesidades caloricas. de masa (mEtabiSUIﬂtO d e SOdiO) ESTIgﬂII.jADS DE

GRASA SAT.

6.7g

. .
16.7g | 300mg
L L L

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 50

Ana Maria Palacio | Susana Grisales Cano | Luisa Vélez Arias



TOSH
~—

Producto

Barra de Cereal con
Chocolate Semi Amargo

Informacion Nutricional

Porciones por envase 1
1 barra. (23 g)

Tamano Porcion

Cantidad porcion

Calorias 90
% Valor Diario*
Grasa Total 3.5¢ 5%
Grasa Saturada 1.5¢g 8%
Grasa Trans 0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 30 mg 1%
Carbohidrato Total 15g 5%
Fibra Dietaria 4 g 16%
Azucar Total 3 g
Proteina 3 g 2%
I
Vitamina A 0%
Vitamina C 0%
Calcio 4%
Hierro 2%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

eceta, mejor sabor!

BUENA
FUENTE DE

i Barra de cereal con
L i e H TPl BN Syrmpe—n e :hn:ul&te Hml ama rgﬂ

ik e el N L T i b bk

CONT. KETO [iig

Ingredientes: cobertura de chocolate semioscuro (21 %) (azucar, pasta de cacao, manteca de

cacao, dextrosa, emulsionante (lecitina de soja), aroma natural (sabor natural de vainilla)),

cacahuete, avena, arroz extrusionado (harina de trigo fortificada, harina de arroz, sémola, aceite

vegetal, estabilizante (carbonato de calcio), sal), agente de carga (polldextrosa |somalt|tol) leche

desnatada en polvo, grasa vegetal*, maltodextrina, aceite de maiz, emulgente (lactilato de

sodio), antioxidante (extracto de romero), corrector de acidez ( bicarbonato de sodio),
edulcorante natural (stevia)

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable
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Normativa 810: Colombia

Normativa; OPS

EXCESO

GRASAS
SATURADAS

Y N

EXCESO
GRASAS

SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE
EDULCORANTES

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

45

CALIFICACION DE
ESTRELLAS DE

SALUD

m m
6.59 130mg | 17.3g
L L L L

POR 100g
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Normativa 810: Colombia

TOSH
&y

Producto

Helado de Pina

Normativa; OPS

Y N

EXCESO
AZUCARES

Informacion Nutricional

Porciones por envase 1
Tamaiio Porcién 1 unid. (75 g)

Cantidad porcion

Calorias 60

% Valor Diario*

Grasa Total O g 0%

Grasa Saturada 0 g 0%
Grasa Trans 0g

SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE

EDULCORANTE
Colesterol 0 mg 0% ULCO S

Sodio 10 mg 0%

Carbohidrato Total 16 g 5%
Fibra Dietaria 1 g 4%
Azucar Total 12 g

Proteina O g 0%

I
Vitamina A 0%

Vitamina C 50%

Calcio 0% Ingredientes: agua, azucar, glucosa, estabilizante (goma guar), acidulante (acido citrico), aroma
Hierro 6% natural, colorante natural (curcuma), vitamina C, preparado de pifia (pifa, azucar, agua, almidon
* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una modificado, estabilizante (pectina), antioxidante (ascorbico acido), colorante natural (cdrcuma),

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores CALIFICACION DE

o menores dependiendo de sus necesidades caldricas. edulcorante natural (StEVia)) ESTlgﬂll.jADS DE

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

s o o0~
Og 169 13mg
L L L
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Normativa 810: Colombia

TOSH

w

Producto

Bebida de Coco Sin
Azlcar

Informacion Nutricional cOCO Normativa: OPS
Porciones por envase Aprox. 4 Bebida de coco sin aziear, m
. e con calcio y vitamina D

Tamano Porcién 1 vaso (240 ml) EXCESO EXCESO

_ _ GRASAS GRASAS
Cantidad porcion SATURADAS
Calorias 70

% Valor Diario* SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
Grasa Total 0.5¢g 5% / :
Grasa Saturada 0 g 13%
Grasa Trans 0g CONTIENE

EDULCORANTES

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 65 mg 2%

Carbohidrato Total 11 g 3%
Fibra Dietaria 5 g 16%
Azucar Total 2 g

Proteina 2 g 1%

.
Vitamina A 4%

Vitamina D 30%
Calcio 25%
Hierro 20%

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

SECRETARIA DE SALUD

Star Rating: New Zeland & UK

-
1.0g 17mg
L L L

Fvaluacion Nutricional de productos con percepcion saludable 53

Ingredientes: agua, crema de coco en polvo (solidos de jarabe de maiz, crema de coco,
estabilizante (mono y diglicéridos de acidos grasos), antioxidante (alfa tocoferoles)), estabilizante
(mono y diglicéridos, goma gellan), aroma natural de coco, glucosidos de esteviol (edulcorante e

de stevia), carbonato de calcio, vitamina D ESTRELLAS D

POR 100g
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