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Resumen 

 

En esta investigación, se describe la percepción de la imagen corporal en estudiantes de 

3° y 9° grado de la Institución Educativa María Auxiliadora. La muestra poblacional fue 

conformada por 12 estudiantes mujeres de una institución pública del Municipio de Caldas, 

Antioquia. El diseño del estudio plantea una investigación de tipo cuantitativo, con un nivel 

descriptivo, el método utilizado fue el estudio de caso. El instrumento para la recolección de la 

información fue el BSQ (Cuestionario de la Figura Corporal) 

 

Palabras clave: percepción, imagen corporal, niñez, adolescencia. 
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Introducción 

 

El abordaje de la percepción de la imagen corporal en niños y adolescentes es de gran 

importancia, puesto que las percepciones del cuerpo juegan un papel importante en el desarrollo 

de los niños y adolescentes porque se encuentran en un medio de socialización que tiene unos 

estándares de exclusión o aceptación teniendo en cuenta consideración del aspecto físico en 

muchos casos y de esta manera los niños y adolescentes al estar permeados por un medio social 

donde se tienen ideales de belleza específicos, pueden sentir insatisfacción con sus cuerpos al 

compararlos con los estándares que los medios de comunicación muestran a diario. 

Según García (2004) La imagen corporal se refiere a la “representación mental realizada 

del tamaño, figura y de la forma de nuestro cuerpo (en general y de sus partes); es decir, cómo lo 

vemos y cómo creemos que los demás lo ven. Además de la percepción, la imagen corporal 

implica cómo sentimos el cuerpo (insatisfacción, preocupación, satisfacción, etc.) y cómo 

actuamos con respecto a este (exhibición, evitación, etc.)”  

Pruzinsky y cash (1990) mencionan que la imagen corporal que se va construyendo en la 

adolescencia no solo es cognitiva, sino; además, está impregnada de valoraciones subjetivas y 

determinada socialmente; se produce en forma paralela al desarrollo evolutivo y cultural de la 

persona. 

Para los adolescentes entonces la imagen corporal es muy importante a la hora de 

encontrar su identidad y de ser aceptado por sus pares. Una percepción de la imagen corporal 

negativa traería entonces para el adolescente consecuencias desadaptativas, de igual forma una 

percepción de la imagen corporal positiva traería consecuencias adaptativas en su identidad y en 

sus relaciones personales, puesto que tienden a dar una valoración completa de sí mismo 
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tomando como referente su cuerpo, de este modo para el adolescente el cuerpo visto como el 

medio en que se tramita la interacción y la aceptación de sus compañeros. 

Con respecto a la importancia de los medios en el desarrollo de la imagen corporal Toro y 

Vilardell (1987) mencionan que la influencia y la presión que han ejercido los medios y los 

nuevos prototipos de belleza en la forma en que los adolescentes piensan que debe ser su cuerpo 

y el cuerpo de los demás, trayendo esto un aumento en la insatisfacción corporal dado que los 

adolescentes están comparando constantemente su cuerpo con el de los prototipos de belleza 

dados por los medios. Los y las adolescentes se encuentran en un medio donde toda la sociedad, 

la prensa, los amigos y las amigas, los padres, la televisión, etc. Le dan cada vez más importancia 

al adelgazamiento. 

Es en la contemporaneidad donde se está comenzando a generar un ideal de belleza muy 

idealizado, el cual está muy lejos de alcanzar y por esta razón quien lo alcance es una persona 

más digna de aceptación, en la contemporaneidad los medios, la publicidad, y las tecnologías, se 

convierten en un importante referente para la formación de la imagen corporal en niños y 

adolescentes, puesto que cada vez impulsan a estos a tener una idea de cuerpo anhelado que es 

aceptado y admirado por toda una sociedad, que a su vez es un cuerpo muy difícil de conseguir 

porque se encuentra en los límites de perfección, generalmente estos medios utilizan 

herramientas tecnológicas que hacen correcciones a los defectos físicos que los seres humanos 

inevitablemente tenemos, por esta razón el ideal de cuerpo perfecto está cada vez más lejos al ser 

casi imposible lograrlo porque ni siquiera las y los modelos que protagonizan la publicidad lo 

han logrado sin los retoques tecnológicos que hagan aparentar perfección corporal. (Utilización 

de programas tecnológicos, fotoshop, illustrator) 
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En la actualidad entonces la insatisfacción corporal es un factor común donde los jóvenes 

en una edad cada vez más temprana se preocupan por la forma en que ven sus cuerpos y cuál es 

el ideal del cuerpo que creen deberían tener.  

Con respecto a las diferentes percepciones que se tienen sobre el cuerpo existen estudios 

sobre la relación que estas percepciones tienen en el sujeto para tomar medidas conductuales 

para satisfacer los estándares sociales de belleza , en este sentido Ortega y Sanabria (2000) 

realizaron un estudio sobre hábitos alimentarios de las personas físicamente activas quienes 

asisten a los gimnasios (Costa Rica), se concluye que tanto los hombres como las mujeres 

modifican su ingesta más por estética, no por salud. 

De esta manera se pueden llegar a desatar conductas poco sanas para el cuerpo como, 

conductas de mala alimentación, o ejercicio excesivo sin supervisión profesional (vigorexia), 

teniendo como motivación principal la satisfacción de estándares corporales sociales y no la 

salud. 

La necesidad de indagar sobre la percepción corporal de los niños y adolescentes surge 

del aumento en la insatisfacción corporal gracias a los prototipos dados por los medios de 

comunicación y como esta preocupación e insatisfacción con la imagen corporal es cada vez más 

marcada en la formación psicológica de los niños y adolescentes, siendo al mismo tiempo una 

situación que se presenta a edades cada vez más tempranas. Se hace necesario indagar en el 

ámbito subjetivo de la forma en que los niños y adolescentes están viendo su cuerpo, como lo 

sienten y cómo actúan con respecto a esto. 

La línea de investigación en la cual estará centrado este proyecto es psicología de la 

salud. Además de que la percepción de la imagen corporal que tienen niños y adolescentes está 

influida por medios de comunicación y de sus pares, padres y sociedad en general, por lo que la 
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forma en que perciben su cuerpo estará influida por su grupo de amigos que generalmente está en 

la institución educativa, sociedad, barrio y la forma como se vean también influirá en la forma en 

que se relacionen con sus pares dentro de la institución. 

Existen aspectos de la contemporaneidad que pueden tomar fuerza con relación a la 

percepción que los jóvenes y adolescentes han ido adaptando a sus formas de vida en cuanto a 

esto Toro y Vilardell (1987) mencionan la importancia de la influencia y la presión que han 

ejercido los medios y los nuevos prototipos de belleza en la forma en que los adolescentes 

piensan que debe ser su cuerpo y el cuerpo de los demás, trayendo esto un aumento en la 

insatisfacción corporal dado que los adolescentes están comparando constantemente su cuerpo 

con el de los demás y también con los prototipos de belleza dados por los medios de 

comunicación. Los y las adolescentes se encuentran en un medio donde toda la sociedad, la 

prensa, los amigos y las amigas, los padres, la televisión, etc. empujan hacia el adelgazamiento. 

Por lo anterior, la pregunta de investigación será: ¿Cuál es la percepción de la imagen 

corporal que tienen niñas y adolescentes de los grados 3° y 9° de la Institución Educativa María 

Auxiliadora, durante 2015? 
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Justificación 

 

La intención de trabajar sobre la percepción de la imagen corporal en niñas y 

adolescentes de la Institución Educativa María Auxiliadora.se fundamenta en el interés de 

abordar este tema tan emergente y contemporáneo, puesto que los niños y adolescentes de hoy 

están desarrollándose en un medio con múltiples tecnologías y lleno de estereotipos corporales 

que están presentes en todos los medios sociales y de esta manera se van anclando a la 

percepción que las niñas y adolescentes están haciendo de su cuerpo. Estas imágenes, 

estereotipos y percepciones pueden causar un impacto en sus pensamientos, emociones e 

identidad, haciendo que estos se preocupen por aspectos de su cuerpo que antes no eran 

importantes, generando en muchas ocasiones insatisfacción corporal que a su vez puede ser el 

inicio a diferentes problemáticas o fenómenos en diferentes aspectos de la vida de niñas y 

adolescentes. 

Teniendo en cuenta que “La imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio cuerpo que 

formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a 

nosotros mismos” (Schilder, 1950), es muy importante saber de qué manera los niños y 

adolescentes perciben su cuerpo, ya que la forma en que estos se vean y se sientan con su cuerpo 

puede ser de mucha importancia para la salud mental, de esta forma se comienzan a tener 

percepciones y sentimientos sobre el cuerpo durante todo el proceso de desarrollo, que puede 

llegar a tener ciertas repercusiones en la formación psíquica (si-mismo, autoestima, 

personalidad), y en las relaciones sociales de los niños y adolescentes. 

La cultura es uno de los aspectos que cobra más importancia a la hora de tener en cuenta 

los factores que pueden ser de gran influencia en la percepción de la imagen corporal en relación 
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a esta afirmación Raich (2001) plantea que la imagen corporal es una construcción histórica y 

culturalmente, está conformada por la percepción que tenemos de todo el cuerpo y de cada una 

de sus partes, como del movimiento y límites de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, 

pensamientos, sentimientos, valoraciones que hacemos, sentimos y el modo de comportarnos 

derivado de las cogniciones y los sentimientos que experimentamos, por esta razón se decidió 

trabajar sobre la imagen corporal en niñas y adolescentes en la Institución Educativa María 

Auxiliadora, puesto que es un medio donde constantemente se encuentran en interacción social 

con pares, de esta forma podemos abordar la percepción de la imagen corporal tomando en 

cuenta la manera en que a través de su propia cultura comienzan a percibir y a dar significados a 

la imagen corporal, teniendo en cuenta los diferentes estereotipos culturales que se están 

presentando en la contemporaneidad que pueden llegar a influir de cierta manera en la 

percepción que niños y adolescentes tiene de su cuerpo, teniendo en cuenta el ideal de perfección 

corporal o delgadez que se ha venido formando en la contemporaneidad, gracias a los medios de 

comunicación, el mercadeo, el capitalismo. 

Las investigaciones en los niños, como era de esperar, aun son escasas en 

comparación a las que existen en preadolescentes que tienen un mayor 

entendimiento de su imagen corporal y de los conceptos relacionados con ella, se 

ha considerado a la adolescencia como la etapa donde aparecen los TCA 

(Trastornos de la Conducta Alimentaria) en su totalidad, lo cual le confiere a la 

infancia y pre adolescencia mayor importancia ya que en éstas etapas se puede 

analizar a profundidad por qué y cómo se desarrollan estos trastornos. Por ello, es 

necesario identificar la presencia de preocupaciones por el peso y la forma, 
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insatisfacción corporal e intervenir en conductas derivadas de ella. (Allen, Byrne, 

McLean & Davis, 2008) 

 

Por esta razón se decidió que el trabajo también debe ir orientado hacia los niños, puesto 

que es importante observar desde la infancia como se presenta y construye la percepción del 

cuerpo, teniendo en cuenta que los niños contemporáneos están inmersos en una ola de 

tecnología (Celulares, tablets, computadores, etc) y acceso a información (internet, revistas, 

noticieros, etc) que en ocasiones no puede ser apta para todo público y que ha generado que los 

niños se preocupen a edades muy tempranas por aspectos del cuerpo que antes no eran relevantes 

para ellos, como preocupación por el peso o por las proporciones del cuerpo, incluso ideales de 

belleza o de fealdad, aditivos (aretes, expansiones), prótesis, tatuajes, por esta razón es 

importante mirar cómo se da la percepción de la imagen del cuerpo desde la infancia hasta la 

adolescencia. 

En ocasiones se ha pensado que las preocupaciones por una imagen corporal que no 

resulte satisfactoria para el sujeto, se comienzan a presentar en la adolescencia porque es la etapa 

donde se da un mayor índice de cambios físicos y empiezan las preocupaciones por la 

socialización sin embargo Facchini (2006) nos plantea que en las investigaciones en esta área se 

ha demostrado que las preocupaciones por la imagen corporal siguen un desarrollo que comienza 

en la infancia y continua en la adolescencia y que los orígenes de estas preocupaciones estarían 

influidas por actitudes y creencias familiares, experiencias adversas y factores socioculturales, 

por esta razón también se decidió trabajar a la vez con adolescentes puesto que se pudo 

evidenciar la necesidad de dar una mirada a la trascendencia al fenómeno y por ello es de gran 

importancia tener en cuenta no solamente como se dan las percepciones acerca de la imagen 
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corporal en la infancia sino también como van evolucionando hasta la adolescencia, la cual es 

una etapa donde la percepción del cuerpo juega un papel importante en el desarrollo psíquico de 

los adolescentes puesto que es una etapa donde generalmente se comienza el interés por las 

relaciones interpersonales con los pares y la búsqueda de pareja (iniciación sexual), así como 

también es una etapa caracterizada por la búsqueda constante de la aceptación social y donde la 

aprobación (autoestima) es uno de los factores más importantes para dicho momento evolutivo, 

de esta manera se pueden generar ideas sobre cómo ser para lograr una aceptación mayor, es en 

este aspecto donde el cuerpo puede jugar un papel importante puesto que se relaciona belleza con 

aceptación y donde la belleza va a depender de unos estándares específicos dados por la cultura y 

la sociedad. 

Por otro lado, con respecto a los cambios en la adolescencia, Aberastury (1971) afirma, 

que el adolescente pasa por tres duelos en ese momento de su vida: el duelo por la pérdida de los 

padres de la niñez, el duelo por los cambios físicos y por último, el duelo por la identidad. 
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Objetivos 

 

Objetivo general 

 

Describir la percepción de la imagen corporal entre un grupo de 6 niñas de 3ro primaria y 

otro grupo de 6 adolescentes de 9no grado estudiantes de la Institución Educativa María 

Auxiliadora; durante el año 2015. 

 

Objetivos específicos 

 

 Establecer la insatisfacción o satisfacción que tienen las niñas y adolescentes de la 

Institución Educativa María Auxiliadora frente a su imagen corporal. 

 Identificar la preocupación que tienen por su peso corporal las niñas y 

adolescentes de la Institución Educativa María Auxiliadora. 

 Determinar en cuál de los dos grupos (niñas y adolescentes) se presenta 

mayor/menor insatisfacción corporal y preocupación por el peso. 
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Marco teórico 

 

Imagen corporal 

 

Generalidades 

 

La imagen corporal es un factor determinante para la formación de la identidad 

principalmente en la pubertad y la adolescencia, sin embargo es sabido como la imagen corporal 

a empezado a ser un factor importante y determinante no solo para adolescentes sino también 

para los niños. 

Para tener un claridad sobre lo que es en un sentido general la imagen corporal 

García(2004) nos dice que la imagen corporal se refiere a la representación mental realizada del 

tamaño, figura y de la forma de nuestro cuerpo (en general y de sus partes); es decir, cómo lo 

vemos y cómo creemos que los demás lo ven. Además de la percepción, la imagen corporal 

implica cómo sentimos el cuerpo (insatisfacción, preocupación, satisfacción, etc.) y cómo 

actuamos con respecto a este (exhibición, evitación, etc.).  

Es en este sentido donde la imagen corporal cobra interés en los niños y adolescentes, 

porque al tener una percepción de su cuerpo que no se relaciona con un nivel de satisfacción, 

pueden a aparecer conductas muy peligrosas para la salud física y repercusiones duraderas en la 

salud mental, que afecten al sujeto tanto psicológica como física y socialmente. 

El medio o la cultura en la cual los niños o adolescentes se desarrollan es muy importante 

porque como dice Raich (2001) La imagen corporal se construye histórica y culturalmente, está 

conformada por la percepción que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes, como 
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del movimiento y límites de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, 

sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos y el modo de comportarnos derivado de las 

cogniciones y los sentimientos que experimentamos. 

Así la cultura juega un papel muy importante en la percepción de la imagen corporal en 

los niños y adolescentes, porque es esta la que permea el mundo de ellos, convirtiéndose en un 

referente para las ideas que se puedan llegar a tener de perfección o imperfección del cuerpo 

propio, es por medio de la cultura que se trasmiten los significado de belleza que se deben tener 

sobre el cuerpo y se dan los estándares y los requisitos para hacer parte de estos ideales de 

perfección. 

A lo largo de la vida se hacen evaluaciones de la imagen corporal haciendo 

comparaciones constantes con las imágenes que nos muestran los medios y la cultura con 

relación a esto Nagel y Jones (sf) afirma que tempranamente el hombre y la mujer desarrollan un 

esquema corporal o estructura cognitiva a través de la percepción de cómo sus cuerpos son 

estructurados. Producto del modelo que reproducen los medios de comunicación de masas hacia 

los cuerpos atractivos, no nos sorprende que una parte de nuestra sociedad se lance a la búsqueda 

de una apariencia física idealizada. La exposición de modelos de cuerpos hermosos está 

determinada en las últimas décadas por una compulsión a buscar una anatomía ideal, 

determinando, sobre todo en las mujeres, un aumento en los trastornos de la alimentación como 

la anorexia nerviosa y la bulimia (vigorexia en los hombres). 

Teniendo en cuenta que el logro de uno de estos cuerpos idealizados es casi imposible por 

la ayuda de las tecnologías y los programas de retoque físico, han contribuido a que cada vez ese 

ideal de belleza sea más inalcanzable, de este modo se puede llegar a recurrir a conductas 
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peligrosas en contra del cuerpo al no notar muchos cambios ni un acercamiento exacto a las 

figuras e idealizadas que nos muestran los diferentes medios. 

Además es de gran importancia la interpretación y la forma en que son tomadas estas 

percepciones que se tienen de las imágenes que brinda la sociedad cal respecto Facchini (2006) 

menciona que las conductas relacionadas con la imagen corporal se encuentran fuertemente 

influidas por el aprendizaje y el medio sociocultural y a veces es difícil diferenciar lo que es 

moda, costumbre o patología, ya que esta última se construye en una historia singular y adquiere 

su perfil nosológico diferencial y especifico en relación con el contexto de su producción. Por 

otra parte el grado de aprobación que una persona tiene respecto a si misma o auto concepto 

abarca una peculiar articulación entre factores internos y externos es decir aquellos que 

provienen de la comparación de los ideales propios con los determinados por personas 

significativas (padres y pares) entramados por los ideales impuestos por la sociedad. 

En ocasiones no solo los medios de comunicación son los que influyen para que una 

persona pueda tener percepciones insatisfactorias de su cuerpo, sino también los núcleos sociales 

más cercanos como las familias o los compañeros de clase o las relaciones sociales en los 

colegios, quienes imponen uno ideales de belleza estrictos o comparativos con otras personas. 

 

Percepción 

 

“La psicofisiología definía la percepción como una actividad cerebral de complejidad 

creciente impulsada por la transformación de un órgano sensorial específico, como la visión o el 

tacto” (Oviedo, 2004) 
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La Gestalt realizó una revolución copernicana en psicología al plantear la 

percepción como el proceso inicial de la actividad mental y no un derivado 

cerebral de estados sensoriales. Su teoría, arraigada en la tradición filosófica de 

Kant (Wertheimer en Carterette y Friedman, 1982), consideró la percepción como 

un estado subjetivo, a través del cual se realiza una abstracción del mundo externo 

o de hechos relevantes (Oviedo, 2004) 

 

La percepción, según la Gestalt, no está sometida a la información proveniente de 

los órganos sensoriales, sino que es la encargada de regular y modular la 

sensorialidad. El hecho de recibir de manera indiscriminada datos de la realidad 

implicaría una constante perplejidad en el sujeto, quien tendría que estar volcado 

sobre el inmenso volumen de estímulos que ofrece el contacto con el ambiente. 

(Oviedo, 2004).  

 

“La Gestalt definió la percepción como una tendencia al orden mental. Inicialmente, la 

percepción determina la entrada de información; y en segundo lugar, garantiza que la 

información retomada del ambiente permita la formación de abstracciones (juicios, categorías, 

conceptos, etc)” (Oviedo, 2004) 

Consideró Wertheimer (1912) que la percepción no es una actividad pasiva como 

se creía en las teorías anteriores. En los siglos XVIII y XIX, se había asumido la 

tesis de la Tabula Rasa planteada por el filósofo John Locke en el siglo XVII 

(Boring, 1992), según la cual la mente es una hoja en blanco sobre la cual escribe 
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la experiencia y donde la mente es una blanda masa sistemáticamente moldeada 

por la influencia de las sensaciones. (Oviedo, 2004). 

 

Por el contrario, es el interés de Wertheimer demostrar que la percepción no es el 

resultado de la recepción y acumulación de impresiones producidas por el mundo 

circundante sino aquello que denomina como un proceso de organización 

psíquica. La psicología de la Gestalt intenta demostrar que la actividad perceptual 

no es un proceso causal (Oviedo, 2004). 

 

Insatisfacción corporal 

 

La imagen que uno tiene de sí mismo es una visión desde dentro de su apariencia 

física. Esta visión o percepción de la imagen corporal le puede ser satisfactoria o 

por lo contrario producirle malestar, es lo que se llama insatisfacción corporal. 

Este malestar por su evaluación estética subjetiva constituye probablemente el 

principal factor que precede a las decisiones de adelgazar y que puede degenerar 

en el inicio de la mayor parte de Trastornos de la Conducta Alimentaría (TCA) 

(López, 2008) 

 

 “En el contexto de los TCA, la insatisfacción corporal es consecuencia de la discrepancia 

existente entre cuerpo percibido y cuerpo ideal.” (Toro, 2004). 

“El modelo de cuerpo ideal es el que ha ido interiorizando gracias a los referentes 

socioculturales occidentales, donde el modelo corporal es delgado, este es para el adolescente su 
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modelo de cuerpo. En la adolescencia el cuerpo cambia, se redondea, adquiriendo más masa 

muscular en los chicos y grasa sobre todo en las chicas preparándoles así para la maternidad. 

Tenemos pues, la construcción de un cuerpo que se aleja de las referencias señaladas 

socioculturalmente” (López, 2008) 

“Cuanto más alejado esté su cuerpo del modelo corporal ideal que haya interiorizado, más 

probable es que exista en su interior desasosiego, preocupación, malestar; comenzando el camino 

hacia la insatisfacción de la imagen corporal” (López, 2008) 

 

Preocupación por el peso 

 

Se puede afirmar que la preocupación sobre el peso y la imagen corporal está 

presente de forma permanente en la población general; un exceso de 

preocupación, en este sentido, se asocia a un riesgo mayor de padecer algún tipo 

de trastorno del comportamiento alimentario. (Castillón. 2007). 

 

Niñez 

 

Generalidades 

 

Teniendo en cuenta que la niñez es la etapa donde más crecimiento se presenta, también 

el desarrollo psicológico cumple una función muy importante en esta etapa, por esta razón la 

percepción de la imagen corporal en la infancia se torna importante, puesto que el niño se está 

comenzando a desarrollar en un medio social y está en proceso de aprendizaje social, por esta 
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razón se encuentra expuesto a muchos factores que pueden ser generadores de insatisfacción 

corporal, y esto puede trascender a la adolescencia y convertirse en un problema para la salud 

mental y física. 

Boas G (1966) se refiera con niñez a la fase del desarrollo de la persona que se 

comprende entre el nacimiento de la misma, y la entrada en la pubertad o adolescencia. Entre el 

momento del nacimiento y aproximadamente hasta los 13 años, una persona se considera niño o 

niña. La niñez, también llamada infancia es la etapa donde el ser humano realiza el mayor 

porcentaje de crecimiento. A su vez, la niñez está subdividida en tres etapas: lactancia, primera 

infancia y segunda infancia. 

Como menciona Boas G (1966) En la lactancia al individuo se lo denomina lactante 

(hasta los dos años aproximadamente), mientras que en la primera infancia (de los dos hasta los 

seis años) se lo denomina infante. En la segunda infancia (hasta la entrada en la pubertad) el 

concepto ahora sí es el de niño o niña. 

Boas G (1966) también menciona un aspecto importante por ejemplo que en la infancia se 

producen desarrollos significativos en el ser humano, en cuanto a lo físico se aumenta en 

promedio dos kilos cada año. A los diez años un niño pesa entre tres y cuatro veces más de su 

peso que registró al nacer. Asimismo, entre siete y trece centímetros son los que se crecen en 

estatura cada año. En cuanto al cerebro, este alcanza el 80% de su tamaño, si se lo compara con 

el de un adulto. 

Es importante que el crecimiento en la infancia sede, de forma adecuada, es decir que 

exista una alimentación balanceada para un desarrollo físico y mental más óptimo, por esta razón 

es importante que el niño tenga una satisfacción con su cuerpo para que no se corra el riesgo de 

que pueda caer en conductas que afecten su crecimiento. 
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También es importante hacer referencia al desarrollo en el sentido físico Boas G (1966) 

propone que, en la motricidad o desarrollo motor, el niño logra de a poco la posición erecta de 

su cuerpo y caminar sin obstáculos, o superando a estos mismos. Además, se controlan también 

esfínteres, aunque pueden registrarse “escapes” de orina por ejemplo, aunque el niño tiene ya la 

capacidad de informar a sus padres que necesita ir al baño. Sentarse, tomar objetos, comenzar a 

realizar garabatos, lanzar objetos sin perder equilibrio, son algunas otras cosas que el niño desde 

su primera infancia logra realizar, y que con el paso del tiempo optimiza. 

 

Desarrollo del niño escolar 

 

El escolar, que es el niño desde los seis años de vida extrauterina hasta cumplir 

diez u once años de edad, presenta el comienzo del segundo brote de crecimiento. 

Además se desenvuelve en un entorno más amplio –el de sus compañeros y sus 

familias y el de sus maestros- y su desarrollo se caracteriza por importantes logros 

en todos los aspectos. La escolar es la época de la construcción del sentido del 

deber y de la responsabilidad, así como de una gran aceleración de la 

socialización, con la consiguiente formación de la conciencia (Posada, 2005) 

 

“Crecimiento: El crecimiento del escolar se da en un continuo inseparable con 

el del adolescente, pero por razones metodológicas se analizara 

independientemente. 

Desde el punto de vista del crecimiento, la edad escolar se caracteriza por ser 

la única etapa de aceleración extrauterina con un crecimiento relativamente 

http://definicion.mx/cuerpo/
http://definicion.mx/bano/
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constante. En ella se presenta el máximo crecimiento de ciertas partes del tejido 

linfoide –ganglios linfáticos y amígdalas-, cuyo crecimiento es hasta 200%, por lo 

cual es necesario advertir que estos órganos son grandes en esta edad; este 

conocimiento orienta a evitar intervenciones quirúrgicas –amigdalectomia, por 

ejemplo, con frecuencia innecesarias” (Posada, 2005). 

 

“Como para el de las otras edades, este crecimiento será analizado en relación con sus 

variaciones de peso, talla, perímetro cefálico, frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, 

presión arterial, agudeza visual, senos paranasales y dentición” (Posada, 2005) 

 

Desarrollo: Desde el punto de vista del desarrollo el niño escolar se caracteriza 

por una vigorosa actividad física dirigida hacia las tareas concretas y juegos con 

reglas en grupo, que exigen habilidades motrices especificas; por el desarrollo del 

pensamiento, que llega a ser concreto, con la característica de una gran curiosidad 

intelectual; por tener aun relaciones de mucha ternura con el padre del otro género 

y de identificación con el padre del mismo género, con imitación permanente de 

modelos, y por un profundo deseo de hacer de todo –laboriosidad- a pesar de 

tener todavía limitaciones para muchas de las tareas que emprende, lo que le 

permite construir el principio de realidad. (Posada, 2005). 

 

Desarrollo cognoscitivo: El desarrollo cognoscitivo del niño escolar se caracteriza 

por la construcción del pensamiento concreto, con el que logra un mayor control 

de los procesos mentales propios y la adquisición precisa de los conceptos de 
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masa, volumen y perspectiva. El periodo por el cual discurre el escolar es, según 

Piaget, el de la fase de las operaciones concretas, las cuales presuponen que la 

experimentación mental depende todavía de la percepción, esto es, no se pueden 

ejecutar operaciones mentales sin concebir concretamente su lógica interna. 

(Posada, 2005). 

 

Desarrollo psicosexual: Desde el punto de vista del desarrollo psicosexual, al final 

del periodo preescolar y durante el escolar, el niño se halla en la etapa de latencia, 

denominada así porque en ella los impulsos instintivos están temporalmente 

inactivos y no se pasa de un cataclismo interior a un nuevo dominio como en las 

demás etapas; los niños se esfuerzan por reprimir y anular necesidades sexuales 

regresivas y concentrarse en el aprendizaje y el dominio de la socialización, en 

conectarse más con la realidad y hallar medios que los hagan progresivamente 

más autónomos. (Posada, 2005). 

 

Desarrollo psicosocial: Desde el punto de vista de la socialización, la edad escolar 

se caracteriza por ser un periodo decisivo en el que se adquieren logros de 

realidad y el sentido del deber y de la responsabilidad. Según Erikson, el niño 

escolar discurre por la fase de industria versus inferioridad. (Posada, 2005). 

 

El niño se desenvuelve en un escenario completamente distinto al medio familiar 

protector y poco demandante de las etapas anteriores; el nuevo medio le exige 

rendimientos académicos, en conocimientos y sociales, consistentes estos últimos 
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en aprender a coexistir con iguales y a comportarse ante figuras con autoridad 

diferentes de los padres. (Posada, 2005). 

 

Etapas 

 

Es importante que el niño tenga el conocimiento de que tiene un cuerpo, y pueda sentirlo 

como propio, pero a su vez es importante que se sienta cómodo con este, que los medios sociales 

no influyan de forma negativa en esta nueva tarea adquirida, ocasionando ideales de cuerpo 

inalcanzables que causen malestar en el niño con respecto a su propio cuerpo. 

Allport explico la naturaleza y el desarrollo del proprium a lo largo de siete etapas, desde 

la infancia hasta la adolescencia. 

Boeree C. (1904) menciona que antes de que el proprium empiece a surgir, el niño no 

tiene conciencia de sí mismo ni del yo, todavía no separa el “mi” de todo lo demás. Recibe 

impresiones sensoriales del mundo externo y reacciona ante ellas de un modo automático y 

reflejo, sin que el yo medie entre el estímulo y la respuesta. Allport describió a los niños como 

buscadores de placer, destructivos, egoístas, impacientes y dependientes. Los calificó como 

“horrores no socializados”. En la infancia existe la herencia genética, origen de la personalidad 

posterior, pero no existe mucho de lo que se podría llamar una “personalidad”. Los reflejos por 

reducir la tensión y maximizar el placer impulsan al niño. 
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Yo corporal 

 

Se desarrolla cuando el niño se empieza a percatar de lo que Allport llamaba “mi 

cuerpo”. Por ejemplo, el niño comienza a distinguir sus dedos del objeto que han 

sido. 

Se desarrolla en los primeros dos años de vida. Tenemos un cuerpo, sentimos su 

cercanía y su calidez. Tiene sus propios límites que nos alertan de su existencia a 

través del dolor y la injuria, el tacto o el movimiento. (Boeree, 1904). 

 

Identidad del sí mismo 

 

“El infante se da cuenta de que sigue siendo la misma persona a pesar de los cambios de 

su cuerpo y de sus destrezas. La identidad del sí mismo mejora cuando aprende su nombre y se 

da cuenta de que es diferente de otros” (Boeree, 1904) 

Uno de los aportes más importantes que da Boeree C. (1904) es que hace mención a que 

la identidad del sí mismo también se desarrolla en los primeros dos años de vida. Hay un 

momento en nuestra vida donde nos consideramos como entes continuos; como poseedores de un 

pasado, un presente y un futuro. Nos vemos como entes individuales, separados y diferenciados 

de los demás. 

Autoestima 

 

“Se desarrolla cuando descubre que puede hacer cosas sin ayuda. Este motivado 

para construir, explorar y manipular objetos, conductas que a veces resultan 
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destructivas. Si en esta etapa los padres frustran la necesidad de explorar, frenaran 

el sentido incipiente de autoestima, el cual será sustituido por sentimientos de 

humillación e ira” (Boeree, 1904) 

 

En cuanto al desarrollo de la autoestima Boeree C. (1904) dice que su desarrollo se da 

entre los dos y los cuatro años de edad. También llega un momento donde nos reconocemos 

como seres valiosos para otros y para nosotros mismos. Esta circunstancia está íntimamente 

ligada al desarrollo continuo de nuestras competencias. 

El desarrollo de la autoestima es de especial importancia cuando se aborda el tema de 

percepción de la imagen corporal porque como se vea el cuerpo tiene una gran influencia sobre 

la autoestima y la autoestima es de total influencia para la relación con nosotros mismos y así 

mismo esta relación influye en los comportamientos que se tengan con el respectivo cuerpo, y la 

forma en cómo se presenten las relaciones sociales. 

 

Extensión del sí mismo 

 

“Incluye una creciente conciencia de los objetos y de las personas del entorno, así como 

de su identificación como algo que pertenece al niño. Los chicos hablan de “mi casa”, “mis 

papas” y “mi escuela”” (Boeree, 1904) 

 

Se desarrolla entre los cuatro y seis años de edad. Algunas cosas, personas y 

eventos a nuestro alrededor también pasan a ser centrales y cálidos; esenciales 

para nuestra existencia. ”Mío” es algo muy cercano a “Mi” (“yo”) Algunas 
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personas se definen a sí mismas en virtud de sus padres, esposas o hijos; de su 

clan, pandilla, comunidad, institución o nación. Otros hallan su identidad en una 

actividad: soy un psicólogo, un estudiante o un obrero. Algunos en un lugar: mi 

casa, mi ciudad. (Boeree, 1904). 

 

Autoimagen 

 

Incorpora como se ve el niño y como le gustaría verse. Esas imágenes reales e ideales de 

sí mismo surgen de la interacción con los padres, quienes comunican al hijo sus expectativas y la 

medida en que está cumpliéndolas o no. 

Con respecto a esto (Boeree, 1904). dice que También se desarrolla entre los cuatro y seis 

años. Este sería “el reflejo de mí”; aquel que los demás ven. Esta sería la impresión que proyecto 

en los demás, mi “tipo”, mi estima social o estatus, incluyendo mi identidad sexual. Es el 

principio de la conciencia; del Yo Ideal y de la “persona”. 

La autoimagen puede estar estrechamente relacionada con los diferentes factores sociales 

que acontecen en la vida del niño, puesto que las relaciones con su entorno social, académico y 

los medios de comunicación que constantemente transmiten ideas sobre cómo es una imagen 

perfecta, tiene influencia en como cada niño visualiza su cuero e incluso puede llegar a hacer una 

comparación con los cuerpos que nos presentan los estereotipos culturales y de este modo se 

puede sentir satisfecho o insatisfecho con su cuerpo, lo cual se encuentra estrechamente 

relacionado con la salud mental y física del niño. 
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El sí mismo como agente racional 

 

El niño comprende que puede aplicar la razón y la lógica para resolver problemas 

cotidianos. 

“Aprende predominantemente entre los seis y doce años. El niño empieza a desarrollar 

sus habilidades para lidiar con los problemas de la vida de forma racional y efectiva. Este 

concepto sería un análogo a la “industria” o “industriosidad” de Erickson” (Boeree, 1904) 

 

Esfuerzo del proprium 

 

El adolescente empieza a formular planes y metas a futuro. Mientras no lo haga, el 

sentido de sí mismo (su proprium) permanecerá incompleto. 

Como dice Boeree C (sf) Usualmente no empieza hasta después de los doce años. Sería la 

expresión de mi Self en términos de metas, ideales, planes, vocaciones, demandas, sentido de 

dirección o de propósito. La culminación de la lucha propia sería, según Allport, la habilidad de 

decir que soy el propietario de mi vida; el dueño y operador. 

 

Adolescencia 

 

Generalidades 

 

Al alcanzar la madures sexual, muchos adolescentes en esta etapa se encuentran en 

búsqueda de una pareja o de ser agradable o atractivo para determinada personas, en este sentido 
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la imagen corporal se vuelve muy importante porque se convierte en el medio por el cual puede 

atraer a esas posibles parejas, por esta razón la imagen corporal en ocasiones puede tornarse en 

una preocupación, al no satisfacer los ideales del adolescente para considerarse como atractivo y 

es aquí donde puede existir una posibilidad de conductas peligrosas para la salud física y mental. 

 

La adolescencia es la transición de la niñez a la vida adulta, el periodo durante el 

cual el niño alcanza la madurez sexual pero aun no asume los roles ni las 

responsabilidades y derechos que acompañan la condición completa de adulto. 

(Lefrancois. G, 2001). 

 

Aberastury & Knobel (1971) Concuerda con sheriff y sheriff 1965 en que la adolescencia 

está caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de transición entre la pubertad y el 

estadio adulo del desarrollo y que en las diferentes sociedades este periodo puede variar como 

varia el reconocimiento de la condición adulta que se le da al individuo. 

Aberastury & Knobel (1971) define la adolescencia como la etapa de la vida durante la 

cual el individuo busca establecer su identidad adulta, apoyándose en las primeras relaciones y 

verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de los elementos biofísicos 

e desarrollo a su disposición y que a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un 

plano genital, lo que solo es posible si se hace el duelo por la identidad infantil. 

La consolidación de la identidad también juega un papel importante con respecto a la 

percepción de la imagen corporal puesto que, si la imagen corporal que se tiene es percibida de 

manera poco o nada satisfactoria, la identidad del adolescente va a estar permeada por estas 
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percepciones que él tiene de sí mismo y de este modo puede tomar referencias para la formación 

de su identidad. 

Con respecto a esto Di Segni (2006) nos dice que el adolescente debe realizar tres duelos 

para convertirse en adulto: el duelo por el cuerpo infantil donde el adolescente sufre cambios 

rápidos e importantes en su cuerpo que a veces llega a sentir como ajenos, externos y que lo 

ubican en un rol de observador más que de actor de ellos, el duelo por el rol y la identidad 

infantiles donde perder su rol infantil le obliga a renunciar a la dependencia y a aceptar 

responsabilidades. La pérdida de la identidad infantil debe reemplazarse por una identidad adulta 

y en ese transcurso surgirá la angustia que supone la falta de una identidad clara y el duelo por 

los padres de la infancia, donde deben renunciar a su protección, a sus figuras idealizadas e 

ilusorias, aceptar sus debilidades y su envejecimiento. 

 

Desarrollo físico 

 

Los cambios físicos y químicos que se presentan en la adolescencia pueden ser muy 

influyente en la percepción corporal de los mismos, debido a que algunas cambios pueden 

resultar abruptos y extraños para el adolescente y puede llegarse a convertir en insatisfacción con 

su cuerpo al no estar de acuerdo con estos cambios o no sentirse bien o cómodo con los mismos. 

Lefrancois G (2001) dice que después de la infancia todo se desacelera hasta ganar quizá 

alrededor de dos kilogramos por año. Pero al momento del estirón del crecimiento que anuncia la 

inevitable maduración sexual, la velocidad se incrementa de nuevo abruptamente a casi 10 

kilogramos por año. Los cambios rápidos de estatura y peso característicos de la pubescencia 

comienzan antes de los 12 años. 
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De esta forma Lefrancois G (2001) complemente mencionando que otro cambio físico de 

particular importancia para los muchachos es un rápido aumento en la longitud de las 

extremidades. Como resultado, muchos adquieren la apariencia larguirucha que a menudo se 

relaciona con el comienzo de la adolescencia, exagerada por el hecho de que la frecuencia con 

que compran ropa suele estar muy por detrás de la velocidad a la que la tienen que dejar. 

“Durante el estirón de la adolescencia la proporción de grasa de los muchachos 

disminuye aún más, porque la masa magra crece a un ritmo mayor que la otra. No ocurre lo 

mismo con las muchachas y, en consecuencia, se magnifican las diferencias de proporción de 

peso corporal debidas a la masa grasa” (Lefrancois. G, 2001) 

En cuanto al tema de la maduración Lefrancois G (2001) dice que los muchachos que 

maduran primero tienden a ser más fuertes y rápidos, y a desempeñarse mejor en los deportes. En 

cambio, el desempeño motor de las muchachas no está muy relacionado con el estado de 

maduración, lo que a menudo hace que las más jóvenes y menos maduras superen el rendimiento 

de las mayores. 

Por otro lado Lefrancois G (2001) menciona que los cambios que conducen a la madurez 

sexual los desencadenan hormonas secretadas por las glándulas endocrinas, como las gónadas. 

Entre los primeros signos de la pubescencia están la aparición del vello púbico, primer periodo 

menstrual, crecimiento de vello axilar, capacidad de eyacular semen, etc. 

Lefrancois, G (2001) afirma que la edad promedio de la pubertad en Estados Unidos es 

aproximadamente a los 12 años para las niñas y a los 14 años para los niños. Justo después del 

periodo de crecimiento más rápido. 
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“Algunas de las inquietudes más comunes en los adolescentes con el acné, temas 

escolares: miedo al fracaso académico, cuestiones familiares, problemas de identidad personal y 

autoconcepto” (Lefrancois. G, 2001). 

Todos estos problemas manifestados tanto a nivel físico como de integración son 

relevantes a la hora de tener en cuenta que en la adolescencia se construye la identidad y los 

problemas presentados por cambios físicos y sociales pueden afectar el desarrollo adecuado de 

su identidad , algunos de esos problemas que se presentan con los cambios físicos como el acné 

por ejemplo, tienden a ser fenómenos biológico no deseables para los estándares de belleza en 

nuestra cultura y sociedad, y eso puede hacer que el adolescente no sienta satisfacción con 

respecto a su imagen corporal y de esta forma se terminen afectando sus relaciones sociales. 

 Lefrancois G (2001) menciona que las estimaciones los adolescentes activos necesitan 

alrededor de 50 por ciento más calorías que antes, durante todo este periodo o de las que 

necesitaran el resto de su vida. Al mismo tiempo, requieren proporcionalmente más vitaminas y 

minerales. 

Teniendo en cuenta estos datos se puede ver como el hecho de adquirir malas conductas 

de alimentación por satisfacer un ideal social puede ir en contra de la nutrición necesaria que 

debe tener un adolescente en esta etapa, lo cual puede tener graves consecuencias para el 

desarrollo del adolescente. 

Para Lefrancois (2001) algunos de los problemas más comunes en la adolescencia son la 

obesidad, anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. 

 Para Lefrancois G (2001) La obesidad es el problema de nutrición más común de niños y 

adolescentes, afecta a una cuarta parte de los muchachos estadounidenses (Whitney y Hamilton, 

1984). La obesidad de los adolescentes, y de los demás, obedece a que ingieren más calorías de 
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las que queman, como los pesos ideales les parecen inalcanzables, en lugar de motivarlos a 

perder peso los desaniman. 

La obesidad en niños y adolescentes también es otro de los factores que pueden ir ligados 

a la percepción de la imagen corporal puesto que se sienten incapaces de cumplir los ideales de 

belleza establecidos por la cultura y por esta razón puede llegar a surgir una desmotivación la 

cual puede traer graves repercusiones como la obesidad que puede afectar la salud física. 

 Con respecto a los trastornos de la alimentación Lefrancois G (2001) dice que La 

anorexia nerviosa significa literalmente pérdida de apetito por nerviosismo, es un padecimiento 

completo y solo parcialmente entendida cuya frecuencia ha venido aumentando. Es un deseo 

deliberado a estar delgado y la consecuente dieta, y termina en una condición en la que el 

paciente es incapaz o no está dispuesto comer normalmente. Algunas de las causas encontradas 

han sido la preocupación excesiva por la buena forma, baja autoestima, hábitos alimenticios 

desordenados y dietas crónicas. 

La preocupación constante de estar dentro de los ideales esperados de belleza de la 

cultura pueden tener afectaciones graves de la salud porque al tener sentimientos de 

inconformidad con su cuerpo se pasan a realizar diferentes conductas de alimentación muy 

delicadas para intentar alcanzar estos ideales de belleza. 

Lefrancois G (2001) menciona también que La bulimia nerviosa consiste en episodios 

recurrentes de comidas muy abundantes. Hay sentimiento de falta de control sobre la forma de 

comer, episodios habituales de vomito auto inducido, consumo de laxantes o diuréticos, dietas 

rigurosas o ayuno, o bien ejercicios vigorosos. Algunas de las causas encontradas han sido 

enorme énfasis que pone la sociedad a la delgadez. 
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Desarrollo cognitivo 

 

El hecho de que el adolescente suele compara lo ideal con lo real hace muy posible que el 

adolescente compare todas estas imágenes que los medios publican sobre ideales de belleza, al 

hacer esta comparación el adolescente puede llegar a no sentirse satisfecho con la imagen real y 

la imagen que quiere tener de su cuerpo. 

En el sentido cognitivo Lefrancois G (2001) dice que La capacidad recién adquirida del 

adolescente de manejar lo hipotético acaso no fuese muy evidente o siquiera importante si se 

manifestara solo en los problemas de la química o la física, pero las operaciones formales se 

extienden mucho más allá del reino de las ciencias sociales. Los muchachos ahora contemplan 

estado de cosas que no existían, comparan lo ideal con lo real, se indignan profundamente por la 

incapacidad de las generaciones anteriores de evitar la confusión que observan a su alrededor. 

Según Lefrancois (2001) con el idealismo de las operaciones formales viene también la 

convicción de la omnipotencia del pensamiento. 

Como dice Lefrancois G (2001) Se da un egocentrismo adolescente que ese refiere menos 

al egoísmo que a un propio centrismo cognoscitivo y emocional, y es evidente en la incapacidad 

de los niños de ser completamente objetivos en su comprensión del mundo y en sus relaciones 

con los demás. Se caracteriza por una incapacidad de distinguir entre objetos y sucesos que son 

un asunto de otros y los que interesan al adolescente, se manifiesta en conductas que parecen 

estar motivadas por la convicción del adolescente de que todos lo observan con mucho interés; es 

decir, en otras palabras, que tiene un público imaginario que siempre lo está juzgando. 

Ese supuesto interés que los demás experimentan hacia el adolescente como él lo cree 

puede ser un factor que influye en que el adolescente quiera verse bien, porque puede pensar que 
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todo el tiempo está sujeto a una evaluación de los demás que van a ver sus defectos y él no va a 

querer esto porque su principal interés es socializar, por esta razón las informidades corporales 

pueden ser un factor de riesgo para conductas que hagan daño a la salud física y mental. 

En cuanto a los acontecimientos principales de la adolescencia en sentido cognitivo 

Lefrancois G (2001) dice que También se da el público imaginario, que es el conjunto hipotético 

de que todos los que podrían estar interesados en el yo y la conducta del muchacho. Es como si 

creyeran que los demás están tan interesados en ellos como ellos mismo lo están y que 

constantemente los estuvieran juzgando. 

De la misma manera Lefrancois G (2001) dice que Se presenta la llamada fabula 

personal, siendo fantasías de las cuales el más común es “soy especial”. Una de las 

características de la fábula persona es la sensación de invulnerabilidad. Dan cuenta en parte de su 

actitud desenfadada en cuento a correr riesgos. 

Esta comportamiento común de correr riesgos y tener el pensamiento de que no pueden 

existir consecuencias para los actos pueden ser muy riesgosos a la hora de tener en cuenta los 

comportamientos que los adolescentes realizan para lograr un cuerpo deseable, pueden tener 

conductas que afecten su salud física y mental sin tener en cuenta las consecuencias a corto o 

largo plazo. 

Para Lefrancois (2001) en la adolescencia hay una conducta de alto riesgo, se entregan a 

diversos comportamientos imprudentes, muchos de los cuales tienen posibles secuelas 

devastadoras. 

“Además, los adolescentes tienen un desarrollo moral convencional, que refleja la 

creciente importancia de los compañeros y las relaciones sociales. Así, la conducta moral es la 
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más aprobada por las personas significativas: padres, maestros, compañeros y conjunto de la 

sociedad” (Lefrancois. G, 2001) 

 

Desarrollo social 

 

Para los adolescente la evaluación propia puede dependen en una gran proporción a la 

evaluación que tengan los demás sobre el, esta situación puede tornarse difícil teniendo en cuenta 

que la sociedad en que se vive también hace una evaluación y la hace basándose en ciertos 

ideales que no son fácilmente alcanzables para el adolescente, por tal razón al ver como la 

evaluación de la sociedad hacia ciertos estereotipos físicos es positiva puede hacer una 

comparación con su propio cuerpo y no percibirlo como deseable para la sociedad y por ende no 

es deseable para el mismo. 

“En palabras de Erickson, “el joven, para experimental la totalidad, debe sentir una 

continuidad progresiva entre lo que se convertido al cabo de los largos años de la niñez y lo que 

promete ser en el futuro anticipado” (1968, p. 87)” (Lefrancois. G, 2001) 

Uno de los acontecimientos más importantes es la necesidad del adolescente a tener 

evaluaciones elevadas de parte de los demás en este sentido Lefrancois G (2001) dice que Parece 

ser muy importante para los adolescentes establecer y mantener evaluaciones elevadas y 

positivas de sí mismo, es decir, nociones positivas de autoestima. La autoestima, es un reflejo de 

cuento nos gustamos en general. En la adolescencia la evaluación del yo, dicen Yrne y Shavelson 

(1987) se vuelve más cognoscitiva. Se basa en una comprensión más objetiva de quien y que es 

el yo, y no solo en que tanto se gusta el adolescente o que tan competente se considera en ciertas 

áreas. 
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El joven adolescente organiza estas nociones del yo alrededor de la aceptación y 

las relaciones sociales. Cuando se le interroga acerca del yo, las respuestas son del 

tipo de estas declaraciones: “me gustaría ser más delgado para gustarle más a las 

chichas”, “qué bueno que soy deportista por qué hago muchos amigos e las 

competencias” (Lefrancois. G, 2001) 

 

También puede observar como otras personas de su mismo círculo social son aceptadas 

de determinada manera o tiene una aceptación social más elevada, y empieza a ver características 

físicas en estas personas que él no posee, es entonces cuando comienza la preocupación por 

querer agradar a los demás para poder sentir una aceptación del medio que se va a convertir en su 

círculo social. 

Uno de los resultados más constantes del estudio de Offer y colaboradores (1988) fue que 

“los adolescentes suelen ser felices y optimistas. Más aun, casi todos son felices con sus familias 

y en sus hogares, son solícitos y compasivos y confían en sus habilidades para afrontar la vida. 

Además, como también se expuso, son muchos más lo que tienen sentimientos positivos que 

negativos.” (Lefrancois. G, 2001) 

Uno de los aspecto más importantes para los adolescente es mencionado por Lefrancois G 

(2001) quien dice que es crucial para el adolescente la formación de su identidad, la principal 

crisis del adolescente es el conflicto entre aceptar, escoger o descubrir una identidad y la difusión 

de sus energías como resultado de los desasosiegos y las dudas que atañen a elegirla. 

Lefrancois G (2001) afirma que Los adolescentes en un estado de confusión de roles se 

caracterizan por una falta total de compromisos, así como por no haber experimentado una crisis 
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de identidad. Son individuos cuyas convicciones políticas, sociales y religiosas son ambiguas o 

no las tienen y que además carecen de aspiraciones vocacionales. 

“La exclusión es un fuerte compromiso con la identidad sin haber pasado por una crisis. 

Sus características son asombrosas con su aparente adhesión a los valores autoritarios.” 

(Lefrancois. G, 2001) 

La exclusión puede ser uno de los factores para que los jóvenes tengan una percepción de 

su imagen corporal de determinada manera, puesto que en ocasiones se excluye a ciertas 

personas con criterios de estándares físicos deseables para nuestra cultura, entonces el 

adolescente no quiere sentirse excluido porque como se vio anteriormente en esta etapa se tiene 

un especial interés por formar lazos sociales y ser excluido significaría no estar a la medida de 

sus demás compañeros que loe excluyen lo que puede generar muchas insatisfacciones en el 

adolescente excluido. 

Otro de los acontecimientos que se presentan en la adolescencia según Lefrancois G 

(2001) Es que en la adolescencia también se da una moratoria donde el adolescente puede 

explorar una amplia variedad de alternativas de que dispone. 

“Marcia (1980) informa que los adolescentes que han conseguido una identidad son las 

independientes, responden mejor al estrés, tienen metas más realistas y muestran una mayor 

autoestima que los adolescentes que no la han conseguido.” (Lefrancois. G, 2001) 

 

La relación del adolescente con sus padres de independencia reciente, aumento de 

el distanciamiento emocional, y a veces también de mayores conflictos. Los 

conflictos surgen por el cambio de necesidades e intereses del adolescente que 

exige una readaptación en el sistema familiar. (Lefrancois. G, 2001) 
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Es importante tener en cuenta el círculo social para la investigación en cuanto a este tema 

Lefrancois G (2001) menciona que el grupo de compañeros y amigos es una fuente importante 

de información y una oportunidad de socialización. En muchas formas la camarilla de 

adolescentes es como una cultura parte que facilita la transición de la niñez a la vida adulta. 

Los amigos o grupo social son un importante factor a tener en cuenta puesto que pasan a 

convertirse en los principales evaluadores, en algunas ocasiones los adolescentes piden la 

aprobación de sus coetáneos o se sienten mejor con ellos mismos, cuando han tenido una 

aprobación previa de su grupo de amigos. 

“Los adolescentes no pasan menos sino más tiempo solos a medida que pasan de la niñez 

a la adolescencia, y casi siempre lo hacen voluntariamente, no porque no tengan amigos, o 

porque oras circunstancias los fuercen a estar solos.” (Lefrancois. G, 2001). 

Este tiempo a solas puede ser un factor para que el adolescente tenga acceso a los medios 

y logre intensificar sus preocupaciones al observar en la publicidad como se presentan las 

imágenes de cuerpos perfectos que el difícilmente puede alcanzar de forma rápida y saludable. 

Lefrancois G (2001) dice que La gran mayoría de los adolescentes pasan 

exuberantemente por su segunda etapa, disfrutando de sus mayores facultades mentales y 

organizas, y logran superar o evitar las confusiones que acosan a sus compañeros menos 

afortunados. Para estos últimos, quizá 15 por ciento que se describen como angustiados, 

confundidos o deprimidos, la adolescencia puede ser una época turbulenta y problemática (Offer, 

Ostrov y Howars, 1984). Estos adolescentes pueden verse involucrados en situaciones como 

delincuencia, pandillas de adolescentes, drogas y hasta suicidio. 
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Metodología 

 

La investigación es de tipo cuantitativo: “Usa la recolección de datos para probar 

hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, para establecer patrones de 

comportamiento y probar teorías” (Hernández, 2006) 

 

Hay dos realidades: la primera consiste en las creencias, presuposiciones y 

experiencias subjetivas de las personas. Estas llegan a variar: desde ser muy vagas 

o generales (intuiciones) hasta ser creencias bien organizadas y desarrolladas 

lógicamente a través de teorías formales. La segunda realidad es objetiva e 

independiente de las creencias que tengamos sobre ella (la autoestima, una ley, los 

mensajes televisivos, una presa, el SIDA, etc., ocurren, es decir, constituyen 

realidades en forma independiente de 10 que pensemos de ellas (Hernández, 

2006) 

 

“Esta realidad objetiva (o realidades) es (son) susceptible(s) de conocerse. Bajo esta 

premisa, resulta posible conocer una realidad externa e independiente del investigador” 

(Hernández, 2006). 

 

 Se necesita conocer o tener la mayor cantidad de información sobre la realidad 

objetiva. Conocemos la realidad del fenómeno y también los eventos que nos 

rodean a través de sus manifestaciones; para entender nuestra realidad (el por qué 

de las cosas). Es necesario registrar y analizar dichos eventos. Desde luego, en el 



44 

 

enfoque cuantitativo, lo subjetivo existe y posee un valor para los investigadores; 

pero de alguna manera este enfoque se aboca a de· mostrar que tan bien se adecua 

a la realidad objetiva. Documentar esta coincidencia constituye un propósito 

central de muchos estudios cuantitativos (que los efectos que consideramos que 

provoca una enfermedad sean verdaderos, que captemos la relación "real" entre 

las motivaciones de un sujeto y su conducta, que un material que se supone posea 

una determinada resistencia auténticamente la tenga, entre otros (Hernández, 

2006). 

 

Cuando las investigaciones creíbles establezcan que la realidad objetiva es 

diferente de nuestras creencias, estas deben modificarse o adaptarse a tal realidad. 

En el caso de las ciencias sociales, el enfoque cuantitativo parte de que el mundo 

"social" es intrínsecamente cognoscible y todos podemos estar de acuerdo con la 

naturaleza de la realidad social (Hernández, 2006) 

 

El enfoque de la investigación fue un enfoque descriptivo: 

 

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las características y 

los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un análisis (Danhke, 1989). Es decir, miden, evalúan o 

recolectan datos sobre diversos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o 

componentes del fenómeno a investigar. En un estudio descriptivo se selecciona 



45 

 

una serie de cuestiones y se mide o recolecta información sobre cada una de ellas, 

para así (valga la redundancia) describir lo que se investiga (Hernández, 2006). 

“La investigación descriptiva busca especificar propiedades, características y rasgos 

importantes de cualquier fen6meno que se analice. Describe tendencias de un grupo o población” 

(Hernández, 2006). 

 

El método utilizado fue estudio de caso: 

 

Los estudios de caso son considerados por algunos autores y autoras como una 

clase de diseños, a la par de los experimentales, no experimentales y cualitativos 

(por ejemplo: Mertens, 2005 y Williams, Grinnell y Unrau, 2005), mientras que 

otros(as) los ubican como una clase de diseño experimental (v. gr., León y 

Montero, 2003) o un diseño etnográfico (Creswell, 2005) (Hernández, 2006). 

 

También han sido concebidos como un asunto de muestreo (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2003) o un método (Ym, 2003). Poseen sus propios 

procedimientos y clases de diseños. Los podríamos definir como "estudios que al 

utilizar los procesos de investigación cuantitativa, cualitativa o mixta; analizan 

profundamente una unidad para responder al planteamiento del problema, probar 

hipótesis y desarrollar alguna teoría". Esta definición los sitúa más allá de un tipo 

de diseño o muestra, pero ciertamente es la más cercana a la evolución que han 

tenido los estudios de caso en los Últimos años (Hernández, 2006). 
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En ocasiones, los estudios de caso utilizan la experimentación, es decir, se 

constituyen en estudios pre experimentales. Otras veces se fundamentan en un 

diseño no experimental (transversal 0 longitudinal) y en ciertas situaciones se 

convierten en estudios etnográficos, al emplear métodos cualitativos. Asimismo, 

pueden valerse de las diferentes modalidades del proceso mixto (Hernández, 

2006). 

 

Pérez Serrano (1994) señala las siguientes características del estudio de caso: 

 

 Es particularista: Se caracteriza por un enfoque claramente ideográfico, orientado 

a comprender la realidad singular. El cometido real del estudio de casos es la 

particularización no la generalización. Esta característica le hace especialmente 

útil para descubrir y analizar situaciones únicas.  

 Es descriptivo: Como producto final de un estudio de casos se obtiene u8na rica 

descripción de tipo cualitativo. La descripción final implica siempre la 

consideración del contexto y las variables que definen la situación, estas 

características dotan al estudio de casos de la capacidad que ofrece para aplicar 

los resultados.  

 Es Heurística: porque puede descubrirle nuevos significados, ampliar su 

experiencia o bien confirmar lo que ya sabe, es una estrategia encaminada a la 

toma de decisiones. 

 Es Inductivo: se basa en el razonamiento inductivo para generar hipótesis y 

descubrir relaciones y conceptos a partir del sistema minucioso donde tiene lugar 
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el caso. Los observaciones detalladas permiten estudiar múltiples y variados 

aspectos, examinarlos en relación con los otros y al tiempo verlos dentro de sus 

ambientes. 
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Población 

 

La población estará conformada por niñas y adolescentes pertenecientes a la Institución 

Educativa María Auxiliadora ubicada en Caldas, Antioquia, de grados tercero y noveno; de cada 

grado se escogerán 6 niñas o adolescentes para tener una muestra total de 12 estudiantes.  

Las estudiantes del grado tercero están entre los 8 y 10 años, mientras que las estudiantes 

de grado noveno están entre los 14 y 16 años. 

 

Criterios de Inclusión 

  

 Niñas y adolescentes matriculados en los grados 3° y 9° del Institución Educativa 

María Auxiliadora. 

 Tener el consentimiento informado que indique el aval de los padres o acudientes 

para participar en los grupos focales propuestos en la investigación. 

 

Criterios de exclusión 

  

Niñas y adolescentes que no tengan firmado por sus acudientes el consentimiento 

informado que no se encuentren registrados por ningún acudiente. 
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 Instrumentos de recolección de información 

 

El instrumento de recolección de datos será El BSQ que representa una medida 

objetiva de la preocupación sobre el peso y la imagen corporal, por lo que puede 

ser usado para evaluar trastornos de la imagen corporal en puntuaciones elevadas. 

También puede ser una herramienta útil para el estudio exploratorio de individuos 

en riesgo de desarrollar un trastorno del comportamiento alimentario, teniendo en 

cuenta que el trastorno del esquema corporal es sólo uno de los síntomas de esta 

patología y que individuos obesos o con dietas severas pueden también puntuar 

alto en el BSQ (aunque puede haber dificultades para discriminar insatisfacción 

en este tipo de personas). Este cuestionario puede ser utilizado para monitorizar la 

respuesta al tratamiento en los trastornos del comportamiento alimentario. 

(Castillón, 2007). 

 

El Cuestionario de la Figura Corporal (Cooper, Tylor, Cooper y Fairburn, 1987) 

tiene 34 preguntas que evalúan un solo concepto psicológico que puede dividirse 

en dos versiones del mismo problema: insatisfacción corporal y preocupación por 

el peso. El cuestionario es autoadministrado y tiene una escala tipo Likert de 6 

puntos que va desde Nunca hasta Siempre. La persona responde según su 

autopercepción y el grado de identificación sobre cada ítem en las últimas cuatro 

semanas. El objetivo central de la prueba es evaluar las alteraciones actitudinales 

de la imagen corporal. (Castillón, 2007). 
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Se realizó la estandarización de la prueba Body Shape Questionnaire en población 

normal colombiana, al elegir un grupo de 1939 niñas, preadolescentes y 

adolescentes escolarizadas en siete colegios (cuatro públicos y tres privados), con 

edades comprendidas entre los 9 y 19 años, elegidas de forma aleatoria en la 

ciudad de Popayán (Departamento del Cauca, Colombia). El promedio de edad 

fue de 14 años con una desviación estándar de 1.83 años. La elección se hizo por 

un muestreo estratificado por bloques, mediante el cual se seleccionó el 10% de 

las instituciones públicas y privadas de la población, y se tomó la muestra 

disponible en su totalidad. En este estudio se encontró que la prueba se divide en 

dos factores con una alta coherencia teórica que se podría esperar de un 

constructo en donde no sólo se habla de insatisfacción corporal en general, sino 

asociado la ganancia de peso corporal. No se estaría explorando, entonces, una 

característica dismórfica generalizada, sino aquélla asociada a la preocupación 

que causa el tener sobrepeso u obesidad. El primer factor se llamó Insatisfacción 

Corporal y el segundo Preocupación por el Peso. El método de estandarización 

usado fue el de validación de constructo a través del análisis factorial con rotación 

Varimax, que permitió obtener, altamente diferenciados, los dos factores 

mencionados anteriormente; es decir, se obtuvo un KMO (Kayser Meyer Olkin) 

de 0,98 y con una varianza de 52,3%. La consistencia interna se calculó por 

medio de un alfa de Cronbach, con coeficiente de correlación intraclase, con el 

que se obtuvo una medida de 0,95 para el instrumento en general, 0,95 para el 

primer factor y 0,92 para el segundo factor. Las puntuaciones se tipificaron en 

percentiles, estableciendo como punto de corte el percentil 85 que equivale a una 



51 

 

puntuación directa de 59 para el factor de Insatisfacción Corporal, de 54 para el 

factor de Preocupación por el Peso y de 112 para la puntuación general. 

(Castillón, 2007). 
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Resultados 

 

Los resultados que se presentan a continuación fueron validados por medio del programa 

SPSS. 

 

Confiabilidad 

 

Confiabilidad Alpha de cronbach.: permite estimar la fiabilidad de un instrumento de 

medida a través de un conjunto de ítems que se espera que midan el mismo constructo o 

dimensión teórica. La puntuación de 0.929 nos indica que la validez del instrumento es 

excelente. 

 

 

Tabla 1: Confiabilidad 

Alfa de Cronbach 

0,929 

 

Frecuencias 

 

La frecuencia de edad nos permite establecer que la población evaluada estuvo 

conformada en su mayoría por niñas de 9 años con una frecuencia de 4 personas, dos personas de 

16 años, dos personas de 15 años, dos personas de 14 años, una persona de 10 años y una 

persona de 8 años. 
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Tabla 2: Frecuencias edad 

Edad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válidos 

8 1 8,3 8,3 8,3 

9 4 33,3 33,3 41,7 

10 1 8,3 8,3 50,0 

14 2 16,7 16,7 66,7 

15 2 16,7 16,7 83,3 

16 2 16,7 16,7 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 

La frecuencia de lugar entre hermanos nos permite establecer que la mayor frecuencia de 

lugar entre hermanos fue hermana mayor con una frecuencia de 5 personas, 4 personas para la 

frecuencia de hermana mayor, dos personas hijas únicas y una persona como la hermana del 

medio. 

 

Tabla 3: Frecuencias lugar entre hermanos 

Lugar entre hermanos 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válidos 

Mayor 5 41,7 41,7 41,7 

Medio 1 8,3 8,3 50,0 

Menor 4 33,3 33,3 83,3 

Única 2 16,7 16,7 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 

La frecuencia de grado de escolaridad nos permite establecer que la muestra estuvo 

compuesta por 6 niñas de grado tercero y 6 adolescentes de grado noveno. 

 

Tabla 4: Frecuencias grado de escolaridad 

Grado 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válidos 

Noveno 6 50,0 50,0 50,0 

Tercero 6 50,0 50,0 100,0 

Total 12 100,0 100,0  
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La siguiente tabla nos permite determinar las puntuaciones media y DS según constructos 

de la población general. La media establecida para la variable de insatisfacción corporal fue de 

44.50 con una desviación típica de 15,635 mientras que la media para la variable de 

preocupación por el peso fue de 39.75 con una desviación típica de 15,516. 

 

Tabla 5: Estadísticos descriptivos 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Insatisfacción Corporal 12 20 68 44,50 15,635 

Preocupación peso 12 14 61 39,75 15,516 

N válido (según lista) 12     

 

La siguiente tabla nos permite hacer una comparación de las puntuaciones medias según 

el grado escolar que nos permite establecer lo siguiente: las estudiantes de tercero en la variable 

de insatisfacción corporal obtuvieron una media de 35 mientras que las estudiantes de grado 

noveno obtuvieron una media de 54. Por otro lado para la variable de preocupación por el peso 

las estudiantes de tercero obtuvieron una media de 27,17, mientras que las estudiantes de grado 

noveno obtuvieron una media de 52,33. Lo anterior nos permite establecer que las estudiantes de 

grado noveno presentan una insatisfacción corporal y una preocupación por el peso más 

considerable que las estudiantes de grado tercero. 

 

Tabla 6: Estadísticos descriptivos comparación insatisfacción corporal y preocupación peso 

acorde al grado de escolaridad 

Descriptivos 

 N Media Desviación 

típica 

Error 

típico 

Intervalo de confianza 

para la media al 95% 

Mínimo Máximo 
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Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Insatisfacción 

Corporal 

Tercero 6 35,00 10,733 4,382 23,74 46,26 20 51 

Noveno 6 54,00 14,353 5,859 38,94 69,06 34 68 

Total 12 44,50 15,635 4,513 34,57 54,43 20 68 

Preocupación 

peso 

Tercero 6 27,17 10,028 4,094 16,64 37,69 14 45 

Noveno 6 52,33 7,005 2,860 44,98 59,68 45 61 

Total 12 39,75 15,516 4,479 29,89 49,61 14 61 

 

La siguiente tabla nos permite determinaría el ANOVA que nos permite comparar varios 

grupos en una variable cuantitativa. 

 

Tabla 7: ANOVA de un factor para insatisfacción corporal y preocupación peso acorde al 

grado de escolaridad 

ANOVA de un factor 

 Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig. 

Insatisfacción Corporal 

Inter-grupos 1083,000 1 1083,000 6,743 ,027 

Intra-grupos 1606,000 10 160,600   

Total 2689,000 11    

Preocupación peso 

Inter-grupos 1900,083 1 1900,083 25,397 ,001 

Intra-grupos 748,167 10 74,817   

Total 2648,250 11    

 

La siguiente tabla nos permite hacer una comparación de las puntuaciones medias según 

lugar ocupado entre los hermanos. Se encuentra que no se encuentra una desviación considerable 

en los datos encontrados para los factores de insatisfacción corporal y preocupación por el peso 

comparando hermanas mayores, menores o medias e hijas únicas. Por lo que no es posible 

establecer que este factor influya en las variables. 
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Tabla 8: Estadísticos descriptivos comparación insatisfacción corporal y preocupación peso 

acorde al lugar entre hermanos 

Descriptivos 

 N Media Desviación 

típica 

Error 

típico 

Intervalo de confianza 

para la media al 95% 

Mínimo Máximo 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Insatisfacción 

Corporal 

Mayor 5 47,40 12,178 5,446 32,28 62,52 34 65 

Menor/Medio 5 45,20 21,382 9,562 18,65 71,75 20 68 

Único 2 35,50 7,778 5,500 -34,38 105,38 30 41 

Total 12 44,50 15,635 4,513 34,57 54,43 20 68 

Preocupación 

peso 

Mayor 5 43,40 10,139 4,534 30,81 55,99 27 55 

Menor/Medio 5 41,80 20,849 9,324 15,91 67,69 14 61 

Único 2 25,50 2,121 1,500 6,44 44,56 24 27 

Total 12 39,75 15,516 4,479 29,89 49,61 14 61 

 

Tabla 9: ANOVA de un factor para insatisfacción corporal y preocupación peso acorde al 

lugar entre hermanos 

ANOVA de un factor 

 Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig. 

Insatisfacción 

Corporal 

Inter-grupos 206,500 2 103,250 ,374 ,698 

Intra-grupos 2482,500 9 275,833   

Total 26 89,000 11    

Preocupación peso 

Inter-grupos 493,750 2 246,875 1,031 ,395 

Intra-grupos 2154,500 9 239,389   

Total 2648,250 11    
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Discusión 

 

Lo que se pretende con la investigación es identificar la percepción de la imagen corporal 

que están teniendo estas niñas y adolescentes de la institución. El análisis de la percepción de la 

imagen corporal para esta investigación, retomo fundamentalmente dos factores: el grado de 

satisfacción o insatisfacción que presentan estas personas actualmente frente a su imagen 

corporal y la preocupación que tienen por el peso. Debido a la influencia que están teniendo 

diferentes medio de comunicación (internet, televisión, revistas) en el día a día de las personas y 

como cada vez más se muestra un prototipo de belleza que está empujando a la delgadez, como 

lo plantean López, Solé y Cortéz (2008), en su investigación Percepción de satisfacción -

insatisfacción de la imagen corporal en una muestra de adolescentes de Reus: 

 

“La presión sociocultural actual sobre la imagen corporal exige tener un cuerpo 

delgado y perfecto, es interiorizado desde la niñez y en la adolescencia aparece 

una imagen, nos vemos y nos ven. Lo bello y lo feo establecido culturalmente en 

la época que nos toca vivir es una regla a seguir que no afecta a todas las personas 

por igual” (Toro, 1987). 

 

De esta manera en esta investigación se pretende comparar si la insatisfacción y la 

preocupación por el peso de las niñas (9 años) está siendo igual al que se presenta en la 

adolescencia (14 años), o si por el contrario, la percepción de la imagen corporal difiere entre el 

grupo de niñas y el de las adolescentes. 
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El primer objetivo planteado fue describir la insatisfacción o satisfacción que tienen las 

niñas y adolescentes de la Institución Educativa María Auxiliadora frente a su imagen corporal. 

Lo encontrado en el grupo de niñas frente al factor de insatisfacción corporal fue una 

media de 35, teniendo en cuenta que la media establecida para la investigación en el factor de 

insatisfacción corporal fue de 44,50. Es evidente que la puntuación obtenida por las niñas de 

grado tercero está por debajo de la media. Por lo que podemos afirmar que poseen más una 

tendencia a la satisfacción frente a su imagen corporal. 

Lo encontrado en el grupo de adolescentes frente al factor de insatisfacción corporal fue 

una media de 54, teniendo en cuenta que la media establecida para la investigación en el factor 

de insatisfacción corporal fue de 44.50. Podemos afirmar que la puntuación obtenida por las 

adolescentes de grado noveno está por encima de la media. Por lo que se puede concluir que 

tienen una tendencia a la insatisfacción frente a su imagen corporal. 

En la actualidad los niños y adolescentes a edades cada vez más tempranas están teniendo 

acceso a los diferentes medios de comunicación como internet, televisión y otros que muestran 

día a día diferentes prototipos de belleza que son percibidos por estos grupos poblacionales. Por 

lo tanto las niñas y adolescentes a edades cada vez más tempranas están siendo permeadas por 

estos prototipos y están siendo empujadas a preocuparse por su imagen corporal. 

Toro y Vilardell (1987) mencionan que la influencia y la presión que han ejercido los 

medios y los nuevos prototipos de belleza en la forma en que los niños y adolescentes piensan 

que debe ser su cuerpo y el cuerpo de los demás, trayendo esto un aumento en la insatisfacción 

corporal dado que están comparando constantemente su cuerpo con el de los prototipos de 

belleza dados por los medios. Se encuentran en un medio donde toda la sociedad, la prensa, los 
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amigos y las amigas, los padres, la televisión, etc. Le dan cada vez más importancia al 

adelgazamiento. 

Sin embargo, los resultados obtenidos para el factor de insatisfacción corporal nos 

muestran que a pesar de que las niñas están teniendo acceso a los medios de comunicación que 

les muestran diferentes prototipos de belleza, los resultados indican que las niñas están 

satisfechas con su imagen corporal. 

El segundo objetivo planteado en la investigación fue Identificar la preocupación que 

tienen por su peso las niñas y adolescentes de la Institución Educativa María Auxiliadora. 

Lo encontrado en el grupo de niñas frente al factor de preocupación por el peso fue una 

media de 27,17, teniendo en cuenta que la media establecida para la investigación en el factor de 

preocupación por el peso fue de 39,75. Podemos afirmar que el grupo de niñas del grado tercero 

está por debajo de la media, por lo tanto este grupo posee una tendencia a no preocuparse por su 

peso. 

Lo encontrado en el grupo de adolescentes frente al factor de preocupación por el peso 

fue una media de 52,33, teniendo en cuenta que la media establecida para la investigación en el 

factor de preocupación por el peso fue de 39.75. Podemos afirmar que el grupo de adolescentes 

de grado noveno está por encima de la media, por lo tanto este grupo posee una tendencia a 

preocuparse por su peso. Como lo plantean López, Solé y Cortéz (2008), en su investigación 

sobre percepción de satisfacción -insatisfacción, donde citan a Gracia (2002), “podríamos decir 

que el ideal estético corporal actual divulgado por los medios de comunicación, es interiorizado 

por la mayoría de las chicas de nuestro entorno debido a la elevada dependencia existente entre 

autoestima y atractivo físico en las mujeres. Este ideal estético corporal imperante en la 

actualidad cae dentro del peso muy bajo: ser bella es igual a ser delgada y es en la mayoría de los 
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casos muy difícil de conseguir: “sólo una minoría de mujeres es biológicamente capaz de 

encarnar este ideal.” (pág., 136) 

Al igual que en el factor anterior, el hecho de que los niños y adolescentes tengan acceso 

a estos medios de comunicación indicaba que estos a edades cada vez mas tempranas se están 

preocupando por su peso en una sociedad que incita a la delgadez. 

Facchini (2006) nos plantea que en las investigaciones en esta área se ha demostrado que 

las preocupaciones por la imagen corporal siguen un desarrollo que comienza en la infancia y 

continua en la adolescencia y que los orígenes de estas preocupaciones estarían influidas por 

actitudes y creencias familiares, experiencias adversas y factores socioculturales. Además en la 

investigación de López, Solé y Cortéz (2008), se demuestra que las consecuencias de la 

preocupación por el peso pueden acarrear consecuencias serias: “Cuanto mayor sea la 

preocupación por el peso y las dietas, tanto mayor es la insatisfacción por la imagen corporal, 

peor la autoimagen general, más depresivo estará, más malhumor le envolverá y mayor malestar 

asintomático tendrá en general”. (pág., 131)  

Sin embargo, los resultados obtenidos en el factor de preocupación por el peso indican 

que si bien las niñas están teniendo acceso a estos medios a edades cada vez más tempranas, no 

se evidencia en ellas una preocupación por el peso. Mientras que el grupo de adolescentes se 

hace evidente la preocupación que están teniendo por su peso, esto es necesario tenerlo muy en 

cuenta en el proceso de desarrollo, como lo plantean López, Solé y Cortéz (2008), en su 

investigación sobre percepción de satisfacción -insatisfacción, donde se concluye que es 

necesario: 
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La prevalencia de riesgo de Trastorno Conducta Alimentaria en nuestro estudio 

nos alerta sobre las conductas no saludables que afectan a los adolescentes 

estudiados de Reus, y de la necesidad de considerar medidas preventivas e 

implantación de estrategias de prevención en edades precoces, para ello sería 

necesario incidir en la educación de hábitos saludables desde la niñez. (pag., 138). 

 

Para terminar es muy importante retomar este apartado de López, Solé y Cortéz (2008), 

en su investigación proponen que: 

 

También es importante tener en cuenta que la imagen corporal es un concepto que 

se refiere a la manera en que uno percibe, imagina, siente y actúa respecto a su 

propio cuerpo. “La imagen corporal es una percepción indisolublemente unida a 

movimiento y acción y, por otra parte, se trata de una experiencia afectiva” 

(Jáuregui, 2006:242), siendo muy crítica esta etapa de la adolescencia por estar en 

constante cambio su cuerpo, lo que les conduce a un periodo de máxima 

fragilidad y de vital importancia en referencia a sus relaciones con los demás, 

pues dependiendo como se perciban y se sientan sus relaciones serán más amplias 

o reducidas, su seguridad o inseguridad será mayor o menor, su autoestima será 

mayor o menor, sus vivencias y pensamientos serán positivos o negativos… 

actuando de una forma u otra. (Pag., 137) 

  

Di Segni (2006) afirma que el adolescente debe realizar tres duelos para convertirse en 

adulto: el duelo por el cuerpo infantil donde el adolescente sufre cambios rápidos e importantes 
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en su cuerpo que a veces llega a sentir como ajenos, externos y que lo ubican en un rol de 

observador más que de actor de ellos, el duelo por el rol y la identidad infantiles donde perder su 

rol infantil le obliga a renunciar a la dependencia y a aceptar responsabilidades. La pérdida de la 

identidad infantil debe reemplazarse por una identidad adulta y en ese transcurso surgirá la 

angustia que supone la falta de una identidad clara y el duelo por los padres de la infancia, donde 

deben renunciar a su protección, a sus figuras idealizadas e ilusorias, aceptar sus debilidades y su 

envejecimiento.  

Uno de los acontecimientos más importantes es la necesidad del adolescente a tener 

evaluaciones elevadas de parte de los demás en este sentido Lefrancois G (2001) dice que Parece 

ser muy importante para los adolescentes establecer y mantener evaluaciones elevadas y 

positivas de sí mismo, es decir, nociones positivas de autoestima. La autoestima, es un reflejo de 

cuento nos gustamos en general. 

Por otro lado, a pesar de que la teoría y las creencias culturales nos llevaban a deducir que 

las niñas también se están preocupando por su peso y están insatisfechas por su cuerpo por la 

cantidad de prototipos a los que tienen acceso día a día. Los resultados indican que el grupo de 

niñas se sienten satisfechas con su cuerpo y no se están preocupando por su peso. Esto podría 

explicarse por el hecho de que en esta edad los niños están más preocupados por actividades 

sociales y cognitivas como adaptarse al ambiente escolar, establecer nuevos vínculos de amistad 

y tener una acelerada transformación de sus habilidades cognitivas. 

 

El escolar, que es el niño desde los seis años de vida extrauterina hasta cumplir 

diez u once años de edad, presenta el comienzo del segundo brote de crecimiento. 

Además se desenvuelve en un entorno más amplio –el de sus compañeros y sus 
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familias y el de sus maestros- y su desarrollo se caracteriza por importantes logros 

en todos los aspectos. La escolar es la época de la construcción del sentido del 

deber y de la responsabilidad, así como de una gran aceleración de la 

socialización, con la consiguiente formación de la conciencia. (Posada, 2005). 

 

Desde el punto de vista de la socialización, la edad escolar se caracteriza por ser 

un periodo decisivo en el que se adquieren logros de realidad y el sentido del 

deber y de la responsabilidad. Según Erikson, el niño escolar discurre por la fase 

de industria versus inferioridad. (Posada, 2005). 

 

El niño se desenvuelve en un escenario completamente distinto al medio familiar 

protector y poco demandante de las etapas anteriores; el nuevo medio le exige 

rendimientos académicos, en conocimientos y sociales, consistentes estos últimos 

en aprender a coexistir con iguales y a comportarse ante figuras con autoridad 

diferentes de los padres. (Posada, 2005). 

 

Lo encontrado en los resultados de la investigación fue que tanto en el factor de 

preocupación por el peso como en el factor de insatisfacción corporal el grupo de adolescentes 

tuvo un puntaje más alto que el grupo de las niñas, el grupo de las niñas por su parte obtuvo una 

puntuación por debajo de la media. 
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Conclusiones 

 

Por los resultados obtenidos tanto en el factor de insatisfacción corporal como en el factor 

de preocupación por el peso. Encontramos que hay diferencias o distancia entre los resultados 

obtenido en los dos grupos. 

El grupo de adolescentes obtuvo puntajes por encima de la media en los dos factores, 

pudiendo deducir que a esta edad se presenta en esta población cierto grado de insatisfacción 

corporal y una preocupación por el peso. Esta precepción de la imagen corporal que tienen las 

adolescentes podría también explicarse por el momento evolutivo por el que están pasando, 

donde empiezan a tener una serie de cambios físicos, cognitivos y emocionales. 

Se puede concluir entonces con estos resultados, que si bien los medios de comunicación 

cada vez están teniendo acceso a diferentes tipos de poblaciones impartiendo prototipos de 

belleza. La influencia que estos prototipos puedan tener en un grupo de personas depende 

también del momento evolutivo en que se encuentre este. En este caso, el grupo de niñas se 

encuentra satisfecho con su cuerpo y no se preocupan por su peso, explicado posiblemente por 

estar en un momento evolutivo donde pasan por otra serie de cambios donde su imagen corporal 

no es una prioridad. 

Por otro lado estando las adolescentes en un momento evolutivo donde la percepción que 

el otro tenga de ellas hacen que se sientan mejor consigo mismas y a partir de ahí establecer su 

identidad, es entonces su imagen corporal una prioridad en este momento de la vida. 

Se recomienda llevar a cabo una validación colombiana con un grupo poblacional de 

hombres, que nos permita a futuro hacer investigaciones comparativas de la percepción de 

imagen corporal entre hombres y mujeres. 
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Finalmente se recomienda llevar a cabo investigaciones que permitan hacer una 

comparación entre la percepción de la imagen corporal entre grupos poblacionales de estratos 

altos y de estratos bajos, para corroborar si este factor tiene alguna influencia en la percepción de 

la imagen corporal que estos tienen de sí mismos. 
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Lineamientos éticos 

 

Teniendo en cuenta la resolución 008430 del Ministerio de Salud, en donde se tienen en 

cuenta los aspectos necesarios para llevar a cabo una investigación y de acuerdo al artículo 11, 

éste proyecto es clasificado como una investigación sin riesgo, sus objetivos son netamente 

descriptivos y no busca modificar o intervenir una conducta.  

De acuerdo a los artículos 14 y 15 de la misma resolución se establece que para llevar a 

cabo una investigación con seres humanos como la que se llevará a cabo en este trabajo, es 

necesario construir el consentimiento informado, teniendo en cuenta la justificación del proyecto, 

los objetivos que se pretenden llevar a cabo con la participación de las personas vinculadas, la 

forma como se llevará a cabo el procedimiento de investigación, así como riesgos y beneficios 

que traerá para las personas participantes y para el equipo investigador, además deben dejarse 

claros los asuntos referentes a la confidencialidad de la información otorgada por los 

participantes y la aclaración del uso de la misma para fines académicos; adicionalmente debe 

permitírsele a los participantes retirarse cuando le parezca conveniente o decidan no continuar 

con el proceso.  

Esta investigación está regida por los principios éticos planteados en el Código 

Deontológico de psicología, de los cuales se resaltan la Beneficencia y no maleficencia que se 

hacen válidos con el consentimiento informado y la confidencialidad. 

  



67 

 

 

Bibliografía 

 

Aberastury, A., & Knobel, M. (1971). El síndrome de la adolescencia normal. Buenos Aires: 

Editorial Paidós. 

Arias, M. N. (2006). Aplicación del test de la figura humana de Karen Machover a niños y niñas 

del programa jornada escolar complementaria, componente deportivo recreativo, de 

Comfenalco Antioquia. 

Ayensa, J. I. (2003). ¿ Qué es la imagen corporal? Cuadernos del Marqués de San Adrián: 

revista de humanidades, 2, 53-70. 

Barrio, I., González, J., Padín, L., Peral, P., Sánchez, I., & Tarín, E. (s.f.). El estudio de casos. 

Becker, B. (1999). El cuerpo y su implicancia en el área emocional. Lecturas educación física y 

deportes. Revista digital. 

Boas, G. (1966). El culto a la niñez. Londres: Warbug. 

Boeree, G. (1904). Teorías de la personalidad. BF Skinner. 

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. E. (1990). Body images: Development, deviance, and change. 

Nueva York: Guilford Press. 

Castrillon Moreno, D., Montaño, I. L., Prieto, G. A., & Pérez Acosta, A. M. (2007). Validación 

del Body Shape Questionnaire (Cuestionario de la Figura Corporal) BSQ para la 

población colombiana. Acta colombiana de psicología, 10(1), 15-23. 

de Obiols, S. D., Obiols, G., & Obiols, S. D. (2006). Adolescencia, posmodernidad y escuela. 

Buenos Aires: Noveduc Libros. 



68 

 

Díaz, Á. P., Ramírez, J. F., & Gómez, H. R. (2005). El niño sano (Tercera ed.). Bogotá: Médica 

Panamericana. 

Facchini, M. (2006). La preocupación por el peso y la figura corporal en las niñas y adolescentes 

actuales: ¿De dónde proviene? Archivos argentinos de pediatría, 104(4), 345-350. 

Fernández, M. J., Juan, J., Arbonés, M. M., & de Gracia Blanco, M. (1999). Autoconcepto físico, 

modelo estético e imagen corporal en una muestra de adolescentes. Psiquis: Revista de 

psiquiatría, psicología médica y psicosomática, 20(1), 27-38. 

Hernández Sampieri, R., Collado, C. F., Lucio, P. B., & Pérez, M. D. (2006). Metodología de la 

investigación. México D.F.: McGraw-Hill. 

Koff, E., Rierdan, J., & Stubbs, M. L. (1990). ender, body image, and self-concept in early 

adolescence. The Journal of Early Adolescence, 10(1), 56-68. 

Krueger, R. A., & Casey, M. A. (2009). Focus groups: A practical guide for applied research. 

Londres: Sage. 

Lefrancois, G. (2001). El ciclo de la vida.  

Mancilla Medina, A., Vázquez Arévalo, R., Mancilla Díaz, J. M., Amaya Hernández, A., & 

Álvarez Rayón, G. (2012). Insatisfacción corporal en niños y preadolescentes: Una 

revisión sistemática. Revista mexicana de trastornos alimentarios, 3(1), 62-79. 

Mora, Z. S. (2008). Adolescencia e imagen corporal en la época de la delgadez. Reflexiones, 

87(2), 8. 

Navarrete, J. M. (2004). Sobre la investigación cualitativa. Nuevos conceptos y campos de 

desarrollo. Investigaciones sociales, 8(13), 277-299. 

Oviedo, G. (2004). La definición del concepto de percepcion en psicología con base en la teoría 

Gestalt. Resvista de estudios sociales(18). 



69 

 

Perez, A. M., Avendaño, G., Castrillón, D., & Luna, I. (2007). Validación del Body Shape 

Questionnaire (cuestionario de la figura corporal) BSQ para la población colombiana. 

Acta Colombiana de Psicología,, 10(1), 15-23. Obtenido de 

http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=79810103 

Perez, A. M., Burgos, A. S., & Moskowich, I. C. (2008). Percepción de satisfacción-

insatisfacción de la imagen corporal en una muestra de adolescentes de Reus (Tarragona). 

Zainak. Cuadernos de Antropología-Etnografía, 30, 125-146. 

Rodríguez, S., & Cruz, S. (2008). Insatisfacción corporal en adolescentes latinoamericanas y 

españolas. Psicothema, 20(1), 131-137. 

Trejo Ortiz, P. M., Castro Veloz, D., Facio Solís, A., Mollinedo Montano, F. E., & Valdez 

Esparza, G. (2010). Insatisfacción con la imagen corporal asociada al Índice de Masa 

Corporal en adolescentes. Revista Cubana de Enfermería, 26(3), 150-160. 

Trujano Ruíz, P., Nava Quiroz, C., Gracia Blanco, M. D., Limón, G., Alatriste, A. L., & Merino, 

M. T. (2010). Trastorno de la imagen corporal: Un estudio con preadolescentes y 

reflexiones desde la perspectiva de género. Anales de psicología, 26(2), 12-26. 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

Apéndices 

 

A. Consentimiento informado representante legal institución educativa 

 

Institución educativa 

 

___________________________________ 
 

Nombre del Representante legal de la institución educativa 

 

___________________________________ 

 

Municipio 

 

 ______________ 
 

Título de la investigación 

 

Percepción de la imagen corporal en niños y adolescentes estudiantes de la Institución Educativa 

María Auxiliadora. 

 

Explicación de la investigación 

 

Propósito del estudio 
Siendo trabajo de grado una materia requisito para la graduación de estudiantes de psicología de 

la Corporación Universitaria Lasallista, se llevara cabo un proyecto de investigación que tiene 

como fin identificar Percepción de la imagen corporal en 6 niñas (grado 3°) y 6 adolescentes 

(grado 9°) estudiantes de la Institución Educativa María Auxiliadora. 

La institución educativa que usted representa ha sido seleccionada como participante en este 

proyecto, con el propósito de realizar el test de la figura humana y responder un cuestionario que 

tienen como intención identificar la percepción de la imagen corporal que tienen estos 

estudiantes. 

 

Metodología 

 

Aplicación de Cuestionario de la figura corporal. Consiste en que los evaluados respondan una 

serie de preguntas sobre su vida cotidiana. 

 

Procedimiento 

 

Se llevara a cabo una encuesta donde el estudiante responderá algunas preguntas que dan cuenta 

de la percepción de su imagen corporal. 
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Riesgos e incomodidades 

 

Este proceso no representa riesgos para el estudiante, pues solamente debe contestar una serie de 

preguntas de su conducta en la vida diaria, además, se garantiza que la información suministrada 

no compromete su integridad al interior de la institución ni con sus compañeros. 

 

Confidencialidad 

 

La Corporación Universitaria Lasallista garantizan el anonimato de los participantes debido a la 

importancia y respeto a la dignidad y valor del individuo, además el respeto por el derecho a la 

privacidad. Los profesionales se comprometen a no informar en sus publicaciones, ninguno de 

los nombres de los participantes, ni de la institución educativa, ni otra información que 

permitiera su identificación. 

La participación del estudiante es completamente voluntaria. El estudiante tiene el derecho de 

retirarse del encuentro en cualquier momento, cuando así lo desee. Los profesionales evaluarán 

continuamente el deseo de los niños(as) y adolescentes para participar, de modo que se garantice 

la voluntariedad y la autonomía. Si el estudiante decide retirarse del estudio, continuará 

recibiendo la misma calidad de atención en el plantel educativo. 

Los fines de este proceso son eminentemente académicos y profesionales y no tienen ninguna 

pretensión económica. Por tal motivo, la colaboración de los participantes es totalmente 

voluntaria sin contraprestación económica.  

Cualquier duda sobre ello podrá comunicarse con Viviana Moncada Zapata al siguiente numero: 

310 710 13 57 

Si usted está de acuerdo en que los estudiantes participen de este proceso, por favor firme abajo. 

 

______________________________ 

FIRMA DEL INVESTIGADOR 

C.C. 

____________________________________________ 

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA I.E. 

C.C. 
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B. Consentimiento informado representante legal menor de edad 

 

Institución educativa 

 

____________________________________ 

 

Nombre del Representante legal de la institución educativa 

 

_____________________________________ 
 

Municipio 

 

______________ 
 

Título de la investigación 

 

Percepción de la imagen corporal en niñas y adolescentes estudiantes de la Institución Educativa 

María Auxiliadora. 

 

Explicación de la investigación 

 

Propósito del estudio: 
Siendo trabajo de grado una materia requisito para la graduación de estudiantes de psicología de 

la Corporación Universitaria Lasallista, se llevara cabo un proyecto de investigación que tiene 

como fin identificar Percepción de la imagen corporal en 6 niñas (grado 3°) y 6 adolescentes 

(grado 9°) estudiantes de la Institución Educativa María Auxiliadora. 

La institución educativa ha sido seleccionada como participante en este proyecto, con el 

propósito de realizar el test de la figura humana y responder un cuestionario que tienen como 

intención identificar la percepción de la imagen corporal que tienen estos estudiantes. 

 

Metodología 

 

Aplicación de Cuestionario de la figura corporal. Consiste en que los evaluados respondan una 

serie de preguntas sobre su vida cotidiana. 

 

Procedimiento 

 

Se llevara a cabo una encuesta donde el estudiante responderá algunas preguntas que dan cuenta 

de la percepción de su imagen corporal. 

 

Riesgos e incomodidades 

 

Este proceso no representa riesgos para el estudiante, pues solamente debe contestar una serie de 

preguntas de su conducta en la vida diaria, además, se garantiza que la información suministrada 

no compromete su integridad al interior de la institución ni con sus compañeros. 
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Confidencialidad 

 

La Corporación Universitaria Lasallista garantizan el anonimato de los participantes debido a la 

importancia y respeto a la dignidad y valor del individuo, además el respeto por el derecho a la 

privacidad. Los profesionales se comprometen a no informar en sus publicaciones, ninguno de 

los nombres de los participantes, ni de la institución educativa, ni otra información que 

permitiera su identificación. 

La participación del estudiante es completamente voluntaria. El estudiante tiene el derecho de 

retirarse del encuentro en cualquier momento, cuando así lo desee. Los profesionales evaluarán 

continuamente el deseo de los niños(as) y adolescentes para participar, de modo que se garantice 

la voluntariedad y la autonomía. Si el estudiante decide retirarse del estudio, continuará 

recibiendo la misma calidad de atención en el plantel educativo. 

Los fines de este proceso son eminentemente académicos y profesionales y no tienen ninguna 

pretensión económica. Por tal motivo, la colaboración de los participantes es totalmente 

voluntaria sin contraprestación económica.  

Cualquier duda sobre ello podrá comunicarse con Viviana Moncada Zapata al siguiente numero: 

310 710 13 57 

Si usted está de acuerdo en que el estudiante participe de este proceso, por favor firme abajo. 

 

______________________________ 

FIRMA DEL INVESTIGADOR 

C.C. 

____________________________________________ 

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DEL 

MENOR 

C.C. 
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C. Asentimiento menor de edad 

 

Nombre del estudiante 

 

________________________________________________ 
 

Grado Escolar 

 

________________________________ 
 

Institución educativa 

 

___________________________________ 
 

Municipio 

 

______________ 

 

Título de la investigación 

 

percepción de la imagen corporal en niñas (grado 3°) y adolescentes (grado 9°) estudiantes de la 

Institución Educativa María Auxiliadora. 

 

Explicación de la investigación 

 

Propósito del estudio 

 

Debido a que trabajo de grado es un requisito para la graduación de los estudiantes de psicología, 

dos estudiantes de la Corporación Universitaria Lasallista, llevarán a cabo un proyecto de 

investigación que tiene como fin identificar la percepción de imagen corporal de los niñas de 

grado 3° y adolescentes de grado 9° de la Institución Educativa María Auxiliadora. 

Usted ha sido seleccionado (a) como participante en este proyecto, con el propósito de identificar 

cual es la percepción de imagen corporal de los niños de grado 3° y adolescentes de grado 9° de 

la Institución Educativa María Auxiliadora. 

 

Metodología 

 

Aplicación de Cuestionario de la figura corporal. Consiste en que los evaluados respondan una 

serie de preguntas sobre su vida cotidiana. 

 

Procedimiento 

 

Se llevara a cabo una encuesta donde el estudiante responderá algunas preguntas que dan cuenta 

de la percepción de su imagen corporal. 
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Riesgos e incomodidades 

 

Este proceso no representa riesgos para usted, pues solamente debe contestar una serie de 

preguntas de su conducta en la vida diaria, además, se garantiza que la información suministrada 

no compromete su integridad al interior de la institución ni con sus compañeros. 

 

Confidencialidad 

 

La Corporación Universitaria Lasallista garantizan el anonimato de los participantes debido a la 

importancia y respeto a la dignidad y valor del individuo, además el respeto por el derecho a la 

privacidad. Los profesionales se comprometen a no informar en sus publicaciones, ninguno de 

los nombres de los participantes, ni de la institución educativa, ni otra información que 

permitiera su identificación. 

Su participación es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de retirarse del encuentro 

en cualquier momento, cuando así lo desee. Los profesionales evaluarán continuamente su deseo 

para participar, de modo que se garantice la voluntariedad y la autonomía. Si usted decide 

retirarse del estudio, continuará recibiendo la misma calidad de atención en su plantel educativo. 

Los fines de este proceso son eminentemente académicos y profesionales y no tienen ninguna 

pretensión económica. Por tal motivo, su colaboración es totalmente voluntaria, sin 

contraprestación económica.  

Cualquier duda sobre ello podrá comunicarse con  

Si usted está de acuerdo en participar de este proceso, por favor firme abajo. 

 

________________________________________ 

FIRMA PARTICIPANTE 

C.C. 

__________________________________ 

FIRMA INVESTIGADOR 

C.C. 

________________________________________ 

FIRMA REPRESENTANTE E.I 

C.C. 
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D. Cuestionario de Figura Corporal BSQ 

 

Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) Nos gustaría saber tu opinión respecto a tu cuerpo. 

Lee cada pregunta y señala con una X el número que consideres que corresponde a la respuesta 

más adecuada. 

 

Ilustración 1: Cuestionario de figura corporal BSQ 

 


