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Resumen

El presente trabajo de investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo, porque
la intencién fundamental no es hacer mediciones ni analisis estadisticos medibles con
pretensiones de generalizacion frente a los procesos del desarrollo psicomotor de los nifios y las
nifias en edad preescolar, por el contrario lo que quiere es acercarse comprensivamente a la
manera en que la implementacion de estrategias grafico-plasticas puedan ayudar a potenciar sus
desarrollos psicomotores. El objetivo central fue fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y nifias del grado Jardin del Colegio Soleira ubicado en el municipio de La Estrella. La
poblacion beneficiada esta conformada por 8 estudiantes 5 nifias y 3 nifios. Este fortalecimiento
psicomotriz se hizo a través del uso de las estrategias gréafico-plasticas, ya que por el medio
artistico es mas significativo el aprendizaje para los nifios en edad preescolar.

Palabras claves: Psicomotricidad, Estrategias grafico plasticas, Desarrollo, y Aprendizaje,

Psicomotor.
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Abstract

This research work is part of the qualitative paradigm, because the fundamental intention
IS not to make measurements and statistical analysis of generalization measurable claims against
psychomotor developmental processes of children of preschool age, however what want is closer
to how comprehensively implementing strategies that graphic-plastic can help enhance their
psychomotor development, therefore aimed to strengthen the development of motor skills in
children of grade school garden located Soleira the municipality of La Estrella. The target
population consists of 8 students 5 girls and 3 boys. Psychomotor This strengthening was done
through the use of graphic-visual strategies, as the most significant artistic medium is learning
for preschoolers.

Keywords: Psychomotor, plastic graphic Strategies, Development, and Learning,

Psychomotor
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Este proyecto de intervencion surge a raiz de la observacion directa del grupo jardin del
Colegio Soleira ubicado en el municipio de La Estrella, dicho seguimiento se realiz6 durante la
asignatura Practica Pedagdgica e Investigativa Il.

El grupo en el que se realizd la practica cuanta con 8 estudiantes (5 nifias y 3 nifios), lo
cual permitio hacer una observacion detallada de las funciones psicomotoras de los nifios y las
nifias, y a partir de ésta se pudo establecer que algunos estudiantes presentan imprecision en los
movimientos, ademas se observan falencias en cuanto a la conciencia de sus movimientos y en la
coordinacion de los mismos. También se observaron problemas relacionados con la lateralidad y
la ubicacion espacio temporal. De otro lado se pudo observar que aln se muestran muy
dependientes del adulto lo cual se refleja en sus desempefios tanto sociales como intelectuales.

Es por esto que, reconociendo la importancia de un adecuado desarrollo psicomotor en
los primeros afios de edad y por ende la necesidad de estimularlo desde las practicas escolares, se
generd en nosotras el deseo de indagar, intervenir y proponer un esquema de trabajo pedagdgico
y didactico que ayude a fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias.
Entonces, el objetivo para este trabajo, es el de fortalecer la psicomotricidad por medio de una
serie de estrategias grafico-plasticas, con el fin de proporcionarles aprendizajes e integralidad en
ciertas dimensiones del desarrollo, tales como, la corporal, la comunicativa, la personal y la
cognitiva.

A continuacion se mencionaréa la forma en la que se estructura el trabajo escrito:

En el primer apartado encontramos la introduccion, la cual nos da a conocer el como
surgio esta propuesta de intervencion y la justificacion de éste. Luego, esta la identificacion del

proyecto, que consta de la caracterizacion del lugar de practica, la poblacion que va a ser
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beneficiaria del proyecto, el tiempo estimado para la propuesta, el énfasis que se la va a dar a la
intervencion, y los aspectos generales del grupo.

Luego presentamos la situacion problema, la pregunta orientadora de nuestro trabajo de
intervencion, los objetivos y un éarbol de problema con posibles causas y consecuencias delas
falencias en el desarrollo psicomotor en la edad preescolar. A continuacion se presentan los
antecedentes investigativos que se encontraron en relacion con el tema en cuestion y los
referentes tedrico-conceptuales que orientaron nuestro trabajo.

En el siguiente apartado presentaremos la ruta metodol6gica que construimos para
desarrollar la investigacion y las fases que incluye el disefio de ejecucion del proyecto. Para
finalizar se presentan los hallazgos y la evaluacién del proyecto de intervencion que se ejecutd
con los nifios de Jardin del Colegio Soleira, la cual se centra en indagar la eficacia de la
propuesta.

Por ultimo, los apéndices y las referencias bibliografias dan cuanta del proceso recorrido

y guardan claramente las evidencias de las actividades realizadas.



13

Justificacion

Para iniciar el trabajo de grado | se empezd con una observacion del grupo Jardin, su
comportamiento, participacion, atencion, habilidades, entre otras. A través de esto se pudo hacer
un diagnostico sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias, teniendo en
cuenta diferencias individuales y grupales. A partir de esto se llegé a la conclusion que algunos
estudiantes son temerosos frente al conocimiento de si mismo y del entorno que los rodea ya que
se muestran muy dependientes del adulto lo cual se refleja en sus desempefios sociales e
intelectuales. Ademas, presentan problemas relacionados con la lateralidad y, a causa de esto,
presentan falencias en cuanto a la imprecisién en los movimientos y de la coordinacién de estos.

Teniendo en cuenta el valor que tiene un adecuado desarrollo psicomotor en los primeros
afos del preescolar se gener6 en nosotras el deseo de analizar, intervenir y formular un esquema
de trabajo pedagdgico y didactico que ayude a fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad
entendiéndose esta segun Boscaini (1994)como la experiencia vivida que parte del cuerpo para
Ilegar, mediante el descubrimiento corporal, sonoro, musical, grafico, plastico, entre otros, a la
representacion mental, especificamente a la toma de conciencia del propio cuerpo y de la
posibilidad de expresarse a través de él.

Lo antes mencionado, hace referencia a la habilidad del pensamiento en el sujeto y a su
vida emocional, es decir, el desarrollo psicomotriz no acontece en forma aislada, esta inmerso en
el desarrollo humano, que cobija areas de desarrollo como la afectiva, cognoscitiva, corporal, y
social.

De manera que, propiciar un optimo desarrollo psicomotor en los nifios, contribuira a

formar en ellos una imagen positiva de si mismo y a fomentar su comportamiento auténomo, lo
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que le proporciona seguridad cognitiva, afectiva y emocional, desarrollando a su vez, su
capacidad de iniciativa y confianza.

Por lo tanto, este proyecto va encaminado a fortalecer el desarrollo psicomotor que tienen
los nifios del Colegio Soleira. A pesar que este trabajo va dirigido a la poblacion infantil de dicho
colegio, se espera que los docentes de la institucion que pasen por los grados de preescolar se
beneficien de esta propuesta de intervencion y en su planeacion puedan darle més prioridad al

trabajo psicomotor.
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Identificacion del proyecto

Titulo:

Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad

Subtitulo:

Desarrollo de la psicomotricidad a través de estrategias grafico plasticas en el grado
jardin

Equipo responsable:

Jakeline Duque Herrera
Natalia Montoya Castrillon

Identificacion del lugar de préctica: Este trabajo se lleva a cabo en el Colegio Soleira del
municipio de La Estrella; institucion de carécter privado, mixto y laico no confesional. Esta
ubicado en la vereda de Pueblo Viejo de ese municipio, y se ofrece educacion preescolar, basica
y media académica en el marco de la filosofia humanista y de la escuela activa, hacia el
desarrollo humano integral, sostenible, equitativo y diverso, en un espacio natural que permite el
goce del aprendizaje.

Beneficiados(as): La poblacién beneficiada con el presente proyecto son los nifios y nifias
del grado jardin del Colegio Soleira.

Tiempo estimado: La presente propuesta tiene un tiempo de duracion estimado de ocho
meses, es decir, cuatro meses para realizar el planteamiento tedrico del trabajo, y los otros cuatro
meses para su ejecucion.

Enfasis: El proyecto, disefio y ejecucion de actividades que contribuyen al fortalecimiento

de la psicomotricidad en los nifios y las nifias del Colegio Soleira se hara posible a través de la
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implementacién de estrategias didacticas que se pretenden desarrollar, a partir de actividades

grafico-pléasticas.
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Marco referencial

Diagndstico

Aspectos generales

El grupo esta conformado por 8 estudiantes, 3 hombres y 5 mujeres, cuyas edades
promedio se encuentran entre los 3 y 4 afios. Los nifios se muestran colaboradores y dispuestos a
trabajar frente a las actividades que se proponen.

Son nifios (as) que en su mayoria se adaptaron con facilidad al medio escolar y que
cuando se proponen actividades que implican el relacionamiento con sus comparieros,
responden de manera tranquila y dispuesta. En general se puede decir que son muy afectuosos
con las maestras y que han comenzado a reconocer que en el preescolar hay unas normas
distintas a las de la casa y que ellos y ellas pueden participar en la construccion de los acuerdos
y normas en este espacio de socializacion.

La decision de abordar la psicomotricidad desde lo grafico-plastico, se remonta a la idea
de quepor medio de esta estrategia los nifios y nifias van a poder afianzar su motricidad fina, la
cual es fundamental en el aprestamiento de la escritura, igualmente podran desarrollar su
creatividad, imaginacion y fantasia frente a los otros, lo cual les incita a explorar e investigar el
medio que los rodea reflejando asi su desarrollo estético, emocional y social perfilando todas las
transformaciones que sobrellevan a medida que crecen . Esto Gltimo, se potenciara desde el
reconocimiento de su propio cuerpo, de sus habilidades y de su autoimagen; lo que le
proporcionard seguridad en si mismo, mayores oportunidades de interaccion con el medio,

especialmente con sus pares, permitiéndole al nifio desempefiar un papel de liderazgo que
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fortalece su autonomia y autoestima; pues a medida que el nifio explorard y conoce sus
habilidades, mejor se conoce a si mismo y mayor confianza adquiere frente a sus capacidades.

Caracterizacion de contextos

Contexto social: FUNDESOL es una institucién humanista y promotora del pensamiento
humanista y de las acciones que del mismo se deriven. En coherencia con esa filosofia basica, es
no confesional, no partidista, respetuosa de todas las formas de la vida y de las pluralidades
humanas, ideoldgicas, estéticas, sexuales, erético-afectivas y culturales.

Contexto familiar: La familia en el colegio Soleira es el marco principal donde el nifio va
a ir creando la imagen de si mismo, su autoconcepto, y va estableciendo la valoracion positiva o
negativa de si mismo, y de los demas, por esto se puede decir que, por medio de la propuesta
IEG (Impulsar y Evaluar Globalmente) al inicio del afio escolar la familia establece unos
compromisos para cumplir durante el curso del afio, estas responsabilidades se evalGan en los
coloquios (se cumplen o no).

Contexto escolar: La Fundacion se mueve en torno a cuatro estrategias basicas que
sustentan su quehacer:

Estrategia de la Montafia Educadora: La praxis de la Fundacion es educativa y se
proyecta hacia la construccion de una sociedad humanista biocéntrica.

Estrategia de proyeccion social — comunitaria: La Fundacion configura sus programas,
areas y equipos de trabajo en orden al fortalecimiento de procesos de organizacion y
movilizacion popular y de base, en coherencia con el “buen vivir”.

Estrategia investigativa: Las metodologias, enfoques y programas de la Fundacion son
construcciones derivadas de la indagacion socio-critica permanente y contribucion al buen vivir

de las personas y los grupos humanos con los que interactda.
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Estrategia de Fortalecimiento interno: Garantiza que las demds estrategias cumplan sus
propositos. En ella se asumen lineas de accion administrativas, financieras, de gestion, de
planeacion, de evaluacion y de seguimiento.

Contexto de aula: Al hablar del aula estamos introduciéndonos en aquel entorno en el que
los alumnos desarrollan la mayor parte de su aprendizaje, teniendo como objetivo, el contacto
directo con la naturaleza, la cual despierta la curiosidad y el interés del ser humano por el mundo

en general y asi desarrolla éste su cuidado con el projimo.
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Observacion e identificacion de procesos de la préctica

Proceso comunicacional

La comunicacion es un proceso de gran importancia en la institucion por esto tanto en la
relacion maestro-alumno como en la relacion alumno-alumno se destaca un tipo de
comunicacion basada en el respeto y la afectividad, es por esto que a diario en las diferentes
actividades se trabaja en pro de este objetivo, debido a que el colegio estd muy enfocado al
desarrollo de la libertad, la autonomia y de su capacidad de autodeterminacion.

Proceso relacional

Las relaciones Soleiranas se caracterizan por su carifio, respeto y paciencia, donde el
docente es guia y acompafiante tanto en el desarrollo cognitivo como humano de cada uno de los
estudiantes. En la relacion maestra—alumno, dentro del aula, se debe disponer de tiempo para
responder con agrado a las actividades curriculares y a las necesidades de cada estudiante.

Proceso de ensefianza

El proceso educativo Soleirano es una opcion clara, responsable y consciente por el
respeto del ser del nifio/a y del/de la joven. Ese respeto implica conocimiento de su realidad y de
su mundo y reconocimiento de él/ella como ser integro e integral. Es un proceso liderado de
intercambios culturales, de saberes, de bienes y de servicios con comunidades pedagdgicas
locales y regionales y con comunidades empobrecidas y marginadas.

Proceso de aprendizaje

El aprendizaje se entiende como la construccion personal que realiza cada estudiante de

la interaccion con el conocimiento y la guia y acompafiamiento del docente; también es de vital
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importancia la cooperacion entre los pares (nifias y nifios) en la construccion y apropiacién de los

conocimientos.
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Planteamiento del problema

Durante las primeras sesiones de la practica profesional que se llevo a cabo en el colegio
Soleira, se pudo hacer una observacion de las practicas y las estrategias pedagodgicas y didacticas
que implementaban las maestras de los grados de jardin y del grado de transicion, asi como el
nivel de desarrollo cognitivo, socio-afectivo, comunicativo y corporal en el que se encontraban
los nifios y las nifias de estos grupos.

En la observacion se pudo evidenciar que algunos estudiantes presentan muchas
imprecisiones en sus movimientos, adem&s que es necesario avanzar en la conciencia de sus
propios movimientos y en el fortalecimiento de estos. También se observaron dificultades
relacionadas con la lateralidad y la ubicacion espacio temporal de los nifios y las nifias. En
cuanto a las relaciones interpersonales, se pudo evidenciar que aun se muestran muy
dependientes del adulto, lo cual se refleja en sus desempefios, tanto sociales como intelectuales,
ademas restringe sus posibilidades de experimentar a partir de la exploracién libre del medio y
de fortalecer la confianza en si mismos, aumentando su autoimagen y autoestima.

Ante lo planteado anteriormente, nos preguntamos ¢Cémo fortalecer el desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de Jardin a partir del uso de estrategias grafico- plasticas?
Teniendo claro que trabajar el desarrollo psicomotriz posibilita fortalecer en los nifios y nifias la
relacion con sigo mismos, la relacion con los objetos y la relacion con los demas.

En este sentido, consideramos que el orientar un trabajo desde la educacion psicomotriz
permitira que ellos y ellas tomen su propio cuerpo como punto de partida para su expresion, su
aceptacion, su conocimiento y dominio, y con ello se podra acceder a la conciencia y a la

representacion simbolica del espacio y de las cosas que lo rodean, lo cual sin duda favorecera
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también su relacion con los demas. De otro lado la estrategia que se implementard implica un
énfasis en actividades grafico plasticas, porque permite el desarrollo de la sensibilidad, la
experimentacion y la creatividad, y a partir de esto el desarrollo de la inteligencia, ya que este
tipo de actividades se construyen en un medio en el que el nifio puede expresarse y relacionarse
con gran variedad de materiales que ayudan a su desarrollo.

Formulacion de la pregunta

¢Coémo fortalecer el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de Jardin a partir del uso

de estrategias grafico- plasticas?



Arbol de problemas
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Objetivos

General

Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del grado jardin del
colegio soleira, a través del uso de estrategias grafico-plasticas.

Especificos

Disefiar e implementar actividades que permitan el desarrollo de las dimensiones
corporal, afectiva, y cognitiva en los nifios y las nifias del colegio soleira.

Fortalecer la creatividad, la capacidad de indagacion, las habilidades cognitivas y
comunicativas, de los nifios y las nifias a partir de la implementacion de estrategias grafico-
plasticas.

Fomentar la autonomia en el nifio (a) por medio de actividades pedagdgicas y didacticas.
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ANTECEDENTES

Con base en el rastreo bibliografico que se realiz6 para este trabajo de intervencion, a
continuacion presentamos unas sintesis de las investigaciones que encontramos en relacion
directa con el tema de nuestra investigacion, éstas contienen una breve recapitulacion que fue
abordada a partir de lo més esencial para esta propuesta.

Segln un estudio que adelantaron Martin y Soto (2000) acerca de los avances que se han
hecho en la investigacion en psicomotricidad, durante los ultimos afios se ha contribuido tanto a
la configuracion de su marco como en su tematica de referencia. Es este estudio se analizaron
428investigaciones sobre psicomotricidad de las cuales fueron obtenidas a través de distintas
bases de datos y en el andlisis se pudo constatar que la psicomotricidad, estuvo orientada en sus
comienzos hacia el sector reeducativo o terapéutico y que en la actualidad se esta extendiendo al
contexto educativo. De acuerdo a los autores, este cambio ha supuesto, en la practica, la
ubicacion de la psicomotricidad en el terreno de la innovacion educativa, siendo considerada
como un instrumento de cambio en la escuela.

En cuanto a las “modalidades de intervencion”, plantean que resulta paradoéjico que, si
bien es en Francia donde se da inicio a este concepto con un mayor énfasis en los ambitos
reeducativos y terapéuticos, es en Espafia y en otros paises donde mas desarrollos ha tenido en el
sector educativo, especialmente en la Educacion Infantil, Primaria y en la Educacion Especial,
al respecto afirman que esto puede deberse a que ha tenido una gran difusion entre los docentes
que inicia ron y mantienen Lapierre y Aucouturier y sus respectivas escuelas, como manifiesta
Berruezo (1996).

Entre sus principales conclusiones se destacan las siguientes:
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e La préctica psicomotriz puede desarrollarse individual o colectivamente y tanto en
practica privada (liberal) como integrado en estructuras institucionales educativas o
socio-sanitarias.

e El trabajo preventivo se desarrollaria tanto en centros de estimulacion, como en hogares o
escuelas infantiles teniendo por finalidad la evitacion de trastornos o la reduccion de
previsibles consecuencias de factores de riesgo.

e EIl trabajo educativo estd basado en el soporte corporal (postura y motricidad) como
elementos mediatizadores de los procesos interactivos de aprendizaje del nifio con su
entorno.

e La terapia psicomotriz puede hacerse en cualquier edad y ha de orientarse no tanto a la
adquisicion funcional de destrezas como a la integracion personal y mejora de las
relaciones con el mundo que rodea al individuo.

e El avance en lo que a practica psicomotriz se refiere, se va impregnando de la idea de que
la educacion psicomotriz no solo beneficia al nifio de cara a los aprendizajes, como
muchas veces busca la escuela, sino que la psicomotricidad debe tener un sentido méas
global, donde la personalidad del nifio a través del desarrollo de la comunicacion
interpersonal, del gesto y del autocontrol, le prepare para ser un alumno méas auténomo,
equilibrado, critico, metddico y feliz, favoreciéndole a buscar una mejor interpretacion
del mundo a partir de su optimo autoconocimiento, de ahi su importancia en el terreno de
la innovacion educativa.

De otro lado, Hernandez (1996) citado por Oramas (2000), realizd una investigacion de
tipo tedrica en Barcelona, Espafia, en la que comparo la Educacion Preescolar de Venezuela y la

Practica Psicomotriz del profesor Bernard Aucouturier. El objetivo de su investigaciéon fue
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desarrollar un andlisis teérico comparativo de la Educacion Preescolar en Venezuela y la Practica
Psicomotriz Educativa de Bernard Aucouturier, para evaluar su compatibilidad. El procedimiento
de la investigacion se dividié en tres fases: En la primera fase la investigadora recopild y
sintetiz0 bibliografia referente a la Educacion Preescolar de Venezuela, como: concepto,
objetivos, fundamentacion teorica, consideraciones sobre el curriculo, area de desarrollo
psicomotor en el curriculo de preescolar, jornada diaria del nifio en el preescolar, entre otros
aspectos. En la segunda fase Hernandez realizé una recopilacion y sintesis de documentos sobre
la Practica Psicomotriz Educativa de Aucouturier, exponiendo los siguientes aspectos: objetivos,
metodologia de la Practica Psicomotriz, requisitos, organizacion de los elementos de la préactica,
etc. Finalmente, realizé una comparacion entre los planteamientos de la Educacion Preescolar en
Venezuela y los planteamientos de la Practica Psicomotriz de Aucouturier, en relacion a sus
objetivos, a sus fundamentos teoéricos, modelo curricular y pautas del desarrollo psicomotor.
Segun Oramas (2000), esta investigacion evidencid una total coherencia entre ambos
planteamientos, por lo tanto Hernandez (1996) plantea la posibilidad de llevar a cabo esta
Préctica Psicomotriz en instituciones que atiendan a nifios en edad preescolar.

En relacion con las aplicaciones de la psicomotricidad, Justo y Franco (2008), realizaron
una investigacion acerca de los efectos que un programa de intervencién psicomotriz puede
tener sobre los niveles de creatividad motriz (fluidez, originalidad e imaginacion) de un grupo de
nifios de ultimo curso de Educacion infantil.

Entre las principales conclusiones, se destacan los siguientes:

e La intervencion psicomotriz puede ser un procedimiento valido y eficiente para la mejora

de la creatividad motriz en nifios de Educacién infantil.
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e Las tres variables de la creatividad motriz estudiadas: flexibilidad, originalidad e
imaginacion, han presentado incrementos significativos, lo que puede favorecer la
adaptacion de los sujetos de estas edades a diferentes problemas motrices.

e Por la metodologia utilizada, parece ser necesario que el nifio se sienta seguro y aceptado
como ser Unico para que se exprese libremente en su creatividad, y ello ocurrird en un
clima de interaccion adecuado en su medio natural y humano.

e La actividad lGdica puesta en practica en el programa psicomotriz ha favorecido la
exploracion, la creacién y la expresion a través de diversos lenguajes: corporal, plastico,
gréafico, verbal, musical, etc. De hecho, el acto creativo encuentra su analogia en el juego
del nifio, pues se basa, como éste, en la curiosidad la cual impulsa a observar y a
explorar. Asi pues, el juego no s6lo puede fomentar la creatividad, sino que la curiosidad
y la actividad gratuitas del juego contribuyen al desarrollo infantil.

e La estimulacién de las capacidades creativas debe ser asumida de forma principal por el
sistema educativo, y para no desperdiciar este potencial humano deberia comenzarse por
la Educacion infantil.

En relacion con la educacion motriz y su incidencia en el fortalecimiento de actividades
cotidianas. en Colombia se encontr6 un estudio orientado a los hogares comunitarios del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), el cual fue realizado por Mejia (2011), en el cual se
plantea la importancia que tiene la educacion fisica dentro del ambito educativo a través de la
educacion motriz y el papel que cumple ésta en brindar experiencias, que de acuerdo con la
intencion del docente, van a facilitar el desenvolvimiento cotidiano de cualquier persona,
buscando hacerlo desde edades tempranas. En este estudio se trabajo con la estimulacion de

algunas partes del cuerpo y con el desarrollo de la creatividad a partir del uso de estrategias
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como el modelado y expresion grafica. Entre los hallazgos se destaca el que el trabajo permitio
la valoracion de este tipo de actividades para favorecer aprendizajes colaborativos entre los
participantes.

Frente al uso de estrategias grafico-plasticas, se encontrd una investigacion de Aviles y
Valderrama (2012) orientada a disefiar y desarrollar una serie de secuencias didacticas a traves
del uso de las técnicas grafico plasticas, la cual tenia como finalidad potenciar el proceso de
iniciacion de la escritura en nifios del grado de transicion. Como conclusiones, se plantea que
gracias al uso de este tipo de técnicas se logré mejorar los desempefios de los participantes en
relacion con la motricidad fina y también se evidenci6 una incidencia positiva en la interaccion y
la participacion de los nifios y las nifias, asi mismo se pudo observar que ellos y ellas se
mostraron mas dispuestos a las actividades relacionadas con el aprestamiento para la escritura.

Asimismo, con nuestra investigacion, decidimos fortalecer la psicomotricidad a través del
uso de estrategias grafico-plésticas, empezando por la apertura de diferentes espacios educativos
para su desarrollo, teniendo como meta, el favorecimiento de aprendizajes e integralidad en
ciertas dimensiones del desarrollo, tales como, la corporal, la comunicativa, la personal y la
cognitiva, buscando con ello nifios y nifias independientes, seguros y dominantes de su cuerpo,
expresivos, sociables, capaces de encontrar alternativas ante una situacion, y a partir del

autoconocimiento de si mismo poder expresarse de diferentes formas.
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Referente tedrico conceptual

Para comenzar se puede afirmar que no existen pedagogias neutras, y que por tanto todas
las teorias presuponen unas determinadas concepciones del sujeto, del conocimiento y de la
sociedad. En este sentido las diferentes teorias pedagodgicas retoman sus fuentes desde otras
disciplinas como son la psicologia, la sociologia y la antropologia, entre otras. Estas teorias a su
vez se convierten en modelos pedagogicos que también apoyan la investigacion al resolver las
preguntas relacionadas con el para qué, el cuando y el con qué se ensefia y aprende. Asi de igual
modo permite delimitar los propoésitos, los campos probleméticos y las herramientas
metodoldgicas para su implementacion en la practica educativa.

Por esto nos parece necesario ubicar la presente investigacion dentro de la perspectiva
constructivista, porque de acuerdo con Vélez (1993) entendemos que el conocimiento no esta
dado desde un principio, ni le es dado al sujeto desde el exterior, sino que es construido por el
propio sujeto a lo largo de un proceso de desarrollo de sus estructuras cognitivas y de interaccion
con el mundo exterior. Es el sujeto el que realiza las actividades cognitivas que le permiten
interpretar la realidad, darle sentido, organizarla en representaciones y por lo tanto comprenderla
y conocerla. Por esto, en la relacién ensefianza-aprendizaje, el sujeto debe participar activamente
en este proceso; e igualmente, debe establecer una interaccion con el maestro, sus compafieros y
la comunidad, lo que le permitird conocer y entender otros puntos de vista diferentes al suyo,
establecer relaciones, hacer inferencias y demas procesos cognitivos que le permitiran construir y

apropiar el conocimiento.
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De igual manera el aprendizaje se entiende desde la perspectiva constructivista como un
proceso activo por parte del alumno que ensambla, extiende, restaura e interpreta, y construye
conocimientos partiendo de su experiencia e integrandola con la informacion que recibe.

Esta concepcion sobre el aprendizaje proviene de dos teorias bésicas: primero, el
desarrollo cognoscitivo de Piaget (1947), que localiza el conocimiento en la relacion entre la
experiencia que se tiene con la realidad del medio circundante y las estructuras de pensamiento
que se van desarrollando a partir de ella, para adaptarse al mundo. A partir de esto se deduce que
el conocimiento es el resultado de un proceso; es decir, este se modifica y complementa con el
tiempo, a medida que el sujeto atraviesa las distintas etapas que le permiten finalmente conocer
la realidad.

Otro referente importante para nuestro trabajo es Vigotsky (1934), uno de los maés
destacados tedricos de la psicologia del desarrollo, este autor plantea que el desarrollo de los
sujetos Unicamente puede explicarse en términos de procesos de interaccion social. En este
sentido, el desarrollo consiste en la interiorizacion de instrumentos culturales que inicialmente no
nos pertenecen, sino que pertenecen al grupo humano en el que nacemos, el cual nos transmite
los productos culturales mediante la interaccion social.

Con relacion al origen social del conocimiento, podemos destacar una de las
formulaciones de Vigotsky (1934) con mas difusion y repercusién en las investigaciones
actuales: la «ley de la doble formacion». Esta ley hace referencia a que en el desarrollo cultural
del nifio/a toda funcion aparece dos veces, primero a nivel social y luego a nivel individual, es un
proceso de autoconstruccion y reconstruccion psiquica, que implica una serie de
transformaciones progresivas internas, originadas en operaciones o actividades de orden externo,

mediadas por signos y herramientas socialmente construidas.
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En este sentido, el proceso por medio del cual algunos aspectos de la actividad que se
efectla en el plano externo (social) pasan luego a ejecutarse en un plano interno de los sujetos
(psicoldgico), fue el que Vigotsky (1934) denomind el proceso de internalizacion, el cual se
presenta cuando los sujetos hacen una reconstruccion de los significados que toman del exterior
y que luego apropian.

Otro concepto importante en su teoria es la denominada Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP) como la distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero. Este
concepto plantea que, el aprendiz puede resolver, con la ayuda de otros que actlan como socios,
problemas méas complejos de los que resolveria solo. Como se mencionaba anteriormente, la
actividad constructiva del sujeto no es una tarea individual sino interpersonal, en la que el sujeto
permanentemente interactda con la sociedad.

Estas dos concepciones constructivistas nos proporcionan una base para acercarnos
compresivamente al proceso de desarrollo psicomotor en los nifios y las nifias, ya que hablan de
un sujeto cognitivamente aportante, que claramente a la horade construir su conocimiento lo hace
principalmente a través de su entorno. De esta manera plantean que el conocimiento se da en
torno a la relacién consigo mismo, los objetos y los demas. Como dice Piaget (1947), primero se
parte del conocimiento, luego la aceptacion y finalmente el dominio del propio cuerpo para luego
representarlo en el espacio; espacio que Vigotsky (1934) plantea como interaccion social, el cual
ayuda a desarrollar habilidades y capacidades en todos los aspectos a nivel cognitivo, emocional,

comunicativo, social y motor.
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De otro lado, retomaremos a Ausubel (1960) con la teoria del Aprendizaje Significativo,
la cual le aportara sustentacion a nuestra estrategia, ya que este autor concibe el proceso de
aprendizaje como una construccion que depende de la estructura cognitiva previa del alumno, la
cual se relacionaré con la nueva experiencia que le brinda el docente, asumiendo éste un rol de
profesor constructivo y reflexivo, es decir, mediar el encuentro de sus alumnos con el

conocimiento en el sentido de guiar y orientar cada actividad.
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Referentes tedricos de la psicomotricidad

Araujo y Gabelan (2010) desarrollan un trabajo de Psicomotricidad desde la Arteterapia,
y plantean la Psicomotricidad como una disciplina que se nutre de profesionales de distintas
areas del conocimiento procedentes de diferentes corrientes y posturas, cuyo objetivo es una
vision integral del ser humano. Se puede decir que el objetivo fundamental de la Psicomotricidad
es llegar por medio del cuerpo (y del movimiento) al desarrollo de habilidades y capacidades del
individuo en todos los aspectos: socio—emocional, cognitivo—intelectual, comunicativo y motor.

Por otra parte, Gil; Gomez y Barreto (2008) plantean que, el desarrollo psicomotor del
nifio entre los 0 y 6 afios no puede ser entendido como algo que le va aconteciendo, sino como el
algo que él va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez
méas competente. En este sentido, el fin del desarrollo psicomotor es conseguir el dominio y
control del propio cuerpo, hasta lograr del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho
desarrollo se pone de manifiesto a través de la funcion motriz, la cual esta constituida por
movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un
papel fundamental en todo el desarrollo del mismo, desde los movimientos reflejos del recién
nacido hasta llegar a la coordinacién de los grandes grupos musculares que intervienen en los
mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos.

Por lo tanto podemos afirmar que, dentro del &mbito del desarrollo motor, la educacién
infantil, como lo sefialan Garcia y Berruezo(1999), se propone facilitar y afianzar los logros que
posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y

los movimientos amplios y locomotrices, hasta los movimientos precisos que permiten diversas
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modificaciones de accidn, y al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y
delas coordenadas espacio-temporales en las que se desarrolla la accion.

Berruezo (1999) hace un cuerpo conceptual en torno a la psicomotricidad, afirmando que
el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento. Para esto retoma a Wallon (1942), quien
plantea que el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a
la representacion, de lo corporal a lo cognitivo. Y en todo el proceso se va desarrollando una
vida de relacién, de afectos, de emociones, de comunicacién que se encarga de matizar, de dar
tintes personales a ese proceso de desarrollo psicomotor individual.

En este sentido afirma, retomando a Boscaini (1994), que para entender este proceso sera
necesario utilizar unos indicadores que son, basicamente la coordinacion (expresion y control de
la motricidad voluntaria), la funcién ténica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la
lateralidad, la organizacion espacio-temporal, el esquema corporal, la organizacién ritmica, las
praxias, la grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion (a cualquier nivel;
tonico, postural, gestual o verbal).

De otro lado Oramas (2000), retoma a Bernard Aucouturier, quien especifica que la
psicomotricidad es una pedagogia que permanece constantemente abierta a la creatividad de los
nifios, abierta a la observacion y al analisis de su comportamiento, abierta a la vez a la propia
creatividad del docente incitandolo a proponer, y no a imponer, a crear nuevas direcciones de
busqueda que permitan encontrar el verdadero interés del nifio.

A continuacion retomaremos a diferentes autores que ofrecen algunas definiciones acerca
de la psicomotricidad desde diferentes perspectivas.

En primer lugar Aucouturier, especialista en psicomotricidad, define el concepto de

psicomotricidad asi: en su acepcion mas amplia se refiere al desarrollo psicologico, a la
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construccion somato-psiquica del ser humano en relacion al mundo circundante poniendo de
manifiesto su complejidad. Ademas afirma que la psicomotricidad ayuda a comprender lo que
un/a nifio/a expresa de su mundo interior, por la via motriz, y también el sentido de su
comportamiento.

Por su parte Araujo y Gabelan (2010) para definir la psicomotricidad retoman a Muniain
(1997) quien la entiende como una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como
didlogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomética y que actla sobre su
totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relaciéon calida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de
contribuir a su desarrollo integral.

De otro lado Berruezo citado por Boscaini (1994) plantea que:

La educacién psicomotriz gira principalmente entorno algunos temas
especificos referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar,
mediante el descubrimiento y uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro-
musical, gréafico, plastico, etc.), a la representacion mental, al verdadero lenguaje
y especificamente: a la emergencia y elaboracién de la personalidad del nifio, de
su “yo” como fruto de la organizacion de las diferentes competencias motrices y
del desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio toma conciencia del
propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él; a la toma de
conciencia y organizacion de la lateralidad; a la organizacion y estructuracion
espacio- temporal y ritmica y a la adquisicion y control progresivo de las
competencia grafomotrices en funcion del dibujo y la escritura. Estos son los

prerrequisitos necesarios para un aprendizaje valido y constituyen la trama de
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cualquier educacion psicomotriz, experimentada en términos vivenciales vy
funcionales

Finalmente retomamos a Oramas (2000), quien planeta que la Psicomotricidad es una
herramienta eficaz en la evolucion psicomotora del nifio e igualmente contribuye a la
maduracion cognitiva y socioemocional, pues crea la vinculacién entre accion, pensamiento y
emocionalidad; en este sentido hablamos de un cuerpo que puede ser vivido, percibido y
representado.

De manera puntual en nuestro trabajo entenderemos la psicomotricidad principalmente
desde los planteamientos de Berruezo (1999), ya que plantea que la educacién psicomotriz,
organiza sus objetivos en torno a la relacién con uno mismo a la relacion con los objetos y a la
relacion con los deméas. Es decir, parte del cuerpo, de su expresion, su aceptacién, su
conocimiento y dominio, se ocupa de la actividad de organizacion real, simbdlica yrepresentativa
del espacio y las cosas que en él se encuentra, para llegar a una relacién ajustada con los demas
fruto de su autonomia psicomotriz; del mismo modo, plantea que el objetivo fundamental es
llegar por medio del cuerpo al desarrollo de habilidades y capacidades del individuo en todos los

aspectos: social, emocional, cognitivo, comunicativo y corporal.
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Las estrategias gréafico plasticas como via para fortalecer la psicomotricidad

Otra categoria importante en nuestra investigacion es la que sustenta las estrategias
grafico plasticas como posibilidad para abordar el desarrollo y fortalecimiento de la
psicomotricidad en los nifios y nifias que hacen parte de la intervencion pedagogica.

Para construir esta categoria fue necesario retomar el concepto de Arte, el cual durante
mucho tiempo ha ocupado un lugar periférico en los disefios curriculares en relacion con otras
areas consideradas centrales. En diversos momentos se la ha tomado como un espacio dedicado
al ocio, al entretenimiento, al ensefiar trazos, conocer la historia del arte, ensefiar técnicas de
dibujo; pero no se considera como una parte integral y transversal en la educacién, y menos en la
educacidn preescolar, aunque no se podria afirmar que los docentes la desconocen, pero no se le
da nunca el valor y la importancia que tiene este desarrollo en la educacion infantil ya que
permite en el nifio expresar su mundo real, sus emociones, sentimientos, el manejo espacial, la
lateralidad, entre otras.

Por este motivo, le debemos dar otro significado y sentido al arte en la educacién, ya que
muchas veces descubriremos que el nifio se expresa graficamente con mas claridad que en forma
verbal, siendo una actividad de la que disfrutan enormemente.
Esta expresion se vincula a su desarrollo y a su cambio. Por medio del dibujo, la pintura o las
representaciones el nifio cuenta, informa sus impresiones de los objetos y del mundo
circundante, los transforma y estimula su desarrollo cognitivo a través de las sensaciones y
percepciones. Como lo plantea Lowenfeld (1973) El arte es una actividad dinamica y
unificadora, con un rol potencialmente vital en la educacion de nuestros nifios. El dibujo, la

pintura o la construccion constituyen un proceso complejo en el que el nifio retne diversos
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elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado. En el proceso de
seleccionar, interpretar y reformar esos elementos, el nifio nos da algo mas que un dibujo o una
escultura; nos proporciona una parte de si mismo: como piensa, cdmo siente y como ve. Por
consiguiente, esa través del lenguaje representativo y simbdlico, que el nifio nos da a conocer su
mundo interior, su vision del mundo exterior, sus ideas, pensamientos, sentimientos Yy
emociones. Segun este autor se podria plantear que para el nifio el arte es, primordialmente, un
medio de expresion. No hay dos nifios iguales y, en realidad, cada nifio difiere incluso de si
mismo, a medida que va creciendo, que percibe, comprende e interpreta el medio circundante.
Los nifios son seres dinamicos; el arte es para ellos un lenguaje del pensamiento. Un nifio ve el
mundo en forma diferente y, a medida que crece, su expresion cambia.

De modo que para Lowenfeld (1973), los sentidos sirven de base al aprendizaje, ya que
tocar, ver, oir, oler y saborear implican una actividad de participacion del individuo. Es el
estimulo de la interaccién del nifio y su ambiente a través de los sentidos, lo que diferencia al
nifio deseoso de explorar e investigar el medio que le rodea, del que se encierra en si mismo.

En cuanto al desarrollo, se podria afirmar que las expresiones grafico-plasticas como son
el dibujo, la pintura o las diferentes representaciones que los nifios y las nifias pueden hacer en
relacion con algo, reflejan propiedades de desarrollo estético, social, y emocional, permitiendo
entender que a través de este medio de comunicacién se muestra asi mismo sin temor,
considerando que el avance artistico del nifio es un proceso de organizacion que nos permita
comprender su desarrollo mental.

De esta manera, retomando como base el trabajo orientado desde el arte, pensar la
psicomotricidad desde lo grafico pléastico, es entenderla como una forma de conocimiento, cuyo

objeto de estudio seria la relacion de un sujeto con su contexto y consigo mismo; es decir, es una
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puerta abierta a la interaccion, implicando un componente externo al nifio, como es la accion, y
uno interno, como es la representacion. Las experiencias creativas en la infancia modelan
artisticamente las futuras posibilidades adultas, pues estas posibilitan construir conductas nuevas,
diferentes para cada problematica que enfrentamos, sentir toda la gama de sentimientos y
sensaciones posibles, resolver conflictos, y transformar realidades con la imaginacion.
Basandonos en lo anterior podriamos decir que, la técnica de expresion grafico pléstica es
el mejor medio de expresién en donde los nifios pueden realizar de forma natural sus
experiencias, emociones y vivencias a través de imagenes; fomentando de alguna manera la
capacidad creadora mediante la experimentacion con distintos materiales u objetos, buscando

siempre diferentes soluciones.
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Requisitos legales de la educacion preescolar

Para construir una pertinente propuesta metodoldgica de intervencién para la poblacién
infantil, es necesario, conocer lo que propone el MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
en La Constitucion Politica de Colombia, acerca de qué se debe entender por educacion
preescolary los Lineamientos Curriculares de Preescolar y poder enmarcar los propositos y
modos de intervencion de manera coherente con dichos requerimientos legales y pedagdgicos.

En primer lugar partiremos de la Constitucion Politica, en la que se plantea en el
Articulo 67que la educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social, también el Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién, que
sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un
afio de preescolar y nueve de educacion bésica.

En cuanto a la Ley General de Educacion conocida como la Ley 115 (1994), nos interesa
el reconocimiento que se hace de la educacién preescolar como un grado obligatorio que tiene
enorme importancia en la formacion y el desarrollo del nifio, particularmente en lo referido en
los siguientes articulos:

Articulo 5:Fines de la educacion: De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion

Politica, la educacién se desarrollara atendiendo los siguientes fines.
1) El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le ponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas

valores humanos.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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La formacién en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad., asi
como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en
la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, histéricos, sociales, geograficos, y estéticos, mediante la apropiacion de
habitos intelectuales, adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprension critica de la cultura nacional, y de la diversidad étnica y
cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

La creacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de
la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.
El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico, y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural, y de
la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de

solucion a los problemas y al progreso social y econdémico del pais.

10) La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del

medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
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prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y de la defensa del
patrimonio cultural de la nacién.

11)La formacion de la préctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos Yy
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.

12) La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion el deporte

y la utilizacion del tiempo libre, y

13) La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al
educando ingresar al sector productivo.

Articulo 10. Definicion de educaciéon formal. Se entiende por educacion formal aquella
que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de ciclos
lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados Y titulos.

Articulo 11. Niveles de la educacion formal. La educacion formal a que se refiere la
presente Ley, se organizara en tres (3) niveles:

El preescolar que comprenderd minimo un grado obligatorio; La educacion bésica con
una duracién de nueve (9) grados que se desarrollara en dos ciclos: La educacién basica primaria
de cinco (5) grados y la educacion basica secundaria de cuatro (4) grados, y

La educacion media con una duracion de dos (2) grados.

La educacion formal en sus distintos niveles, tiene por objeto desarrollar en el educando
conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las personas puedan

fundamentar su desarrollo en forma permanente.
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Ademas el Articulo 15, ya que define la educacion preescolar como:

La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
sus aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo, espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagdgicas y recreativas.

Y el Articulo 16sobre los objetivos especificos de la educacion preescolar, resaltando
aquellos que se van a utilizar directamente en la practica pedagogica.

1) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como adquisicion
de su identidad y autonomia;

2) El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de
problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas;

3) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje;

4) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

5) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacién
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de
respeto, solidaridad y convivencia;

6) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos;

7) Elestimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social;

8) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de

comportamiento;
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9) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad

de vida de los nifios en su medio, y

10) La formacién de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen
conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Del mismo modo el Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997, regula La Educacion
Preescolar y el Articulo 2 plantea que la prestacion del servicio publico educativo del nivel
preescolar se ofreceré a los educandos de tres (3) a cinco (5) afios de edad y comprendera tres (3)
grados, asi:

1. Pre-jardin, dirigido a educandos de tres (3) afios de edad.

2. Jardin, dirigido a educandos de cuatro (4) afios de edad.

3. Transicion, dirigido a educandos de cinco (5) afios de edad y que corresponde al grado
obligatorio constitucional.

Asi mismo se retoma el Articulo 12 en el que se enuncia que el curriculo del nivel
preescolar se concibe como un proyecto permanente de construccion e investigacion pedagdgica,
que integra los objetivos establecidos por el articulo 16 de la Ley 115 de 1994 y debe permitir
continuidad y articulacion con los procesos y estrategias pedagogicas de la educacion bésica.

Los procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecucion de proyectos ludico-
pedagogicos y actividades que tengan en cuenta la integracion de las dimensiones del desarrollo
humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa; los
ritmos de aprendizaje; las necesidades de aquellos menores con limitaciones o con capacidades o
talentos excepcionales, y las caracteristicas étnicas, culturales, linguisticas y ambientales de cada

region y comunidad.
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Finalmente consideramos como fundamental lo planteado en el Articulo 13 en el que dice
que para la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los proyectos ludico-pedagogicos,
las instituciones educativas deberan atender las siguientes directrices:

1. La identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las
motivaciones, los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su
interaccion con sus entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base para la
construccion de conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.

2. La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas, que
estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del acierto,
comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones sociales, de los
avances de la ciencia y de la tecnologia.

3. La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia, cooperacién, autoestima y autonomia, la expresion de sentimientos y
emociones, Yy la construccion y reafirmacién de valores.

4. La creacién de ambientes ludicos de interaccion y confianza, en la institucion y fuera
de ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacion y la creatividad en sus
diferentes expresiones, como la busqueda de significados, simbolos, nociones y relaciones.

5. El desarrollo de procesos de anélisis y reflexion sobre las relaciones e interrelaciones
del educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los objetos, que propicien la
formulacion y resolucion de interrogantes, problemas y conjeturas y el enriquecimiento de sus

saberes.
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6. La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos apropiados
para satisfacer las necesidades educativas de los educandos pertenecientes a los distintos grupos
poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.

7. La creacion de ambientes de comunicacion que, favorezcan el goce y uso del lenguaje
como significacion y representacion de la experiencia humana, y propicien el desarrollo del
pensamiento como la capacidad de expresarse libre y creativamente.

8. La adecuacion de espacios locativos, acordes con las necesidades fisicas y psicologicas
de los educandos, los requerimientos de las estrategias pedagdgicas propuestas, el contexto
geogréfico y la diversidad étnica y cultural.

9. La utilizacion de los espacios comunitarios, familiares, sociales, naturales y culturales
como ambientes de aprendizajes y desarrollo biolégico, psicoldgico y social del educando.

10. La utilizacion de materiales y tecnologias apropiadas que les faciliten a los
educandos, el juego, la exploracion del medio y la transformacion de éste, como el desarrollo de
sus proyectos y actividades.

11. EIl anélisis cualitativo integral de las experiencias pedagogicas utilizadas, de los
procesos de participacion del educando, la familia y de la comunidad, de la pertinencia y calidad
de la metodologia, las actividades, los materiales, y de los ambientes IGdicos y pedagdgicos
generados.

Lineamientos Curriculares de Educacion Preescolar

Otro documento legal que se toma como referencia es el de los Lineamientos
Curriculares de Preescolar, los cuales son unas orientaciones para que las instituciones asuman
la elaboracion de sus curriculos de manera que se ajusten a las necesidades y caracteristicas de

los nifios, que abarquen tanto ejes problematicos como competencias, y que se posibiliten un
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aprendizaje significativo, que permita la vinculacion de lo aprendido con el medio circundante,
local, nacional y global.

De esta manera, lo primero que se plante alli segun Delors (1997), en el documento “La
educacion encierra un tesoro”, la educacién debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales, que en cierto sentido serdn los pilares del conocimiento: Aprender a conocer, es
decir, que cada persona aprenda a comprender el mundo que la rodea, al menos suficientemente
para vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades profesionales y comunicarse con los demas;
el aprender a hacer, es que los seres humanos sean capaces de hacer frente a diversas situaciones
y problemas, para influir sobre el propio entorno; el aprender a vivir juntos, es aprender a vivir
con los demas fomentando el descubrimiento gradual del otro; y por ultimo el aprender a ser, el
cual recoge elementos de los tres anteriores, y propicia la libertad del ser humano, tanto en sus
pensamientos, sentimientos, imaginacion y su destino.

De manera especifica, lo segundo, que citan, desde el decreto 2247 de 1997 en el capitulo
Il referido a las orientaciones curriculares contempla como principios de la educacion preescolar,
la integralidad, la participacion y la lddica.

1) El principio de integralidad: Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al

educando como ser Unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su

entorno familiar, natural, social, étnico y cultural.

Esto implica que toda accion educativa debe abarcar las dimensiones del desarrollo del
nifio y la nifia, lo socio-afectivo, lo espiritual, lo ético, lo cognitivo, lo comunicativo, lo corporal
y lo estético, para potencializarlas y alcanzar niveles de humanizacion necesarios para su

desenvolvimiento en sociedad como un ser humano digno, pleno, autébnomo y libre.
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Para lograr un desarrollo integral de los nifios, es necesario, en los primeros afios de vida,
contar con una apropiada nutricion, atencion en salud, amor, estimulacion psicosocial e
interacciones significativas con sus padres y con otros adultos que ejercen algin tipo de
influencia en su proceso de crianza (Ministerio de Educacion Nacional, 1998).

2) Principio de Participacion: Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio

propicio para la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias,

aportes, conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia

y deméas miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo

grupal, la construccion de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el

compromiso grupal y personal.

En este se hace relacion a la concepcion que se tiene de vinculacion activa, consciente y
permanente de la familia, la sociedad y el Estado, como comunidad educativa, con el objeto de
garantizar a los nifios y las nifias su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos (Ministerio de Educacion Nacional, 1998).

3) El principio de ludica: Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando

mediante el cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo
fisico y social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla
habilidades de comunicacion, construye y se apropia de normas. Asimismo, reconoce que
el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos,
visiones de futuro y nuevas formas de accion y convivencia, deben constituir el centro de
toda accion realizada por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social,

étnico, cultural y escolar.
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Para desarrollar este principio se debe reconocer que el nifio es un ser lddico, interesado
en realizar actividades que le produzcan goce, placer y posibilidades de disfrute.

El nifio necesita descubrir e intercomunicar sus emociones, sus creencias y las nociones
que tiene de las cosas en un clima de confianza, porque de esta manera puede madurar
emocionalmente, conocerse y vivir sana, creativa y felizmente.

Esto se logra en la medida en que le sea posible recrearse, desarrollar su imaginacion e
intuicion, liberar y reconocer su expresividad, desarrollar habilidades, intercambiar sus puntos de
vista, reconocer y apreciar su patrimonio cultural, conocer su historia.

Se considera que una persona que se desenvuelve en estas condiciones crece haciéndose
presente, activo y creativo en el tejido social, no siendo agresor y menos adn violento.

El juego es la expresion maxima del caracter ludico del nifio, todos los nifios juegan y les
gusta jugar, ya que ello les proporciona enorme alegria, a través de él se incorporan a lavida
social, al trabajo en equipo, amplian, precisan y construyen conocimientos y forman valores y
actitudes.

(Ministerio de Educacion Nacional, 1998).

Nuestro trabajo retoma algunos elementos de las Orientaciones Pedagogicas para el
Grado Transicion, en las cuales se plantea la necesidad de ensefiar por competencias, es decir,
que el docente sea un facilitador, que le propicie aprendizajes significativos a sus alumnos,
mediante procesos cognitivos, comunicativos, emocionales y de interaccion con los otros;
creando contextos y situaciones de interactividad.

De esta manera el papel del maestro es, desde lo afectivo, involucrar el saber hacer con el
ser, esto hace referencia al conocimiento de si mismo, la autoestima, la autonomia, la expresion y

control de sentimientos, emociones y su propio cuerpo. Asimismo, desarrollar habilidades a nivel
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cognitivo, refiriéndose éste a procesos de comparacion, encontrando semejanzas y diferencias
entre las personas y objetos, estableciendo nexos entre las experiencias vividas, mediarles
procesos de clasificacion, por ejemplo, color, tamafio, textura, y similitudes. De la misma
manera, este acompafiamiento requiere, de la ayuda del entorno social, con el fin de crear en el
nifio su forma de vivir, sentir, expresar, elegir, y desarrollar su personalidad; y por ultimo esta el
desarrollo comunicativo, que se puede manifestar mediante los diferentes lenguajes simbolicos, y
es aqui, donde entra en juego nuestra estrategia grafico-plastica ya que el nifio disfruta de este
hacer y le pone emocién, sentimiento y empieza a construir mundos posibles para él.

Para esto se retoman las dimensiones del desarrollo que intervienen y hacen parte del
desarrollo integral del nifio, aclarando que aunque estas funcionan como un sistema, en la que
cada una complementa a las deméas y donde si una falla afecta a las otras.

Dimensién socio-afectiva

La comprension de la dimension socio-afectiva hace evidente la importancia que tiene la
socializacion y la afectividad en el desarrollo armonico e integral en los primeros afios de vida
incluyendo el periodo de tres a cinco afios.

El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de
su personalidad, autoimagen, autoconcepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes,
nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su manera personal de vivir, sentir
y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la
manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual que la
manera de tomar sus propias determinaciones.

Dimension corporal
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En el transcurso de los afios preescolares, como consecuencia de su desarrollo fisico, en
el cual se encuentran las estructuras Gseo-musculares, los nifios no dejan de aumentar
regularmente su talla y peso, a una velocidad de crecimiento mas lenta de lo que ha sido durante
sus primeros afios de vida; el cerebro contintda también su desarrollo, el cual ahora esta en un
proceso de arborizacion de las dendritas y conexion de unas neuronas con otras. Este proceso,
iniciado en la gestacidn, se intensifica al médximo hasta los cinco afios.

Se podria decir que desde la dimension corporal se posibilita la construccion misma de la
persona, la constitucion de una identidad, la posibilidad de preservar la vida, el camino de
expresion de la conciencia y la oportunidad de relacionarse con el mundo.

Dimensidn cognitiva

Entender el desarrollo de la dimension cognitiva en el nifio que ingresa al nivel de
educacion preescolar, remite necesariamente a la comprension de los origenes y desarrollo de la
gran capacidad humana para relacionarse, actuar y transformar la realidad, es decir, tratar de
explicar como empieza a conocer, cdmo conoce cuando llega a la institucion educativa, cuéles
son sus mecanismos mentales que se lo permiten y cdmo se le posibilita lograr un mejor y til
conocimiento.

El nifio, apoyado en las experiencias que le proporciona su contexto particular (familiar,
escolar, comunitario), en el cual la familia juega un papel vital, desarrolla su capacidad
simbolica, que surge inicialmente por la representacion de los objetos del mundo real, para pasar
luego a las acciones realizadas en el plano interior de las representaciones, actividad mental, y se
manifiesta en la capacidad de realizar acciones en ausencia del modelo, realizar gestos o
movimientos que Vio en otros, y pasar a jugar con imagenes o0 representaciones que tiene de esos

modelos.
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Dimensién comunicativa

La dimension comunicativa en el nifio esti dirigida a expresar conocimientos e ideas
sobre las cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad; a construir mundos posibles; a
establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos, expresar emociones
y sentimientos.

En la edad preescolar el interés por el mundo fisico y de los fendmenos se profundiza y
no se limita a las propiedades sensoriales de los objetos, sino a cualidades mas esenciales que no
logra a través de los sentidos; para descubrirlas, comprenderlas y asimilarlas, necesita de un
interlocutor, quien aparece ante el nifio como dinamizador de sus discusiones y confrontaciones,
esta posibilidad de comunicaciéon se la brindan sus pares, familias y docentes encontrando
solucion a tareas complejas.

Dimension estética

La dimensidn estética en el nifio juega un papel fundamental ya que brinda la posibilidad
de construir la capacidad profundamente humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y
transformar las percepciones con respecto a si mismo y al entorno, desplegando todas sus
posibilidades de accion. El nifio, en esa permanente interaccién consigo mismo, con sus pares y
con los adultos, especialmente con sus comparieros, el docente y padres de familia, manifiesta
sus sensaciones, sentimientos y emociones, desarrolla la imaginacion y el gusto estético
garantizando climas de confianza y respeto, donde los lenguajes artisticos se expresan y juegan
un papel fundamental al transformar lo contemplado en metaforas y representaciones armonicas

de acuerdo con las significaciones propias de su entorno natural, social y cultural.
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Dimensién espiritual

El desarrollo de esta dimension en el nifio, le corresponde en primera instancia a la
familia y posteriormente a la institucion educativa, al establecer y mantener viva la posibilidad
de trascender como una caracteristica propia de la naturaleza humana, la espiritualidad.

El espiritu humano crea y desarrolla mediante las culturas y en las culturas un conjunto
de valores, de intereses, de aptitudes, actitudes de orden moral y religioso con el fin de satisfacer
la necesidad de trascendencia que lo caracteriza.

Dimensidn ética

La formacion ética y moral en los nifios, una labor tan importante como compleja,
consiste en abordar el reto de orientar su vida. La manera como ellos se relacionardn con su
entorno y con sus semejantes, sus apreciaciones sobre la sociedad y sobre su papel en ella, en fin,
aprender a vivir.

Desde los primeros contactos que los nifios tienen con los objetos y personas que lo
rodean, se inicia un proceso de socializacion que los iré situando culturalmente en un contexto de
simbolos y significados que les proporcionara el apoyo necesario para ir construyendo en forma
paulatina su sentido de pertenencia a un mundo determinado y sus elementos de identidad.

En este proceso de socializacion comienza también el proceso de formacién ética y moral
de los pequefios. Los adultos con sus formas de actuar, de comportarse, de hablar, y los objetos
con su carga simbolica, se han encargado de crearle una imagen del mundo y de su eticidad.
Durante los primeros afios los nifios irdn adoptando de manera heteronoma esas formas de estar
en el mundo que le son dadas por los adultos que los rodean. El objetivo de la educacion moral

seria el desarrollo de la autonomia, es decir, el actuar de acuerdo con criterios propios.
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Cabe concluir que, el desarrollo del nifio es un proceso de cambios en el que el nifio
aprende a dominar niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, sentimientos y
relacion con los demés. Es por esto que es un proceso multidimensional, que abarca todos los
aspectos de manera integral, es decir, que los diferentes elementos del desarrollo del nifio estan
interrelacionados y deben ser considerados en su conjunto por parte de la familia, la escuela y el

Estado.
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El enfoque investigativo y metodoldgico

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo, porque su
intencion fundamental no es hacer mediciones ni analisis estadisticos medibles con pretensiones
de generalizacion frente a los procesos del desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias en edad
preescolar, por el contrario lo que quiere es acercarse comprensivamente a la manera en que la
implementacién de estrategias grafico-plasticas pueden ayudar a potenciar sus desarrollos
psicomotores, entendiendo que los nifios y las nifias participantes son sujetos Unicos y que
ademas cuentan con unos contextos familiares, socio-econdmicos y culturales que inciden
también de manera directa en sus procesos de aprendizaje y en su desarrollo en general.

De otro lado la investigacion se guiard por los planteamientos del enfoque de
investigacién accion educativa, con el cual se rompe con ciertos paradigmas, que presentaban la
labor docente aparte de la labor del investigador. Porque, de acuerdo con Restrepo (2010)
entendemos que a investigacion accién le proporciona al docente elementos fundamentales para
la construccidn y reconstruccion de su saber pedagdgico, le permite reflexionar acerca de su
labor y sobre la forma como sus estudiantes aprenden en los diferentes contextos. A su vez le
proporciona, a través de la indagacion constante, llegar a la busqueda de soluciones pertinentes
que se presentan en el espacio del aula.

En este sentido la practica pedagdgica se convierte en un espacio de reflexion que permite
la deconstruccidn y reconstruccion del ejercicio pedagogico con miras a mejorar continuamente
la labor docente, siempre con la vision de un cambio conceptual, es decir, reorganizar el
conocimiento con la interaccion de ideas previas y los nuevos codigos y estructuras semanticas

que se adquieren (lo previo y lo nuevo).
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Fases de la investigacion

Fase 1: Observacion participante diagnéstica: Esta se llevd a cabo durante las dos
primeras semanas en la practica pedagdgica que realizamos en el Colegio Soleira. Esta
observacion estuvo orientada a definir las estrategias de ensefianza y aprendizaje que utilizaban
las maestras titulares y a definir como se encontraban los estudiantes del grado Jardin en sus
procesos de desarrollo, para asi definir una situacién problema desde la cual se pudiera disefiar
un proyecto de intervencidn que buscara dar respuesta a las necesidades detectadas.

Fase 1I: Reflexion, planteamiento del problema y disefio del proyecto: En este momento
de la investigacion se partio de lo observado en la practica y se elabor6 la pregunta central sobre
la que gir6 el disefio del proyecto, fijando los objetivos y la metodologia de trabajo. También se

realizd un proceso de revision bibliografica y se hizo la construccion del marco tedrico, a partir
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de los conceptos centrales de la psicomotricidad y de las estrategias artisticas para promover su
desarrollo, en especial las relacionadas con lo gréfico-pléstico.

Fase I1I: Implementacion: Durante esta fase se pusieron en practica las planeaciones y las
técnicas e instrumentos que se definieron para la recoleccion de la informacion.

Fase IV: Lectura y andlisis de la informacion y formulacion de hallazgos: Esta se realizo
a partir de la lectura de los diarios de campo y de la informacion recogida mediante un test de
grafomotricidad, lo cual fue analizado a partir de las categorias y subcategorias encontradas.

Fase V: Socializacion de los resultados o hallazgos: Presentacion de los resultados ante
los directivos y docentes de la facultad de Ciencias Sociales y Educacion, invitados de otras
universidades, estudiantes de Licenciatura en Educacion Preescolar y elaboracion del informe
final.

TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Técnica

Observacion participante: Se realiz6 un analisis detallado de los estudiantes a la vez que

participdbamos en las actividades del grupo. Como Malinowski (1922) en su texto de
observacion participante retomando a Guasch, afirmando que, para conocer bien a una cultura es
necesario introducirse en ella y recoger datos sobre su vida cotidiana.

Instrumentos (Ver Apéndices A - P)

Planeaciones: Se definieron, objetivos e indicadores de logro.

Diario de campo: Este nos sirvid para el registro detallado de experiencias y reflexiones

pedagdgicas, tanto de la practica docente como el aprendizaje que estaban adquiriendo los

estudiantes.
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Resultados

Aprendizajes propios como docentes en formacion:

A lo largo del proyecto de investigacion e intervencion sobre estrategias didacticas para
el fortalecimiento del desarrollo psicomotor, las futuras Licenciadas en Educacidon Preescolar
hemos tenido la oportunidad de aprender mucho: de la lectura de los expertos de referencia en
materia de psicomotricidad, de las secciones de formacion que recibimos de la docente Angela
Maria Urrego, de valiosos comentarios de satisfaccion por las intervenciones realizadas en el
Colegio Soleira por parte de las cooperadoras, etc. Pero sobre todo, la mayor parte de lo que
hemos aprendido, se lo debemos a los estudiantes de Jardin con los que tuvimos la suerte de
trabajar y verlos evolucionar.

Este proyecto nos dejo varios aprendizajes para nuestra vida profesional, al iniciar la
practica pedagogica planteamos una investigacion acerca de la motricidad fina en la que
terminamos sintiéndonos limitadas, porque desde esta mirada se fraccionaba el desarrollo de los
nifios y las nifias, nos faltaba incluir en ella algo més; pero al ir por varias semanas al aula,
observando a los nifios y nifias, analizando sus preferencias, detectando sus falencias y leyendo
acerca de lo que queriamos fortalecer, encontramos que proponer un trabajo de intervencion para
fortalecer el desarrollo psicomotriz reunia paso a paso nuestra intencién pedagogica en el grado
jardin. Es por esto que, esos primeros acercamientos desde la motricidad fina, mas alla de
significarnos una equivocacion nos proporciono elementos fundamentales para la reconstruccion
de nuestro saber pedagogico, pues nos permitié reflexionar acerca de qué es lo que en realidad
los estudiantes necesitaban aprender, como aprendian mejor, y asi fuimos llegando a la busqueda

de soluciones pertinentes.
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Respecto a los objetivos:

Podemos decir que, fortalecer la psicomotricidad a través del uso de estrategias grafico-
plasticas si da resultados, ya que fue un trabajo que posibilité en el nifio y la nifa la libre
expresion, los incentivo a crear, a coordinar sus movimientos, y relacionarse con los demas.
Asimismo, analizaban detalladamente lo que iba sucediendo en cada actividad, sacando de esto
didlogos, reflexiones y respeto por los puntos de vista de los demés. El uso de estrategias grafico
plasticas les permitié acceder a otras formas de comunicar sus sentimientos, emociones y
perspectivas del mundo que les rodea, y por supuesto poner el toque final en cada actividad,
involucrando de una u otra forma independencia y seguridad en cada uno.

Es importante mencionar que la participacion y buena actitud de los estudiantes en su
desarrollo tanto personal, como social y corporal, contribuyd para que el proceso pedagdgico
realizado tuviera gran éxito en los estudiantes y generara satisfaccion de las docentes en
formacion.

Frente a las planeaciones:

El 90% de estas se desarrollaron obteniendo un buen proceso en los nifios y las nifas, se
mostraron recursivos frente a las diversas situaciones, se les dio la oportunidad que crearan sus
propios personajes, combinaran colores, manejaran el espacio en la hoja, fortalecieran la
coordinacion - viso motora, que se expresaran corporalmente, se sintieran seguros y felices de
sus disefios, capaces de opinar, ser responsables y cuidadosos con sus pertenencias. En realidad

fue un trabajo motivante, significativo, y comprensivo frente al proceso de cada uno.
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Hallazgos

En la lectura y andlisis de la informacion encontramos tres categorias que estan
relacionadas con el tipo de actividades, las relaciones interpersonales y la expresion; las cuales
giran en torno al desarrollo psicomotor:

Tipos de actividades

Los dibujos libres: Los nifios y nifias, al realizar esta actividad exteriorizaron sus ideas,
sentimientos e ideales, creando asi diferentes dibujos. En muchas oportunidades sus
producciones daban testimonio de su historia personal, expresandolo a través de las imagenes, lo
cual les ayudaba a asociar, recordar detalles, y hacer un proceso de abstraccion.

Las actividades al aire libre: Fueron asumidas por los nifios y las nifias con motivacion,
ademas se evidenciaba que preferian todo lo relacionado con el contacto con la naturaleza y que
por tanto se disponian con entusiasmo e interés. Aunque en ocasiones se dispersaban un poco
porque llegaban otros grupos a ocupar parte del espacio.

Juegos con obstéaculos: Este tipo de actividad les permitié hacer un reconocimiento de las
diferentes partes de su cuerpo y sus funciones y se fortalecié la coordinacion motriz y el
equilibrio. Ademas, se observé que hubo un progreso significativo en cuanto a respetar los
turnos, a buscar diferentes alternativas para poder pasar cada obstaculo y al fortalecimiento del
trabajo en equipo, ya que al inicio de la intervencion era muy notorio que los y las estudiantes
estaban mas en el animo de competir entre ellos que en el de ayudarse mutuamente.

Relaciones interpersonales

Solidaridad: Al proponerles actividades grupales, se mostraron serviciales con los que

aun no terminaban las actividades, creando en ellos vinculos de confianza y union.
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Tolerancia: Al finalizar algunas actividades se formaban discusiones de lo que habia
pasado durante la seccidn, ellos daban sus diferentes puntos de vista, escuchandose unos a otros,
con ello se busco que respetaran el turno cuando alguien estaba hablando, que lo escucharan, y
respetaran.

Trabajo en equipo: En estas actividades se logré que los nifios y nifias solucionaran sus
dificultades, se mejorara la relacién, y compartieran responsabilidades. Asimismo, este trabajo
en equipo se baso en la complementariedad, la comunicacion, y la coordinacion entre ellos.

Expresion

Creatividad: Al principio de estas actividades los nifios y las nifias asumian que crear era
realizar una misma copia para todos los dibujos, pero poco a poco, fueron realizando cosas
novedosas, Unicas, e igualmente comenzaron a experimentar y mostrar intereés por descubrir lo
que podrian hacer con los materiales disponibles en las secciones.

Expresarse corporalmente: Artisticamente trabajaron la dimension del cuerpo, tanto del
propio como el del otro/a, igualmente esta actividad ayudo a que los timidos se expresaran mas
al ver que los otros disfrutaban desfilar y representar animales por medio de sus cuerpos. Otro
aspecto que se dio a resaltar por medio de este lenguaje, fue que ellos se pudieron sentir, percibir

y conocer sus capacidades corporales.



64

Glosario

Coordinacion: La coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo
querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del
movimiento, Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998).

Dependencia: Trastorno de la personalidad que se caracteriza por la creencia en el sujeto
de no valer lo suficiente y de buscar su seguridad continuamente en los otros y en factores
externos, sin confiar en su criterio interno y sus recursos, Gemma (Mayo 2010).

Lateralidad: Es el reconocimiento de los lados del cuerpo - el izquierdo y el derecho - los
cuales, tienen que ser aprendidos a través de la experimentacion, la observacion y la
confrontacion; Arenas (1994).

Movimiento corporal: Es la adquisicion, estabilizacién y diversificacion de las

habilidades motrices bésicas; Arenas (1994).
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Apéndices

Apéndice A. Cronograma de las Actividades

ETAPAS Actividad Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
1 2 1 2 1 2 1
3 4 3 4 3 4 3 4
Fase I:

Observacion
participante

Fases de la | diagnostica

investigacion Fase Il:
Reflexion
, planteamiento
del problema y
disefio del

proyecto
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Fase lil:
Impleme

ntacion

Fase IV:

Lectura y
andlisis de la
informacion y
formulacién de

hallazgos

Ejecucion

Taller 1

Taller 2

Taller 3

Taller 4

Taller 5

Taller 6
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Taller 7

Taller 8

Socializacion
de los resultados o

hallazgos
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Apéndices B. Indicadores de logros

INDICADORES DE LOGROS Siempre Casi Pocas Nunca

siempre veces

Adquiere las nociones de tiempo y espacio, para
lograr el ajuste de su cuerpo por medio de

movimientos.

Participa en forma ordenada en los trabajos

propuestos en clase.

Vive el movimiento, lo experimenta y de alguna

manera lo cualifica.

Sigue las instrucciones.

Identifica los lados del cuerpo independizando
derecha e izquierda, arriba y abajo, adelante y

atras.

Muestra interés en el proceso de aprendizaje
aprovechando su energia, vitalidad, imaginacion

y creatividad.

El estudiante explora su cuerpo a través de
oportunidades como: correr, saltar, lanzar,

trepar, rasgar, entre otros.




Apéndices C. Dibujo ritmico

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD
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Fecha Martes 2 de Octubre de 2012
Titulo Dibujo Ritmico

Lugar Salén de musica — Colegio Soleira
Asistentes Estudiantes del grado jardin.

Profesor de musica Cristian Gomez.

Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Objetivo General

Dar inicio a estrategias estimulantes para
potenciar la expresion en el desarrollo
creativo del grado jardin y asi poder empezar
a trabajar la parte grafico-plastica.

Desarrollo de la Actividad

Al iniciar la clase el docente Cristian por
medio de diferentes instrumentos musicales
empezd a tocar varias melodias; con el fin,
que los nifios (as) utlizaran de manera
creativa y como recurso unico sus dedos para
plasmar en la hoja con los vinilos, lo que el
sonido les generara. (Ver apéndice K).

Reflexion

Durante la actividad trabajamos con los nifios
y nifias del grado jardin diversos contenidos
gue fueron asimilados facilmente. Es
importante mencionar cuales fueron estos:

# Improvisacién ritmica: a través del
dibujo con los dedos los nifios
plasmaban en el papel la manera de
percibir ritmicamente la musica.

# Propiedades del sonido: el ejercicio
nombrado anteriormente permitié que
los mismos identificaran las
diferencias auditivas entre sonidos
graves y agudos, diferencias timbricas
entre diversos instrumentos
melddicos, armonicos, o de percusion;
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percibir de manera légica los tempos
lentos o rapidos ademas de reconocer
la intensidad sonora entre fuerte y
piano (suave).

# Motricidad fina: a través del dibujo
libre y espontaneo los estudiantes

lograron utilizar sus dedos
permitiéndose crear dibujos
provenientes de la audicion ritmico
melddica.

De la totalidad del grupo podriamos afirmar
gue el 80% alcanz6 las metas establecidas
previamente mientras que el 20% restante se
permitio realizar dibujo libre definido mas
motivados por la imaginacion y la fantasia que
por el seguimiento de las indicaciones dadas
por los facilitadores. Esta afirmacion no
concluye que este grupo de estudiantes no
hayan alcanzado las competencias trabajadas
en clase.

El desarrollo de la actividad se llevé a cabo en
el aula de musica del colegio soleira que por
esos dias de encontraba saturada de
instrumentos y materiales utilizados en el
concierto soleirano, esto, entorpeci6 la
actividad ya que no se encontraba con el
espacio para el desarrollo de la misma, se
propone realizar esa actividad ojala en un
espacio mas amplio, e iluminado.
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Apéndices D. Modelado con plastilina

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha Jueves 4 de Octubre de 2012
Titulo Modelado con plastilina

Lugar Salén de jardin — Colegio Soleira
Asistentes Estudiantes del grado jardin.

Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Objetivo General Desarrollar una progresiva coordinacion
oculo-manual.

Desarrollo de la Actividad Se inici6 con la cancion “el sapo” de Luis
Pesceti

Habia un sapo saposapo
que nadaba en el rio riorio
con un traje verde verdeverde
tiritaba de frio friofrio
la sefiora sapa sapasapa
a mi me conté me conto
que el sefior sapo saposapo
manejaba unaviooooooon.

Lo primero que hicimos fue entregarles un
pimpon que debian cubrirlo con plastilina
verde, luego moldearon patas, ojos y lengua
de sapo los cuales fueron pegados al pimpon.

La segunda actividad que se trabaj6 consistio
en rasgar papel mientras se escuchaba la
cancion del “sapo” de Luis Pesceti, dicho
rasgado se hizo tratando de simular los
tempos de la cancibn buscando un
movimiento ritmico a través del mismo. El
producto del rasgado fue utilizado para la
elaboracion de pompones que mas adelante
sirvieron de herramienta para una actividad
de expresion corporal, en este caso, la danza.
(Ver apéndice L)
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Reflexion

En el desarrollo de estas actividades tuvimos
en cuenta los siguientes componentes
pedagdgicos:

@ Trabajo plastico: los estudiantes
reconocieron y utilizaron  diversos
elementos plasticos dandoles dia libre
a productos creativos e imaginativos.

@ Expresiéon corporal: Los nifios y las
nifas identificaron su esquema
corporal vy las caracteristicas de su
VOZ.

Los niflos demostraron interés y alegria a la
hora de realizar las actividades, es por ello,
que afirmamos que se cumplié el objeto
propuesto.
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Apéndices E. Desfile artistico

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha Martes 9 de Octubre de 2012

Titulo Desfile Artistico

Lugar Salén de transicion — Colegio Soleira
Asistentes Estudiantes del grado jardin y transicion.

Docentes: Beatriz Elena y Luz Adriana
Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Objetivo General Fortalecer la creatividad, las habilidades
cognitivas y comunicativas, a partir de la
implementacién de la estrategia plastica.

Desarrollo de la Actividad Es tradicion del colegio Soleira no celebrar el
dia de Halloween por diversas razones de
orden cultural, comercial y capitalista. Es por
ello que como equipo de trabajo realizamos
algunas actividades que de una u otra forma
abordaran la importancia o el significado de
esta fecha para nifios y nifias los cuales
trajeron de sus casas diversos materiales que
sirvieran para la elaboracibn de algunos
antifaces.

Cada uno de los niflos y nifias recibié un
antifaz que debia ser decorado por ellos
mismos, la actividad finaliz6 con un desfile
que les exigia pasar al frente y exhibir su
creacion.

(Ver apéndice LL)

Reflexién En el desarrollo de esta actividad tuvimos en
cuenta los siguientes componentes
pedagdgicos:

1 Trabajo plastico: los nifios y las nifias
desarrollaron sus habilidades
expresivas de sensaciones e ideas,
partiendo de sus habilidades plasticas.
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™ Expresion corporal: los estudiantes se
identificaron con su esquema corporal
y la capacidad de moverse libremente
por el espacio estipulado.

La actividad se llevd a cabo en el salon de
transicion por ser mas amplio su espacio, se
realizé en compafiia de ambos grupos jardin y
transicion y sus respectivas docentes (luz
Adriana y Beatriz Elena).

La actividad cumpli6 con los objetivos
propuestos ya que los estudiantes realizaron
activamente lo mencionado, se mostraron
alegres, creativos y en el desfile mostraron
toda su espontaneidad aunque algunos
estudiantes no lo realizaron con mucha
seguridad.
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Apéndices F. Dia de cocina

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha Jueves 18 de Octubre de 2012

Titulo Dia de cocina

Lugar Comedores de la cafeteria — Colegio Soleira
Asistentes Estudiantes del grado jardin y transicion.

Docentes: Beatriz Elena y Luz Adriana

Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Objetivo General Sequir instrucciones por medio de actividades
ludicas.
Desarrollo de la Actividad La actividad consistié en el seguimiento de las

indicaciones de la receta de cocina que
nombramos a continuacion.

Ingredientes:

1 Bolsa de leche en polvo.

1 bolsa de azlcar glass o azucar impalpable.
1 huevo.

1 frasco o tarro grande de leche condensada.
Esencia de almendras o vainilla (Opcional).

Anilinas vegetales comestibles de varios
colores.

Preparacion de los mazapanes: las docentes
empezamos a mezclar la leche en polvo con
el azucar glass hasta obtener una mezcla
uniforme; se hizo un volcan con la mezcla y
se vertié un huevo en su interior con la leche
condensada, y se mezclé hasta obtener una
masa homogénea.

Luego se separd la mezcla en porciones de
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acuerdo a los colores que ibamos a usar, se
le repartié a cada estudiante una porcion para
gue hicieran con cualquiera de sus dedos de
las manos una especie de volcan en la masa,
al tener listo esto, en cada hoyo arrojaban un
poco de anilina vegetal comestible (liquida).

Seguidamente, mezclaron la porcién hasta
gue quedd la masa homogénea y suave.
Seguidamente se les reparti6 clavos de
canela a cada uno para que formaran las
figuras con el mazapan a su gusto.

(Ver apéndice M).

Los componentes pedagdgicos que se
tuvieron presente para la realizacién de esta
actividad fueron las siguientes:

# Motricidad fina: se evidencié la
creatividad y el deseo de experimentar
con diversos ingredientes culinarios.

# Seguimiento de instrucciones orales.

# Desarrollo de capacidades cognitivas
como la atencion, la concentracion y la
precision.

Esta actividad logro las expectativas
esperadas ya que los nifios y las nifias se
mostraron con toda la disposicion para
realizar sus propios mazapanes, tuvimos la
colaboracion de las docentes luz Adriana y
Beatriz Elena para asi poder avanzar con la
actividad.

Algo para mejorar seria el espacio donde se
realizé la actividad debido a que alli llegaban
los estudiantes de otros grados a tomar su
media mafiana, y hubo un momento en el que
se desconcentraron todos de la actividad.



Apéndices G. La gallina de los huevos de oro

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD
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Fecha

Titulo

Lugar

Asistentes

Objetivo General

Desarrollo de la Actividad

Reflexion

Martes 23 de Octubre de 2012

La gallina de los huevos de oro

Salén del grado jardin — Colegio Soleira

Estudiantes del grado jardin.
Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Desarrollar el manejo del espacio a través de
la creatividad.

La docente inici6 la lectura “La gallina de los
huevos de oro”.

Al terminar de leer, se realiz6 un trabajo
manual, en el que se utilizaron diferentes
técnicas: rasgado, coloreado, encaje, entre
otros.

Alli la docente repartié cada parte del dibujo
central del cuento, para que luego ellos (as) lo
fuesen pegando y encajando en la parte
correspondiente.

Se empez6 por las partes de la gallina y
luego se realiz6 la siguiente pregunta: ¢qué
era lo que le interesaba al granjero de la
gallina?, luego pidieron y pegaron el huevo,
colorearon el portillo, lo pegaron, y rasgaron
papel celofan amarillo para hacer el sol y
finalmente dibujaron el granjero y asi
sucesivamente complementaron todo el
dibujo, el cual se expuso en el salon.

(Ver apéndice N)

Los componentes pedagodgicos que se
obtuvieron presente para esta actividad
fueron los siguientes:

# Motricidad fina
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# La atencion

# Desarrollo légico matematico y
coordinaciéon 6culo - manual

De la totalidad del grupo podriamos afirmar
que el 90% alcanz6 las metas establecidas
previamente mientras que el 10% restante lo
realizaban con la colaboracion de las
practicantes. Fue una actividad muy
enriguecedora ya que los nifios y las nifias
integraron en ella varias técnicas, pusieron
toda su creatividad e imaginacién, por tal
motivo se hizo més facil realizarla con gran
éxito.
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Apéndices H. Soy grande e independiente

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha Martes 30 de Octubre de 2012

Titulo Soy grande e independiente

Lugar Anaconda tres chorritos y salén de jardin del
Colegio Soleira

Asistentes Estudiantes del grado jardin.

Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Objetivo General

Desarrollar habilidades para desempefiarse
en sus quehaceres cotidianos, adquiriendo
habitos y por ende desarrollando su
autonomia.

Desarrollo de la Actividad

Visitamos Anaconda Tres Chorritos con la
intencionalidad de que al salir de éste lugar
debian cambiarse, organizar su ropa,
guardarla y vestirse solos sin la colaboracion
de la docente.

(Ver apéndice N).

Reflexion

Los componentes pedagdgicos para realizar
esta actividad son los siguientes:

# Autonomia: que cada uno de los
estudiantes tenga la capacidad de
tener independencia en sus rutinas
cotidianas.

# Orden: por medio de estas actividades
lddicas se incentivan a que los nifios y
las nifias asignen a sus actividades
importancia, tiempo y espacio; actitud
gue propicia el orden.

# Interiorizacion y fortalecimiento de
habitos y rutinas.
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Los estudiantes se mostraron muy activos al
realizar esta divertida actividad, la indicaciéon
era que al regresar de anaconda tres chorritos
ellos sin ayuda de nadie debian organizarse
solos y dejar todo en su lugar. Cada uno de
ellos la hacian con mucha tranquilidad y se
veian reflejados en sus padres, expresando:
“profe lo doblo como lo hace mi mama”. Fue
una actividad muy divertida y llena de muchos
aprendizajes para ellos y para nosotras
también.
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Apéndices I. Coordino mis movimientos

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha Martes 6 de Noviembre de 2012
Titulo Coordino mis movimientos

Lugar Cancha y la luna — Colegio Soleira
Asistentes Estudiantes del grado jardin.

Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Objetivo General

Fortalecer la coordinacion motriz por medio
de una ruta de obstaculos que le permiten
integrar todo su cuerpo.

Desarrollo de la Actividad

Se inicid la clase con estiramiento de brazos,
flexion de rodillas, saltos de derecha a
izquierda, y manos hacia atras.

Luego se les indicé que debian caminar en
puntas hasta llegar a la mitad de la chancha y
al devolverse caminar en talones, cambiando
de velocidades a medida que se les indico.
Mas tarde, lanzaron la pelota hasta lograr
encestarla, y finalizaron la base saltando lazo.

En la otra estacion jugaron golosa, y para
terminar las bases pasaron por unas barras
de equilibrio en las cuales debian dominio de
su cuerpo. (Ver apéndice O).

Reflexidon

Los componentes pedagdgicos son los
siguientes:

E Lateralidad.

F Equilibrio: se busc6 que los
estudiantes obtuvieran un gran
dominio de su cuerpo y del espacio.

F  Reconocimiento de su cuerpo: este
permiti6 que los estudiantes imitaran
ejercicios corporales, identificaran las
partes del cuerpo y las llamaran por su
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nombre.

Los estudiantes cumplieron con los logros
propuestos ya que cuentan con un gran
dominio de su cuerpo, y un buen equilibrio, se
sintieron grandes, felices y dispuestos a
realizar esta actividad.

Esto se puedo lograr gracias a las
instalaciones que obtiene el Colegio Soleira
ya que esta institucién se destaca por el buen
desarrollo y crecimiento de todos los
estudiantes.
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Apéndices J. Me ubico en el tiempo y en el espacio

Fecha

Titulo

Lugar

Asistentes

Objetivo General

Desarrollo de la Actividad

Reflexion

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Martes 13 de Noviembre de 2012

Me ubico en el tiempo y en el espacio

Salén de musica y saldon de jardin — Colegio
Soleira

Estudiantes del grado jardin.
Practicantes: Jakeline Duque y Natalia M.

Adquirir las nociones de tiempo y espacio,
para lograr el ajuste de su cuerpo por medio
de movimientos.

Se inici6 la actividad en el salon de musica, y
alli con el tabor se empezaron a marcar
diferentes tiempos y ritmos, y los estudiantes
debian mover su cuerpo al compas del sonido
gue generaba el tambor.

Cada vez fue de mayor complejidad la
actividad, entonces se pasé a decir de
repente que formaran grupos de a ‘X’
cantidad y que siguieran moviendo su cuerpo,
y el que se quedara sin grupo salia hasta que

guedara uno solo.

Después, debian formar parejas para pasar a
tocar el tambor, pero antes tenian que
ponerse de acuerdo y decir a que animal
debian imitar los otros compafieros a medida
gue ellos tocaran; y asi sucesivamente hasta
gue todos pasaran a dirigir la actividad.

Para terminar, regresaron al salén de jardin y
alli colorearon lo que més les gusto de la
clase y explicaron porque. (Ver apéndice P).

Los componentes pedagogicos que se
tuvieron presente para la realizacién de esta
actividad fueron los siguientes:

Ubicacion espacio temporal
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B Discriminacion ritmica: identificar las
diferencias auditivas entre sonidos
graves y agudos, ademas, percibir de
manera légica los tempos lentos o
rapidos.

B Expresion corporal: permitirles imitar
con su cuerpo un animal u objeto.

B Desarrollo l6gico matematica: a la
hora de conformar los diversos
grupos.

El desarrollo de la actividad se llevo a cabo en
el aula de musica del Colegio Soleira todos
los nifios y nifias del grado jardin realizaron
muy activamente la actividad propuesta
cumpliéndose todos los logros esperados, los
estudiantes manifestaron palabras como: “que
divertido fue imitar la serpiente” “sabemos
contar rapido porque estamos grandes”.



Apéndices K. Fotografias
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Apéndices L.Fotografias
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Apéndices LL. Fotografias




Apéndices M.Fotografias
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Apéndices N. Fotografias
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Apéndices N.Fotografias
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Apéndices O.Fotografias

98



99




100

Apéndices P.Fotografias
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