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Resumen

Este trabajo pretende consolidar un estado del arte de la informacion existente
sobre las intervenciones con musicoterapia en pacientes diagnosticados con demencia
tipo Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 a 2015.

Se hace también evidente la falta de una mayor profundidad y amplitud
investigativa, que lleve a los colombianos a usar la musicoterapia para tratar una
enfermedad que puede ser considerada como una de las principales causas de
deterioro y disminucion de calidad de vida, asi como de muerte entre los colombianos
gue la padecen.

Inicialmente se hace un recorrido por las investigaciones existentes en el
ambito internacional para conocer la importancia que se le ha dado al tema en otros
paises y qué utilidad o beneficio ha traido la investigacién al respecto. A continuacién
también se contrasta la informacién internacional con la existente en Colombia para
evidenciar el estado de atraso que presenta la intervencion de esta enfermedad a
través de la musicoterapia.

Es asi como se nota la importante relevancia que se le ha dado a la
musicoterapia para tratar la demencia tipo alzhéimer internacionalmente, se notan
pues los beneficios y se deja claro que es un tratamiento de caracter paliativo que Si
bien no pretende curar la enfermedad, si muestra un alto grado de recuperacion en los
pacientes tratados con la musicoterapia y la reduccion del avance de la enfermedad.

Se llega pues a la conclusion de la poca investigacion en el pais sobre la
aplicacion de la musicoterapia a la demencia tipo alzhéimer y la necesidad urgente de

generar investigacion y aplicacion clinica al respecto.



Palabras o frases clave: Demencia, demencia tipo alzhéimer, musicoterapia.



Abstract

This work aims to consolidate a state of the art of existing information on music
therapy interventions in patients diagnosed with Alzheimer's type dementia in Colombia
between 2005-2016.

With this work, the lack of greater depth and investigative amplitude, leading
Colombians to use music therapy to treat a disease that can be considered one of the
main causes of deterioration and decreased quality of life is evident, as well as death
among Colombians suffer.

It is primarily a tour of the international theoretical knowledge to know the
importance that has been given to the issue in other countries and that earnings or
profits has brought, so the information with existing in Colombia and thus realize
aspects of which is vitiated as to this knowledge.

Thus the important relevance has been given music therapy to treat dementia
internationally Alzheimer noticeable, noticeable because the benefits and makes clear
that it is a treatment of palliative that while not intended to cure Alzheimer's disease if
the great degree of recovery is evident in patients treated with music therapy.

It comes as the conclusion of the impoverished of research in the country on the
implementation of music therapy for Alzheimer-type dementia, it is necessary because
much more research, and to give relevance to such a useful tool as it is music therapy

for treatment of Alzheimer-type dementia.

Key words or phrases: Alzheimer-type dementia, music therapy,



Introduccién

Aqui se pretende consolidar un estado del arte de la informacién existente sobre
las intervenciones con musicoterapia en pacientes diagnosticados con demencia tipo
Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 a 2016, y de esta manera saber que
relevancia se le ha dado a la musicoterapia para tratar la demencia tipo alzhéimer en
Colombia, y pretende también evidenciar que faltaria por hacer para que la
herramienta de la musica pueda trascender en el tratamiento de la enfermedad.

Darse cuenta de la importancia de la utilidad de una gran herramienta como lo
es la musicoterapia para el tratamiento de la demencia tipo alzhéimer, es necesario
puesto que puede representar una medida paliativa para esta enfermedad. Es
necesario también reconocer que la realizacion de un estado del arte, que abarque
absolutamente toda la informacion existente en el contexto que se especifica puede no
ser del todo precisa puesto que alguna informacién puede escaparsele al investigador,
por diferentes motivos como lo pueden ser ubicacion geogréfica, publicacién de la
informacion, entre otros, pero para ello se especifica en este trabajo la blusqueda en
las principales bases de datos y universidades.

Con este estado del arte se pretende ademas analizar la informacion que existe
sobre las aplicaciones de la musicoterapia al tratamiento de la demencia tipo alzhéimer
y de esta manera concluir sobre las falencias o fortalezas que este tratamiento pueda

tener.



Planteamiento del problema

“sin musica la vida seria un error” (Friedrich Nietzsche)

La muasica se ha manifestado permanentemente a lo largo de la historia
humana, los hallazgos de instrumentos musicales primitivos dan cuenta de lo
significativa y trascendental que es la experiencia musical como actividad humana; ella
permanente y actualmente se evidencia en los espacios cotidianos del sujeto, tales
como hogar, oficina, espacios de recreacion, etc. Asi se refiere Sag (2009) al respecto:

Rodeado por los sonidos de la naturaleza, el hombre ha intentado, desde
sus origenes, reproducirlos y relacionarse de algun modo con lo creado.
Utilizando los materiales que le eran mas accesibles, ided instrumentos
que le permitieran imitar el canto de los pajaros, el estruendo del trueno o
el latido de su propio corazon. La naturaleza y todos sus fenébmenos eran
misteriosos y divinos para el hombre primitivo. Los cantos y las danzas se
convirtieron en formas de plegaria dirigidas a sus divinidades.

La musica nace como expresion del hombre enraizado en su
tiempo, en la mentalidad y los problemas del periodo histérico en que
vive. (Sag, 2009, 1)

Esto demuestra que la musica guarda una profunda relacion no solo con la
esfera de lo social en sus dimensiones ladicas y recreativas si ho también una
profunda relacion con el desarrollo cerebral y todo lo que nos ha caracterizado como
especie, toda vez que somos la una especie que crea, interpreta y re interpreta la

musica, asi pues no se podria negar la relacion que ésta guarda con el desarrollo de la



10

cultura y del cerebro mismo, la musica es expresion de la evolucion del cerebro y el
cerebro evolucionado se manifiesta a través de la cultura (la musica),

La mausica, expresion creada por los seres humanos se define segun la Real
Academia Espafiola como “Melodia, ritmo y armonia, combinados” (Real Academia
Espafiola-RAE, s.f.), asi se puede decir entonces que la muasica es un arreglo
sistematico y ordenado de sonidos en armonia con un ritmo especifico. La musica
puede tener distinta significacion para diferentes personas, es decir que una misma
cancion puede posibilitar diferentes efectos y emociones en dos individuos. Asi la
cuestion respecto a las emociones en lo referido a la teoria musical habla de sonidos
especificos que crean emociones especificas de alegria y tristeza de acuerdo a la
ejecuciéon de acordes mayores y menores respectivamente; las letras musicales
pueden hablar de experiencias pasadas o sofiadas, es asi como un sonido especifico
pudo ser asociado a uno escuchado en el pasado, o también puede ocurrir que una
misma cancioén escuchada por la misma persona 20 afios atras, pueda ser evocada y
ella le lleve a producir sentimientos y emociones acordes al significado dado ésta.

Los significados traidos de las experiencias musicales se almacenaran en la
memoria y esta quedara nutrida segun su propia experiencia y las emociones vividas,
asi también los compositores musicales aprovechan el conocimiento que tienen de la
musica para tramitar sus propios conflictos internos, generandole la evacuacién
emocional y tal vez produciéndole bienestar subjetivo, bienestar que tal vez se repita
en los oyentes. Es un hecho demostrado en multiples estudios, la relacion que guarda
la musica con el bienestar subjetivo y la relacion que también guarda ésta con mayores

niveles de capacidad intelectual en nifios expuestos a ella desde temprana edad.
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“Las investigaciones referidas al efecto de la musica sobre el cerebro infantil han
coincidido en que ésta provoca una activacion de la corteza cerebral especificamente
en las zonas frontal y occipital, implicadas en el procesamiento espacio-temporal”
(Ordofiez, Sdnchez, Sanchez, Romero y Bernal, 2011).

Las influencias que tiene la mausica sobre los seres humanos se pueden
expresar en el aumento de ciertas capacidades, que al ser estimuladas por los
componentes de la musica, reflejan un mejor desempefio en ciertas areas como la
memoria, atencién y concentracion entre otras, ademas de esto, la muasica implica
otras actividades como el baile que estimulan otras habilidades asi como también son
pretexto de socializacion amistosa.

Asimismo, al evaluar los efectos de la musica a través de registros de
electroencefalogramas, se ha encontrado que la mausica origina una
actividad eléctrica cerebral tipo alfa. Todo lo anterior se traduce en lo

siguiente: la musica (sobre todo la musica clasica de Mozart) provoca:

Aumento en la capacidad de memoria, atencién y concentracién de

los nifios.

e Mejora la habilidad para resolver problemas matematicos y de
razonamiento complejo.

¢ Introduce a los nifios a los sonidos y significados de las palabras y
fortalece el aprendizaje.

e Brinda la oportunidad para que los nifios interactlien entre si y con los

adultos.

e Estimula la creatividad y la imaginacion infantil.
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e Al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio, y el
desarrollo muscular.

e Provoca la evocacién de recuerdos e imagenes con lo cual se
enriguece el intelecto.

e Estimula el desarrollo integral del nifio, al actuar sobre todas las areas
del desarrollo (Ordofiez et al., 2011)

Existe inclusive evidencia de que los cerebros expuestos a la musica y aquellos
gue no lo han estado muestran diferencias significativas en la activacion cerebral al
momento de responder a desafios o problemas (capacidades que se pueden ver
afectadas por enfermedades neurodegenerativas)

Diversos estudios han demostrado que el cerebro del musico es distinto
al de las personas que jamas han llevado a cabo cualquier entrenamiento
musical.... Cuando una persona con estudios musicales percibe una
melodia, esta activando una red cerebral muy extensa, ya que se activan
areas, de procesamiento del tono, de control motor y auditivas... como
hemos sefialado observamos diferencias en estas areas cerebrales ya
gue en los musicos tiene un mayor tamafo, la mitad anterior del cuerpo
calloso, y el cerebelo es mayor en hombres musicos... con esto
comprobamos que los muasicos cuentan con mayor conectividad
interhemisférica y areas cerebrales relacionadas con el procesamiento
musical mas desarrolladas (Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno, 2011,

745)
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La musica guarda tal nivel de profundidad con el desarrollo cognitivo que
Howard Gardner (2001) ilustra distintas formas en que la mente funciona
intelectualmente incluyéndola dentro de su teoria de las inteligencias multiples:
linguistica, l6gico matematica, corporal kinésica, interpersonal, intrapersonal,
naturalista espacial y MUSICAL,; este hecho tiene como consecuencia la aceptacion de
lo trascendental y relevante de la muasica en la vida de los seres humanos, de tal forma
gue ésta inteligencia es definida como:

La capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las formas
musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono, la melodia, el
timbre o el color tonal de una pieza musical. (Por ejemplo puede también aplicarse la
variacion del ritmo y el tono de voz de una alocucién). Uno puede tener una
comprensiéon figurativa de la musica (global intuitiva), o una comprension formal
(analitica, técnica), o ambas (Lupiafiez, s.f.).

De esto se puede inferir que la musica representa para los seres humanos algo
indispensable incluso como parte de desarrollo cerebral como especie; ahora seria
pertinente preguntar ¢Qué ha investigado o que ha hecho la ciencia que estudia el
comportamiento: la psicologia, para el estudio de su relaciéon con la musica? Si la
musica es indispensable para los seres humanos, la ciencia que estudia el
comportamiento de estos debe entonces darle un lugar importante dentro de sus
investigaciones, es asi como notamos multiples avances en este intersticio entre
psicologia y musica. La musicoterapia es una forma en que la psicologia ha tratado de

utilizar la muasica para intervenir.
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Entender la musica como parte inherente a la actividad humana permite realizar
la hipétesis de una relacion de la musica con la salud y el bienestar subjetivo, al
tiempo que evidencia una relacion entre enfermedad y recuperacion.

La musicoterapia es una disciplina que utiliza la masica y sus elementos
para mejorar el estado de la salud de las personas tanto en los planos
fisico y mental como en el social, el emocional y el espiritual.
Por tratarse de una disciplina de las ciencias de la salud, la musicoterapia
debe ser impartida siempre por un profesional calificado, quien ademas
de tener formacion en ciencias de la salud y en musica debe estar
certificado como musico-terapeuta por una institucion acreditada en ese
sentido (Wolfgang, 2015).

Las enfermedades degenerativas del SNC son fuente permanente de
investigacion y es alli donde surge una relacién entre la enfermedad tipo Alzhéimer y
la capacidad de la musica para dificultar su avance mediante distintas herramientas
gue puede ofrecer la musica para ello, un ejemplo de ello es la influencia en las
emociones y estados de &nimo, cuestiones basicas de la psique humana que pueden
modificar nuestro comportamiento y estado general de bienestar psiquico.

Ahora que nos queda claro que la musica puede tener efectos en la psique, asi
podemos platear en que trastornos la musicoterapia puede intervenir; uno de los
trastornos que se ha intervenido en Colombia por medio de la musicoterapia es en la
demencia tipo alzhéimer:

La Enfermedad de Alzheimer (EA), Llamada la enfermedad del siglo XXI,
es la causa de demencia mas frecuente en la poblacion anciana en

Colombia, con un aumento exponencial que se encuentra en
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concordancia con el envejecimiento continuo de la poblacién, unido al
crecimiento en la expectativa de vida. En la actualidad no existe
Medicamento alguno que cure la enfermedad, sin embargo existe la
posibilidad de tratar algunos sintomas cognitivos y conductuales, en un
afan por modificar el curso de la enfermedad.

De tal forma, la utilizacién de técnicas con musica o Musicoterapia,
constituye una herramienta terapéutica de vital importancia, para que los
ancianos enfrenten el futuro con mas tranquilidad o aceptacién
(Villamizar, 2007, 6).

Es necesaria una comunicacion interdisciplinaria para intervenir la demencia tipo
alzheimer, puesto que esta enfermedad afecta gran cantidad de areas en el ser
humano que pudieran ser competencia de un area diferente de conocimiento, de esta
manera se precisa un diagnostico neuroldgico y psiquiatrico asi como tratamiento
psicoldgico para tratar las diversas consecuencias psiquicas de padecer la demencia
tipo alzheimer.

El paciente de Alzheimer requiere un gran dispositivo interdisciplinario
que le provea de estimulos adecuados, que garanticen un verdadero
cuidado integral en la preservacion del deterioro cognitivo. Precisamente
el caracter interdisciplinario de la Musicoterapia supone la integracion con
otras disciplinas, con miras a una o atencion efectiva para tratar los
déficits de esta enfermedad y proporcionar a los pacientes la posibilidad
de conservar por un espacio mayor de tiempo sus capacidades en
algunas aéreas cognoscitivas, trastornos del comportamiento, e incluso,

demorando el curso de la enfermedad mediante intervenciones cognitivas
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y conductuales sistematicas, cuando la enfermedad se encuentra en una
fase de deterioro cognitivo leve a moderado...

...De ahi la idea de proponer mediante intervenciones musico-
terapéuticas sistematicas y estructuradas, una posibilidad para que estos
pacientes puedan conservar algo de su autonomia, en un intento por
retrasar el deterioro mental y fisico producto de la enfermedad, derivando
en calidad de vida para el paciente y su grupo familiar (Villamizar, 2007,
6).

Hay evidencia de la utilidad de una herramienta como la musicoterapia en la
demencia tipo Alzheimer, es alli donde es necesario establecer, ¢Qué tipo de
evidencia es esa? Y ¢,qué alcances puede tener? Se hace importante entonces aclarar
esto, para ello se ha plateado este trabajo, teniendo como objetivo la recolecciéon de
esa evidencia.

Es de resaltar el valor de la intencién que se tiene al tratar de implementar la
musicoterapia en pacientes diagnosticados con demencia tipo Alzheimer, pues se hace
alusion a la calidad de vida, y sobre todo a mejorarla en la senectud.

Es importante entonces conocer que se ha hecho en especificamente en
Colombia y que conocimientos existen, ademas de que investigaciones se han
adelantado en el tema de la intervencion de la demencia tipo Alzheimer con
musicoterapia y si estas intervenciones han sido productivas, también es importante
abordar el tema sobre, realmente en qué medida fueron fructiferas o lo son y crear una
perspectiva que permita visualizar como seran efectivas en el futuro; y de esta forma

podemos preguntar: ¢qué aspectos de la mauasica se han utlizado en estas
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intervenciones y como se explica su efectividad en el intersticio del conocimiento
musical y psicologico en el tratamiento de la demencia tipo Alzheimer?

Para responder esto es necesario saber:

¢ Qué informacion se puede consolidar través de un estado del arte de las
investigaciones existentes sobre la intervencion con musicoterapia en pacientes
diagnosticados con demencia tipo Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 a

20157
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Justificacion

La musica y el entendimiento que tenemos de ésta es de suma importancia para
la psicologia, dado que si la psicologia se empefia en estudiar el comportamiento
humano, y la musica ha estado tan arraigada a la condicién y comportamiento humano
desde épocas antiguas, es coherente pensar que la psicologia prestard atencion a una
actividad que genera emociones, estados de animo, inclusion en roles sociales, entre
otros.

Darse cuenta de como se ha utilizado la musica en el area de la psicologia por
medio de la llamada musicoterapia, es importante como &rea de estudio y de
aplicacion para la psicologia; conocer cémo puede ser de utilidad y cémo mejorar el
conocimiento aportado por la musicoterapia mas especificamente a la intervencion con
personas que presentan demencia tipo Alzheimer, seres humanos con las cuales se
han realizado diferentes intervenciones e investigaciones en Colombia. La revisién
documental se realizard sobre publicaciones exclusivamente académicas: medios
virtuales y articulos indexados de este tema, de tal forma que permitiria recopilar la
informacion o documentos acerca del tema publicados entre los afios 2005 hasta 2015,
integrando la informacion, y asi permitiendo una comprension de cémo ha funcionado
en distintos contextos e investigaciones, para tener mas herramientas y mejorar el
conocimiento cientifico sobre este tema, recopilar esta informacién en un solo trabajo
permitiria tener una perspectiva del desarrollo y evolucion del saber cientifico; con esta
informacion recopilada seria mas facil plantear nuevas investigaciones.

Este trabajo también se realiza como requisito para optar por el titulo de

Psicologo de la Corporacion Universitaria Lasallista, de ésta manera se recopila
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informacion de interés que permita evidenciar investigaciones para futuros trabajo
investigativos, con la pretension de recolectar informacidon existente y relevante
acerca del tema que plantea la presente investigacion.

Se pretende ademas con este trabajo que se reconozca mas formalmente la
utilidad y lo valioso del conocimiento en musicoterapia y asi estimular la investigacion
en este mismo aspecto, brindando una base segura para nuevas propuestas,
intervenciones terapéuticas e investigaciones, gracias a la recoleccion de esta valiosa
informacioén.

Hay evidencia de la utilidad de una herramienta como la musicoterapia en la
demencia tipo Alzheimer, es alli donde es necesario establecer, ¢(Qué tipo de
evidencia es esa? Y ¢,qué alcances puede tener? Se hace importante entonces aclarar
esto, para ello se ha plateado este trabajo, teniendo como objetivo la recolecciéon de
esa evidencia.

Como resultado de una practica experimental realizada en la Clinica de la
Memoria en el primer semestre del afio 2005 se encontré que pacientes
con demencia tipo Alzheimer presentan un gran deterioro en su actividad
cognitiva, conductual y psicoldgica. Razén por la cual los pacientes van
perdiendo la facultad de realizar tareas basicas de la rutina diaria, asi
como su forma de vivir de una manera independiente. El deterioro de sus
capacidades se ve reflejado en olvido, pérdida de concentracion,
desorientacion espacial y temporal, trastornos de suefio, problemas
motrices, entre otros. La persona se sume en un estado de confusion que
lo debilita paulatinamente, generando sentimiento de desasosiego y

frustracion (Villamizar. 2007, 6)
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Dada la existencia de evidencia (mayoritariamente a nivel internacional) de la
utiidad de la musicoterapia en la intervencién con pacientes diagnosticados con
demencia tipo alzheimer se hace necesario la recogida de la informacion que hay a

nivel nacional y asi darse cuenta de que falencias se tengan al respecto.
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Objetivos

Objetivo General
Consolidar un estado del arte de la informaciéon existente sobre las intervenciones con
musico-terapia en pacientes diagnosticados con demencia tipo Alzheimer en Colombia

entre los anos 2005 a 2015.

Objetivos Especificos

e Conocer la produccién académica existente sobre musicoterapia en la intervencion
con pacientes diagnosticados con demencia tipo Alzhéimer en Colombia entre los
afios 2005 a 2015 en Colombia.

e Analizar la informacion existente de musicoterapia en la intervencién con pacientes
diagnosticados con demencia tipo Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 a
2015.

e Describir la producciébn académica existente sobre el mausico-terapia en la
intervencién con pacientes diagnosticados con demencia tipo Alzheimer en

Colombia entre los afos 2005 a 2015.
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Marco de referencia

Musica
Se podria decir que todos de alguna manera sabemos qué es la masica, pues
nos hemos relacionado en algun momento con ella, pero en el momento de preguntar
en si cual podria ser una definicibn formal de esta, podriamos quedarnos sin una
respuesta clara, pues aungque la musica es algo que estad en la vida cotidiana, la
pregunta: ¢ Qué es? no es tan cotidiana, algunos dirian que el sentido de la musica es
simplemente sentirla, otros musicos tal vez considerarian que si es necesario el
entendimiento de una definicion para poder llegar a comprenderla.
Hoy en dia conocemos de una manera cientifica que el sonido se
fundamenta en cuatro parametros principales: la duracién (un sonido
puede ser largo o corto), la intensidad (un sonido puede ser fuerte o
débil), la altura (un sonido puede ser grave o agudo) y el timbre (un
sonido puede ser producido por un piano, una guitarra, etc.). La musica
surge como combinaciobn de estos parametros. Aungque son
independientes entre si, cada uno es imprescindible y necesario.

La combinaciéon de distintas alturas y duraciones nos da la
melodia. La combinacién de la altura y la intensidad nos da la armonia
(combinacién de sonidos en vertical) (Sag, 2011, 2).

Teniendo en cuenta ya la anterior definicion basica de mdusica, se debe
comprender ahora la evolucién de la musica, puesto que la musica no siempre ha sido

la misma, cada época, cada contexto, puede enmarcar un estilo musical propio o
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diferente, pero para abordar toda la historia musical seria necesario un trabajo incluso
de mayor complejidad y extensidn que este, por ello pasaremos a darle un vistazo a la
musica en la contemporaneidad, la muasica de hoy.

Musica en la sociedad contemporanea

Musica, en la sociedad contemporadnea, es decir hoy en dia es de gran
importancia para un gran niumero de personas, esto ha permitido la creacion de una
gran industria de la musica donde una de sus facetas lo ocupa, ser un gran negocio,
porque al parecer los seres humanos necesitamos de alguna manera consumirla,
comprarla, utilizarla.

La musica es algo esencial en nuestra vida. Es parte de nuestra historia y
de nuestra cultura. La musica nos sirve para comprender en mayor
medida, el estado d la sociedad en la época en que se originé un estilo
musical o éste se pone de moda. Nos ayuda a comprender a la sociedad
de este tiempo y nos influye en nuestro dia a dia; nos influye mucho en
las actitudes, los estados de 4nimo, las emociones y las acciones que a
veces llevamos a cabo (Anoria, Lobato y Pacheco, s.f., 3)

Atender al entorno cotidiano permitiria percatarse de como, en casi todas las
partes del pais se escucha algun tipo de musica, de diferentes tipos y géneros, dentro
de las cuales existen notables diferencias e intenciones al escucharla o interprétala,
pero aun asi dando gran importancia a la masica. Se puede afirmar que la musica es
una faceta en la vida humana muy comdn en la sociedad contemporanea y hasta
necesaria pues nos encontramos con distintos géneros que nos dicen diferentes
cosas, es decir, la musica puede ser un medio por el cual se expresen problematicas

de diferente indole existentes en la sociedad, ya sea con intencion de hacer alguna
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protesta, o tramitar ciertos conflictos personales como el muy conocido “despecho” o
la tristeza, etc.

Dada la importancia de la musica, es entendible ésta entonces como un medio y
una herramienta que puede ser muy util psicolégicamente, pues si la musica actla
sobre nuestros estados de &nimo, nos ayuda a tramitar conflictos y expresar lo que de
diferente manera no expresariamos, es notable como estos aspectos son de indole
psicolégica.

Utilizar esta herramienta con el propdsito de facilitar y fortalecer el bienestar
humano es el objetivo del entendimiento de su funcionamiento psicoldgico.

Musica como terapia: Musicoterapia

De los multiples usos que se puede dar a la musica uno muy relevante es: la
muasica como terapia, es decir, el efecto beneficioso para los seres humanos que
puede tener la musica y cédmo dirigir ese efecto para un propésito u objetivo especifico
ubicandolo como una terapia, un elemento tan fundamental en la vida del ser humano
como lo es la musica es un elemento que se debe saber guiar y al saberlo guiar,
poderle sacar un buen provecho para el mejoramiento de la calidad de vida de todos

Al ejecutar un instrumento se transmiten emociones Yy sentimientos
provenientes del interprete, es decir, que el intérprete influye de cierta manera en
nosotros, si notamos la incidencia que pueden tener las letras musicales asi como los
ritmos ejecutados al generar emociones, nos damos cuenta que la musica puede crear
emociones tanto negativas como positivas, la percepcion del ambiente puede variar
segun un tipo de musica escuchado, en resumen, la musica influye en nuestra psique,

por lo tanto puede ser utilizada para nuestro beneficio como una terapia.
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La musica hace parte fundamental de nuestras vidas, esto en razén a que

para todo tipo de ocasion o situacion existe un tipo o género musical que

lo acompafia. La musica crea ambientes que pueden ser tranquilos,

seguros y favorables al desarrollo global de la persona, puesto que

influye en gran medida en nuestro estado de animo entregandonos la

posibilidad de afrontar adversidades que se presenten a lo largo de

nuestra vida. Aunque definitvamente puede llegar a ser
contraproducente, puesto que si el estado de animo no es favorable,

muchas de las veces se acude a escuchar géneros tristes, que no

benefician o permiten un cambio de actitud. Se dice que la muasica que

escuchas determina, el como te sientes en ese preciso momento

irradiando tu estado emocional e inclusive fisico. En nuestro cerebro se

localizan el lenguaje, en el hemisferio izquierdo y la mausica, en el

hemisferio derecho. Cuando alguna parte se encuentra dafiada, al utilizar

la muasica, se crea una herramienta de compensacion que nos permite

mejorar en la fluencia verbal, la articulacion, la reproduccién de sonidos,

la coordinacion-fono respiratoria (Fundacion Universitaria Unipahu, 2014)

De esta manera se pretende explicar como la musica puede ser terapéutica,

dado que ella misma contiene elementos psicolégicos en los que interviene, y segun la
teoria musical hay intervalos determinados para las emociones de tristeza y alegria,
por ello la masica asi como puede ser terapéutica también puede ser negativa, asi que
es necesario tener claro la funcion de esta y la manera de utilizarla dependiendo la

necesidad de la persona con la cual se vaya a ejecutar este tipo de terapia.
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La musicoterapia ha sido empleada como una alternativa para reducir la
ansiedad y se ha utilizado en distintos campos como la psicologia, la
medicina y la odontologia. Esta no solo induce resultados afectivos en el
paciente, sino que ademas actua directamente sobre el sistema nervioso
simpatico disminuyendo su actividad; como resultado de lo cual el
paciente no solo experimenta beneficios psicolégicos sino también
fisioldgicos, como la disminucion de la presion arterial, disminucion de la
frecuencia cardiaca y respiratoria. Sin embargo, es preciso sefalar que
no cualquier tipo de musica puede inducir esta respuesta en el sistema
nervioso simpatico (Gémez, Duran, Cabra y Rodriguez, 2012,15).

El hecho de que no cualquier muasica pueda inducir una respuesta en el sistema
nervioso nos puede dar a entender que como no toda la musica puede ser terapéutica
y la que es terapéutica puede no serlo de la misma forma con las mismas personas, el
musico-terapeuta necesitara estar bien formado tanto en el campo de la psicologia
como en el campo de la musica y crear puentes sustentables que ahilen estos dos
campos del conocimiento, pero queda claro entonces que la musica puede ser
terapéutica, la pregunta fundamental para esta aplicacién seria ¢ Como elegir la musica
gue es terapéutica para determinado paciente?

La pregunta anterior solo se resolvera con la evolucion de la investigacién en
este campo que aun adolece de una convergencia fuerte entre los conocimientos
tedricos y practicos de la psicologia y de la musica. Por esto es necesario que los
musicoterapeutas tengan no solo un conocimiento avanzado en psicologia o en musica
por separado, Si no que tengan un conocimiento avanzado tanto en musica como en

psicologia; se perderia de gran riqueza de conocimiento si alguien que pretende ser
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musicoterapeuta no es muasico o no tiene fundamente del conocimiento psicoldgico
solido; ademés es de anotar que la musica también es una carrera profesional, tal
como lo es la psicologia en Colombia. Realizar una carrera en musica garantiza al
igual que ocurre con la psicologia una profundizacion en conceptos de suma
importancia del conocimiento especifico al area. Para conocer que musica es efectiva
como terapia y cual no es indispensable un avance significativo en estas dos areas del
conocimiento.

Ahora podemos pasar a entender la masica como una terapia, pero que también
puede ser de caracter preventivo, es decir, educando previamente a la aparicion de
alguna problematica.

Desde una perspectiva psicosocial, definimos la Musicoterapia Preventiva
como una disciplina que utiliza como herramientas de abordaje el cuerpo,
la voz, el movimiento y los objetos sonoros y la muasica editada, con el
objetivo de contribuir en la promocién y prevencién de la salud; y en caso
de enfermedad contribuir en la rehabilitacion y/o tratamientos del estado
fisico y psicologico (Guevara, 2009)

La existencia misma del ritmo induce a la cooperacion, por ejemplo: en un grupo
musical todos se adaptan al ritmo que establezca el encargado de la percusion en el
grupo, todos cooperacion para funcionar como un solo organismo, a pesar de ser
personas quizas con caracteristicas totalmente distintas, asi se crea una cancion, por
un grupo; todos los miembros del grupo estan inexcusables a cooperar para realizar
esta tarea, pero el hecho de estar obligados a cooperar no le quita su intencion
autonoma de hacerlo; por esta razon la musica podria servir también como una terapia

de caracter psicosocial que ensefie a los sujetos participantes, habilidades tan



28

necesarias en la vida hoy en dia como lo es la cooperacién y el placer de esta, dado

gue un grupo tiene la posibilidad de crear cosas mas complejas de lo que un solo

individuo es capaz y esto es ejemplificado en cualquier grupo musical del mundo.
La musicoterapia: es un instrumento favorecedor de la plasticidad y el
aprendizaje y pues aunque no consideremos las aplicaciones
“fisiologicas” de la musica, es necesario hacer mencion al enorme
potencial que tiene el movimiento pautado, y direccionado en estos
grupos poblacionales. Por cuanto cabe aclara que es: "la musicoterapia
es el uso dosificado de la musica en el tratamiento, la rehabilitacion, la
educacion, reeducacion y el adiestramiento de adultos y nifios que
padezcan trastornos fisicos, mentales y emocionales" (Wilches, 2015,
29).

Podemos remontarnos a los antiguos griegos para ver como fue tu perspectiva
de mdusica y asi entender mas fondo como ha sido el devenir de la musica en la
historia de la humanidad, la musica puede tener varios fines, en algunos casos se
puede emplear la musica de manera racional y l6gica o de manera mistica o religiosa;
la concepcion racional y logica fue la concepcion de musica puesta por los griegos,
estos siempre caracterizados por su amor a la filosofia y la razén, de ahi que también
entiendan la musica de esa manera, con fines comunicativos y curativos los griegos
también entendian la musica como terapéutica.

Los griegos dieron a la musica un empleo razonable y logico, sin
implicaciones magicas religiosas, utilizandola como prevencién y curacion
de las enfermedades fisicas y mentales.” Por cuanto se evidencia que

desde la época de la historia, nuestros antepasados han usado la musica
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como un medio de comunicacion e interaccion con el otro y con su
entorno. Es una terapia que genera en las personas bienestar psicolégico
y corporal, gracias a sus movimientos, ejercicios, musica, y su medio
grupal o personal en el que se trabaja da pie a hacer un proceso
terapéutico Optimo para logara un equilibrio personal (Wilches, 2015, 30).
Musica, inteligencias multiples e inteligencia musical
Hoy en dia es bien conocida por los psicélogos y educadores, la teoria de las
inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner que le dio una nueva
perspectiva al concepto de inteligencia, hablando de diferentes maneras en que la
inteligencia se puede expresar, esto llevo a una nueva concepcion de inteligencia
donde ésta puede ser entendida de diferentes manera y aplicada a diferentes
contextos, una de estas “nuevas inteligencias” es la inteligencia musical, haciendo
referencia a lo que en nuestra vida cotidiana conocemos como “buen oido” (Carmona,
2009). Este concepto de buen oido hace referencia a esa habilidad innata o
predisposicién para la musica, saber identificar tipos de ritmos, letras y afinacion
puestas dentro de una cancién, se pone pues de ejemplo a muasicos representativos,
como por ejemplo Mozart. Esta teoria de inteligencias maltiples present6 una nueva
forma de ver “lo inteligente” que sin duda revoluciond el paradigma anteriormente
establecido.
Inteligencia: facultad de conocer o entender // segun Gardner, capacidad
de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o
mas culturas.
Inteligencias multiples: teoria basada en la existencia de muchos

tipos de inteligencia, que le permite al ser humano resolver diferentes
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tipos de problemas. Las inteligencias mudltiples, segun los estudios
realizados en la universidad de Harvard por Howard Gardner son:
inteligencia l6gico-matematica, inteligencia linglistica, inteligencia
musical, inteligencia espacial, inteligencia cenestésico-corporal,
inteligencia personal, inteligencia ambiental (Carmona, 2009, 13-14).

Es asi como se le da cabida a la existencia de otros tipos de inteligencia mas
all4 de la I6gico matematica y linglistica que para el momento previo al que Gardner
planteara su teoria eran las unicas formas en que se entendia la inteligencia; ampliar
este espectro a uno mas amplio, incluso dandole cabida a habilidades que hasta ese
momento simplemente era consideradas como Utiles pero no de vital importancia para
la sociedad, con esta teoria se comprendié que cierto tipo de inteligencia puede ser
més aplicable a un contexto que a otro, si ponemos de ejemplo la inteligencia
kinestésica, que tiene que ver con la ubicacién espacial, se puede notar que ésta
inteligencia podria ser mas util a quien se dedique a por ejemplo buscar direcciones
constantemente como podria ser un taxista; se puede pues como una inteligencia
musical no seria muy 0til para el taxista que se debe ubicar dentro de una ciudad
constantemente, pero en cambio si seria muy Util para este taxista contar con una
inteligencia kinestésica, bien desarrollada,, asi lo expresa Carmona al explicar la teoria
de Gardner:

...Inteligencia linguistica: capacidad de usar las palabras de manera
adecuada. Caracteriza a escritores y poetas. Implica la utilizacion de
ambos hemisferios cerebrales.

Inteligencia l6gica-matematica: capacidad que permite resolver

problemas de logica y matematica. Es fundamental en cientificos y
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filosofos. Al utilizar este tipo de inteligencia se hace uso del hemisferio
l6gico. Era la predominante en la antigua concepcion unitaria de
"inteligencia”.

Inteligencia musical: capacidad relacionada con las artes
musicales. (Carmona, 2009, 11-12).

La teoria de Gardner es mucho mas amplia toda vez que retoma otras
inteligencias ademas de la musical como lo son la interpersonal, intrapersonal, la
kinestésica, l6gico-matematica, espacial y naturalista.

Es el talento de los mdusicos, cantantes y bailarines. Es conocida
comunmente como "buen oido".

Inteligencia espacial: la capacidad en aspectos como: color, linea,
forma, figura, espacio, y sus relaciones en tres dimensiones. Esta
inteligencia atafie a campos tan diversos como el disefio, la arquitectura,
la ingenieria, la escultura, la cirugia o la marina. Inteligencia corporal-
cenestésica: capacidad de controlar y coordinar los movimientos del
cuerpo y expresar sentimientos con él. Es el talento de los actores,
mimos, o bailarines. Implica a deportistas o cirujanos.

Inteligencia intrapersonal: esta relacionada con las emociones, y
permite entenderse a si mismo. No esta asociada a ninguna actividad
concreta. Inteligencia interpersonal o social: capacidad para entender a
las demas personas con empatia; esta relacionada con las emociones.
Es tipica de los buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas.

También es denominada Inteligencia emocional. Posteriormente afiadio:
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Inteligencia naturalista: la utilizamos al observar y estudiar la
naturaleza para organizar y clasificar. Los bidlogos y naturalistas son
quienes mas la desarrollan (Carmona, 2009, 11-12).

Se podria pues asociar cada tipo de inteligencia a una habilidad que puede ser
de caracter innato, pero que también requiere del “apoyo” del contexto en el que se
mueve para poderla desarrollar eficientemente, por ejemplo: si Mozart hubiera nacido
en una sociedad, familia y contexto diferente de en el que naci6, su historia hubiera
sido diferente, tal vez no se hubiera destacado tanto por sus habilidades musicales, no
se puede negar pues la asociacion de estas inteligencias multiples, con el contexto con
el cual se relacionan, porque es en funcidbn de contexto que se convierten en
inteligencias, de lo contrario seria solo habilidades que podrian ser en gran parte de
los casos desperdiciadas, si hicieran falta los elementos contextuales para
aprovecharla
La Mdsicay sus elementos

Es necesario mencionar en este apartado los elementos fisioldgicos y fisicos
de la musica, las frecuencias que ella utiliza y los efectos que la ejecucién de esa
frecuencia tiene, asi como parte de la teoria musical, estos elementos pueden no ser
de mucha comprension para el lector comUn pero son de suma importancia para
entender como es que la musicoterapia funciona; la influencia que un sonido puede
tener sobre un cuerpo fisico es bien significativo, puesto que las onda sonoras afectan
siempre los elementos de la materia con los cuales se relaciona, nos encontramos
pues con el concepto de “resonancia por simpatia”, este concepto hace referencia a

gue un cuerpo puede ser afectado por el sonido, si ese cuerpo posee una frecuencia
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similar a la del sonido que se ejecute. Es necesario pues a continuacion, extender una
cita que explique el funcionamiento de estos elementos fisioldégicos en la masica.
Desde el punto de vista fisioldégico se sabe que las finisimas fibras que se
integran en la llamada "Arpa Resonante", dan respuesta a todas las
vibraciones sonoras entre los 16 y 16.000 ciclos por segundo, es decir,
entre los bajos mas graves y los agudos mas altos, que normalmente
percibimos. Podemos también distinguir, por lo general, con mas o
menos precision, todos los tonos comprendidos entre los 16. Y los 16.000
ciclos por segundo, aunque el oido abarca en total unas 11.000 octavas,
intervalos de 8 tonos. El oido humano percibe en el sonido tres
cualidades particulares en las denominaciones de Elevacion, Intensidad y
Timbre. La primera resulta del mayor o menor niumero de vibraciones en
un tiempo dado; la segunda depende de la amplitud de las oscilaciones,
0 sea, de la fuerza del sonido, y la tercera, el timbre, es la cualidad que
permite diferenciar un sonido de otro en sus "particularidades”, debidas a
los arménicos que posee. El timbre es precisamente lo que da un
caracter psicolégico a cada instrumento musical, asi, la flauta y el
diapasoén tienen, por ejemplo, debido a su timbre, un sonido blando y
dulzén; el piano un sonido pleno y de gran riqueza; el clarin un sonido
metalico y agudo y los tambores un sonido grave y resonante. Los
armonicos gue, como ya se anotd, causan el timbre, en su sonido
principal, aparecen sucediendo a la vibracion sonora principal,
fundamental. Asi, la cuerda de un piano al vibrar en su nota basica,

genera la nota fundamental y genera también determinados tonos
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armonicos correspondientes a la mitad de su longitud, a los dos tercios, a
los tres cuartos, cuatro quintos, etc. (Amador, 1959, 55).

Estd bien comprobado, que la musica tiene un efecto en la emocion, cada
acorde formado en la musica tiene una significacion emocional, de ello se desprende
el lenguaje emocional que tienen las canciones, podemos ver como una cancién
puede influir en nuestro estado de animo, si se conecta con nuestras necesidades
emocionales.

Se afirma que ciertos instrumentos, la lira y el arpa entre -otros, tienen
determinados efectos sobre los "centros intelectuales” del cerebro.
Ciertas personas muy sensitivas pueden traducir en imagenes, en cierto
modo, los sentimientos sugeridos por la musica. La musica contiene
especialmente el lenguaje de la Emocion. En relacion con las
sensaciones producidas por medio de la influencia musical, se ha
establecido que la musica alegre y de ritmo agil posee cualidades
excitantes para el animo, mientras que la musica triste y de ritmo
pausado actia en forma deprimente sobre la emotividad. Los tonos
musicales poseen, a su vez, un significado particular. Asi, los tones
graves proporcionan sensaciones de amplitud, redondez, densidad y
sobre todo de profundidad y de tristeza. En cambio, los tonos agudos
despiertan la sensacion de elevacion, nos parecen estrechos,
penetrantes y a veces dan la sensacion de dolor paroxismal, cuando la
elevacion del tono alcanza su maxima altura (Amador, 1959, 56).

Se ha evidenciado que la musica tiene cierta influencia en nuestros sistemas,

como el respiratorio y circulatorio, de esta manera activando nuestro cuerpo, es decir,
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causando alteraciones fisiolégicas reales y comprobables, de esta manera nos
encontramos con multiples ejemplos, uno de ellos puede ser la utilizacién de la musica
por parte de grupos militares, que al relacionarse con determinado sonido, actian en
grupo, se estimula el coraje y la cooperatividad.
En Psicologia Experimental se ha comprobado que el ritmo musical tiene
influencia sugestiva sobre el sistema respiratorio y circulatorio, o sea que
la sensibilidad auditiva determina una alteracion fisiol6gica.
Se ha dicho que la musica es el "arte de pensar con sonidos".
Goethe dijo que el redoble de los tambores constituye un verdadero
estimulante del coraje. También se nota que por asociacion, el modular
metélico del clarin. Posee siempre el acento de la llamada o el sentido
psicoldgico de la asonada o el ataque. Las melodias, por otro aspecto,
con sus suaves Yy delicados motivos, suscitan estados emocionales que
se asocian, generalmente, y por influencia de los intervalos musicales,
con los cantos maternos, o con los motivos del terrufio, o los populares,
etc. (Amador, 1959, 58).

A través de las anteriores consideracion se puede comprender como la musica
puede ser utilizada y aplicada en la psicologia para el estudio y abordaje de los seres
humanos, es decir, que queda claro que la musica produce un efecto psicolégico, y
este efecto psicologico como vemos puede ser de distintas indoles, es decir que la
musica puede servir para inducir la tristeza asi como la alegria, la furia y la serenidad,
la violencia y la paz, etc.; de esta manera nos damos cuenta que la musica podria ser
utilizada para el bienestar psicolégico o para el malestar, pero que para ello es

necesario tener un conocimiento musical avanzado asi como también un conocimiento
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psicoldgico avanzado, en este punto donde se encuentra el intersticio entre la musica
y la psicologia, es donde nos encontramos con la musicoterapia, dado que la
psicologia pretende estudiar el comportamiento del hombre y favorecer su bienestar y
calidad de vida, y para ello interviene con lo que se denoming terapia psicoldgica,;

Ahora bien, utilizar lo que nos posibilita el conocimiento del efecto musical en la
psique humana de forma que provoque bienestar en el hombre es la intencidn, pero no
debemos ignorar que esto también puede ser utilizado para crear malestar psicoldgico;
es decir que asi como existe la musicoterapia orientada al bienestar, también puede
haber una musicoterapia orientada al malestar psicologico

Todo conocimiento humano debe ser utilizado para beneficio del propio hombre
y de la naturaleza que lo rodea, esto como condiciébn para construir una sociedad
ética.
Demencia tipo Alzheimer

Es necesario ahora pasar a revisar que es la demencia tipo alzhéimer, para
entender el porqué de su caracter de enfermedad y a que aspectos del ser humano se
asocia, puesto que esta enfermedad ha sido tan nombrada y padecida en los ultimos
afios en la sociedad contemporanea, la edad y las consecuencias que el paso de
tiempo puede traer consigo es un hecho que puede preocupar a gran cantidad de
personas, se conocen pues distintas enfermedades que son asociadas al avance del
tiempo, una de estas enfermedades es la enfermedad de alzheimer que podria ser
incluso considerada un problema de salud publica dados los numeros de la gran
cantidad de persona que lo pueden padecer, la enfermedad de alzheimer es una
enfermedad de caracter cronico y neurodegenerativo para la cual la ciencia médica

aun no encuentra una cura definitiva.
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Se han ideado multiples “cuidados paliativos” para la enfermedad de alzheimer,
es decir, mejorar la calidad de vida y disminuir los sintomas mientras se padece la
enfermedad , es necesario pues aclarar que la musicoterapia se considera como un
cuidado paliativo para el tratamiento de la enfermedad de alzheimer, dado que mejora
diversos aspectos en las personas afectadas, incluso en etapas avanzadas de la
enfermedad donde el lenguaje se puede ver afectado, el hecho de cantar, puede
reactivar estas funciones asi como evocar recuerdos lejanos en el tiempo, gracias a las
letras, melodias y ritmos musicales; asi como las emociones evocadas por la musica.

La enfermedad de alzhéimer se caracteriza por un deterioro progresivo
de las competencias cognitivas y funcionales de la persona que la
padece, a lo largo de la enfermedad, cuyo curso medio es de diez afnos,
se van deteriorando la memoria, la atencion, la capacidad de distinguir
imagenes y sonidos, la comprension, la fluencia y el contenido del
lenguaje, los movimientos aprendidos con una finalidad practica o la
orientacién espacial y temporal, entre otros aspectos. Algunos de los
sintomas psicoldgicos y conductuales pasan por una disminucion de la
autoestima, episodios de depresion, ansiedad, agitacion. Todos estos
problemas, ademas, influyen en la interaccion social de la persona, que
también se va deteriorando (Castro y Mercadal, 2015).

Dado el alto grado de afectacion a lo largo de las diferentes etapas de la
enfermedad, ademas de la gran cantidad de personas que afecta, es necesaria una
fuerte atencidon a este tema, recopilar informacion que permita crear estrategias tanto
de prevencion, como de intervencion. Esto seria de gran utilidad para la “lucha” contra

esta enfermedad, conocer como puede haber un tratamiento efectivo contra una
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enfermedad de tan gran afectacion subjetiva es de suma importancia; es necesario
pues tener correctas y cada dia mejores estrategias de intervencion para una
enfermedad que afecta a tantas personas en el mundo y especificamente en
Colombia, donde se ven afectadas por la enfermedad de alzheimer un ndamero
significativo de personas
Segun estudio realizado por especialistas de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad ICESI, para el 2020 se espera que 260.000
personas mayores de 60 aflos padezcan la enfermedad del Alzheimer. A
la fecha no hay informacion actualizada sobre la frecuencia y la carga
econOmica generada por ésta enfermedad en Colombia. Contar con esta
informacion sera de utilidad para la planeacion del sistema general de
seguridad social en salud...

Es la forma mas comin de demencia entre las personas mayores
de 60 afos. La demencia es un trastorno degenerativo que afecta las
partes del cerebro que controlan el pensamiento, la memoria y el
lenguaje. Una persona con demencia tiene dificultad para recordar cosas
gue ocurrieron recientemente o los nombres de personas que conocen.
La enfermedad se hace mas frecuente a medida que la poblacion
envejece, de esta manera 6 de cada 10 personas mayores de 80 afos
puede tener Alzheimer. Puesto que la enfermedad con el tiempo va
empeorando, los especialistas han propuesto tres estadios de severidad
de la enfermedad segun el grado de compromiso de las funciones
necesarias para las actividades de la vida diaria y el nivel de

dependencia de otros (Universidad ICESI, 2015).
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No solo es de gran alarma el nimero de personas a las cuales afecta la
enfermedad de alzheimer si no el grado de malestar psicoldgico que esta enfermedad
genera, pues afecta areas de vital importancia para el normal desarrollo de la vida
humana, como lo puede ser un elemento como la memoria, es necesario para nuestro
desenvolvimiento en la vida cotidiana, recordar, desde un nimero telefénico hasta el
nombre de personas allegadas o recién conocidas, es una habilidad que pueden
perder sustancialmente las personas afectadas, de esta manera las personas no
podria interactuar correctamente, incluso se vuelve inseguro que estén solos, es decir,
la perdida de la autonomia es una consecuencia de esta enfermedad, que puede
afectar en gran manera la autoestima del paciente, asi como se pueden ver afectadas
sus emociones, es decir, la nueva condicién en la persona que genera la enfermedad
la afecta tanto fisicamente como psicolégicamente, con consecuencias negativas para
la persona
Psicopatologia de la demencia tipo Alzheimer segun el DSM IV

Si bien es sabido que la demencia tipo alzheimer afecta significativamente la
vida del paciente deteriorando gran parte de sus funciones bésicas e indispensables
para la socializacién, aln se debe hablar claramente de los criterios diagnésticos de la
demencia tipo alzheimer, para establecer quienes padecen este tipo de demencia y
diferenciarlo de otros tipos de demencia, es importante sefialar claramente estos
criterios para asi no confundirse con otras enfermedades.

A continuacion se realiza una cita de los criterios de diagnéstico para la
demencia tipo alzheimer segun el DSM IV TR.

A. Se cumplen los criterios de un trastorno neurocognitivo mayor o leve.

B. Presenta un inicio insidioso y una progresion gradual del trastorno en
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uno o mas dominios cognitivos (en el trastorno neurocognitivo mayor
tienen que estar afectados por lo menos dos dominios).

C. Se cumplen los criterios de la enfermedad de Alzheimer probable o
posible, como sigue: Para el trastorno neurocognitivo mayor:

Se diagnostica la enfermedad de Alzheimer probable si aparece
algo de lo siguiente; en caso contrario, debe diagnosticarse la
enfermedad de Alzheimer posible.

1. Evidencias de una mutacion genética causante de la enfermedad de
Alzheimer en los antecedentes familiares o en pruebas genéticas.
2. Aparecen los tres siguientes:

a. Evidencias claras de un declive de la memoria y del aprendizaje, y
por lo menos de otro dominio cognitivo (basada en una anamnesis
detallada o en pruebas neuropsicolédgicas seriadas).

b. Declive progresivo, gradual y constante de la capacidad cognitiva
sin mesetas prolongadas.

c. Sin evidencias de una etiologia mixta (es decir, ausencia de
cualquier otra enfermedad neurodegenerativa o cerebrovascular, otra
enfermedad neurolégica, mental o sistémica, o cualquier otra afeccién
con probabilidades de contribuir al declive cognitivo).

Se diagnostica la enfermedad de Alzheimer posible si no se
detecta ninguna evidencia de mutacion genética causante de la
enfermedad de Alzheimer mediante una prueba genética o en los
antecedentes familiares

1. Evidencias claras de declive de la memoria y el aprendizaje.
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2. Declive progresivo, gradual y constante de la capacidad cognitiva sin
mesetas prolongadas.

3. Sin evidencias de una etiologia mixta (es decir, ausencia de cualquier
otra enfermedad neurodegenerativa o cerebrovascular, otra enfermedad
neurolégica o sistémica, o cualquier otra afeccion con probabilidades de
contribuir al declive cognitivo).

D. La alteracion no se explica mejor por una enfermedad
cerebrovascular, otra enfermedad neurodegenerativa, los efectos de una
sustancia o0 algun otro trastorno mental, neurolégico o sistémico
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013, 337,341).

Los anteriores criterios diagndsticos permiten dar luz sobre quien padece la
enfermedad y quien no, o bien quien tiene una enfermedad similar pero de base
distinta a la demencia tipo alzheimer.

Si bien se utiliza para este diagndéstico, los criterios establecidos por el DSM IV
TR es necesario aclarar que este es un diagnéstico de caracter psiquiatrico mas no
enteramente psicoldgico; es deber pues del psicélogo ademas de tomar en cuenta el
diagnéstico psiquiatrico, tomar en cuenta la subjetividad del paciente, permitir
trascender los meros criterios y vislumbrar la vivencia que cada sujeto particular tiene
de su enfermedad; lo anterior también debe ser tomado en cuenta por el
musicoterapeuta, puesto que la vivencia de la musica puede ser algo de caracter
subjetivo, cada persona puede tener una interpretacion o asociacion de emociones y
recuerdos distintas de una misma cancion o melodia.

El DSM IV TR nos describe la enfermedad, nos vislumbra su curso, etiologia y

edad de inicio.
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Curso: Inicio gradual y deterioro contintio

Etiologia: No se debe a otras enfermedades del sistema nervioso central (e.g.
enfermedad  cerebrovascular, parkinson), enfermedades sistémicas (e.qg.
hipotiroidismo) ni enfermedades inducidas por sustancias.

La alteracion no se explica mejor por la presencia de otro trastorno del eje | (e.qg.
trastorno depresivo mayor, esquizofrenia)

Subtipo:

De inicio temprano: A los 65 afos o antes

De inicio tardio: Después de los 65 afios (DSM IV TR)

De esta manera quedan un poco mas claros los criterios para decir que una
persona, tiene la enfermedad de alzheimer, dando claridad sobre a quién se deben
implementar los tratamientos ya sea farmacologico, paliativos o psicolégicos, plateados
para las personas que padezcan la enfermedad.

Musicoterapia y demenciatipo Alzheimer

Ahora hablemos de uno de los usos que se le ha dado a esas herramientas que
posibilita la musica para influir en la psique humana, se hara especificamente y para
los fines de este trabajo una revision documental de la informacion existente de la
relacion de la musicoterapia con el Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 y 2015
pero cabe anotar que en Espafia también hay gran cantidad de informacién al respecto
pero que no le compete a este trabajo que pretende escudrifiar la informacion existente
especificamente en Colombia.

De esta manera nos encontramos con el trabajo de Carolina Cardenas correa

llamado “Conservacion de la memoria episédica en pacientes con demencia tipo
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Alzheimer. Efectos de un programa musico-terapéutico centrado en la memoria
musical. En este ella nos dice:
La enfermedad de Alzheimer es una patologia neuroldgica que afecta el
sistema nervioso central. Esta inicia con una afectacion significativa de la
memoria y evoluciona progresivamente hacia un deterioro global que
compromete todas las é&reas funcionales de la persona, llevandola de
forma irreversible hacia la muerte.

Segun datos estadisticos, no menos de 5.3 millones de personas
viven con esta enfermedad siendo la sexta causa de muerte en los
Estados Unidos ; En Colombia la sufren entre un 10 y un 15 por ciento de
los adultos mayores de 65 afios y casi el 50 por ciento de 85 afos.

Teniendo en cuenta que para afos futuros se estima un aumento
en la incidencia de la enfermedad, y sabiendo que sus causas y sus
posibilidades de curacion son practicamente desconocidas hasta el
momento, han surgido tratamientos alternativos y terapias
complementarias que buscan apoyar los procesos farmacologicos y
mejorar la calidad de vida de los pacientes con E.A.

Es desde ésta perspectiva, como la musicoterapia ha tenido una
intervencion significativa en los procesos de tratamiento, ofreciendo a los
pacientes espacios de socializacion, expresion, mantenimiento,
aprendizaje y re-direccionamiento conductual; ademas, ha proporcionado
un nuevo cuerpo de conocimiento e investigacion en el campo de las

terapias artisticas y para las neurociencias (Cardenas, 2010, 5).
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Nos damos cuenta entonces de la importancia de prestarle una atencién a los
pacientes con enfermedad de Alzheimer (E.A), puesto que es a un gran numero de
poblacion a la que esta enfermedad afecta, asi como también aclarar que la
musicoterapia no representara una cura definitiva para la enfermedad de Alzheimer
sino mas bien que ofrecera unas posibilidades o estrategias que pueden mejorar la
calidad de vida del paciente.

Teniendo como fundamento las caracteristicas de la memoria Episddica
tanto en pacientes con E.A, como individuos que no presentan esta
enfermedad, asi como funcionamiento de la memoria musical en general,
se pretende analizar la posible relacion entre ambos tipos de memoria y
constatar si la memoria musical podria llegar a tener algiun efecto
significativo en el mantenimiento de la funciones de memoria episddica
en pacientes con Enfermedad de Alzheimer en los primeros estadios de
evolucion...

...Cabe anotar que la memoria episédica es un tipo de memoria
gue contiene los recuerdos del pasado reciente y remoto de la historia de
la persona, y que sus contenidos tienen al mismo tiempo un sinnamero
de implicitos emocionales. Teniendo en cuenta que la masica posee en si
misma la capacidad de evocar emociones, podria pensarse que la
interrelacion de éstos tres elementos, recuerdos, emocion y muasica,
podria facilitar la recuperacion de informacion y la evocacion de
recuerdos de la historia personal y cotidiana de los pacientes (Cardenas,

2010, 6).
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Uno de los principales elementos deteriorados en la enfermedad de Alzheimer
es la memoria; y la muasica posee la cualidad de evocar recuerdos, mediante las letras
o melodias escuchadas en distintas etapas y experiencias de la vida, asi como
también la asociacion de estos sonidos; evocando emociones que se asocien con
experiencias pasadas se podria fortalecer sumamente la memoria, la capacidad de
recordar de estos pacientes, y de esta manera mejorar su calidad de vida y la calidad
de vida de sus familiares.

A manera de andlisis el trabajo de Carolina Cardenas nos dice:

A la luz de la experiencia realizada, la aplicacion de las pruebas y la
bibliografia consultada, podria constatarse que el comportamiento y las
caracteristicas de la memoria musical y la memoria general, varian
considerablemente de un sujeto a otro, existiendo una notable cantidad
de variables que pueden influir en los resultados; entre estas variables
estan por ejemplo, el nivel educativo, el grado de deterioro cognitivo, la
continuidad con la que se asiste a la terapia, las caracteristicas socio-
culturales y las habilidades musicales.

Se considera que mas alld del cambio en los puntajes de la
memoria, pueden destacarse los resultados en otras variables, que si
bien no eran las variables de resultado, resultan de gran interés para el
bienestar del paciente: cambios en el estado animico, motivacion,
mejoramiento de la comunicacion interpersonal, entre otras. Todas ellas
trabajadas a través del diario de campo de la investigadora.

Uno de los aspectos que dificulta notoriamente el proceso, esta

relacionado con el hecho de que las fases de la enfermedad de
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Alzheimer no se pueden caracterizar perfectamente ya que, aunque
todos los pacientes del grupo estaban diagnosticados en el estadio 1 de
la enfermedad, sus habilidades y grado de deterioro mnemédnico eran
bastante diversas. Siendo esta la situacion, se considera complejo
estandarizar el tratamiento y proponer un programa replicable para
grupos en estas condiciones.

Por otra parte, se pudo observar que los pacientes que mostraban
una mayor conservacion de su memoria general, también mostraron
mejores desempefios en cuanto a la memoria musical y las actividades
musicales en general. Surge entonces a partir de esta experiencia un
continuo interrogante: ¢estd la memoria musical relacionada con los
demas tipos de memoria o es una habilidad separada? (Cardenas, 2010,
106).

Se nota entonces que la efectividad de la musicoterapia puede estar de alguna
manera anclada las caracteristicas individuales de los sujetos o sujeto con el que se
lleve a cabo la terapia, debido esto a que segun la propia experiencia y las aptitudes
innatas de cada persona se puede tener una interpretacién diferente de un mismo
hecho musical, pero aunque esto ocurra en un aspecto de la masica, que seria en este
caso el subjetivo no ocurre asi con otros aspecto musicales mas de caracter tedrico
como lo serian la llamada “resonancia por simpatia” que significa que un cuerpo puede
funcionar en una frecuencia especifica y que otro cuerpo que produzca sonido en la
misma frecuencia lo afecta inevitablemente, aca nos encontramos entonces con un
aspecto generalizable en la musica; con lo anterior podriamos inferir que no es que la

musicoterapia no funcione con todos los sujetos en los que interviene sino mas bien
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gque como algunos sujetos funcionan en frecuencias distintas, la terapia ejecutada no
se encontrg especificamente con esa esa frecuencia , en ese paciente.
Cérdenas (2010) deja 13 conclusiones al respecto de su trabajo en su trabajo:

1. La muasica y en especial los aspectos melddicos, favorecen los
procesos de memoria verbal hablada o escrita en pacientes con
demencia tipo Alzheimer.
2. La estimulacién de la memoria a través de la memoria musical, podria
llegar a ser una herramienta efectiva y util en los tratamientos de
entrenamiento o estimulacién cognitiva, puesto que la musica, por ser
una actividad mental compleja, puede activar multiples areas del cerebro
y estimula los sistemas de memoria, las areas motoras, las areas del
lenguaje, el area afectiva-emocional y de razonamiento espacial, entre
otros.
3. Existe una co-relacion entre la memoria episddica y la memoria
musical, pero por ser este un trabajo no conclusivo y de caracter
exploratorio, es recomendable seguir investigado al respecto
4. El ritmo es la habilidad mas conservada en pacientes con enfermedad
de Alzheimer en su fase inicial.
5. Existe una relacion clara entre el perfil de desempefio musical y la
evolucion del deterioro cognitivo, reiterandose en este caso, la teoria
conexionista.
6. Existe una gran dificultad en la estandarizacion de este tipo de

tratamientos, por cuanto la evolucion de la Enfermedad de Alzheimer es



48

diferente en cada caso y existen variables cognitivas, socio-culturales,
educativas y musicales que dificultan este proceso.

7. La musicoterapia tiene un efecto positivo en el estado animico de los
pacientes y en sus procesos de socializacion, favoreciendo su calidad de
vida y asi mismo, la de sus cuidadores. Aunque no se utilizaron
instrumentos de medicion para evaluar los cambios en el estado de
animo o en la calidad de vida, si se pudieron observar a través de la
experiencia terapéutica; En diversas ocasiones los cuidadores
comentaban que después de las sesiones, los pacientes estaban mas
calmados, felices y motivados. Ademas, a través del proceso se
percibieron transformaciones individuales que le permitieron a los sujetos
movilizarse emocionalmente, desinhibirse, desahogarse, expresar sus
sentimientos e interactuar mejor con el grupo.

8. Se observd una mayor conservacion y mejores resultados
terapéuticos, en los pacientes que iniciaron el tratamiento en mejores
condiciones cognitivas, siendo relevante iniciar el tratamiento en la fase
inicial de la enfermedad.

9. La evocacion de emociones y sentimientos producidos por la musica
se encuentra asociada con el grado de deterioro cognitivo: a mayor
deterioro, menor capacidad de evocacidon emocional, aspecto que
ademas se relaciona con la pérdida del “yo” caracteristico en las

discapacidades mnemonicas.



49

10. Existe una posible relacién entre el nivel educativo y trabajo mental y
la conservacion de las habilidades cognitivas en pacientes con
Enfermedad de Alzheimer.

11. En las observaciones realizadas a lo largo de las sesiones y los
resultados de los test aplicadas se perciben variaciones notables de un
sujeto a otro; en 4 de los sujetos intervenidos se cumplié la hipotesis,
puesto que sus pruebas finales, mejoraron después del tratamiento. En 3
de los sujetos no se cumplié la hipétesis, puesto que las pruebas
arrojaron resultados mas bajos con respecto a la prueba inicial. Por lo
tanto en el momento, no puede confirmarse la hipotesis propuesta,
siendo necesario continuar investigando sobre el tema.

12. Los resultados de esta investigacion no pueden ser estandarizados y
son solo aplicables al grupo de personas con las que se trabajo.

13. Es conveniente trabajar con una muestra grande, para garantizar
mayor la validez y confiabilidad en el experimento (Cardenas, 2010, 108-
109).

Como Cérdenas lo dice en varias de sus conclusiones es necesaria una
investigaciéon que ahonde mas en este tema pues aun estd muy “crudo” y de hecho las
conclusiones o resultados de la investigacibn no pueden de ninguna manera
estandarizarse o ser generalizados a otros pacientes, es decir aqui nos damos cuenta
gue la musicoterapia puede ser de gran utilidad y que efectivamente mejora la calidad
de vida de los pacientes, pero los resultados no son aun lo suficientemente fuertes

como para crear un esquemas de aplicacion y generalizar beneficios.
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Otro trabajo al respecto de la relacidon entre musicoterapia e intervencion con
pacientes de Alzheimer en Colombia es el Martha Johanna Villamizar Quintero cuyo
trabajo se titula “La musicoterapia como tratamiento para la conservacion de la
memoria, el esquema corporal y las nociones espaciotemporales en pacientes con
demencia tipo Alzheimer” del afio 2007.

Este trabajo tuvo como conclusion:

La Musicoterapia facilitdé la asociacion de eventos, lugares, personas y
situaciones referidas a un estimulo musical, contribuyendo directamente
en la conservacién del recuerdo de épocas pasadas, permitiendo a su
vez, orientar al paciente en su entorno personal y social actual. Por otra
parte promovié la expresion corporal y gestual ampliando el rango de
comunicacion e interaccion del paciente en fase leve a moderada de la
enfermedad, por crear un vinculo que no lo aisla del entorno social, e
inhibe el deterioro de su calidad de vida.

Las distintas intervenciones musico-terapéuticas realizadas en la
presente experiencia, han demostrado que es factible, después de un
entrenamiento continuo a base de repeticiones, la adquisicién de nuevos
conocimientos en pacientes que presentan la (EA), contrario a lo que se
habia establecido con respecto a la imposibilidad del aprendizaje en este
tipo de poblacion. (Nissen, Willingham 1989).

La Musicoterapia otorga al paciente de la (EA) un estimulo
importante para fortalecer las propias experiencias interpretativas,

argumentativas y propositivas de una idea, sentimiento u emocion a
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través de una experiencia acustica que lo sincroniza y comunica con su
entorno y en general con la totalidad de su realidad.

La Musicoterapia es un factor importante que contribuye
indirectamente sobre la propia autoestima, en la medida en que el
paciente se siente autor de una actividad, lo cual requiere de toda su
capacidad fisica y mental para cumplir con el objetivo propuesto en el
ejercicio terapéutico.

En la préctica musico-terapéutica se interrelacionan diferentes
competencias memoristicas con el estimulo sonoro de acuerdo a las
actividades realizadas.

Cuando se presentan consignas cantadas, la musica otorga un
ambiente ladico que permite distensionar al paciente y darle un margen
de tranquilidad para consultar su memoria semantica. Lo musical
promueve lo ludico, lo ludico promueve habilidad, la habilidad promueve
el pensamiento y el pensamiento promueve la memoria.

En la expresion emocional fue donde se observé una mayor
incidencia y efectividad de la terapia con los estimulos musicales, en la
medida en que estos le facilitaron la proyecciéon de su mundo interno.

La efectividad terapéutica del estimulo sonoro musical, esta
directamente relacionada a nivel emocional en el paciente, con la carga
simbolicacultural con la cual este se identifique, como también con
algunos aspectos de su historia sonoro musical.

Es dificil generalizar tanto en la intervencion terapéutica como en

los resultados, en pacientes que presenten (EA), asi se encuentren en el



52

mismo estado de evolucién de la enfermedad, debido a que el desarrollo
de los sindromes afasoapraxoagnosicos pueden presentarse en
diferentes grados de evolucién en cada uno y como siempre, cada
paciente es un ser unico (Villamizar, 2007, 84-85).

Podemos notar entonces que trabajo de Cardenas aunque guarda bastantes
diferencias con respecto al de Villamizar, en sus conclusiones se pueden notar
también muchas similitudes, es decir, que a pesar que trabajaron en contextos y con
marcos tedricos diferentes en sus trabajos, sus conclusiones han similares en cuanto
ambas hablan de la imposibilidad de generalizar los resultados obtenidos en sus
investigacion y también sefialan los notables resultados que se obtuvieron pero en
ambos trabajos con diferencias respecto paciente a paciente.

Por ellos la proposicion que se podria hacer a partir de la revision de estos dos
trabajos es que se deben plantear nuevas investigaciones que permitan ahondar en
esos aspectos, y en la cuestion de la diferencia paciente se podria plantear una
investigacion dedicada a estudiar por qué a ciencia cierta de estas diferencias ¢qué
tiene un paciente diferente a otro? Aun estando en la misma etapa de Alzheimer.
Antecedentes tedricos

La musica al ser un elemento tan presente en las areas de vida de la mayoria
de seres humanos, puede ser una herramienta terapéutica, ya de hecho es una
herramienta de expresion cultural, pero aparte de esto, puede ser utilizada para
diversos fines, tanto nobles como malvados; asi, hos encontramos con el uso que los
nazis le encontraron al cambiar la frecuencia comunmente utlizada hasta ese
momento de 432hz a 440hz, esto con la idea de que una tension mas fuerte en la

musica llevaba a una tension mas fuerte en el organismo y asi los soldados estaban
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mas dispuestos para la guerra. De esta manera podemos darnos cuenta que la musica

como herramienta, es una herramienta que puede servir para distintos fines. En varios

paises se han llevado a cabo investigaciones para darle un uso a esta herramienta y

ponerla al servicio de la salud, al tratar la demencia tipo Alzheimer con esta.

La musicoterapia forma parte de los programas de envejecimiento activo
gue se ofrecen a las personas mayores. Su utilidad en el campo de las
demencias empieza a ser valorada por la comunidad cientifica, ya que se
han reportado efectos positivos a nivel fisico, cognitivo y psicolégico. Son
necesarios mas estudios que perfilen el alcance de tales cambios en la

enfermedad de Alzheimer (Gomez y Gomez, 2016).

Con lo anterior podemos afirmar pues que el tratamiento por musicoterapia es

de utilidad para el tratamiento de las demencias, pero es necesario entonces pasar a

determinar hasta qué punto es Util, y especificamente en el caso de la demencia tipo

alzhéimer.

La demencia se caracteriza por un deterioro cognitivo y por la aparicion
de sintomas psicolégicos y conductuales, entre los que destacan las
alteraciones de percepcion, del contenido del pensamiento, estado de
animo y de conducta. Para tratar estos sintomas, ademas del tratamiento
farmacolégico, se utilizan intervenciones no farmacoldgicas, entre ellas la
musicoterapia. Esta técnica novedosa, por sus caracteristicas no
verbales, puede ser usada en todas las fases del tratamiento de las
personas con demencia ya que, aunque haya un gran deterioro cognitivo,
las respuestas ante la musica se mantienen hasta los estadios mas

avanzados de la enfermedad.
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Desarrollo
Se realiz6 una busqueda bibliogréfica con un intervalo temporal entre
2003 y 2013 en las bases de datos Academic Search Complete, PubMed,
Science Direct y Dialnet. Los términos de busqueda incluyeron la
combinacion de las palabras claves «music therapy, dementia, behaviour,
behavioural disorders y behavioural disturbances». Se seleccionaron 11
registros de los 2188 localizados tras aplicar los criterios de inclusion.
Conclusiones
El tratamiento con musicoterapia es beneficioso para mejorar las
alteraciones conductuales, la ansiedad y la agitacion en pacientes con

demencia (GOomez-Romero et al., 2014).

La anterior investigacion fue una busqueda bibliografica en diferentes bases de

datos con el fin de encontrar distintos trabajos relacionados con el uso del tratamiento

con musicoterapia, esto arroja por resultado pues: que el tratamiento con

musicoterapia es “beneficioso” al tratar la demencia tipo Alzheimer. Esta investigacion

nos dice que el tratamiento con musicoterapia es util en fases avanzadas de la

enfermedad,

ya que la respuesta ante el estimulo de la musica se mantiene incluso

con un elevado deterioro cognitivo, este es un punto bastante importante ya que sin

importar el deterioro cognitivo, el tratamiento con musicoterapia tendra ese efecto

“beneficioso”.

En el aflo 2009, Petr Janata, de la Universidad de California en Davis,
descubrié un area en la corteza prefrontal medial que se activa cuando
escuchamos un tema musical que conocemos y nos despierta recuerdos

autobiograficos, poniendo en marcha las emociones asociadas a esos
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recuerdos, Esta zona tarda en deteriorarse en la personas con alzhéimer,
lo que puede explicar por qué incluso los individuos que presentan fases
avanzadas de esta enfermedad neurodegenerativa reaccionan ante una
cancion que les resulta familiar (Castro y Mercadal, 2015).

Para determinar el por qué es “beneficioso” el tratamiento con musicoterapia
debemos entender que funciones se ven afectadas en la enfermedad de Alzhéimer, a
continuacion Castro y Mercadal nos nombran algunas afecciones producidas por la
enfermedad de alzhéimer.

La enfermedad de Alzheimer se caracteriza por un deterioro progresivo
de las competencias cognitivas y funcionales de la persona que la
padece, A lo largo de la enfermedad, cuyo curso medio es de diez afnos,
se van deteriorando la memoria, la atencion, la capacidad de distinguir
imagenes y sonidos, la comprension, la influencia, y el contenido del
lenguaje, los movimientos aprendidos con finalidad practica o la
orientacion espacial y temporal, entre otros aspectos. Algunos de los
sintomas psicolédgicos y conductuales pasan por una disminucion de la
autoestima, episodios de depresion, ansiedad y agitacion. Todos estos
problemas ademas influyen en la interaccién social de la persona, que
también se va deteriorando (Castro y Mercadal, 2015).

Después de esto es necesario conocer los beneficios que la musica trae
consigo, de esta manera llegaremos a entender como es que funciona la
musicoterapia en la enfermedad del alzhéimer.

La musica es un estimulo multimodal muy potente que transmite informacion visual,

auditiva y motora a nuestro cerebro, el cual cuenta con una red especifica para su
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procesamiento, compuesta por regiones fronto-temporo-parietales. Esta activacion
puede resultar muy provechosa, en el tratamiento de diversos sindromes vy
enfermedades, ya sea rehabilitando o bien estimulando conexiones neuronales
alteradas (Soria-Urios et al., 2011).
Terapias musicales
La musica es una herramienta terapéutica mas y como herramienta terapéutica
ésta ha tenido una historia y una trascendencia en los tratamientos en que fuera
empleada, a continuacién Soria-Urios y otros nos ilustran los usos y trascendencia de
las terapias musicales, describiendo su uso y resolviendo dudas como la de ¢Qué
hace que la musicoterapia sea util? Consolidando asi el estatus terapéutico de la
musicoterapia, resaltando su gran validez, resultados evidentes y benéficos de un
tratamiento de este tipo; ademas nos resaltan una serie de modulaciones provocadas
por la musica en los seres humanos, destacando y dejando claro como influye la
musica en los seres humanos, de qué manera nos vemos afectados por la musica y
hasta que nivel puede llegar esta afectacion, es importante ahora ver que es lo que
nos dicen al respecto:
Segun la World Federation of Music Therapy (WFMT)
la musicoterapia consiste en el uso de la musica y/o de sus elementos
musicales (sonido, ritmo, melodia, armonia) por un musicoterapeuta, con
un paciente o grupo , en el proceso disefiado para facilitar y promover la
comunicacion, el aprendizaje, la movilizacion, la expresion, la
organizacion u otros objetivos terapéuticos relevantes, con el fin de
lograr cambios y satisfacer necesidades fisicas , emocionales, mentales,

sociales y cognitivas, la musicoterapia busca descubrir potenciales y
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restituir funciones del individuo para que éste alcance una mejor
organizacion intra e interpersonal y, consecuentemente , una mejor
calidad de vida a través de la prevencion y rehabilitacion en un
tratamiento”
Como describe la definicion de la WFMT de la musicoterapia , ésta es
capaz de mejorar nuestra salud fisica y psicolégica ¢ qué factores
contribuyen a que la musicoterapia sea efectiva? Hillecke y su equipo del
centro Aleman de investigacion de la musicoterapia describen cinco
factores (Soria-Urios, et al., 2011)
Se deben describir pues los factores o areas en las cuales la musica pueda
tener un efecto y de esta manera utilizar este efecto para plantear la musicoterapia y
convertir la musica en una herramienta psicologica de caracter terapéutico, esto nos
lleva a pensar en que la musicoterapia puede ser utilizada para multiples fines
terapéuticos, considerando estas areas en las que influye se podrian plantear nuevos
tipos de terapia y de esta manera darle mas estatus a las terapias musicales, se ha
comprobado que la musica influye en la atencion, la cognicion, la percepcion, la
conducta, y la comunicacién. Veamos entonces la descripcion de esto realizada por
Soria-Urios y otros:
-modulacién atencional o factor atencional: La musica tiene la capacidad
de atraer nuestra atencion de manera mas potente que otros estimulos
sensitivos. Este factor se ha utilizado tanto para activar como para
distraer, por ejemplo en casos de elevado estrés.
- Modulacién emocional o factor emocional: Como sabemos, la musica es

capaz de modular emociones y de provocar en nosotros respuestas
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emocionales, implicando areas corticales y subcorticales. Este factor esta
muy involucrado en el uso de la musicoterapia en el tratamiento de
trastornos emocionales como la depresion, la ansiedad o en estrés
postraumatico
- Modulacién cognitiva o factor cognitivo: La musica, como entidad
neurocognitiva, conlleva diversas funciones cognitivas en su
procesamiento. Este factor implica la memoria asociada a la musica
(codificacién, almacenamiento y recuperacion) y a los diversos aspectos
implicados en el andlisis de la musica.
- Modulacion conductual o factor motor-conductual: la musica es capaz
de evocar patrones de movimiento incluso de manera inconsciente. Este
hecho implica la posibilidad de usa la musica mediante la estimulacion
del ritmo en la rehabilitacion de pacientes con dafio cerebral y en el
tratamiento de pacientes con enfermedades del movimiento
- Modulacién comunicativa o factor interpersonal: la muasica implica
comunicaciéon y, como tal, se puede emplear para entrenar habilidades
de comunicacion no verbal, lo que puede ser utii en el caso de
alteraciones conductuales y autismo.
A estos cinco factores debemos afadir la modulacion perceptiva. El
entrenamiento musical mejora la percepcion acustica, lo que repercute en
otros procesos como la comprension del lenguaje (Soria-Urios et al.,
2011).

En lo anterior podemos ver como hay una enorme base que puede respaldar el

uso y utilidad de las terapias musicales 0 musicoterapia, es visto pues como la musica
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puede influir en tan variados aspectos del ser humano que puede ser utilizada como
terapia de distintos trastornos relacionados con cada factor en que influye. Nos damos
cuenta en esta parte que la musica tiene mas poder del que cominmente pensamos
gue tiene, es una herramienta que puede influir en nuestra mente, memoria,
emociones, conducta percepcion y cognicion social, ahora bien, conociendo esto es
debido darle un buen uso a esta poderosa herramienta: La musicoterapia.

Los resultados que se puedan obtener mediante un tratamiento
musicoterapeutico podria ser una pregunta clave al analizar la musicoterapia; se ha
comprobado también al influencia que tiene la musica sobre nuestras emociones asi
como también sobre nuestras acciones y estados de animo al escuchar cierta
melodia, resulta pues interesante analizar estos efectos y sus usos.

¢, Qué resultados vamos a poder obtener? Koelsch propone tres dominios
principales sobre los cuales podemos lograr resultados mediante la
musicoterapia: emocion, accion-percepcion y cogniciéon social:

Emocién: escuchar musica tiene efectos claros sobre estructuras
limbicas y para limbicas. Se ha podido comprobar que el placentero
efecto del escalofrio por la espalda va ligado a un aumento en el flujo
sanguineo en la insula, en la corteza orbito frontal, en la corteza
prefrontal ventromedial y en el estriado ventral. Asimismo, también se ha
registrado una disminucion del flujo sanguineo en la amigdala y el
hipocampo. Este hallazgo apoya el tratamiento con musicoterapia de
trastornos a disfunciones amigdalinas, como podria ser el caso de la

depresion o la ansiedad.
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Koelsch apunta la posibilidad de que la musicoterapia active el
hipocampo, de manera que prevenga la muerte de neuronas
hipocampicas y el bloqueo de neurogénesis hipocampica (presente en
alteraciones como la depresién y el estrés postraumatico). También cabe
sefialar la importancia del nucleo accumben, ya que su activacion se
correlaciona con la experiencia placentera de escuchar piezas musicales
agradables. A todos estos factores sobre determinadas areas
cerebrales debemos sumarle el efecto que tienen las emociones sobre el
sistema nervioso vegetativo, asi como sobre el sistema hormonal y el
sistema inmune: con la musica también podemos obtener efectos
beneficiosos en pacientes con trastornos endocrinos autoinmunes o
autonémicos.

-Accion- percepcion: En los diversos estudios realizados se ha
podido comprobar que la percepciéon musical no so6lo activa areas
auditivas , sino que también activa areas motoras, y no es necesario que
seamos musicos para ellos. Este hecho resulta significativo para la
musicoterapia, ya que estos mecanismos resultaran (tiles para el
aprendizaje de acciones, su comprension y capacidad de prediccion en
las acciones de otros.

Cognicion social: Dentro del paradigma de la teoria de la mente
(ToM), se ha buscado esclarecer si el hecho de conocer que un autor ha
escrito un determinada pieza musical con un fin concreto influira en

nuestra percepcion sobre su obra, y se ha podido demostrar que también
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se activaban redes de la ToM: corteza frontal antero medial, surco
temporal superior bilateral y ambos polos temporales.

Los autores concluyeron que resultaba necesaria mas
investigacion al respecto para conseguir aplicar estos hallazgos a la
musicoterapia, principalmente en casos de alteraciones conductuales y
autismo (Soria-Urios, et al., 2011)

Después de lo anterior nos resulta interesante analizar que alcances podria
tener la musicoterapia, como dicen las investigaciones mismas, “es necesaria mas
investigacion al respecto” es asi necesario determinar este alcance y hacer un uso
mas eficiente y adecuando de la musicoterapia. Nos surge pues el interrogante, ¢la
musica cura la demencia tipo Alzheimer? La respuesta es clara, a pesar de que falta
mucha mas investigacion al respecto se podria afirmar hoy que no , tal vez en el futuro
y con nuevas investigaciones esta respuesta pudiera cambiar; la musicoterapia no
promete curar los efectos y sintomas que produce la enfermedad de Alzheimer, se
toma pues como un tratamiento que ayuda a mejorar ciertas funciones afectadas por el
Alzheimer “El tratamiento con musicoterapia es beneficioso para mejorar las
alteraciones conductuales, la ansiedad y la agitacion en pacientes con demencia”
(Gémez-Romero et al., 2014).

Se puede observar pues, la funcion y beneficio que tiene la musicoterapia; es
debido aclarar que no se ve a la musicoterapia como una cura definitiva para la
enfermedad de Alzheimer si bien también es valido decir, que este campo de
aplicacion es relativamente nuevo, es decir, que falta investigacion mas profunda en
este tema la cual podria revelar nuevas formas de intervencion asi como utilidades de

la masica en este tratamiento; hay que mencionar también la débil convergencia de
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los conocimientos tedricos musicales con los conocimientos tedricos psicoldgicos, una
mayor convergencia de estos conocimientos puede llevar a la implementacién de la
musica como terapia de una manera mas efectiva, aprovechandola mucho mas de lo
que se ha hecho hasta el dia de hoy.

Nos encontramos con la investigacion llevada a cabo por Gomez Gallego y
Gomez Garcia sobre la aplicacion de la musicoterapia a pacientes diagnosticados con
demencia tipo alzheimer, veamos qué resultados tuvo esta investigacion:

Objetivos de la investigacion
Conocer el perfil de mejoria clinica que experimentan los pacientes con
enfermedad de Alzheimer con la aplicacion de una intervencién de
musicoterapia.

Pacientes y métodos
Se aplico un tratamiento con musicoterapia durante 6 semanas a 42
pacientes con enfermedad de Alzheimer en estadio leve-moderado. Se
estudiaron los cambios en las puntuaciones de Mini-examen del estado
mental, Inventario de sintomas neuropsiquiatricos, Escala hospitalaria de
ansiedad y depresion, e indice de Barthel. Se estudi6 si estos cambios se
influian por el grado de severidad de la demencia.

Resultados
Se observo una mejoria significativa de memoria, orientacion, depresion y
ansiedad (escala HAD) en pacientes leves y moderados; de ansiedad
(escala NPI) en pacientes leves; de los delirios, alucinaciones, agitacion,

irritabilidad y trastornos del lenguaje en el grupo con demencia
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moderada. El efecto sobre las medidas cognitivas es ya apreciable a las
4 sesiones de musicoterapia.
Conclusiones

En la muestra estudiada, la musicoterapia mejoré algunas alteraciones
cognitivas, psicoldgicas y conductuales de los pacientes con enfermedad
de Alzheimer. Seria interesante complementar la musicoterapia con
intervenciones de danza terapia a fin de mejorar los aspectos motores y
funcionales (Gémez y Gomez, 2015).

De la investigacion anterior podriamos concluir que la musicoterapia, si es util
para el tratamiento de la demencia tipo Alzheimer ya que se evidencia en las
conclusiones la mejora en algunas alteraciones producidas por la enfermedad, pero
solamente como un tratamiento paliativo, es decir, la musicoterapia no pretende curar
el Alzheimer, solo servir para el mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes

diagnosticados con la enfermedad.
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Metodologia

Este trabajo tiene el proposito de consolidar un estado del arte sobre la
informacion existente sobre la intervencidn con musicoterapia en pacientes
diagnosticados con demencia tipo Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 a 2015;
para esta labor es necesario comprender lo que es un estado del arte

La diseminacion de informacién a cerca de un mismo tema podria representar
una problematica a la hora de proponer nuevas investigaciones, puesto que es
necesario conocer ¢,qué se ha investigado? y ¢ qué falta investigar? Para ello se hace
una indagacion general por las principales fuentes de informacion, tales como bases
de datos y bibliotecas universitarias, la informacion encontrada en este rastreo puede
algunas veces carecer de un enlace claro, o una coherencia unidireccional, y es alli
donde nace el trabajo que ocupa a quien realizar4 el estado del arte, pues debe
agrupar de forma coherente y unidireccional toda esta informacién, para cumplir con el
objetivo que se pretenda, el cual puede ser, reunir toda la informacién existente en
cierto contexto de un tema especifico, es decir, el trabajo no es solo reunir la
informacion si no también organizarla con coherencia de modo que el lector pueda dar
un recorrido organizado por la informacion.

Pero para comprender méas a fondo ¢ Qué es un estado del arte?, Hoyos, nos da
la siguiente definicion.

El estado del arte es una investigacion documental mediante la cual se
realiza un proceso en forma de espiral sobre el fendmeno previamente
escogido, que suscita un interés particular por sus implicaciones sociales

o culturales y es investigado a través de la produccion tedrica constitutiva
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del saber acumulado, que lo enfoca, lo describe, y lo contextia desde
distintas disciplinas, referentes teoricos y perspectivas metodoldgicas...

...Este recorrido se inicia con una mirada reflexiva del investigador
que le permite captar una serie de datos inicialmente inconexos,
desarticulados, sin sentido, con el fin de analizarlos criticamente para
construir con ellos una coherencia, mediante un proceso de
abstracciones que le posibiliten apreciar nuevos aspectos. (Hoyos, 2000,
49).

Crear una conexion y articular en un solo texto los trabajos y textos esparcidos
sobre un mismo tema en un contexto y época especifica aportard a tener una
informacion y conocimiento mas ordenado y claro al respecto, llevando a conocer la
informacion de manera mas clara y concisa.

Es un trabajo constitutivo donde la interpretacion, la critica y la
argumentacion racional, juegan un papel preponderante porque permiten
llevar a cabo inferencias y relaciones. Se trata de ir de la parte (unidad de
analisis) al todo (fenbmeno estudiado a través de la representacion
tedrica), para explicitar un argumento de sentido que explique y totalice
una cierta vision “paradigmatica, semantica y pragmatica” en orden a
dilucidar una particular manera de apreciar el fenémeno, una
construccion global de significados y una trascendencia en lo real de
estos elementos con repercusiones practicas en el entorno social.
(Hoyos, 2000, 50)

Para llevar a cabo la elaboracion del estado del arte se deben tener en

cuenta ciertos criterios, puesto que un estado del arte no solo implica recoger la
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formacién si no también darle estructura, ademas de esto un estado del arte

puede ser el pie para nuevas investigaciones o aplicaciones clinicas de cierto

tema especifico, la existencia del estado del arte dar4 mas luz sobre qué camino

han tomado otros y a que fines los ha llevado, de esta manera se guiara mas

eficientemente las nuevas investigaciones a plantear, sabiendo pues la

importancia investigativa de la existencia de un estado del arte de algun tema,

es necesario tener cuidado y seguir ciertos pasos a la hora de realizarlo, para

ello Consuelo Hoyos propone 5 fases que se deben llevar a cabo para la

realizacion de un trabajo como este:

Fase Preparatoria: Tiene como fin orientar expresamente, sobre
como habrd de realizarse el estudio, cual es el objeto de
investigacion que se pretende abordar, cuales los nucleos
tematicos comprendidos en el tema central; cual es el lenguaje
basico comun a utilizar, asi como los pasos a seguir a través de
la investigacion.

Fase Descriptiva: Comprende el trabajo de campo que se
realiza con el fin de dar cuenta de los diferentes tipos de
estudios que se han efectuado, cuales son sus referentes
disciplinares y tedricos, con qué tipo de sujetos se han
realizado, bajo cuales delimitaciones espaciales, temporales y
contextuales se han llevado a cabo, que autores las han

asumido y que disefios se han utilizado.
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e Fase Interpretativa por Nucleo Tematico: Esta fase permite
ampliar el horizonte del estudio por unidad de analisis y
proporciona datos nuevos integrativos por nucleos tematicos, en
tanto trasciende lo meramente descriptivo y conduce al
planteamiento de hipdtesis o afirmaciones Utiles para la
construccion teorica.

e Fase de Construccion Teorica Global: Comprende una revision
del conjunto que parte de la interpretacién por ndcleo tematico
para mirar los resultados del estudio, como vacios, limitaciones,
dificultades, tendencias y logros obtenidos, que permitan
orientar nuevas lineas de investigacion.

e Fase de Extension y Publicacion: Consiste en la posibilidad de
divulgar la obra, bien en forma oral mediante conferencias,
disertaciones, paneles, seminarios, mesas redondas, etc., bien

en forma escrita (publicacion) (Hoyos, 2000,40).

Las fases anteriormente descritas representan un orden especifico en el que el
estado del arte debe ser realizado, llegando incluso hasta la fase de publicacion,
dejando claro pues que un trabajo de esta indole merece ser publicado dada su

importancia investigativa.

También se hace necesario comprender otras perspectivas diferentes y

alternativas sobre lo que se pretende con un estado del arte, segin Nancy Molina:
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“El estado del arte es una modalidad de la investigacion documental que permite
el estudio del conocimiento acumulado (escrito en textos) dentro de un &rea
especifica” (Molina, 2005, 73).

Al mismo tiempo esta misma autora, propone que la parte metodolégica de un

estado del arte debe girar en torno a tres grandes pasos, asi:

Hoy en dia se considera que en general, el estado del arte puede
abordarse desde tres perspectivas fundamentales. Sea cual fuere el
abordaje del estado del arte, se considera que su realizacion implica el
desarrollo de una metodologia resumida en tres grandes pasos:
contextualizacion, clasificacién los cuales son complementados por una
fase adicional que permita de manera estructural, es decir hacer un
analisis (sinénimo de investigacion) (Molina, 2005,73)

De esta forma queda claro, segun Molina, que el estado del arte es una forma de
hacer ciencia, dentro de las ciencias sociales, ya que aporta al conocimiento cientifico
desde diferentes perspectivas, para esto se debe tener en cuenta que: “El estado del
arte puede usarse como herramienta para el reconocimiento e interpretacion de la
realidad, como propuesta metodolégica documental y como base para la toma de

decisiones en el campo de la investigacion” (Molina, 2005, 74).

Para entender el estado del arte se debe ver como un método para mirar hacia
el mundo, un método que recolecta la informacién para formar un “mapa” de lo que ya
se ha investigado y plantear lo que se ha de investigar en el futuro, tomar las
decisiones investigativas adecuadas dentro de los diferentes métodos posibles y

existentes en las ciencias sociales actualmente.
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Resultados de busqueda

Criterios de busqueda

Para la busqueda de las publicaciones realizadas acerca de la utilizacién de la
musicoterapia en la intervencion con pacientes diagnosticados con demencia tipo
Alzheimer en Colombia entre los afios 2005 a 2016 se utilizaron las siguientes
palabras clave de busqueda:

e Musicoterapia y alzhéimer

e Mdusicay alzhéimer

e Musicoterapia y demencias

Ademas en la busqueda en bases de datos, bibliotecas y paginas web de
universidades se agreg6é como filtro:

¢ intervalo de tiempo entre los afios 2005 y 2016

e Textos investigativos o producto de investigacion en Colombia.

e Temas investigativos exclusivamente sobre la utilizacibn de la
musicoterapia en la intervencion con pacientes diagnosticados con
demencia tipo Alzheimer

Se debe aclarar que este estado del arte se realizé en medios virtuales y
biblioteca universitarios explicitadas en el cuadro de ubicacion de referencias, las
bases de datos vy bibliotecas, son los Unicos medios donde se llevd a cabo la

busqueda de informacion por considerarlas las de mayor importancia.
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Ubicacion de las referencias

La tabla 1 ilustra el niumero de resultados totales obtenidos en bases de datos
con las palabras de busqueda, los documentos encontrados al realizar la blsqueda
con la palabras clave, pero sin los criterios de exclusion e inclusién, es decir son
investigaciones de caracter internacional, que si bien no pueden ser incluidas
formalmente en este trabajo, presenta cifras interesantes sobre lo que se hace en el

mundo al respecto de la investigacion de cémo puede ser de ayuda la musicoterapia

en el tratamiento de la demencia tipo alzheimer.

Tabla 1. NUmero de resultados totales obtenidos en bases de datos

Sitios de blusqueda
Palabras de Busqueda | ppsog | plALNET | ScIELO REDALYC
Musicoterapia y alzheimer 158 9 0 4373
Mdsica y alzheimer 1130 8 0 33325
Musicoterapia y demencias 16 10 0 3263

Cabe anotar como dato adicional que paises en como estados unidos y Espafia
se encuentra gran cantidad de informacion e investigaciones de aplicaciones de la
musicoterapia en pacientes diagnosticados con demencia tipo alzheimer, en las
principales bases de datos virtuales se encuentra gran cantidad de informacién de
enfocados a

estos paises, seria interesante realizar esta investigacion con criterios

uno de esos paises

En la tabla 2 se muestra la informacidon destacada para la presente

investigacion, aplicando todos los criterios de busqueda especificados anteriormente,
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Tabla 2. Informacion destacada para la investigacion, aplicando todos los
criterios de busqueda especificados en la tabla 1.

Sitios de busqueda
Palabra de Ebsco Unal Biblioteca
blusqueda Dialnet | SclELO | USBMed Ubmed | Redalyc | virtual de
host col ) )
Antioquia
Musicotera
pia 'y 0 0 0 0 2 0 0 0
alzhéimer
Musica y 0 0 0 0 2 0 0 0
alzhéimer
Musicotera
pia 'y 0 0 0 0 2 0 0 0
demencias

Referencias encontradas

Los resultados obtenidos a través del rastreo bibliografico, resaltan (al igual que
los estudios internacionales) tendencia a la revision de dos categorias centrales en
investigacion de la elacion de la musicoterapia y el alzheimer, estas son MEMORIA y

APRENDIZAJE:

Tabla 3. Referencias obtenidas en la categoria MEMORIA

. Palabras . Conclusiones y
Referencia Categoria Resumen
clave resultados

Cardenas, C. Enfer MEMORIA La enfermedad de |1. La masica y en
(2010) medad de Alzheimer es una | especial los aspectos
Conservacion | Alzhéimer, Una de las | patologia neuroldgica | melddicos, favorecen
de la memoria | memoria, capacidades en | que afecta el sistema | los procesos de
episédica en | musicoterapia. | las que mayor | nervioso central. Esta | memoria verbal
pacientes con grado de | inicia con una | hablada o escrita en
demencia tipo afectacion se | afectacion significativa | pacientes con
alzhéimer. puede ver en la|de la memoria Yy | demencia tipo
Efectos de un enfermedad de | evoluciona Alzheimer.

programa alzheimer, es en la | progresivamente hacia | 2. la estimulacion de
musicoterapéu memoria, esta | un deterioro global que | la memoria a través
tico centrado investigacion compromete todas las | de la memoria
en la memoria demuestra cémo, | areas funcionales de | musical, podria llegar
musical. Tesis la aplicacion de la | la persona, llevandola | a ser una
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. Palabras . Conclusiones y
Referencia Categoria Resumen
clave resultados

de maestria. musicoterapia al | de forma irreversible | herramienta efectiva

Universidad tratamiento de la | hacia la muerte. y til en los

nacional de enfermedad puede | Segln datos | tratamientos de

Colombia, arrojar resultados | estadisticos, no menos | entrenamiento o]

Bogota, bastante de 5.3 millones de | estimulacién

Colombia. favorables personas viven con | cognitiva, puesto que
viéndose esta enfermedad | la musica, por ser
favorecidos, siendo la sexta causa | una actividad mental
procesos de | de muerte en los | compleja, puede
memoria verbal y | Estados Unidos. En activar multiples
escrita. Es por lo | Colombia la sufren | areas del cerebro y
anterior que una | entre un 10 y un 15 | estimula los sistemas
categoria en la|por ciento de los|de memoria, Ilas
cual la | adultos mayores de 65 | areas motoras, las

musicoterapia sirve
de beneficios a
personas
diagnosticadas con
alzheimer es Ila
memoria.

afios y casi el 50 por
ciento de 85 afios. (El
Tiempo, 2009).

Teniendo en cuenta
que para afos futuros
se estima un aumento
en la incidencia de la

enfermedad, y
sabiendo que sus
causas y sus
posibilidades de
curacién son
practicamente

desconocidas hasta el
momento, han surgido
tratamientos

alternativos y terapias
complementarias que

buscan apoyar los
procesos
farmacolégicos y

mejorar la calidad de
vida de los pacientes
con E.A.

Es desde ésta
perspectiva, como la
musicoterapia ha
tenido una

intervencion

significativa en los
procesos de
tratamiento, ofreciendo
a los pacientes

areas del lenguaje, el
area afectiva-
emocional 'y de
razonamiento

espacial, entre otros.
3. Existe una co-
relacion entre la
memoria episédica y
la memoria musical,
pero por ser este un
trabajo no conclusivo
y de caracter
exploratorio, es
recomendable seguir
investigado al
respecto 4. El ritmo
es la habilidad mas

conservada en
pacientes con
enfermedad de

Alzheimer en su fase
inicial. 5. Existe una
relacion clara entre
el perfil de
desempefio musical
y la evolucion del
deterioro  cognitivo,
reiterdndose en este
caso, la teoria
conexionista. 6.
Existe una gran
dificultad en la
estandarizacion de
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espacios de | este tipo de
socializacién, tratamientos, por
expresion, cuanto la evolucién

mantenimiento,
aprendizaje 'y re-
direccionamiento
conductual; ademas,
ha proporcionado un
nuevo cuerpo de
conocimiento e
investigacién en el
campo de las terapias
artisticas y para las
neurociencias.
Entre los
investigadores y
terapeutas que se han
especializado en el
area de la
Musicoterapia en la
enfermedad de
Alzheimer 'y otras
demencias, se pueden
citar nombres como
Pickett-Cooper (1997),
Michael H. Thaut
(2000), Melissa
Brotons
(2008) y David
Aldridge (2000), cuyos
métodos e
investigaciones han
nutrido
significativamente el
presente trabajo. Asi
mismo, dentro de la
disciplina existe un
modelo formal que se
especializa en éste
tipo de pacientes
llamado Musicoterapia
Neuroldgica.
Este modelo surgio a
partir de la
investigacion y la
aplicacion terapéutica
de la mdasica, con

de la Enfermedad de
Alzheimer es
diferente en cada
caso y existen
variables cognitivas,
socio-culturales,

educativas y
musicales que
dificultan este

proceso. 7. La
musicoterapia tiene
un efecto positivo en
el estado animico de
los pacientes y en
sus procesos de
socializacion,

favoreciendo su
calidad de vida y asi
mismo, la de sus
cuidadores. Aunque
no se utilizaron
instrumentos de
medicién para
evaluar los cambios
en el estado de
animo o en la calidad
de vida, si se
pudieron observar a

través de la
experiencia

terapéutica; En
diversas ocasiones
los cuidadores
comentaban que
después de las
sesiones, los
pacientes  estaban
mas calmados,

felices y motivados.
Ademas, a través del
proceso se
percibieron
transformaciones
individuales que le
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relacién a las | permitieron a los
funciones cognitivas o | sujetos  movilizarse
sensorio motoras | emocionalmente,
afectadas por | desinhibirse,
enfermedades desahogarse,
neuroldgicas. expresar sus
Del mismo modo, | sentimientos e

algunos cientificos
formados en
disciplinas diferentes a
la

Musica, se han
dedicado a explorar la
relacién musica-
cerebro, tanto desde el
campo psicoldgico
cémo neurolégico;

entre ellos podrian
destacarse  nombres
como Diana Deutsch
(2000), John Sloboda (
2002), Robert Zatore
(2007), Arnold

Bentley, Oliver Sacks
(2008), Isabelle Peretz

(2010). Sus
postulados y
propuestas seran
descritos con

detenimiento en la
presente investigacion,
siendo un eje
fundamental para su
consecucion.

Segun lo expresado

anteriormente y
teniendo como
fundamento las

caracteristicas de la
memoria Episddica
tanto en pacientes con
E.A, como individuos
gue no presentan esta
enfermedad, asi como
funcionamiento de la
memoria musical en
general, se pretende

interactuar mejor con
el grupo. 8. Se
observé una mayor
conservacion y
mejores  resultados
terapéuticos, en los

pacientes que
iniciaron el
tratamiento en

mejores condiciones
cognitivas, siendo
relevante iniciar el
tratamiento en la
fase inicial de la
enfermedad. 9. La
evocacion de
emociones y
sentimientos

producidos por la
musica se encuentra
asociada con el
grado de deterioro
cognitivo: a mayor

deterioro, menor
capacidad de
evocacion

emocional, aspecto
que ademas se
relaciona con la
pérdida del “yo”
caracteristico en las
discapacidades

mnemanicas. 10.
Existe una posible
relacion entre el nivel

educativo y trabajo

mental y la
conservacion de las
habilidades

cognitivas en
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analizar la posible | pacientes con
relacion entre ambos | Enfermedad de

tipos de memoria y

constatar Si la
memoria musical
podria llegar a tener
algan efecto

significativo en el
mantenimiento de la
funciones de memoria
episbdica en pacientes
con enfermedad de
Alzheimer  en los
primeros estadios de
evolucion.

Para alcanzar éste fin,
se propuso realizar un
estudio cuantitativo
que trabaje con un
solo grupo de
pacientes, el cual sera
intervenido mediante
un plan de tratamiento
musicoterapéutico
centrado en la
memoria musical y la
memoria episédica y
evaluada con un pre y
pos-test.

Cabe anotar que la
memoria episédica es
un tipo de memoria
que contiene los
recuerdos del pasado
reciente y remoto de la
historia de la persona,
Yy que sus contenidos
tienen al mismo
tiempo un sinndmero
de implicitos
emocionales.
Teniendo en cuenta
gue la mdsica posee
en si misma la
capacidad de evocar
emociones, podria
pensarse que la

Alzheimer. 11. En las
observaciones

realizadas a lo largo
de las sesiones y los
resultados de los test
aplicadas se
perciben variaciones
notables de un sujeto
a otro; en 4 de los
sujetos intervenidos
se cumplié la
hipotesis, puesto que
sus pruebas finales,
mejoraron  después
del tratamiento. En 3
de los sujetos no se
cumplié la hipotesis,
puesto que las
pruebas arrojaron
resultados mas bajos
con respecto a la
prueba inicial. Por lo
tanto en el momento,

no puede
confirmarse la
hipoétesis propuesta,
siendo necesario
continuar

investigando sobre el
tema. 12. Los
resultados de esta
investigacion no
pueden ser

estandarizados y son
solo aplicables al
grupo de personas
con las que se
trabajo. 13. Es
conveniente trabajar
con una muestra

grande, para
garantizar mayor la
validez y

confiabilidad en el
experimento.
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interrelacion de estos
tres elementos,
recuerdos, emocién y
musica, podria facilitar
la recuperacion de
informacion y la

evocacion de
recuerdos de la
historia personal vy
cotidiana de los
pacientes.

Tabla 4. Referencias obtenidas en la categoria APRENDIZAJE

Referencia Palabras Categoria Resumen ResultaQos Y
clave conclusiones
Villamizar, M. J. | Enfermedad | APRENDIZAJE La Enfermedad de |La Musicoterapia
(2007). La | de Alzheimer (EA), | facilité la asociacion
musicoterapia Alzheimer, El aprendizaje , es | llamada la enfermedad | de eventos, lugares,
como Musi | un elemento | del siglo XXI, es la | personas y
tratamiento coterapia, también con un alto | causa de demencia | situaciones referidas
para la Mem | grado de afectacion | mas frecuente en la | a un estimulo
conservacion oria. en personas | poblaciéon anciana en | musical,

de la memoria,
el esquema
temporal y las
nociones
espaciotempora
les en pacientes
con demencia
tipo alzhéimer.
Tesis de
maestria.
Universidad
nacional de
Colombia,
Bogota,
Colombia.

Envejecimien
to.

diagnosticadas con
la enfermedad de
alzheimer, de
hecho se creia que
las personas que

padecen la
enfermedad
estaban
imposibilitadas a
adquirir nuevos
conocimientos; la
presente

investigacion

demuestra que con
los efectos de la
musicoterapia en
este tipo de
poblacién es
posible un nuevo
aprendizaje,

Colombia, con un
Aumento exponencial
gue se encuentra en
concordancia con el
envejecimiento

continuo de la
poblacién, unido al
crecimiento en la
expectativa de vida.
En la actualidad no
existe  Medicamento
alguno que cure la
enfermedad, sin
embargo existe la
posibilidad de tratar
algunos sintomas
cognitivos y
conductuales, en un
afan por modificar el
curso de la

contribuyendo
directamente en la
conservacion del
recuerdo de épocas
pasadas,
permitiendo a su vez,
orientar al paciente
en su entorno
personal y social
actual. Por otra parte
promovio la
expresion corporal y
gestual ampliando el

rango de
comunicacion e
interaccion del

paciente en fase leve
a moderada de la
enfermedad, por
crear un vinculo que
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fortaleciendo enfermedad. no lo aisla del
significativamente, | Segin un estudio | entorno social, e

la calidad de vida
de los pacientes, es
por ello que el
aprendizaje es una

categoria
emergente, es
decir, se
comprueba  pues
que la
musicoterapia
aplicada a
pacientes con
demencia tipo
alzheimer es
beneficiosa  para
mejorar

significativamente
el aprendizaje.

piloto realizado por la
Secretaria de Salud de
la ciudad de Bogotéa en

el afio 2000 Ia
demencia tipo
Alzheimer (EA), en

pocos afios se ha
constituido como una
de las mas
importantes del
planeta y ademas de
aumentar la poblacién

en riesgo de
padecerla,

corresponde a la
tercera causa de
mortalidad después de
las enfermedades

cardiovasculares y el
cancer. (Selmes citado

por Martinez 1994,
citado en Jacquier
2000)

Tal realidad revela la
importancia creciente
en la toma de medidas
en relacion a la

elaboracion de
programas,

estrategias, politicas,
lineamientos o]
proyectos, que
favorezcan el
bienestar

biopsicosocial de las
personas con
demencia tipo
Alzheimer, planteando
alternativas que

favorezcan una mejor
calidad de vida. De tal
forma, la utilizacion de
técnicas con musica o
Musicoterapia,

constituye una

inhibe el deterioro de
su calidad de vida.
Las distintas
intervenciones
musicoterapéuticas
realizadas en la
presente
experiencia, han
demostrado que es
factible, después de
un entrenamiento
continuo a base de

repeticiones, la
adquisicién de
nuevos

conocimientos en
pacientes que
presentan la (EA),
contrario a lo que se
habia establecido

con respecto a la
imposibilidad del
aprendizaje en este
tipo de poblacion.
(Nissen, Willingham
1989. La
Musicoterapia otorga
al paciente de la
(EA) un estimulo
importante para
fortalecer las propias
experiencias

interpretativas,

argumentativas y
propositivas de una
idea, sentimiento u
emocion a través de

una experiencia
acustica que o
sincroniza y

comunica con su
entorno y en general
con la totalidad de su
realidad. La
Musicoterapia es un
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herramienta

terapéutica de vital
importancia, para que
los ancianos enfrenten
el futuro con mas
tranquilidad o]
aceptacion.

El paciente de
Alzheimer requiere un
gran dispositivo
interdisciplinario que le
provea de estimulos

adecuados, que
garanticen un
verdadero cuidado
integral en la
preservacion del
deterioro cognitivo.
Precisamente el
caracter

interdisciplinario de la
Musicoterapia supone
la integracién con
otras disciplinas, con
miras a una atencion
efectiva para tratar los
déficits de esta

enfermedad y
proporcionar a los
pacientes la
posibilidad de

conservar  por un
espacio mayor de

tiempo sus
capacidades en
algunas areas
cognoscitivas,

trastornos del
comportamiento, e
incluso, demorando el
curso de la

enfermedad mediante
intervenciones
cognitivas y
conductuales
sistematicas, cuando
la enfermedad se

factor importante que
contribuye
indirectamente sobre
la propia autoestima,
en la medida en que
el paciente se siente
autor de una
actividad, lo cual
requiere de toda su
capacidad fisica y
mental para cumplir
con el objetivo
propuesto en el
ejercicio terapéutico.
En la préactica
musicoterapéutica se
interrelacionan
diferentes
competencias
memoristicas con el
estimulo sonoro de

acuerdo a las
actividades

realizadas. Cuando
se presentan

consignas cantadas,
la muasica otorga un
ambiente lidico que
permite distorsionar
al paciente y darle un

margen de
tranquilidad para
consultar su

memoria semantica.
Lo musical promueve
lo lddico, lo ludico
promueve habilidad,
la habilidad
promueve el
pensamiento y el
pensamiento

promueve la
memoria. En la
expresién emocional
fue donde se
observé una mayor
incidencia y
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encuentra en una fase
de deterioro cognitivo
leve a moderado.
Como resultado de
una practica
experimental realizada
en la Clinica de la
memoria en el primer
semestre del afio 2005
se encontré que
pacientes con
demencia tipo
Alzheimer presentan
un gran deterioro en
su actividad cognitiva,
conductual y
psicol6gica. Razén por
la cual los pacientes
van perdiendo la
facultad de realizar
tareas bésicas de la
rutina diaria, asi como
su forma de vivir de
una manera
independiente. El
deterioro de sus
capacidades se ve
reflejado en olvido,
pérdida de
concentracion,
desorientacion
espacial y temporal,
trastornos de suefio,
problemas  motrices,

entre otros. La
persona se sume en
un estado de

confusion  que le
debilita
paulatinamente,
generandole
sentimiento de
desasosiego y
frustracion. De ahi la
idea de proponer
mediante
intervenciones

efectividad de la
terapia  con los
estimulos musicales,
en la medida en que
estos le facilitaron la
proyeccion de su
mundo interno. La
efectividad

terapéutica del
estimulo sonoro
musical, esta

directamente
relacionada a nivel
emocional en el
paciente, con la
carga simbdlica
cultural con la cual
este se identifique,
como también con
algunos aspectos de
su historia sonoro
musical. Es dificil
generalizar tanto en
la intervencion
terapéutica como en
los resultados, en
pacientes que
presenten (EA), asi
se encuentren en el
mismo estado de
evolucion de la
enfermedad, debido
a que el desarrollo
de los sindromes
afaso-apraxo-
agnésicos  pueden
presentarse en
diferentes grados de
evolucion en cada
uno y como siempre,
cada paciente es un
ser Unico.
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musicoterapéuticas
sistematicas y
estructuradas, una
posibilidad para que
estos pacientes
puedan conservar algo
de su autonomia, en
un intento por retrasar
el deterioro mental y
fisico producto de la
enfermedad,
derivando en calidad
de vida para el
paciente y su grupo
familiar.

Este estudio presenta
al lector informacién
sobre una intervencién
musicoterapéutica
implementada en dos
sujetos con demencia
senil tipo Alzheimer,
con el fin de
determinar el efecto de
este tipo de
intervencién sobre el
proceso degenerativo

producto de la
enfermedad. Para tal
efecto se

seleccionaron técnicas
musicoterapéuticas y
se disefiaron
estrategias de
intervencion,
enfocadas al estimulo
y potenciacién de las
capacidades
residuales del paciente
en lo referente a
memoria, esquema
corporal 'y nociones
temporo - espaciales.
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Anédlisis de la informacién encontrada

Aunque en el ambito internacional se puede encontrar variedad de
investigaciones sobre los beneficios y aplicaciones de la musicoterapia en pacientes
diagnosticados con demencia tipo alzheimer a nivel Nacional solo fue posible
encontrar dos trabajos de grado de maestria que abordaron el tema, uno el trabajo de
la Cardenas (Conservacion de la memoria episodica en pacientes con demencia tipo
alzhéimer. Efectos de un programa musicoterapeutico centrado en la memoria musica)
y otro el trabajo de Villamizar (La musicoterapia como tratamiento para la conservacion
de la memoria, el esquema temporal y las nociones espaciotemporales en pacientes
con demencia tipo alzhéimer) ambas de la Universidad nacional de Colombia...

A continuacion pasaremos a hacer un andlisis de esa informacion encontrada, y
gue cumple con los criterios de inclusién y exclusion de este trabajo.

Si la musica es sumamente relevante para los seres humanos, la ciencia que
estudia el comportamiento de estos debe entonces darle un lugar importante dentro de
sus investigaciones, es asi como notamos multiples avances en este intersticio de
psicologia y musica, aunque se debe aclarar que aun falta mucha investigacién para
gue estos dos conocimientos dialoguen con fluidez.

Es aqui donde nos encontramos con la concepcién de la masica como terapia,
es decir, el efecto beneficiosos para los seres humanos que puede tener la muasica y
como dirigir ese efecto para un proposito u objetivo especifico ubicandolo como una
terapia de caracter psicologico.

La musica puede ser terapéutica, dado que ella misma contiene elementos

psicoldgicos en los que interviene, por ello la musica asi como puede ser terapéutica
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también puede ser negativa, asi que es necesario tener claro la funcién de esta y la
manera de utilizarla dependiendo la necesidad de la persona con la cual se vaya a
ejecutar este tipo de terapia. En resumidas cuentas seria una herramienta o técnica
terapéutica con la que hay que tener las precauciones necesarias en su intervencién
como con cualquier otra técnica.
La enfermedad de Alzheimer es una patologia neuroldgica que afecta el
sistema nervioso central. Esta inicia con una afectacion significativa de la
memoria y evoluciona progresivamente hacia un deterioro global que
compromete todas las &reas funcionales de la persona, llevandola de
forma irreversible hacia la muerte. Segun datos estadisticos, no menos
de 5.3 millones de personas viven con esta enfermedad siendo la sexta
causa de muerte en los Estados Unidos ; En Colombia la sufren entre un
10 y un 15 por ciento de los adultos mayores de 65 afios y casi el 50 por
ciento de 85 afios. Teniendo en cuenta que para afos futuros se estima
un aumento en la incidencia de la enfermedad, y sabiendo que sus
causas Yy sus posibilidades de curacion son practicamente desconocidas
hasta el momento, han surgido tratamientos alternativos y terapias
complementarias que buscan apoyar los procesos farmacologicos y
mejorar la calidad de vida de los pacientes con E.A. Es desde ésta
perspectiva, como la musicoterapia ha tenido una intervencion
significativa en los procesos de tratamiento, ofreciendo a los pacientes
espacios de socializacion, expresion, mantenimiento, aprendizaje y re-

direccionamiento conductual; ademas, ha proporcionado un nuevo
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cuerpo de conocimiento e investigacion en el campo de las terapias
artisticas y para las neurociencias (Cardenas, 2010).

Es necesario aclarar que no se propone la musicoterapia como una técnica
herramienta o terapia que vaya a curar la E.A definitivamente, sino mas bien que
representard una mirada de importancia hacia la calidad de vida de las personas que
la padecen, se podria entender como un cuidado paliativo, que se preocupard del alivio
de los sintomas sin poder curar la enfermedad, ahora bien, se entiende que falta
mucha investigacion al respecto, puesto que la musica fortalece la estructuracion de
nuevas conexiones neuronales como nuevo aprendizaje que es, y su complejidad a
largo plazo podria representar una mejora notable en habilidades como la
memorizacién, seriamente implicada en la E.A; se podria entender el aprendizaje
musical como un desarrollo integral o global de la persona, cosa que podria
compensar el deterioro global que provoca la E.A; pero lo anterior no es lo que nos
ocupa en este articulo, mas bien se propone como materia de futura investigacion.

Una de los principales elementos deteriorados en la enfermedad de Alzheimer
es la memoria; y la muasica posee la cualidad de evocar recuerdos, mediante las letras
o melodias escuchadas en distintas etapas y experiencias de la vida, asi como
también la asociacion de estos sonidos; evocando emociones que se asocien con
experiencias pasadas se podria fortalecer sumamente la memoria, la capacidad de
recordar de estos pacientes eventos pasados y personas afos atras en su vida, y de
esta manera mejorar su calidad de vida y la calidad de vida de sus familiares.

Este trabajo tiene el propodsito de realizar un analisis critico de los trabajos o

investigaciones que se han ejecutado en Colombia con respecto al uso de la
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psicoterapia en intervencion con personas con enfermedad de alzhéimer entre los
afos 2005 y 2015
Para ello exploraremos los diferentes trabajos realizados al respecto
A manera de analisis el trabajo de Cardenas nos dice:
A la luz de la experiencia realizada, la aplicacion de las pruebas y la
bibliografia consultada, podria constatarse que el comportamiento y las
caracteristicas de la memoria musical y la memoria general, varian
considerablemente de un sujeto a otro, existiendo una notable cantidad
de variables que pueden influir en los resultados; entre estas variables
estan por ejemplo, el nivel educativo, el grado de deterioro cognitivo, la
continuidad con la que se asiste a la terapia, las caracteristicas socio-
culturales y las habilidades musicales. Se considera que mas alla del
cambio en los puntajes de la memoria, pueden destacarse los resultados
en otras variables, que si bien no eran las variables de resultado, resultan
de gran interés para el bienestar del paciente: cambios en el estado
animico, motivacion, mejoramiento de la comunicacion interpersonal,
entre otras. Todas ellas trabajadas a través del diario de campo de la
investigadora. Uno de los aspectos que dificulta notoriamente el proceso,
esta relacionado con el hecho de que las fases de la enfermedad de
Alzheimer no se pueden caracterizar perfectamente ya que, aunque
todos los pacientes del grupo estaban diagnosticados en el estadio 1 de
la enfermedad, sus habilidades y grado de deterioro mnemonico eran
bastante diversas. Siendo esta la situacion, se considera complejo

estandarizar el tratamiento y proponer un programa replicable para
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grupos en estas condiciones. Por otra parte, se pudo observar que los
pacientes que mostraban una mayor conservacion de su memoria
general, también mostraron mejores desempefios en cuanto a la memoria
musical y las actividades musicales en general. Surge entonces a partir
de esta experiencia un continuo interrogante: ¢esta la memoria musical
relacionada con los demés tipos de memoria o0 es una habilidad
separada? (Cardenas, 2010).

Se nota entonces que la efectividad de la musicoterapia puede estar de alguna
manera anclada las caracteristicas individuales de los sujetos o sujeto con el que se
lleve a cabo la terapia, debido esto a que segun la propia experiencia y las aptitudes
innatas de cada persona se puede tener una interpretacién diferente de un mismo
hecho musical, pero aunque esto ocurra en un aspecto de la musica, que seria en este
caso el subjetivo. no ocurre asi con otros aspecto musicales mas planteados desde el
caracter teorico y la fisica, como lo seria la llamada “resonancia por simpatia” que
significa que un cuerpo puede funcionar en una frecuencia especifica y que otro
cuerpo que produzca sonido en la misma frecuencia lo afecta inevitablemente, aca nos
encontramos entonces con un aspecto generalizable en la musica; con lo anterior
podriamos inferir que no es que la musicoterapia no funcione con todos los sujetos en
los que interviene, sino mas bien que como algunos sujetos funcionan en frecuencias
distintas, una terapia determinada ejecutada no se encontré especificamente con esa
esa frecuencia , en ese paciente como individuo. Es alli donde nos encontramos con la
complejidad al estandarizar el tratamiento y proponer un programa replicable para

grupos diagnosticas con E.A. Es necesario y recomendable también para la psicologia
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estudiar esta teoria de “resonancia por simpatia” comprenderla y poder aplicarla al uso
psicoterapéutico de la musica, pues la psicologia aun adolece de su conocimiento.
Carolina Cérdenas deja 13 conclusiones al respecto de su trabajo:

1. La musica y en especial los aspectos melddicos, favorecen los
procesos de memoria verbal hablada o escrita en pacientes con
demencia tipo Alzheimer.
2. la estimulacién de la memoria a través de la memoria musical, podria
llegar a ser una herramienta efectiva y atil en los tratamientos de
entrenamiento o estimulacién cognitiva, puesto que la musica, por ser
una actividad mental compleja, puede activar multiples areas del cerebro
y estimula los sistemas de memoria, las areas motoras, las areas del
lenguaje, el area afectiva-emocional y de razonamiento espacial, entre
otros.
3. Existe una co-relacion entre la memoria episddica y la memoria
musical, pero por ser este un trabajo no conclusivo y de caracter
exploratorio, es recomendable seguir investigado al respecto
4. El ritmo es la habilidad mas conservada en pacientes con enfermedad
de Alzheimer en su fase inicial.
5. Existe una relacion clara entre el perfil de desempefio musical y la
evolucion del deterioro cognitivo, reiterandose en este caso, la teoria
conexionista.
6. Existe una gran dificultad en la estandarizacion de este tipo de

tratamientos, por cuanto la evolucion de la Enfermedad de Alzheimer es
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diferente en cada caso y existen variables cognitivas, socio-culturales,
educativas y musicales que dificultan este proceso.

7. La musicoterapia tiene un efecto positivo en el estado animico de los
pacientes y en sus procesos de socializacion, favoreciendo su calidad de
vida y asi mismo, la de sus cuidadores. Aunque no se utilizaron
instrumentos de medicion para evaluar los cambios en el estado de
animo o en la calidad de vida, si se pudieron observar a través de la
experiencia terapéutica; En diversas ocasiones los cuidadores
comentaban que después de las sesiones, los pacientes estaban mas
calmados, felices y motivados. Ademas, a través del proceso se
percibieron transformaciones individuales que le permitieron a los sujetos
movilizarse emocionalmente, desinhibirse, desahogarse, expresar sus
sentimientos e interactuar mejor con el grupo.

8. Se observd una mayor conservacibn y mejores resultados
terapéuticos, en los pacientes que iniciaron el tratamiento en mejores
condiciones cognitivas, siendo relevante iniciar el tratamiento en la fase
inicial de la enfermedad.

9. La evocacion de emociones y sentimientos producidos por la musica
se encuentra asociada con el grado de deterioro cognitivo: a mayor
deterioro, menor capacidad de evocacidon emocional, aspecto que
ademas se relaciona con la pérdida del “yo” caracteristico en las

discapacidades mnemonicas.
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10. Existe una posible relacion entre el nivel educativo y trabajo mental y
la conservacion de las habilidades cognitivas en pacientes con
Enfermedad de Alzheimer.
11. En las observaciones realizadas a lo largo de las sesiones y los
resultados de los test aplicadas se perciben variaciones notables de un
sujeto a otro; en 4 de los sujetos intervenidos se cumplié la hipotesis,
puesto que sus pruebas finales, mejoraron después del tratamiento. En 3
de los sujetos no se cumplié la hipétesis, puesto que las pruebas
arrojaron resultados mas bajos con respecto a la prueba inicial. Por lo
tanto en el momento, no puede confirmarse la hipotesis propuesta,
siendo necesario continuar investigando sobre el tema.
12. Los resultados de esta investigacion no pueden ser estandarizados y
son solo aplicables al grupo de personas con las que se trabajo.
13. Es conveniente trabajar con una muestra grande, para garantizar
mayor la validez y confiabilidad en el experimento.” (Cardenas, 2010).
Como Cérdenas lo dice en varias de sus conclusiones es necesaria una
investigaciéon que ahonde mas en este tema pues aun estd muy “crudo” y de hecho las
conclusiones o resultados de la investigacibn no pueden de ninguna manera
estandarizarse o ser generalizados a otros pacientes, es decir aqui nos damos cuenta
gue la musicoterapia puede ser de gran utilidad y que efectivamente mejora la calidad
de vida de los pacientes, pero los resultados no son aun lo suficientemente fuertes
como para crear un esquemas de aplicacion y generalizar beneficios estandarizables.
Otro trabajo al respecto de la relacion entre musicoterapia e intervencion con

pacientes de Alzheimer en Colombia es el de Villamizar Quintero cuyo trabajo se titula
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“La musicoterapia como tratamiento para la conservacién de la memoria, el esquema

corporal y las nociones espaciotemporales en pacientes con demencia tipo Alzheimer”

del afio 2007.

Este trabajo tuvo como conclusion:

La Musicoterapia facilité la asociacion de eventos, lugares, personas y
situaciones referidas a un estimulo musical, contribuyendo directamente
en la conservacién del recuerdo de épocas pasadas, permitiendo a su
vez, orientar al paciente en su entorno personal y social actual. Por otra
parte promovié la expresion corporal y gestual ampliando el rango de
comunicacion e interaccion del paciente en fase leve a moderada de la
enfermedad, por crear un vinculo que no lo aisla del entorno social, e
inhibe el deterioro de su calidad de vida. Las distintas intervenciones
musico-terapéuticas realizadas en la presente experiencia, han
demostrado que es factible, después de un entrenamiento continuo a
base de repeticiones, la adquisicion de nuevos conocimientos en
pacientes que presentan la (EA), contrario a lo que se habia establecido
con respecto a la imposibilidad del aprendizaje en Este tipo de poblacién.
(Nissen, Willingham 1989), La Musicoterapia otorga al paciente de la
(EA) un estimulo importante para fortalecer las propias experiencias
interpretativas, argumentativas y propositivas de una idea, sentimiento u
emocion a través de una experiencia acustica que lo sincroniza y
comunica con su entorno y en general con la totalidad de su realidad. La
Musicoterapia es un factor importante que contribuye indirectamente

sobre la propia autoestima, en la medida en que el paciente se siente
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autor de una actividad, lo cual requiere de toda su capacidad fisica y
mental para cumplir con el objetivo propuesto en el ejercicio terapéutico.
En la practica musico-terapéutica se interrelacionan diferentes
competencias memoristicas con el estimulo sonoro de acuerdo a las
actividades realizadas. Cuando se presentan consignas cantadas, la
musica otorga un ambiente ludico que permite distensionar al paciente y
darle un margen de tranquilidad para consultar su memoria seméantica. Lo
musical promueve lo ludico, lo ludico promueve habilidad, la habilidad
promueve el pensamiento y el pensamiento promueve la memoria. En la
expresion emocional fue donde se observdé una mayor incidencia y
efectividad de la terapia con los estimulos musicales, en la medida en
que estos le facilitaron la proyeccion de su mundo interno. La efectividad
terapéutica del estimulo sonoro musical, esta directamente relacionada a
nivel emocional en el paciente, con la carga simbolicacultural con la cual
este se identifique, como también con algunos aspectos de su historia
sonoro musical. Es dificil generalizar tanto en la intervencién terapéutica
como en los resultados, en pacientes que presenten (EA), asi se
encuentren en el mismo estado de evolucion de la enfermedad, debido a
que el desarrollo de los sindromes afasoapraxoagnosicos pueden
presentarse en diferentes grados de evolucion en cada uno y como
siempre, cada paciente es un ser unico (Villamizar, 2007, 84-85).
Podemos notar entonces que trabajo de Cardenas aunque guarda bastantes
diferencias con respecto al de Villamizar, en sus conclusiones se pueden notar

también muchas similitudes, es decir, que a pesar que trabajaron en contextos y con
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marcos tedricos diferentes en sus trabajos, sus conclusiones han sido similares en
cuanto ambas hablan de la imposibilidad de generalizar los resultados obtenidos en
sus investigacion y también sefialan los notables resultados que se obtuvieron pero en
ambos trabajos con diferencias respecto paciente a paciente.

Por ellos la proposicion que se podria hacer a partir de la revision de estos dos
trabajos es que se deben plantear nuevas investigaciones que permitan ahondar en
esos aspectos, y en la cuestion de la diferencia paciente se podria plantear una
investigacion dedicada a estudiar por qué a ciencia cierta de estas diferencias ¢ qué

tiene un paciente diferente a otro? Aun estando en la misma etapa de Alzheimer.
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Conclusiones

Se evidencia con este trabajo la enorme necesidad de una mas amplia
investigacion y aplicacion de la musicoterapia para tratar la demencia tipo alzhéimer
en Colombia, fueron solo dos los documentos encontrados, los cuales ambos fueron
tesis de maestria.

Lo anterior es prueba de déficit investigativo que se tiene en Colombia con
respecto a la musicoterapia aplicada a pacientes diagnosticados con demencia tipo
alzhéimer; en los antecedentes tedricos se puede ver como internacionalmente hay
variadas investigaciones al respecto, destacando la utilidad de la musicoterapia como

herramienta sumamente (til y efectiva para tratar la demencia tipo alzhéimer.

El ejemplo de las investigaciones en otros paises es indicio para los
colombianos de los beneficios que la musicoterapia puede traer para el tratamiento de
la enfermedad de alzhéimer, asi la conclusién principal de este estado del arte es:

e Es necesario profundizar e investigar mas con respecto a la aplicacion
de la musicoterapia para el tratamiento de pacientes diagnosticados con
demencia tipo alzhéimer en Colombia.

La anterior no seria la Unica conclusién puesto que en los antecedentes tedricos
se evidencia la utilidad de la musica como terapia, de esta manera.

e La musicoterapia es demuestra efectos positivos en el tratamiento de la
demencia tipo alzhéimer

e La musica afecta de manera positiva 0 negativa en los seres humanos.
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e Es necesario mas investigacion en el campo de la musicoterapia para
crear una mayor convergencia entre los conocimientos tantos teoricos
practicos psicoldgicos y tedricos y practicos musicales.

Seria recomendable realizar un estado del arte de este tipo pero enfocado en
criterios de busqueda en otros paises como en estados unidos y Espafia, donde la
busqueda en bases de datos evidencia la gran cantidad de informacién al respecto que
se encuentra disponible, de un estado del arte realizado con la informacién existente

en esos paises, podria ayudar a madurar las investigaciones realizadas en Colombia.
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