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Objetivo

El objetivo de esta cartilla es brindar informacion basica sobre el mercurio,
sus propiedades, usos y riesgos para la salud humana y el medio ambiente.
Ademas, de servir de guia para la manipulacion y cuidados que se deben

tener con el mercurio y sus productos quimicos.

Fuente:Mineria ilegal en Colombia. El Tiempo.(https:
colombia-problematica-ambiental-y-economica/16460194/1/index.html)




Introduccion

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente PNUMA, Colombia
es uno de los paises con mayores emisiones antropogénicas de mercurio al ambiente,
en algunas regiones de Colombia la proporcion en el uso de mercurio para la explotacion
aurifera es muy elevada y los impactos sobre la salud publica y el ambiente son muy

preocupantes.

En relacién con la salud humana, diferentes investigaciones en el mundo reportan
alteraciones prenatales y postnatales asociadas a la exposicion a mercurio, que
comprometen el sistema nervioso humano. Se reportan alteraciones de la funcién
cerebral humana, incluyendo modificaciones en capacidades como el intelecto, el
lenguaje, la memoria y las funciones linglisticas, ademas de la percepcion, la atencidn,
la capacidad para solucionar problemas y la toma de decisiones, entre otros, los cuales

son considerados determinantes en el desarrollo y desemperio de los individuos.

Colombia, asi como otros paises a nivel mundial, reconocen como una problematica de
interés, la afectacion del ambiente y la salud por la exposicion al mercurio. Dentro de
las acciones en respuesta a esta preocupacion, se resalta la aprobacién por parte del
Congreso de la Republica, de la ley 1892 del 11 de mayo de 2018 “Por medio de la cual
se aprueba el convenio de Minamata sobre el mercurio, hecho en Kumamoto (Japdn) el
10 de octubre de 2013”. Cabe destacar, sin embargo, que los esfuerzos en esta materia
vienen realizandose desde el ano 2013 con la emision de la Ley 1658 de 2013 “por medio
de la cual se establecen disposiciones para la comercializacion y el uso de mercurio en
las diferentes actividades industriales del pais, se fijan requisitos e incentivos para su
reduccion y eliminacion y se dictan otras disposiciones”. Con estas acciones el pais
confirma su compromiso de contribuir de manera responsable a la busqueda de
soluciones apropiadas para enfrentar los graves problemas en la salud y el medio
ambiente derivados de la produccion, uso y disposicion de mercurio y de los productos

que lo contienen (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).



Generalidades

El mercurio es un metal liquido de color blanco plateado a temperatura ambiente, con
un punto de fusién de -38.4°C y un punto de ebullicién de 357°C a presidon atmosférica,
gue se encuentra de manera natural en la corteza terrestre, en forma de metal, como

sales de mercurio o como mercurio organico.

La presencia del mercurio en el ambiente también esta asociado a los usos industriales,
aumentando sus concentraciones en el ambiente. La poblacion en general puede estar
expuesta a este metal por el aire, el agua y los alimentos, siendo tdxico para el

organismo humano, incluso en bajas concentraciones.

El mercurio se encuentra comunmente como sulfuro de mercurio HgS, conocido como
cinabrio y con menos abundancia como metalcinabrio negro, un mineral menos comun
es el cloruro de mercurio(l). Del sulfuro de mercurio se obtiene el mercurio metalico,

pues contiene aproximadamente 86.2 % de mercurio y 13.8 % de azufre.

El mercurio tiene una reactividad baja, que lo hace inmune a la mayoria de los acidos,
excepto a aquellos altamente oxidantes como el acido sulfurico concentrado y el acido

nitrico, que lo disuelven produciendo sulfatos, nitratos y cloruros.

El mercurio se mezcla con otros metales para formar amalgamas. Asi, el mercurio
disuelve el oro perfectamente, ademas de otros metales como manganeso, cobre y zinc.
Sin embargo, no disuelve el hierro, ni otros metales de transicion de la primera fila de la
tabla periddica. Su reaccion con el aluminio es muy corrosiva, destruye la capa de éxido

gue protege a este metal.



Usos del mercurio

El mercurio en su forma metalica se emplea en la construccion y fabricacién de muchos
implementos de uso cotidiano, médico e industrial, se usa como material de contacto en
interruptores eléctricos, como fluido de trabajo en bombas de difusién en procesos de
vacio, los electrodos normales de calomel son importantes en electroquimica y se basan
en las reacciones del mercurio y el cloruro de mercurio ; se usan como electrodos de
referencia en la medicion de potenciales, en titulaciones potenciométricas y en la celda

normal de Weston.

El mercurio ha tenido un uso muy popular en amalgamas de plata para empastes
dentales, aun utilizados en muchos paises, de igual manera, en la fabricacion de
termdmetros, bardometros, tacometros, termostatos, en aplicaciones de investigacion
cientifica y en la manufactura de lamparas de luz fluorescentes, en las que la
electricidad que atraviesa el tubo conteniendo vapor de mercurio a baja presién produce
radiacion ultravioleta de onda corta, que a su vez provoca la fluorescencia del fosforo

qgue recubre el tubo, produciendo luz visible.

En la extraccion de oro artesanal y en pequena escala, el mercurio se usa para separar
y extraer el oro de los minerales rocosos que los contienen. EI mercurio al entrar en
contacto con el oro forma una amalgama que facilita la separacion de este de la rocay
sus minerales. Luego, por calentamiento de la amalgama el mercurio es evaporado

liberando el oro.



Riesgos del mercurio al ser

humano

Los efectos toxicos del mercurio en su forma metédlica y los de sus diferentes
compuestos organicos e inorganicos, en la salud humana, se deben a factores como las
propiedades fisicoquimicas de los compuestos, la cantidad y velocidad de absorcién, y
la susceptibilidad del individuo. El mercurio y sus compuestos derivados pueden
ingresar al organismo humano a través de la piel y los tractos gastrointestinal y
respiratorio. El mercurio metalico ingresa al organismo humano principalmente por las
vias respiratorias, en forma de vapor y como liquido su absorcion a través de la piel es

minima.

El mercurio metalico se encuentra en numerosos implementos del hogar, como son:
bombillas fluorescentes, termdémetros, barometros entre otros, en mecanismos cerrados
gue no permiten el contacto directo con las personas; y usualmente no causa ningun
problema de salud. Cuando por alguna razon, uno de estos mecanismos se rompe, se
presenta una exposicion alta al mercurio liquido y sus vapores, que puede ser por
contacto a través de la piel o a través de la respiracién por los vapores de mercurio,

causando efectos toxicos sobre la salud.

Por otro lado, el mercurio puede estar presente en diferentes productos alimenticios a
causa de su introduccion y transporte en la cadena alimentaria desde el agua, el aire y
el suelo, llegando al hombre en el que se presentan procesos de bioacumulaion e

intoxicacion.

Por su parte, Los piensos y alimentos para la cria de ganado pueden contener
concentraciones de mercurio, el cual pasa a las personas por consumo de carne o sus
productos como la leche y los huevos, en cuanto a las plantas, no es comun que lo

contengan, pero éste puede entrar al organismo humano a través de vegetales y otros

S5



cultivos cuando se usan agroquimicos con contenidos de mercurio o por el agua de riego
contaminada. Los compuestos de mercurio presentes en productos de uso agricola y
pecuario pueden ser insolubles en agua y son muy toxicos por ingestion o inhalacion de

sus polvos y vapores.

El mercurio puede biotransformarse, principalmente en ambientes humedos y acuaticos,
para formar compuestos organicos como el metilmercurio, sustancia catalogada como
la forma mas peligrosa del mercurio, este compuesto facilita la bioacumulacion del

mercurio principalmente en los tejidos grasos de los organismos vivos.

Los compuestos inorganicos de mercurio que entran al organismo son absorbidos vy
transportados por los fluidos corporales y el torrente sanguineo a diferentes partes del
cuerpo. El pH de los fluidos propicia reacciones de disociacién y posteriormente son
distribuidos al plasma y los eritrocitos. De igual forma sucede con los compuestos
organicos del mercurio como los arilcompuestos y los alcoxis derivados, estos se
descomponen generando iones mercurio. Los compuestos inorganicos afectan el
sistema nervioso central y se acumulan en el cerebro, siendo eliminados por el

organismo con mayor lentitud que los aril y alcoxi derivados.

El contacto con las sales de mercurio solubles en agua produce irritacion de la piel y las
membranas mucosas, ademas provoca severas nauseas, vomito, dolores abdominales,
diarrea caracterizada por sangrado, dano a los rinones, incluso pueden provocar la

muerte a los pocos dias de su exposicion.

El contacto cronico a estas sales provoca inflamacién de los tejidos bucales, salivacion
excesiva, pérdida de los dientes, dano a los rinones, temblores musculares, espasmos

de las extremidades, cambios de personalidad, depresidn e irritabilidad.

La inhalacion de los vapores de mercurio en su forma metalica provoca dano al cerebro,
a los nervios y los rinones, ademas de irritacion de los pulmones, irritacién de los ojos,
membranas mucosas y tracto respiratorio superior, reacciones en la piel, vomitos vy
diarreas; dependiendo de la sensibilidad del individuo, puede causar reacciones

alérgicas y alteraciones del sistema nervioso.
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El mercurio puede afectar a las poblaciones de diferentes formas y presentar
sintomatologias especificas en cada grupo, ademas se puede entrar en contacto con

distintos compuestos del mercurio, como se presenta a continuacion:

La poblacién en general

puede tener pequefias
concentraciones de metilmercurio
en el cuerpo, lo que indica de la
magnitud de la contaminacién por
mercurio. Los datos de los Centros
para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de Estados Unidos
(CDC) muestran que la mayoria de
las personas tienen niveles de
mercurio en sangre que estan por
debajo de los niveles asociados con
posibles efectos de salud. No
obstante, el metilmercurio es una
neurotoxina potente.

Los nifios

Las madres  gestantes
pueden exponer a sus bebés
a metilmercurio por el
consumo de pescado y

Sintomas

falta de coordinacion de
movimientos,

disfuncion del habla, audicion
y capacidad de caminar.
debilidad muscular.

pérdida de la vision
periférica.

sensaciones de cosquilleo,
especialmente en las manos,
pies y alrededor de la boca.

Sintomas

Los nifios que estuvieron expuestos al
metilmercurio en el Utero materno,
pueden presentar alteracion de las

mariscos contaminados. siguientes funciones;
La exposicion a metilmercurio :
afecta negativamente el © lmemor'|a
crecimiento del cerebro y al o lenguae
sistema nervioso de los bebés © ateryqon )
en el Utero. Estos sistemas © hab!l!dades s f|pas, y
pueden ser mas vulnerables Zzggngi? visuales
al metilmercurio de lo que son s
o  procesos cognitivos

los cerebros y sistemas
nerviosos de los adultos.



Mercurio metalico

El  mercurio metdlico es
inhalado en forma de vapores
llegando a los pulmones e
iradiandose  al  torrente
sanguineo y a diferentes
6rganos afectando su
funcionamiento.

El mercurio metalico causa la
enfermedad conocida como de
Minamata.

Compuestos del mercurio

La alta exposicion al mercurio
inorganico puede causar
dafos en el sistema digestivo
y tracto gastrointestinal, el
sistema nervioso y los
rifones.

Los compuestos organicos e
inorganicos del mercurio son
absorbidos y distribuidos por
el torrente sanguineo a
diferentes organos afectando
su funcionamiento.

Sintomas

o cambios emocionales que se
manifiesta como, irritabilidad,
nerviosismo, timidez excesiva y
cambios de humor.

o perturbaciones en las
sensaciones

o cambios en las respuestas
nerviosas.

o trastornos de suefio

o cambios neuromusculares como
debilidad, atrofia muscular y
espasmos.

o temblores

o jaquecas

o deficiencias en los procesos
mentales

o mayores exposiciones también
pueden afectar a los rifiones,
causar insuficiencia respiratoria y
la muerte.

Sintomas

o Afecciones de la piel como
erupciones y dermatitis

o debilidad muscular.

o cambios de estado de &nimo y
humor

o pérdida de memoria

o trastornos mentales



Riesgos del mercurio al

medio ambiente

El medio ambiente se ve seriamente afectado por el mercurio, especialmente por el uso
de este metal pesado en la extraccidon artesanal y en pequena escala de oro, actividad
gue usualmente se enmarca en la ilegalidad por lo que no cuenta con manejos
adecuados y el cumplimiento de la normatividad ambiental de caracter nacional e

internacional.

Las zonas mineras, que usualmente estan ubicadas al margen de los rios o en cursos
de aguas y humedales, son fuentes importantes de dispersion de mercurio en los
sistemas acuaticos, en los cuales el mercurio en su forma metalica inicia un ciclo en el
que es absorbido por los organismos vivos, que lo convierten en compuestos organicos,
el méas conocido y peligroso es el metilmercurio, que ingresa a la cadena trofica,
contribuyendo de esta forma, a la contaminacion por metilmercurio de los peces, la
fauna y la flora silvestres, con los efectos consiguientes en la salud de las poblaciones
humanas, tanto de las que participan directamente en las actividades mineras como de

las que viven en las regiones mineras.

Es frecuente que en los procesos de extraccion de oro artesanal y en pequena escala,
se realicen vertimientos de los relaves que contienen mercurio a los rios y corrientes de
agua, en consecuencia, el suelo, los rios, arroyos, estanques y lagos quedan

contaminados por largos periodos de tiempo.

A nivel mundial, miles de regiones mineras que estan contaminadas seguiran afectadas
durante décadas, con efectos que van mas alla del ambito local, creando graves peligros
de salud ambiental a largo plazo para las poblaciones que viven aguas abajo de las
regiones mineras. Por otro lado, los potenciales danos a los diques de relave a causa de

inundaciones o fendmenos meteorolégicos extremos arrojan sedimentos cargados de
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mercurio que son arrastrados aguas abajo. Un peligro conexo surge del uso combinado
de mercurio con cianuracion, esta es una combinacion muy peligrosa, ya que promueve

la metilacion del mercurio facilitando el ingreso del mercurio a la cadena alimentaria.

Finalmente, Las practicas de calentamiento de amalgamas para la evaporacion de
mercurio y la liberacion del oro, producen vapores toxicos que son inhalados por los
trabajadores con las consecuentes afectaciones en la salud. Ademas, estos vapores se
difunden en la vegetacion circundante, para luego condensarse y contaminar el suelo y

las aguas.

Fuente: Saldarriaga Quintero Manuel. Antioquia, con los indices mas altos de intoxicacion por mercurio. EI' Colombiano.

(https://www.elcolombiano.com/colombia/antioquia-con-los-indices-mas-altos-de-intoxicacion-por-mercurio-DD5027104)
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Cuidados en el manejo del

Mmercurio

Recomendaciones para la poblacion y las personas que

manipulan el mercurio

Informarse sobre los riesgos que representa el uso del mercurio para los mineros,

sus familias y las comunidades vecinas.

No almacenar ni consumir alimentos o bebidas, en los lugares donde se utilice

mercurio o sus derivados.

No consumir pescado proveniente de aguas abajo de los lugares dénde se

desarrollan actividades artesanales de extraccion de oro.

Evitar el contacto de la piel con el mercurio, sus productos o disoluciones, de igual

forma, evitar la inhalacion de sus vapores.
Usar ropa exclusiva y elementos de seguridad como tapabocas y gafas para la
manipulacion del mercurio y sus compuestos; y evitar su impregnacion con estas

sustancias.

No permitir que las personas con zapatos o ropa contaminados con mercurio se

paseen por la casa. Esto evitara su contacto y dispersion.

Mantener bien cerrados los envases que contienen sustancias de mercurio,

destinando una zona exclusiva para su almacenamiento.
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Asegurarse de que el almacenamiento del mercurio y su manipulacion se realice en

lugares apartados de los hogares, lejos de las familias y los nifios.

Los lugares donde se utilicen productos de mercurio deben mantenerse bien limpios,
la limpieza se debe realizar mediante fregado o riego, nunca barriendo, porque
esparcira el mercurio en una mayor area, provocando la produccion de vapores en el

aire y su inhalacion.

Las superficies donde se trabaje con mercurio deben estar libres de angulos, orificios

y hendiduras que faciliten la acumulacién de residuos de mercurio y sus compuestos.

No se debe desechar el mercurio por los desaglies o canos, ya que puede quedar
atrapado en los sifones generando vapores que pueden ser inhalados. Los residuos
de mercurio vertidos por los desaglies llegan a los pozos sépticos o a las plantas de

tratamiento contaminandolos.

Los mesones de trabajo donde se manipule mercurio deben estar provistas de
bordes altos en todo su contorno, tener superficies lizas sin empares ni angulos,
ademas disponer de un sistema de drenaje que lleve los liquidos a un depdsito

seguro.

La ropa contaminada con mercurio no debe lavarse ya que estos residuos de
mercurio pasaran al sistema de desaglie o contaminar la lavadora, estas prendas
deberan desecharse en un punto de residuos peligrosos. La ropa u otros
implementos que hayan estado en contacto con vapores de mercurio, pero que no

hayan estado directamente en contacto con él pueden ser lavados.

No usar nunca mercurio y cianuro en la misma zona, ya que esto facilita el proceso

de metilacion del mercurio y su trasporte en la cadena alimenticia.

En caso de duda, consultar la ficha de seguridad de cada producto en particular.
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Recomendaciones para los trabajadores de la salud y los

centros médicos y hospitalarios

Identificar los sintomas de la intoxicacion por mercurio.

Implementar y capacitar a todo el personal sobre el Plan de Mercurio para el Sector

Salud establecido por el Ministerio de Salud.

Instruir a los miembros de las comunidades acerca de los peligros que trae el
mercurio, desarrollando jornadas de educacion y prevencion de la contaminacion por

mercurio.
Informar a las autoridades cuando detecte casos de intoxicacién por mercurio, para

gue otras personas de la zona se sometan a un examen y se descubra la fuente de

la contaminacion por mercurio.
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