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       Síntomas  
 
o falta de coordinación de 

movimientos, 
o disfunción del habla, audición 

y capacidad de caminar. 
o debilidad muscular. 
o pérdida de la visión 

periférica. 
o sensaciones de cosquilleo, 

especialmente en las manos, 
pies y alrededor de la boca. 

La población en general  

puede tener pequeñas 
concentraciones de metilmercurio 
en el cuerpo, lo que indica de la 
magnitud de la contaminación por 
mercurio.  Los datos de los Centros 
para el Control y la Prevención de 
Enfermedades de Estados Unidos 
(CDC) muestran que la mayoría de 
las personas tienen niveles de 
mercurio en sangre que están por 
debajo de los niveles asociados con 
posibles efectos de salud. No 
obstante, el metilmercurio es una 
neurotoxina potente.   

 
Síntomas  

Los niños que estuvieron expuestos al 
metilmercurio en el útero materno, 
pueden presentar alteración de las 
siguientes funciones; 

o memoria 
o lenguaje  
o atención 
o habilidades motoras finas, y 

habilidades visuales 
espaciales. 

o  procesos cognitivos 
 

Los niños  

Las madres gestantes 
pueden exponer a sus bebés 
a metilmercurio por el 
consumo de pescado y 
mariscos contaminados. 
La exposición a metilmercurio 
afecta negativamente el 
crecimiento del cerebro y al 
sistema nervioso de los bebés 
en el útero.  Estos sistemas 
pueden ser más vulnerables 
al metilmercurio de lo que son 
los cerebros y sistemas 
nerviosos de los adultos. 
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       Síntomas  
o cambios emocionales que se 

manifiesta como, irritabilidad, 
nerviosismo, timidez excesiva y 
cambios de humor. 

o perturbaciones en las 
sensaciones 

o cambios en las respuestas 
nerviosas. 

o trastornos de sueño 
o cambios neuromusculares como 

debilidad, atrofia muscular y 
espasmos. 

o temblores 
o jaquecas 
o deficiencias en los procesos 

mentales 
o mayores exposiciones también 

pueden afectar a los riñones, 
causar insuficiencia respiratoria y 
la muerte. 

Mercurio metálico 

El mercurio metálico es 
inhalado en forma de vapores 
llegando a los pulmones e 
irradiándose al torrente 
sanguíneo y a diferentes 
órganos afectando su 
funcionamiento. 

El mercurio metálico causa la 
enfermedad conocida como de 
Minamata. 

 

Síntomas 
o Afecciones de la piel como 

erupciones y dermatitis  
o debilidad muscular. 
o cambios de estado de ánimo y 

humor 
o pérdida de memoria 
o trastornos mentales

 

Compuestos del mercurio 

La alta exposición al mercurio 
inorgánico puede causar 
daños en el sistema digestivo 
y tracto gastrointestinal, el 
sistema nervioso y los 
riñones.   

Los compuestos orgánicos e 
inorgánicos del mercurio son 
absorbidos y distribuidos por 
el torrente sanguíneo a 
diferentes órganos afectando 
su funcionamiento. 
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