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Resumen
El presente trabajo de grado, tuvo como propoésito el disefio de una propuesta de
intervencion psicopedagdgica para afianzar el desarrollo de las habilidades sociales y de empatia
emocional en un grupo de estudiantes de primero de Educacion Bésica de la Fundacion
Educativa Soleira y en un nifio que presenta diagnostico de Sindrome De Down, identificando
asi las destrezas que le facilitan su participacion activa dentro de la sociedad y sus relaciones

interpersonales.

Esta propuesta parte de lo planteado por la educacion inclusiva donde Stainback (1992)
expone que todos los alumnos y alumnas tienen unas necesidades educativas propias y
especificas, cuyo bienestar requiere de una atencidon inmediata y una efectiva integracion
mediante la generacion de ambientes inclusivos, lo cual supone respetar, entender y proteger la
diversidad, con el fin de que todos los alumnos y alumnas puedan acceder a las experiencias de
aprendizaje. Los sistemas educativos, las escuelas y los docentes principalmente responden a las
expectativas y necesidades de los alumnos mediante la garantia de un igual acceso efectivo a la
educacion y a un marco curricular unitario; toda esta atencion puede ser proporcionada, para la

mayoria de ellos, mediante las actuaciones psicopedagogicas habituales en las aulas.

Por lo anterior, este proyecto de intervencion se dirige a trabajar con dichas propuestas
inclusivas, pero con mayor énfasis en el caso del nifio diagnosticado con Sindrome de Down,
dado que en este es de gran importancia el afianzamiento en el desarrollo de habilidades sociales
y de empatia emocional, puesto que los nifios que presentan esta dificultad no logran facilmente
autorregularse, lo que genera una variedad de temperamentos y personalidades. Por esto, es
fundamental fortalecer su autoestima con el reconocimiento de su dificultad tanto a nivel

personal como escolar.



Palabras clave: inclusién, Sindrome de Down, intervencién, necesidades, afianzamiento,

emocion, empatia, desarrollo.



Abstract
This research project is aimed to design a psycho pedagogical intervention proposal to
strengthen the development of social skills and emotional empathy in a group of first grade of
elementary school from Foundation Soleira and a child with Down syndrome, identifying skills

that will facilitate their active participation in society and interpersonal relationships.

This proposal builds on the issues raised by inclusive education which Stainback (1992)
states that all students have their own and specific educational needs to access learning
experiences; whose welfare requires immediate attention and effective integration by generating
inclusive settings which means respect, understand and protect the diversity. Education systems,
schools and teachers primarily respond to the expectations and needs of students by ensuring
equal access to education and effective curriculum framework, all this attention can be provided

for most of them, by psycho pedagogical proceedings in classrooms.

Therefore, all this proposed intervention was targeted to work with such inclusive
approach, but with more emphasis on the case of children diagnosed with Down syndrome, due
to the great importance to strengthening the development of social skills and emotional empathy,
since children who have this difficulty do not easily achieved self-control which generates a
variety of temperaments and personalities, so it is essential to help them strengthen their self-

esteem recognizing their condition, in both, personal and academic levels.

Keywords: inclusion, Down syndrome, intervention, special needs, strengthening, emotion,

empathy development.
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Planteamiento del problema

La exclusion es un fendmeno que tiene maltiples factores, y afecta especialmente a los
nifios que presentan algun tipo de discapacidad; en la actualidad se esta hablando mucho sobre la
inclusion de los nifios con necesidades educativas especiales en el aula regular, pero, ¢ En
realidad estdn preparados los docentes para intervenir pedagdégicamente a estos nifios, y los
mismos nifios con algun tipo de discapacidad, cuentan con las herramientas y habilidades basicas

para su adecuada inclusion al aula de clase?

El problema de investigacion, objeto de este estudio investigativo, surgio por las
dificultades que se observaron durante la interaccion comunicativa de uno de los estudiantes del
Grado Primero de Primaria de la Fundacién Educativa Soleira que presenta diagndstico con
Sindrome de Down, debido a que en las observaciones previas se identificO que surge una
dificultad en las habilidades comunicativas, en primer lugar, porque estos nifios con este
diagnostico no tienen la misma capacidad motora, emocional, intelectual, comportamental o
sensorial para adaptarse a un aula regular, y segundo, porque pueden generarse problemas de

rechazo por parte de los demas pares académicos.

La comunicacion en los nifios con Sindrome de Down con su entorno, como medio para
expresar sus sentimientos es limitada lo que genera dificultades en la autorregulacion de sus

emociones al socializar con el docente y sus pares.

Otro factor importante es la falta de aceptacién y reconocimiento por parte de las
personas significativas o mas cercanas al nifio con Sindrome de Down, esto trae sobre ellos

consecuencias tales como: baja autoestima, depresion, dependencia, falta de autoconfianza,
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inseguridad, timidez, retraimiento y comportamientos asociales, que crean una deficiencia en la

capacidad para analizar e interpretar los estimulos externos que se presentan en su entorno.

Por lo tanto, el asunto central de este proyecto, es afianzar el desarrollo de las habilidades
sociales y de empatia emocional en un grupo de aula regular con un nifio diagnosticado con
Sindrome de Down, y por medio de este identificar las dificultades y necesidades que se pueden
presentar durante su proceso educativo y las consecuencias que pueden influir sobre el desarrollo
armoénico de sus capacidades que estan ligadas tanto al entorno social, familiar como escolar,
espacios fundamentales para determinar las habilidades para la vida y brindarle nuevas
alternativas para disminuir las dificultades que se le van presentando a lo largo de su proceso de

desarrollo.

Por todo lo anterior, vale la pena preguntarse: ¢(Como afianzar el desarrollo de las
habilidades sociales y de empatia emocional en un nifio con Sindrome de Down y su grupo de

compafieros del Grado Primero de la Fundacion Educativa Soleira del municipio de La Estrella?
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Justificacion

Dentro de este proyecto de intervencion se busca afianzar el desarrollo de las habilidades
sociales y de empatia emocional en un nifio con Sindrome de Down asistente a la Fundacién
Educativa Soleira del municipio de La Estrella, lo cual es de gran importancia para la formacion
como licenciadas en preescolar, ya que permite adquirir nuevos conocimientos, habilidades y
experiencias desde la intervencion psicopedagdgica, dando paso al uso de las politicas de
inclusién que se han ido afirmando dentro nuestra formacion académica, para asi darle un
verdadero significado que permita no solo integrarlo sino hacerlo participe, dandole la

importancia que requiere segun sus necesidades educativas y emocionales.

Por lo anterior se hara énfasis en una necesidad educativa especial tan comdn y conocida
dentro de las instituciones educativas que trabajan por una educacién inclusiva, como lo es el
Sindrome de Down, el cual se caracteriza por “rasgos a nivel cognitivo, emocional, fisicosy del
lenguaje y que se conoce por ser una alteracion cromosomica en el par 21, lo que trae como
consecuencia un cromosoma extra, Yy es conocido como trisomia 21, son portadores de 47
cromosomas en vez de 46 que es lo normal” (Calero G, Robles B, & Garcia M. 2010) ; la mayor
probabilidad de tener un nifio con Sindrome de Down se debe a que la madre opta por tener un

bebé antes de los 16 y después de los 35 afios.

Por tanto, los rasgos fisioldgicos procedentes de esta alteracion se hacen muy notorios en
su proceso evolutivo, generando en ellos una caracteristicas particulares como lo son: manos
cortas, baja estatura, pliegues en el cuello, nariz achatada, orejas pequefias, pliegues en las

manos, manchas blancas en los ojos, dichas caracteristicas estan acompafiadas de altas
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probabilidades de sufrir enfermedades cardiovasculares, respiratorias, visuales, auditivas,

diabetes, entre otras. (kaminker, 2008).

Retomando lo antes propuesto, los nifios con Sindrome de Down requieren de un
acompafiamiento integral y una estimulacion temprana para mejorar y afianzar sus habilidades
para la vida, por este motivo vemos necesario hacer énfasis en la autorregulacion de sus
emociones, lo cual se debe formar y afianzar desde los primeros afios de vida, pues esta influye

en su vida adulta y su inclusion activa dentro de la sociedad a la cual pertenece.

Por los argumentos ya mencionados es de gran importancia el desarrollo de las
habilidades sociales y de empatia emocional en el nifio que presenta diagnéstico con Sindrome
de Down dado que es fundamental proporcionarle experiencias de autorregulacion y
reconocimiento de si en los ambitos que mas dificultad presente, y un acompafiamiento integral
para proporcionarle nuevas habilidades que le permitan tener un papel activo dentro de su

entorno educativo.
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Antecedentes

Las actitudes sociales hacia los personas con discapacidad han evolucionado a lo largo de
del tiempo, en funcidn del tipo de sociedad, pasando desde el absoluto rechazo hasta la exigencia

actual de su integracion en la sociedad.

En la década de los afios sesenta se produjo en determinados paises de Europa
(Dinamarca, Suecia, Noruega, Italia), un amplio movimiento de rechazo de las escuelas de
educacién especial, segregadas debido a la confluencia de una seria de factores: un mejor
conocimiento de la realidad, un aumento de los medios econémicos y de las posibilidades
técnicas; un cambio de actitudes por parte de la sociedad, hacia posturas mas humanitarias.
Unido a esto, las familias de las personas disminuidas, en numerosos paises, formaron
asociaciones y organizaciones privadas para exigir garantias de respeto a los derechos civiles y
humanos de esas personas disminuidas. Todo ello puso de manifiesto la necesidad de adoptar
una nueva estrategia, la cual es la consecuencia de una ideologia que viene denominandose con
el termino genérico de normalizacion. El concepto de Normalizacion se origind en Escandinavia;
los nombres de Bank Mikkelsen, y Nirje estan asociados con los trabajos primeros sobre este

principio.

La integracion se la podria conceptualizar como un principio directo "una idea reguladora
de la racionalidad préactica de la accién social, en el sentido que nos orienta, ayuda, mentaliza a
aceptar que la sociedad estd formada por seres diferentes, y algunos mas diferentes”, es decir
una idea que nos orienta a ver las cosas y a sus acciones, y a establecer relaciones con ellas en

una direccion humanista.
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Desde una vision prospectiva, la integracion podria llegar a ser el movimiento educativo

de mayor alcance y mas fecundo de todo este siglo (Beeny, 1975), en una sociedad que ofreciera

las mismas oportunidades y beneficios a todos sus miembros potenciando el desarrollo maximo

de sus capacidades. La integracion se basa en una ideologia, la normalizacion, y arranca,

paradojicamente, del hecho de “ser diferente" dentro de una sociedad normalizada”. (Duefas

Buey, 1991).

La ensefianza de los alumnos con necesidades especiales no tiene por qué ser
totalmente diferente a la ensefianza de los otros alumnos, pues los nifios menos
dotados podrian alcanzar esencialmente los mismos objetivos académicos que los
nifios normales, si bien mas lentamente y con un grado inferior de profundidad
(Weddell,1975), pero la puesta en marcha de la integracion de los nifios
deficientes requiere cambios tanto en la organizacion académica y en el plan de
estudios de la escuela, como en la preparacion de los profesores” (Hodgson,1984,

0.C D.E.,1988).

La corriente actual, denominada inclusion, tiene un planteamiento clave: acoger a
todo el mundo, comprometiéndose a hacer cualquier cosa que sea necesaria para
proporcionar a cada estudiante de la comunidad el derecho de pertenencia a un
grupo, a no ser excluido. La convivencia y el aprendizaje en grupo es la mejor

forma de beneficiar a todos. (Arnaiz, 1996).

Stainback (1992), define una escuela inclusiva como aquella que educa a todos los

estudiantes dentro de un unico sistema educativo, proporcionandoles programas educativos
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apropiados que sean estimulantes y adecuados a sus capacidades y necesidades, ademas de

cualquier apoyo y ayuda que tanto ellos como sus profesores puedan necesitar para tener éxito.
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Marco Institucional
La Fundacion Educativa Soleira es una Institucion que educa nifios y jovenes en los
niveles de Preescolar, Basica y Media Académica en el marco de la filosofia humanista y de la
escuela activa, hacia el desarrollo humano integral, sostenible, equitativo y diverso, en un

espacio natural que permite el goce del aprendizaje.

El Soleira nace por la iniciativa de la educadora Suiza Ruth Bitterli en 1984 en el sector
de Calazans en Medellin, actualmente tiene una sede campestre en el municipio de La Estrella,
sector de Pueblo Viejo. Ofrece educacion formal en los niveles de Preescolar, Basica y Media
Académica. Han egresado del Soleira 249 jovenes en 12 promociones para diferentes
universidades estatales y privadas de nuestro medio. En la actualidad asisten al colegio 322

alumnos de los cuales 25 presentan capacidades funcionales diversas.

El grado Primero de la Fundacion Educativa Soleira en el cual se realizé la intervencion
psicopedagdgica esta compuesto por 23 alumnos 9 nifias y 14 nifios que oscilan entre los 6y 7
afios de edad, de los cuales 7 de ellos presentan capacidades funcionales diversas entre las cuales

Se encuentran:

e Sindrome de Down.

e Autismo.

e Retardo mental.

e Sindrome de Asperger.

e Dificultad motriz y cognitiva.

e Bipolar, esquizofrenia.
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Diagnostico

El eje central de nuestro proyecto de intervencion psicopedagdgica es afianzar el
desarrollo de las habilidades sociales y de empatia emocional en un grupo de estudiantes de
primero de Educacion Basica de la Fundacion Educativa Soleira y en un nifio que presenta
diagnostico de Sindrome De Down, identificando asi las habilidades que le facilitan su
participacién activa dentro de la sociedad y sus relaciones interpersonales. Para ello, se pretende
realizar diferentes actividades en el ambito académico, ya que en la actualidad se evidencia un
vacio en cuanto a la educacion inclusiva y los medios necesarios que un nifio que presenta
diagnostico con Sindrome De Down requiere para desenvolverse dentro de su entorno

haciéndolo miembro activo en la familia, la escuela y la sociedad.
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Pregunta Problematizadora
¢Coémo afianzar el desarrollo de las habilidades sociales y de empatia emocional, en un
nifio con Sindrome de Down y su grupo de compafieros del grado primero de la Fundacion

Educativa Soleira del municipio de La Estrella?
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Objetivos

Objetivo General

Disefiar una propuesta de intervencion psicopedagdgica, encausada al desarrollo de
las habilidades sociales y de empatia emocional, en un nifio con Sindrome de Down y su
grupo de comparieros del grado primero de la Fundacién Educativa Soleira del municipio de

La Estrella.

Objetivos Especificos
a) Implementar la propuesta de intervencion psicopedagogica en el aula de primero de
primaria de la Fundacion Educativa Soleira.
b) Describir las reacciones de los estudiantes del curso de primero de primaria de la
Fundacion Educativa Soleira, durante el proceso de intervencion.
c) Identificar los cambios comportamentales y de habilidades sociales de los nifios del

curso de primero de primaria de la Fundacion Educativa Soleira.
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Marco Teorico
A continuacion, se realizara una conceptualizacién de las tematicas que abarcan la
propuesta de investigacion, con el fin de realizar un acercamiento teérico que posibilite la
comprension de estos conceptos y su relacion dentro del proceso de intervencion

psicopedagdgica.

Intervencion Psicopedagdgica

Todos los alumnos y alumnas tienen unas necesidades educativas propias y especificas
para acceder a las experiencias de aprendizaje, para el bienestar de los alumnos se requiere una
atencion inmediata. Esta atencion puede ser proporcionada, para la mayoria de ellos, mediante
las actuaciones pedagdgicas habituales en los centros escolares y en las aulas. Sin embargo, las
necesidades educativas de algunos alumnos requieren, para ser satisfechas adecuadamente, la
adopcion no solo actuaciones tanto de caracter pedagdgico y curricular, sino también,

organizativas y administrativas.

Reconociendo que todas las personas tienen diferentes modos de aprendizaje, se
necesitara de un método de ensefiar adecuado que tenga en cuenta las necesidades basicas
generales de quien aprende y que pueda, ademas, adaptarse a las diferencias individuales, dando
a todos la misma oportunidad de acercarse al conocimiento, sea cual fuere su potencial
intelectual y los modos diferentes de comprender la realidad y de ver el mundo. Martinez (2002),
propone el concepto de intervencion pedagogica como un proceso de accion contindo, dinamico,
integral e integrador, dirigido a todas las personas, en todos los &mbitos, facetas y contextos a lo

largo de su ciclo vital, y con un caracter fundamentalmente social y educativo.
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Se proponen diferentes estrategias metodoldgicas para la implementacién de un programa

de intervencion psicopedagogica:

Arteterapia: La actividad artistica ayuda a los nifios a través de los medios
utilizados por las artes. La creacion artistica permite llegar a los sentimientos mas
secretos, jugar con los limites, sobrepasarlos por medio de la fantasia creativa,

dialogar con lo real y lo ficticio.

La actividad artistica proporciona un medio concreto no verbal a través del cual una
persona puede lograr una expresion consciente e inconsciente y que puede emplearse como un

valioso agente para una intervencion terapéutica.

Musicoterapia: Alvin (1967) la define como el uso dosificado de la musica en el
tratamiento, rehabilitacion, educacion y adiestramiento de nifios y adultos que
padecen trastornos fisicos, mentales, y emocionales.

Juego terapéutico: Se parte del juego terapéutico como herramienta macro que
posibilita los procesos de ensefianza — aprendizaje. El juego facilita el trabajo
clinico con los nifios y posee poderes curativos, teniéndolo como medio de
comunicacion y diagndstico psicopedagodgico. Con relacion a esto, Rambert
(1963) afirma: “El nifio a través de sus juegos simbolicos y sus dibujos, poco a
poco afirma su estructura psicoldgica, por medio del juego, disminuye sus
conflictos y hace una descarga de su agresividad, dando una salida normal a sus
tendencias afectivas”.

Titeres: Los titeres son un medio didactico de extraordinario valor que educan y

entretienen. Son el método ideal para captar la atencidn de los nifios y nifias mas
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pequefios, se catalogan como medios para descargar emociones: miedos, tension,

cllera, odio y otras.

Los titeres son considerados mufiecos con aspecto humano o de animales, que al
accionarse con los dedos y las manos, cobran vida, y con la simulacién de la voz, parecieran
hablar. Estos mufiecos reciben diferentes nombres, de acuerdo con el material con que estén

elaborados.

Propdsitos:

e Contribuyen al desarrollo verbal (diccion, vocabulario, sintaxis)

e Enriquecen el lenguaje y la practica de los buenos habitos.

e Mejoran la expresion del nifio y la nifia, en cuanto a la resolucion de conflictos y
necesidades.

e Estimulan la particion de los nifios y nifias timidos.

e Pueden ser confeccionados por los propios nifios/nifias.

e Permiten a los nifios y nifias disfrutar, reir y sentir placer.

Desarrollan la creatividad y el aprecio que el infante siente por las cosas llenas de color y

de fantasia, asi como por la musica.
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Inclusion Educativa
Segun la Politica Publica en Discapacidad de Medellin, se entiende como la posibilidad
que tienes de acceder plenamente a un sistema educativo incluyente y de calidad que te permita

desarrollar tus potencialidades. (pag. 5)

Segun la UNESCO(2007): EIl concepto de inclusién ha evolucionado hacia la idea que
nifias, nifios y jovenes tienen derecho a una educacion inclusiva que implica equivalentes
oportunidades de aprendizaje en diferentes tipos de escuelas independientemente de sus
antecedentes sociales y culturales y de sus diferencias en las habilidades y capacidades. El
énfasis es en la efectiva integracion mediante la generacion de ambientes inclusivos lo cual
supone respetar, entender y proteger la diversidad. Los sistemas educativos, las escuelas y los
docentes principalmente responden a las expectativas y necesidades de los alumnos mediante la

garantia de un igual acceso efectivo a la educacion y a un marco curricular unitario.(pag. 11)

Articulo 5. Fines de la educacion: De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion

Politica de Colombia (1991), la educacion se desarrollara atendiendo los siguientes fines.

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le ponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y

demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad.,

asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
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3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los

afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacidn en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional,

a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geograficos, y estéticos, mediante la

apropiacion de habitos intelectuales, adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional, y de la diversidad

étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demés bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus

diferentes manifestaciones.

8. La creacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica

y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico, y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural, y
de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas

de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y

mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los



27

recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecolégica y del

riesgo y de la defensa del patrimonio cultural de la nacion.

11. La formacion de la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo

individual y social.

12. La formacién para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion el deporte y la utilizacion del tiempo libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y

le permita al educando ingresar al sector productivo.

Articulo 10. Definicion de educacion formal. Se entiende por educacion formal aquella
que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de ciclos

lectivos, con sujecidn a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados y titulos.

Articulo 11. Niveles de la educacion formal. La educacion formal a que se refiere la

presente Ley, se organizara en tres (3) niveles:

A) El preescolar que comprenderd minimo un grado obligatorio;
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B) La educacion béasica con una duracion de nueve (9) grados que se desarrollara en
dos ciclos: La educacion basica primaria de cinco (5) grados y la educacion

basica secundaria de cuatro (4) grados, y

C) La educacion media con una duracion de dos (2) grados.

La educacion formal en sus distintos niveles, tiene por objeto desarrollar en el educando
conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las personas puedan

fundamentar su desarrollo en forma permanente.

Sindrome de Down

El Sindrome de Down es un trastorno genético ocasionado por un cromosoma extra en el
par 21. A este se le da el nombre de Sindrome de Down puesto que en el afio 1866 el médico
inglés John Langdon Down fue el primero en brindarlas primeras descripciones de las
caracteristicas mas comunes y presentadas en algunos nifios con retraso metal, con ello dio el
nombre de mongolismo lo que con el tiempo se not6 como una expresion ofensiva y por tal

razon se vio la necesidad de nombrarlo Sindrome de Down o trisomia 21.

Se conocen tres tipos de Sindrome de Down: el primero es la trisomia simple o libre que
es la anteriormente mencionada puesto que es la mas comdn, esta se presenta en el 95% de los
casos y se caracteriza por el cromosoma extra en el par 21, el segundo es la traslocacion esta
caracteristica se hereda de uno de los padres que posee un cromosoma 21 libre, y el otro
traslocado lo que quiere decir que esta unido al otro cromosoma, este tipo de Down se presenta
en el 4% de los casos, por ultimo se da el mosaicismo lo que indica que una célula del organismo
aparece con trisomia 21 producido en la segunda o tercera division celular, el nifio sera entonces

portador de células normales y células trisomicas en el par 21 presentado en el 1 % de los casos.
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El Sindrome de Down se puede presentar en cualquier ser humano sin importar sus

condiciones, caracteristicas ni razas; quienes lo padecen tienen unas caracteristicas particulares

como lo son:

Cabeza pequenia.

Disminucion del tono muscular al nacer.

Exceso de piel en la nuca.

Nariz achatada.

Ligaduras separadas entre los huesos del craneo.
Pliegue en la palma de la mano.

Orejas pequefias.

Boca pequefia que hace que su lengua parezca mas grande.

Ojos inclinados hacia arriba.
Manos cortas y anchas con dedos cortos.
Manchas blancas en los 0jos.

Dientes mal implantados.

Estatura baja y su peso es mayor al correspondiente a su edad.
Los hombres generalmente tienen los genitales pequefios y son estériles.

En las mujeres su menstruacion suele ser normal y su probabilidad de tener un hijo con

sus mismas caracteristicas es del 50%.

Las personas Down se identifican también por sus problemas de salud pues tienen mayor

probabilidad de sufrir enfermedades auditivas, cardiacas, respiratorias, digestivas, endocrinas,

problemas de vision y su piel tiende a secarse.
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A nivel del sistema nervioso el desarrollo neurolégico de los nifios con Sindrome de
Down se caracteriza por una importante hipotonia generalizada, lo que causa en ellos problemas
sociales de adaptacion e incluso problemas en su aprendizaje, es posible que muchas de estas
dificultades tengan su origen en las alteraciones de sus neuronas por esto es importante tener en
cuenta que su forma de recibir, trasmitir, entender, pensar, razonar y muchas otras acciones se
dara de una manera mas dificultosa y pueden demorar mucho tiempo en adquirir alguna de ellas,
pero siempre teniendo en cuenta que se pueden tener avances significativos en su desarrollo con
una estimulacion temprana y una atencion médica a tiempo; asi mismo el desarrollo motor de los
nifios con Sindrome de Down tiene una demora notoria pues la adquisicién de su movimiento,

sus marchas su capacidad para desplazarse es mucho mas lenta que el de otro nifio coman.

Dimension Socio-afectiva

Es fundamental resaltar la importancia que tienen las dimensiones del desarrollo en la
vida de cada individuo, mediante su proceso evolutivo, en especial una de las dimensiones méas
importantes como lo es la socio-afectiva, la cual tiene gran influencia sobre la vida, desempefio e
interaccion del individuo a partir de diferentes contextos como lo es el social, cultural y familiar,
fundamentales para determinar su proceso y adquisicion de nuevas habilidades para la vida, las
cuales regulan y estan estrechamente relacionadas con esta dimension, permite que el individuo
mediante su integracion social experimente y reflexione frente a su actuar en el medio en el que
se desempefia, adquiriendo asi nuevos conocimientos que le facilitaran su interaccion en la

sociedad.

Para comprender esta dimension es necesario tomar como base dos aspectos primordiales,

la socializacion y la afectividad, factores fundamentales para propiciar en el individuo un
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crecimiento armdnico e integral de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas, haciendo énfasis

especialmente en los primeros afos de vida.

Los procesos de socializacion propician en el individuo la adquisicién de nuevos valores,
normas y conocimientos sociales; ademas, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas que la
sociedad transmite facilitando el desarrollo moral, comportamental y la adquisicion de una

identidad personal.

El proceso de socializacion en la infancia se da mediante las pautas de crianza a partir de
la forma en que los padres de familia guian el desarrollo del nifio para que este con mayor
destreza pueda adquirir nuevas normas y valores que la faciliten su incorporacién al grupo social,
permitiéndole interiorizar los elementos béasicos de la cultura y desarrollar las bases de su

personalidad donde la comunicacion es un factor fundamental.

Por otro lado es necesario resaltar la importancia de la afectividad, ya que esta es
fundamental para el desarrollo social del individuo mediante la creacion e instauracion de
vinculos afectivos con las personas mas significativas y cercanas para €l, lo que le permitira tener
mayor compresion y vivencia de sentimientos que le ayudaran a incorporar conductas pro-
sociales, las cuales se dan a partir de los vinculos creados especialmente desde 3 ejes
fundamentales como la familia de la cual hace parte, la comunidad que lo rodea y la escuela a la

cual asiste.

Estas conductas pro-sociales son consideradas morales regulan la conducta de individuo,
influyen en la creacion e incorporacion de nuevos valores como el compartir, la cooperacion y la

generosidad los cuales se encuentran asociados a las emociones positivas como el amor.
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La dimensidn socio-afectiva juega un papel esencial en la vida de todos los sujetos pues
esta es la encargada de fortalecer diferentes &mbitos, fundamentales para el desarrollo y

crecimiento integral tales como:

La personalidad que moldea pensamientos, sentimientos y conductas que se presentan a

lo largo de la vida del sujeto.

la autoimagen a partir de nuevas experiencias desde la relacién con las personas mas
significativas lo que facilitara la identificacion personal y aumenta la autoestima en el individuo,
esa imagen puede ser modificada en funcién de las experiencias adquiridas las cuales varian
constantemente y dependen de las relaciones que se instauren con los demas mediante la
socializacion, y por ultimo esta la autonomia la cual hace gran énfasis en la capacidad de
controlar impulsos y emociones , afrontar y tomar nuevas decisiones por iniciativa propia a partir

de diferentes formas de vida ,de acuerdo con las normas incorporadas y gustos personales.

A partir de lo anterior se resalta la importancia de esta dimension ya que le permite al
individuo en un futuro tener mayor facilidad para expresar y reconocer sus emociones Yy
sentimientos mediante su interaccion social por la cual adquiere nuevas experiencias mediante
estimulos externos que le permitiran acercarse, comprender su entorno y adquirir nuevas

vivencias.

La infancia es uno de los periodos mas importantes en la vida de todo ser humano ya que
en esta etapa se adquieren los primeros aprendizajes. Aqui el primer agente educador es la

familia y la mayor influencia en el desarrollo socio-afectivo del nifio, ya que es la encargada de
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inculcar valores y normas, mediante su interaccion y la resolucion de conflictos contribuyendo

asi la adquisicion de nuevas habilidades sociales y adaptativas.

Procurar un adecuado desarrollo socio - afectivo del nifio implica facilitar la expresion de
sus emociones, tanto de ira, rabia, temor, llanto, como también de bienestar, alegria, gozo, amor,
entusiasmo; darle seguridad en sus acciones, facilitando la oportunidad de escoger, decidir y
valorar dentro de una relacion de respeto mutuo, de aceptacion, de cooperacion voluntaria, de
libertad de expresion, de apreciacion de sus propios valores y de solidaridad y participacién, hace
parte de la formacion para la vida, por cuanto permite a los nifios ir creando su propio esquema

de convicciones morales y de formas de relacionarse con los demas.

Empatia

Conocemos la Empatia, como la capacidad del ser humano de “ponerse en los zapatos del
otro”, o en palabras de Hoffman (1984), como la capacidad de sintonizar emocionalmente (y
también cognitivamente) con los demas y supone una base importante sobre la cual se asientan
las relaciones interpersonales positivas; compartir las alegrias, tristezas, angustias de los otros, es

lo que hace que nazca en nuestro ser la necesidad de que les ayudemos.

La empatia favorece la calidad de las relaciones sociales, afecta significativamente
muchas otras actividades de la vida diaria, como el compartir el dia a dia con comparfieros de

trabajo, con los familiares y significativamente las relaciones amorosas.

La empatia favorece o facilita la ocurrencia de los actos prosociales, es decir que facilita
comprender desde el desarrollo social, el actuar de los demas y anticipar las consecuencias de
nuestros actos. Los actos delictivos se basan, en muchas ocasiones, en la incapacidad por parte

del agresor de experimentar empatia hacia sus victimas, en este sentido se han hecho
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tratamientos de rehabilitacion basados en el tratamiento de la empatia, donde el delincuente ha

de ponerse en el lugar de la victima e intentar experimentar sus emociones (Goleman, 1997).
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Las Emociones y el Control Emocional

Los nifios dentro de su desarrollo, logran diferentes competencias, y una de ellas es el
control emocional, tal como se expone en la Guia 10 del Ministerio de Educacion Nacional
(2013): los nifios entre los tres y cuatro afios son capaces de entender, expresar y controlar las
emociones. Empezar a controlar éstas ultimas se ha llamado “regulacién emocional” y es la
competencia que adquieren de medir o moderar sus reacciones. Igualmente, pueden anticipar la
posicion que toman y la evaluacion que los otros hacen de sus sentimientos y comportamientos.
En esa medida, el control de las emociones esta relacionado con la manera como comprenden la
perspectiva que los otros tienen sobre ellos. Aquel pequefio de cambios subitos, de alegria a
rabietas, va abriendo camino a un nifio que tiene una comprensién emocional cada vez mas

compleja, que regula sus emociones pues diferencia sus matices y gradaciones.

Hacia los cinco afios, los nifios necesitan sentir que tienen algun grado de control sobre
sus vidas y empiezan a comprender que son responsables por los efectos de sus comportamientos
y que son sus elecciones y esfuerzos los que influencian el logro o no logro de las metas que se
proponen, han desarrollado igualmente la capacidad de comprender las emociones de los otros en
un contexto mas amplio. Por esto empiezan a entender probleméaticas como: los nifios enfermos
en los hospitales, la gente que muere o sufre hambre en las guerras, las dificultades de la vejez y
la mendicidad, entre otras. La capacidad para demostrar empatia ante las situaciones crénicas o
agudas igualmente se desarrolla hacia esta edad, mostrando mayor colaboracion con los adultos

en situaciones de enfermedad o discapacidad. (MEN, 2010).
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En el caso que convoca a esta investigacion, se hace importante el desarrollo de las
habilidades sociales y la empatia emocional en el grupo seleccionado, pues es un contexto en
donde estan confluyendo nifios con diversidades mdltiples y que apenas estan iniciando su
proceso de formacién académica, y que cuya formacion personal se esta moldeando con el dia a

dia.

Dimension Socio-afectiva en Nifios con Sindrome de Down

Es claro que todos los seres humanos somos una entidad compleja que estamos inmersos
dentro de un entorno social variado, el cual trae consigo multiples estimulos fundamentales que
permiten el desarrollo de la dimensidn socio-afectiva, la cual estd guiada por las emociones y
sentimientos, los cuales traen consigo la relacion con la realidad por parte de cada individuo.
Esta dimensidn permite que se pueda participar y sobrevivir dentro de una sociedad, pero hay
cierto contraste con el desarrollo de dicha dimensién en los nifios diagnosticados con Sindrome

de Down.

Los nifios con Sindrome de Down tiene su propia organizacion y valoracion de la
realidad, por lo cual se pueden presentar dos situaciones extremas en la manifestacion externa de
sentimientos, la primera de ellas es: por exceso cuando no se ha afianzado el autocontrol, o la
segunda: por defecto, cuando su limitacion del lenguaje no permite una adecuada comunicacion
de sentimientos. Por este motivo, la capacidad de los nifios con Sindrome de Down de
representar emociones es diferente a la de los nifios “regulares”, por lo cual es muy comun

observar que dentro de las manifestaciones de sus sentimientos suelan ser mas espontaneos.

Es innegable que aunque hay cierta diferencia en la manifestacion y afianzamiento de la

dimension socio-afectiva en nifios con Sindrome de Down, no se puede dejar de lado que tienen
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una vida emocional rica, viviendo con mayor o igual intensidad emocional que los demas,

haciéndose muy notoria en la variedad de temperamentos y personalidades que reflejan.

Es comdn que los nifios con Sindrome de Down suelan observarse como personas con
muy marcadas caracteristicas o comportamientos emocionales tales como: reservados, sociales,
extrovertidos e introvertidos, reflexivos e impulsivos, patrones tipicos que caracterizan la

adaptacion de los individuos a las diferentes situaciones de la vida.

Los nifios y nifias con Sindrome de Down presentan una especial capacidad para captar el
ambiente afectivo que les rodea ya sea a nivel familiar, escolar o social, lo que los hace
particularmente sensibles a los estimulos, aunque el poco desarrollo en su lenguaje no permita
que verbalicen sus sentimientos 0 emociones, por este motivo se debe prestar mayor atencién a
las manifestaciones no verbales y externas que puedan presentar en el momento o un tiempo

después.

A la hora de la manifestacion de las conductas sociales y emocionales de los nifios con
Sindrome de Down suelen presentar mayor dificultad para regular e inhibir conductas y en
contadas ocasiones las demostraciones externas de sus emociones suelen ser de un excesivo
contacto fisico, por lo cual es de gran importancia la estimulacién temprana en el afianzamiento

de su autocontrol para que puede tener habilidades sociales adecuadas.

Es frecuente encontrarse que los nifios con Sindrome de Down presenten bloqueos, en los
cuales no son capaces de tomar decisiones o responder a los estimulos externos, estos bloqueos
suelen darse especialmente en situaciones de ansiedad o cuando se les exige mas de lo que sus

capacidades pueden lograr.
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Dentro de otras caracteristicas propias del desarrollo de la dimension socio-afectiva en los
nifios con Sindrome de Down son: la falta de iniciativa, la cual se expresa en la baja tendencia de
explorar y la reducida utilizacion de las posibilidades de actuacién que se les brinda, por otra
parte también esta la persistencia a las conductas, en la que se les dificulta cambiar de
actividades o iniciar nuevas tareas, lo que los hace ser tercos y obstinados, pero también pueden
presentar conductas en las cuales haya falta de constancia por desinterés, tienden del mismo
modo a mostrar cierta apatia con lo nuevo, entre otras particularidades muy considerables estan:
falta de autoconfianza, busqueda de aprobacion permanente, desanimo, retraimiento y poca

perseverancia ante lo dificil.

Con el desarrollo socio-afectivo viene a su vez el afianzamiento de las habilidades
sociales y su adaptacion al entorno y lo que este espera de él. Es preciso denotar que el entorno
social espera de ellos comportamientos inadecuados, de esta manera que cuando se comportan en
forma "adecuada" socialmente son vistos como una “anormalidad”, mientras que cuando su
conducta se tornan “inadecuadas” no genera mayores reacciones y se considera como "normal".
Este fendmeno genera un refuerzo positivo de las conductas inadecuadas e impide una
socializacion eficiente, por tal motivo es necesario no solo la educacién de los nifios con

Sindrome de Down si no de la sociedad misma.
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Disefio Metodologico
Paradigma
La investigacion realizada en la Fundacion Educativa Soleira se realiza bajo una
perspectiva cualitativa, segiin Jaime Ldpez, (2001) esto “implica como enfoque de investigacion,
una labor a través de la cual el investigador busca comprender e interpretar un fendmeno o
realidad en un contexto concreto” segiin lo anterior este paradigma nos acerca a conocer y
profundizar més sobre el tema que se pretende investigar a partir de la interaccion con otros

agentes de trabajo.

Enfoque

El enfoque histérico hermenéutico es el que mas se adapta a la problematica, debido a
que este enfoque esta basado en la percepcién, en la fenomenologia (estudio de los fenémenos
“hechos”), en la sociologia (estudia lo relacionado con el hombre y con su medio, la herencia, la
vida en comunidad, en la familia y en la sociedad en general) debido a lo anterior nuestra
investigacion utilizard este enfoque de investigacion ya que a través de él, las investigadoras
podemos llegar a comprender e interpretar los hechos en un contexto concreto como lo es el aula

de clase.
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Tipo de Investigacion
El tipo de estudio de esta investigacion sera descriptivo debido a que este tipo de estudio
se centra en él como es y como se manifiesta los hechos de un grupo con el fin de analizar lo

observado en las visitas.

Este tipo de estudio va enmarcado a lo que se pretende dar a conocer con esta
investigacion sobre el desarrollo de las habilidades sociales y de empatia emocional, en un
nifio con Sindrome de Down y su grupo de compafieros del grado primero de la Fundacion

Educativa Soleira del municipio de La Estrella.

Poblacion
La poblacién a la que va dirigida esta investigacion, es la Fundacién Educativa Soleira,
ubicada en zona rural del municipio de La Estrella, trabajan de la mano con la educacién

inclusiva y laica no confesional, es de caracter privado en estrato medio-alto

Muestra

El grupo de nifios de Primero de Béasica Primaria de la Fundacion Educativa Soleira. La
informacion se obtendrd por medio de la aplicacion de las diferentes estrategias
psicopedagdgicas al grupo intervenido, y de los diarios pedagdgicos de las docentes en

formacion que a la vez son las investigadoras del presente proyecto de intervencion.

Criterio de Seleccion
La seleccidn se realizé por conveniencia, teniendo en cuenta que era el espacio de practica de las
docentes investigadoras participantes, en donde se presentaba la inclusion escolar de un nifio con

Sindrome de Down.
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Técnicas e Instrumentos para Recolectar Informacion

La recoleccion de informacidn se hara con observaciones cientificas participantes, la cual
consiste en pensar previamente el objetivo claro de que se quiere y para que se quiere observar,
lo que implica preparar la observacion, en esta haremos un registro visual de lo que ocurre en las
aulas de clase, durante la aplicacion del plan de intervencion psicopedagbgica planeado
previamente, clasificando y consignando en un diario de campo para registrar las observaciones
realizadas, este diario busca narrar todo lo acontecido en el momento de la observacion, relatar
las impresiones y describir las sensaciones y reflexiones que se desprenden de las observaciones
para asi determinar cudl es el resultado del plan de intervencion ejecutado en el aula de

clase. Las observaciones se realizan durante todas las intervenciones realizadas.
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Resultados

Los resultados de la presente propuesta de investigacion, seran presentados en
cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente, por ello, para cada objetivo, se dara

respuesta a lo encontrado desde el proceso de intervencion que se ha implementado.

= Implementar la propuesta de intervencion psicopedagdgica en el aula de Primero

de Primaria de la Fundacion Educativa Soleira.

Este proyecto de intervencion se consolido al iniciar las practicas pedagdgicas como uno
de los principales requisitos para obtener el titulo de licenciatura en Preescolar, por medio de las
cuales se identificaron diferentes necesidades presentadas a nivel social, emocional,
comportamental y educativa especialmente en el grado Primero de la Fundacion Educativa

Soleira.

Para llevar a cabo dicho proyecto dentro de la institucion y teniendo en cuenta la
proteccion de la identidad y confiabilidad de la informacidn se solicitaron los permisos para la
toma de evidencias y el desarrollo de las actividades dentro del campo educativo se elabord y
autentico un consentimiento informado (Apéndice a), el cual permitiera tener un mayor

acercamiento al grupo con la autorizacién de los padres de familia y las directivas del colegio.

La propuesta de intervencion psicopedagogica, se planted con el fin no s6lo de conocer o
investigar las causas o los comportamientos en los nifios con Sindrome de Down, sino también
con la intencion de elaborar y buscar una propuesta donde se afianzaran comportamientos
sociales mas comunes al establecer relaciones y la interaccion con sus pares académicos dando

importancia a las nuevas politicas de inclusion a nivel educativo, por tanto se enfoca dicha
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propuesta en el aula de clase donde se presenta un caso de Sindrome de Down en particular, con

nifios regulares.

Al momento de implementar la propuesta de intervencion se hizo necesario apoyar dicho
proyecto en el trabajo inclusivo donde se tuviera en cuenta el afianzamiento de las habilidades
sociales y de empatia emocién al tanto en los nifios regulares como en los nifios con necesidades

educativas especiales desde sus respectivas interacciones dentro del aula de clase.

Para la implementacién de la propuesta se hizo necesario la elaboracién de material
didactico concreto (Apéndice b.) en el cual se pudiera identificar diferentes emociones y realizar
un proceso de alfabetizacién emocional, no s6lo por medio de comunicacion verbal sino también
mediante la ejecucion de la gestualizacion que permitiera en su utilizacion la participaciéon de
todos los nifios dentro de dicha propuesta de intervencion, permitiendo mayor interaccién por
medio de espacios ludicos que motivan el afianzamiento de las habilidades sociales y

emocionales.

Se encontro que la utilizacion de este material educativo, permitia en los nifios realizar un
reconocimiento mas amplio de las emociones en cada uno de manera individual y de sus
comparieros, fortaleciendo de éste modo la empatia emocional, asi se evidencio por ejemplo en

una de las actividades donde un nifio expresa:

“Samuel, no es agresivo, solo que se le dificulta decir que es lo que quiere, yo ya sé que

es lo que me quiere decir” (Diario pedagdgico 3)

Por ello, se refuerza el planteamiento inicial de la gran relevancia que tiene la
intervencion psicopedagogica en el desarrollo de habilidades sociales y empatia emocional en los

nifios, especialmente cuando en las aulas de clase, se encuentran procesos de inclusion educativa
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que requeriran de un mejor y mancomunado esfuerzo de los agentes educativos responsables de

la formacion integral de los nifios.

= Describir las reacciones de los estudiantes del curso de primero de primaria de la

Fundacién Educativa Soleira, durante el proceso de intervencion.

Al comienzo del proyecto el grupo se caracterizaba por tener actitudes diversas en
algunos casos negativas que dificultaban la planeacién y la ejecucién de actividades, y el control
a nivel disciplinario, al parecer, debido a las diferentes necesidades educativas especiales
presentadas, lo que creaba gran dificultad al realizar actividades en espacios abiertos y que

requerian de material didactico.

Al inicio de la observacién participante se identificé la exclusion de los nifios regulares
hacia los que presentan algun tipo de diagndstico por medio de expresiones verbales negativas
y/o agresiones fisicas, lo que dificultaba el trabajo en grupo durante las actividades académicas y
el desarrollo del plan de intervencion propuesto, evidencidndose sentimientos de apatia hacia sus
pares y rechazo hacia la diferencia; por estas reacciones se crearon actividades en las cuales sus
reglas e instrucciones fueran equitativas para cada integrante del grupo sin limitar las

necesidades y caracteristicas particulares de cada nifio.

El nifio que presenta diagndstico con Sindrome de Down en el cual se baso gran parte del
proyecto de intervencion, presentaba conductas agresivas constantemente frente a sus
comparieros de aula pues el hecho de no poderse comunicar verbalmente en varias ocasiones lo
impulsaban a realizar dichas conductas, de igual forma se manifestaba en otras ocasiones como
un nifio tierno, alegre y comprensivo o que determinaba el comportamiento en el desarrollo de

las actividades propuestas. (Diario pedagdgico 2)
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En las actividades realizadas se puede observar la division por subgrupos,
categorizandose asi entre ellos mismos, pues particularmente siempre se prefieren segun las
caracteristicas propias de los nifios, lo que dificultaba un poco la interaccion y socializacién entre
todos los compaferos del su mismo grupo, trayendo consigo y como consecuencia la

discriminacion y la indisciplina entre ellos.

Sin embargo, luego de la aplicacion de la propuesta psicopedagogica, se evidencio un
mayor reconocimiento del otro, amigo, comparfiero y par académico, desde manifestaciones de

respeto, como por ejemplo, el escucharse, saludarse y preguntarse por la conducta del otro.

Los nifios comenzaron a sentirse mas a gusto dentro de su aula de clase, empezaron a
corregir a sus mismos pares hablandoles con autoridad pero sobre todo con el respeto que cada
uno se merecia, en el caso del nifio con Sindrome de Down constantemente le corrigen en los
momentos que se debe, aclardndole que no se debe hacer pero siempre teniendo en cuenta el
respeto y el dialogo o por el contrario le aluden en sus buenas actitudes resaltando los aspectos

positivos y con satisfaccion le gradecen por lo solidario que se muestra con sus comparieros.

Frente a la reaccion de las actividades siempre se sentian motivados pues ya tenian en
cuenta que si nos reuniamos las tres profesoras practicantes era porque se llevaba a cabo una
actividad ludica diferente a lo que ellos normalmente llevaban como rutina, en estas actividades
siempre se realizaban unos acuerdos antes de comenzar con alguna de ellas dentro de estos el
manejo o el comportamiento durante la clase y la participacién activa dentro del grupo, aunque
no era dificil puesto que era motivante para ellos participar en estas, se debia tener en cuenta el
tiempo estimado para que no se convirtiera en algo molesto y sobre todo que todos los

integrantes del grupo participaran en todo lo propuesto.
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= |dentificar los cambios comportamentales y de habilidades sociales de los nifios del

curso de primero de primaria de la Fundacion Educativa Soleira.

Durante el desarrollo de las intervenciones se pudo descubrir como al inicio de este gran
proceso algunos nifios sin ninguna importancia decidian ignorar actitudes o sentimientos
encontrados en el caso especifico de tal Sindrome, y por tanto fueron tomando conciencia de la
importancia de respetar, escuchar e interpretar sentimientos que se querian expresar en diferentes
actos que ocurrian al transcurrir el tiempo, se evidencian como algunos nifios protegen algunos
derechos frente a los estudiantes, aclarandoles a sus compafieros la importancia de respetar dicho

caso, y tomando conciencia de como hacerlo participe en las diferentes actividades realizadas.

No en todos los casos especificamente se muestran las mismas reacciones pues a
diferencia de los otros nifios algunos se manifestaban algo retraidos en el momento de las
actividades, unos pocos estuvieron dispersos, dado que se realizdbamos actividades fuera del

aula de clase, mas sin embargo se lograba culminar todo lo propuesto satisfactoriamente.

En cuanto a Samuel se le observaba muy activo durante las actividades, de igual manera
estuvo muy receptivo a lo que expresaban sus compafieros durante las socializaciones, y con sus
gestos expresaba sentirse feliz. (Diario pedagdgico 1). Esto demuestra que actividades con estas
son de vital importancia en todo proceso educativo, en especial a la hora de trabajar con nifios
que presentan capacidades funcionales diversas, por medio de estas los nifios pueden adquirir
nuevos aprendizajes haciéndolos mas significativos y relevantes para su proceso educativo

mediante la socializacion e interaccidn con sus pare académicos.

Al finalizar el proyecto y después de haber visto un grupo indisciplinado, disperso y en

algunos casos agresivo con sus mismos comparieros, nos damos cuenta los avances significativos
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que aqui se enmarcan teniendo como resultado un grupo mas receptivo a la hora de elaborar o
desempefiar con satisfaccion alguna actividad, por tanto se retoma la idea y la importancia de ir
fortaleciendo los aspectos sociales y emocionales que se pueden evidenciar tanto y fuera de un
aula educativa, con el fin de mejorar las relaciones de empatia y las habilidades sociales tanto en
el campo educativo como fuera de él, teniendo en cuenta la inclusién como medio facilitados
para el desarrollo especialmente en los nifios con Sindrome de Down y otro tipo de diagnostico

presentados dentro de nuestra sociedad.
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Impacto Social

Esta investigacion se realiz6 con el fin de realizar un plan de intervencion
psicopedagdgico, lo cual serd un gran apoyo para las instituciones educativas en especial para
las que abordan la educacién inclusiva especificamente a la hora de trabajar con nifios que
presentan capacidades funcionales diversas y nifios regulares dentro de un mismo salon de
clase, estudiantes y maestros que quieran realizar actividades o estrategias para incluir a
nifios con necesidades educativas especiales, ya sea en su propia institucion o simplemente
puede servir como guia para realizar estos procesos de inclusion escolar y social. Este
proyecto le aporta a las personas que en un futuro accedan a él, permitiéndole adquirir
nuevos conocimientos acerca de los procesos del desarrollo de las habilidades sociales y de
empatia emocional, al trabajar procesos de inclusién dentro del contexto educativo en el cual
se encuentra inmerso.

Esto puede llevarse a cabo por medio de la implementacion del material didactico
resultante de dicha intervencion y planeacién psicopedagdgica, la cual puede ser aplicada
tanto a nifios regulares como aquellos que presentan capacidades funcionales diversas con el
fin de promover en ellos nuevas habilidades sociales y de empatia, que les permitan

desenvolverse de una forma idonea y activa en el contexto.
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Conclusiones

v’ La utilizacion de material educativo concreto y dinamico, permite en los nifios
realizar un reconocimiento mas amplio de las emociones de manera individual y de

las de sus comparieros, fortaleciendo de este modo la empatia emocional.

v Luego de la aplicacion de la propuesta de intervencion psicopedagégica, se evidencio
un mayor reconocimiento del otro (amigo, compafiero y par académico), desde las

manifestaciones de respeto.

v Avances significativos en el afianzamiento de procesos sociales y de empatia
emocional, teniendo como resultado un grupo mas receptivo a la hora de elaborar o

desempefiar con satisfaccion alguna actividad.

v Con este proyecto comprendimos la importancia de educarnos en las politicas de

inclusion como futuras maestras.
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Recomendaciones

v Realizar adecuaciones curriculares en el desarrollo de las actividades propuestas
segun las caracteristicas y las capacidades funcionales diversas de los nifios , con el
fin de proporcionales nuevos aprendizajes méas significativos que les permitan
desenvolverse de una manera idonea y activa dentro del campo educativo, con el fin
de mejorar las relaciones con sus pares y el otro facilitando tanto su medio social pero
también haciendo mas armonico el momento pedagdgico desde el desarrollo de las

habilidades sociales.

v" Implementar y elaborar material didactico para el desarrollo de las diferentes
actividades e intervenciones que se programen, con el fin de hacerlas més ludicas y
permitir a los nifios aprender de manera mas creativa e innovadora mediante la

exploracion lo que le ayudara al nifio a salir de las rutinas académicas.

v Continuar afianzando las habilidades sociales para el mejoramiento de las relaciones
de empatia dentro y fuera del grupo entre pares, por tanto se recomienda seguir con

el proyecto de intervencion para obtener mejores resultados.
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Apéndices.

Apéndice A Consentimiento Informado

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
CORPORACION UNIVERSITARIA LASALLISTA

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes del proceso de trabajo
de grado Il, una clara explicacién de la naturaleza del mismo asi como su rol en ella como

informante.

El trabajo de grado Il convoca a las estudiantes a pensar en proyectos y practicas de tipo
propositivas, las cuales parten del analisis reflexivo y critico realizado a lo largo de su formacion

docente y desde la experiencia de practica llevada a cabo en los semestres anteriores.

En este proceso, las estudiantes estaran en la capacidad de identificar y proponer soluciones
oportunas -desde el didlogo con diferentes actores sociales, académicos y politicos- a problemas
que se presentan en la educacion, partiendo de las caracteristicas y necesidades particulares de

los sujetos.

De acuerdo a los contextos de cada institucion educativa, donde los estudiantes realizan su
trabajo de grado y en la cual el programa de educacion Preescolar hace presencia, el asesor de
trabajo de grado, con el apoyo de la coordinacién del programa, establece los posibles escenarios
para cumplir con los objetivos dispuestos en este nivel Trabajo de Grado, en la cual, las
estudiantes Diana Carolina Montoya Diaz, Isabel Cristina Londofio Tamayo y Laydy Jhoana
Molina Henao, con la asesoria de la docente Sandra Juliet Clavijo Zapata, realizan un trabajo
orientado a la intervencion psicopedagdgica en un aula de clase de primero de Educacién Basica,

para el alcance del siguiente objetivo:

Proponer un programa de intervencion psicopedagdgica encausado al desarrollo de las
habilidades sociales y de empatia emocional en un grupo de estudiantes de primero de

Educacion Basica.
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Para lograr este propdsito, se realizan visitas programadas a la institucion educativa, en las cuales
las estudiantes realizaran actividades como: Diligenciar guias de observacion, Realizar
actividades psicopedagdgicas planeadas para el alcance del objetivo antes mencionado, ademas
de un registro fotografico como soporte para determinar algunos aspectos que se consideren

relevantes.

La participacién es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y
sera publicada sélo con fines académicos. Si tiene alguna duda sobre este proceso, puede hacer
preguntas en cualquier momento. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece

incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al maestro en formacion.

He sido informado y entiendo que el proceso de lectura de contexto implica la realizacion de
variadas actividades para recoger la informacion que se requiere. También soy consciente que
esta informacion puede ser publicada o difundida s6lo con fines académicos y que puedo pedir
informacion adicional a la asesora de practica Sandra Clavijo Zapata, al teléfono celular:
3207205142.

De antemano le agradecemos su participacion.

FIRMA
Padre de familia IDENTIFICACION

Nombre del nifo:
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Apéndice B Plan de intervencion

Este proceso de intervencion toma como base fundamental un esquema sobre el control de
conductas, para realizar el proceso de autoevaluacion en nifios del grado primero asistentes a la

Fundacién Educativa Soleira, por medio del cual se tratara de llegar a un acuerdo mutuo.

Este esquema se realizara dos veces por semana al finalizar los planes de intervencion, en este
cada nifio realizara mediante el dialogo una reflexion que le permita calificar su conducta de

acuerdo a los criterios de evaluacion establecidos en dicho esquema.

Este método de evaluacion se realizara por medio de figuras las cuales representaran el
comportamiento positivo, de lo contrario los alumnos que tienen aspectos por mejorar no seran
calificados, pero siempre teniendo en cuenta la reflexion y el valor de cada punto de la

autoevaluacion.

Los puntos positivos se representaran de la siguiente manera:

Al finalizar cada semana evaluada se les dara un estimulo a los nifios que mas estrellas tengan
por su buen comportamiento.
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wilhzar medios verhales

Andes de comesear esia acindad so Jes dandn Bs sigmenies indhcaciomes, b acinsdad ze

reabm medome b gerabocis, por Goo oogen oo debe mbbr miemas e

reabmndo b dnmatmcida de ko conirano pend oo, cadh oo fendd w Sempo

hmise A= 3 mmiersion
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Para fimlimar 1a sesidn 32 smalivaa com todos Jos oibos o socialmacidn gropal dond

exprera Jo gos expesimendscn  dunas b damieacidn, esio 1= smalima por medio &
preToaiaL:

im0 ze irberon ]

ind panies de] cperpo wilhrason?

ot proascal

JCdemo Jes parecid b magen?
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TEMA: Alfahetsacitn emociomal
NOMEFRF: jvamos a descasmas! SESTON 2

OBJIFTIV(: esiimmias Ia capacidad de oomiro] de emocicnes

ACTIVIDAD

1" moememio: o= Hevasa a Jox oifos 2 oo axl adapiads pasa qoe sl w0 poco coomra, en

ella = acomodaran Jos oibor coemo ellos mus ko degeen, panmitiendo axd goe tomen
decisiones por =1 $olos v 2o Jo goe molx Jo beneficasa, & asls por wo pane ssiasd
ambieniada com ascumiEames v woa lmerma, qoe serd o] mavorapovo paa Bevaracabo I
acivadad
4 moememio: v en dipposicidn de Jemarrollar la pasne principal de ha imenvenoida, o= Jes

Jeesd 2 Jox oifhos o cmemio (o] duendeaillo de Ia cscuadad) oon b azeds de In Boieroa

EL DUERDENCILLS DE LA OSCURIDAT

Habia mm vz oo oo gqoe teah mmcho meedo & 1 oscwrsdsd v cuando o= fim 2 doramis,

s feads e haracia erendich &0 mo habiiacida pas ad aboyvemas 2 b oo, qos



66

o feaxia.

Un dda, =] deeadecille enc@sgado de exeader ha czcurided por la moche, 3= goedd
escondido ea ha habiacida &l oo miedoso, eppara goe e ezpr@ a g b lamparsa 3=
apagara ma depr poesia b oscoridad v podar mawchasce 3 o cam en =] bosgoes magico
donde vivian =] da v 1a noche, pero como 2] oo oo apazata monca B kez, 2] doendacills
d= I cxcuridad, se ramba las horas acwnrxadosn wn sincda hasia que Haza'e o1 da v ia,
cammado, o= resaba hasa oo bosgoes con la el de 1a oscwridad woda enrollada sin kahesls
podido exiender en I boabaiacitn del odfo.

Coemo 2] doendecillo oo comprendia agoe] tesrar goe 2] oifo teods 3 1a cscoridad poes a 4

I= pamcis oy hoodia v wangodla, = J2 ocwrrid wm ddea pam gQuitaie =] meedo. Coando

Hezd la noche, 2] doendecillo 3= dijo al soedio da] oado:

-Croe spedo, e mociacia avodanrme a goiasle 3 eme oo o miedo 2 la oscoadad?

-3, va Jo crea!- nesncndid & soedo areny comemo —no groedes A e ne como me camo
pogoe SO Siempee ard con 1 b erendids 0o poedo orsrasr o offios pasa goe =
doerma v jufff! [ Todh la noche jengo qoe esar aemo pam s o 20 o derwido, posdo

carrirsalos v ad descarcar wodos.

-Poes axia noche 1as a goedane szscondido v 00 vas a cenar o offios ad o= goedasd

dezpienio v compeendeard g I ororidad o0 2 moal, pongoes wo B emendes an m

b hitacden pasa qoe Ia wvea
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I'F] nifo 5= acosd a4 5o camia v como o seedo oo foe a omrmr tos offtos pasa Qo e

dormiera w2 qedd eo b o mirandoe] secho con oz ojos ey abderiox, redondos como
platos Dee proenio vio como . preciom fela de desciopelo 12 exmiendia poco 2 pocopor $a
habiacidn cobrieando wodo de wma smve peosmira Fra s boodia aqells #la oxowa qoe
o] miedo ot & o coramda v apazd b hmrasia g teok eocendil Fo ague] preceo
moenesio, de Ia cscoridhd conromason 3 TorET peciomas digeses de Do Hadas
diminpiax, poomos, valiemies goesresos calmlzando bricsox coroeles blancos, ogroa
eocnmes, princemas, brops beadadoms v oias mahads v o caoiidad de seres 2 coal muix
Bamidsiico g =] oo ezcoFid a ™ gosio ma fomas con eliox wo coenio masvilloso. Fl
oo ma e mn moemiden misriras smasa e, =] coedo 20 I oscwridad de oo lnbhicidn
v, emionces, =] soedo podo canrer T offics para qoe 3= donmiea, profendamese oda 1
soche.

F1 duendecillo de Ia cscoridad esian oy mtsfecho & m 3d=a prro todavia oo csiaba
ooy segnro de goe 2l oo 2o e hobhiera gquiiado defidinameme 2] misdo a Ia cacwrdad v
egpend 3 I ooche sigoiemie Bl deendecillo d= Ia omcwridad v o] spedo de] oo o=
escoadiercn en wo rincda de Ia obhiacida v ezpanama pam ver gos bacia o oiho.
Primeso vieron como da'ta wms coamias velas o b agn ohegiaz mea’e a o hamrassa
encendil caraba Jox ojos v Jox wohda a abersr porgee o roedo noermba con 41 v oo podia
mamenerios cemados, v wieron cdmo = nqoieain bmoansds por b Imbiacike con
merads 2 ver o econia’e mis sigeses fandsiicas para hacer odro coeaio, perocoa b fos
encendih ezo e mposihle. De promio, =] oifo apags o o v o] deendacillo,
ripidamen, exeradid I crwridad por Ia lnbiiacida v las moigenes comesearon 3 sorg

de opevo. Fl oo que va inbda pradhido 2] meedo 2 B caconided, comenzd 2 formas otro
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coemo coa tods b pigenes gos wia v ad compeendid qos b oxwridad ex ooda ol
cmado == b feme v goe b mejor manena de dovesiar coemios c@ cmado iodo ezala
omcmna porgoe o1 o] momesmio en 2] goe sorpen todas lax sl genes fartioticax

Agoe] oo amiz vohed 2 donmir con ba harasia eweadids v o nedo o0 o miooEe
trabajo a0 comar T offios paa goe domies profendament despps & ber svesiads
T Clmeo.

F doendecills d= by caceridad va 0o tovo goe voheer 2 oo bozges migicocon ba ozcwridad
enrofiads win bater brcho moo & el v todos foeron ooy Ehices v dormisron ooy, oy,
peo0 my wangslon

Y ez for b mareo de qoe agqe] offo misdoso, comrendisra g b cacwridd ez malb

sodo coando 5o L deme

I"moememio: terminads B Jectora del coemio 1= indn peseetx odis oo s emociones
Joe expramenianca Jox offos doamie b smiervencida, iades como: (Jnd sinderon al esiar
en I osconsdhd!, (Cod les biwo seqiv B lecimra @] cpenio? [Mhedo?, wEmiemal
Jrangoibdad? | Cnrd ooz cocedn el copemio? Y de acesdo 2 o smxpoesias o lng wm
feflexiden bamada ea axe mosmemio.

MATFRIAL: coegio (=] doeadecilio d= b cacuadad Magda R Masitin)en hoea:

i oo pamiosdama ods hlopenot coem 201011 et dopandac iflo-da-1a-cocmridad bnm],

asourmirasges v Legernay
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OBJFTIV: Prommoves &] desanrolio emocicam] 2o Ia sofanc e, smodsmeniando secorsos
educaiivos vidhles v de ficd manejo

ACTIVIDAD:

Eq ] prémes momenio de Ia acividad z= prezeani 3 koo mifics mo ablesm con b silneda ded
romiro de mn hombee en pape] foany, sxie no tendnd ojos, boca, o=jas v bigode.

A wn lado del ablero esnin shicados Jos ojox, boca, cops v igote, cads woo de exics

exiarin represeaiands diferanies expresicmes v'o smocicae s

Eq el seguendo mosmemio de b actividad = I dagl b opormemdada cads oifo de ormaoirar =1
rosiro de] hoembre como ] dexee, com e fin de reflpr en exie diferenies expeesiones, al
feabrasre] ordea de ez 2] oo debe sxppbar qod Hpo de emocida sl regeraando v en
o SIEACIONeS ML Commnes Toelen pressaiarge

En #] tamecwres & b actnidad 2= kx dete moondar 2 Jox oilor g oo dehen reqedir

mingona de lax expresiones amies propoesias por s comgadencs

MATFRIAL: pape] foams (blanco. negno, sogo, piel, cafe), iahlero, theras v pegame. '
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| TEMA: Affabesizacicn amociooal
NOMEETFE: cafls da sanoiomss SESDON = .

OBJETIN (D ademiifacar lax diferemes smocicees qoe bocen sone de ab vids diasa

ACTIVIDAD:
3¢ Jes presentasa a bos nifos el matern] v oo lex dard Iax indicaciones para poder jezascon
el
Indicaciomes: s= Jes informasn a Jos nifhcs que woo por wno pasan por Ia “calle de
emociones axl goe debes fener pacencia v epems respenoameie o fenno, pa
wanmis pof il calls dehen assedqas wn dado pizame qoele peemnind ahesen god caifls
pasares e o] comieo oemdsaco rembado de] hommienio de] dado, Inego 5= Jex
exnbcara qoe deairo de = calles de amoec jomes hory cierms Sl penes reoeoari A de
vasiadaz emociones gue iodos = aloin moeme oo hemos zeoido, 2zl goe el fio ez goelos
it 2] trar o] dado izame v avaoesr deben exreesarla smooeten 20 I coal exdn parados
por medio de gesios v somidos.

MATFRIAL: calle d= emociones (ansado) dado sigame
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| TEMA: alfabesizacion condoctsa-=monional

NOMERE: Eimmado de pocowo SESION &
COBJETIVO: Recomocer la diferenca antre santimisnios v acciones a pasir de simaciones |

ey an o] anls spcolas

| ACTIVIDAD: Ex o pramer momesto 5= seafza mea otra de thares o b ol 32 srabafas |

Iax diferemes probleapiscas fracpames on o anls scolas(reenedo, doleranca) o = o

wilara como perscaayes principal Pocoya:

El I ¢lefamra

Drezarrolle de la obra

Pecove: eoia Horando por goe 00 aocwenica w6 amgsao paio
Apeve: Jos te pas pocoyo 0o fe extiendo lo goe nos gqoieses deair
pecove: sakoleds
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Hewranda?

Pacoye: s= ssconds

Apeve: amezos psiedes mhen para donds w2 foe pooovo

Pocove: soira Horando v choraado dado

Apeve: pocoyo 51 labas con el dedo en Ia boca oo te podemcs emender oo wdedo dela
boca.

Pocove: =n sefas dice que 0o, Jo cootiorra baciands v s va

Apeve: amegos Hamemes 2 Pato v = pregumiamos god 3= pasa 2w amizo Pocoyo
Pawvcmacmacoa

Apeve: chicos remnlia goe vo eobendo o] sdhoma de Jox pados v 41 b= =il dicieado 2 Pocan
Joe sagoe s dedos e 1 boca porgos 250 00 asid bien hecho v asl 0o podamos emender
lo gue 4] nox goiere decH.

Pate: coa coa coacs

Apeve: paio o mabes gos debemos avodar 2 mpesinos amigos, emicnces Hamemes 2 pocown

para mber god =3 Jo gue ke pasa

Todos Haman a pocovo
peCove: mpse chopando z= dedo

Apeve: goe vamos Incer para ayndar a pooovo vamos 3 jugar]
Poceye: com sefas dice oo

Apeve: vamos 3 camias]
Pacoye: com s=fax dice oo
Apeve: memm fengo noa siper 3dea e voy 2 decir mn zacrsio 3 poooo (e & mommenio de]

ECred0 pocowo 2ca 3o dedo de la boc ), diico semla goe pooovo Je encaais badlar
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emicences ko acomradaremon
Pocove: ooy felz comiesm 2 badlar

Apeve: s a todos wos amigos 3 acompadar 3 pocovo para adar m @ocida Bvord

Al fsalear I obra de theres salasemos wn dboo Hiee con Jos aifbos v lmblemos sobre

Iax dificulades v actind goe teada pocovo.

MATERIAL: Teatrin ssiomes v tteses '
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OBJFTING: Cfnecer aoevas oportemdades a Jos oifos para scpresar Hhramesme oo
emociomes A fraves del mego

ACTIVIDAD:

En el #vicio de b acinadad = realivara weo socialeoc it oo Jox oifos freme alax

SMoC e s ms Commmmnes Jot ellos comocen v coales son muls Fecoemes 2n u cotidianidad
ezcolar v en gos simacionss o= precenian

Lzego s= J= mostrana al gropo =] dado de las amociones donds cada cara Sens un axpeesicn
difereme como:

= Preocomado

Eajada
Faliz

Trisie

Sorprendhdo
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Pama srciar &l foego 3= b indica a Jox oo goe 3= deben omaniesr &0 gropos de 2 comiro

peersomas, hoeego cada gropo tenda b opodinmdad de aomsel dado, dcaxrla ;m

cogrespondhene deben reabvar wn dramateado frame a I emociden qoe Je= togoe.

MATFRIAL: Dado da las amocicnss
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Apéndice C Diarios pedagdgicos

NOMBRE: Siluetas en papel

SESION: 1

En esta intervencion algunos de los nifios estuvieron un poco dispersos, dado que se realizo toda

la actividad fuera del aula de clase, mas sin embargo se logré culminar todo lo propuesto.

Durante la actividad el grupo se involucr6 mucho con hacer muy detalladamente cada silueta,
pues, no dejaron pasar por alto ningun detalle (ropa, rostro, cabello, etc), con lo cual se obtuvo
un resultado muy satisfactorio en el cumplimiento del objetivo de la actividad, en momento
reflexivo de la culminacion de la actividad se notd claramente como la mayoria de los nifios
conocieran las emociones y que las podian ocasionar en ellos, adem&s varios mencionaron
diferentes ejemplos de lo que los hacia sentir felices, tristes o enojados, lo cual es de gran
importancia para ese objetivo general de todo el programa de intervencion el cual consiste en el
afianzamiento de las emocion y su autorregulacion de las mismas; con todo lo expuesto por los
nifios se denota un gran reconocimiento de sus emociones y caracteristicas personales lo que da

un avance significativo al proyecto de intervencion.

En cuanto a Samuel se le observo muy activo durante toda la actividad, lo que le permitio
culminar con éxito su silueta de la cual se sentia orgulloso, de igual manera estuvo muy
receptivo a lo que expresaban sus compafieros durante la socializacion, y con sus gestos

expresaba sentirse feliz.

TEMA: Expresion emocional y conductual

SESION: 2
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En este dia se realiza la segunda actividad de intervencion, tuvimos la oportunidad de analizar el
comportamiento de los nifios y la capacidad que estos tienen de empatia a la hora de interactuar y

socializar con sus pares en situaciones problema de su cotidianidad.

Aqui tuvieron la oportunidad de reflejar por medios que son poco usuales para ellos como lo es
la expresion corporal pero sin utilizar medios verbales, situaciones o sentimientos a partir de las
imagenes expuestas individualmente haciendo con ellas la fonomimica con la intencion de que

cada uno de sus comparneros participara de ello tratando de identificar lo que él queria expresar.

Con esta actividad se encontraron variedad de sentimientos pues en ocasiones algunos nifios se
mostraban apenados, inseguros, retraidos durante el desempefio de la esta y por el contario

muchos otros con gran facilidad y disposicion pudieron expresarse con mayor facilidad.

En el caso particular Samuel se sinti6 importante pues llamaba la atencion de sus comparieros en
el momento de dramatizar su imagen, en esta actividad se mostré6 como un nifio espontaneo y

muy creativo.

Al finalizar tuvimos la oportunidad de realizar una corta reflexion donde tratamos de socializar
con los nifios este tipo de sentimientos, tratando que entendieran un poco la empatia por el otro y

lo sentimientos que puede sentir Samuel al no poder expresar sus sentimientos verbalmente.

Como actividad complementaria implementamos una lona de color rojo con un corazén blanco
en el centro, el propdsito de esta actividad era que los nifios al utilizar una cafia de pesca llevaran
a esta corazones de diferentes colores distribuidos por todo el espacio, al finalizar se socializo
dando el espacio a cada nifio para expresar a quien querian entregar su corazon para que fuera
cuidado por un compafiero de su mismo grado teniendo en cuenta la descripcion de sus

cualidades mas significativas por sus pares.



78

Al socializar esta parte de la actividad una de las nifias al ser el turno de Samuel de entregar sus

corazones dio la siguete apreciacion al ver que el la observaba:

“Samuel, no es agresivo, solo que se le dificulta decir que es lo que quiere, yo ya sé que es lo que

me quiere decir”.
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NOMBRE: jVamos a descansar!

SESION: 3

Durante esta intervencion se logrd observar en el grupo un gran interés por la lectura, lo cual
permitié que se lograra con éxito el objetivo propuesto para la actividad; que a su vez nos
permite observar como la mayoria de los nifios identifican las diferentes emociones que les causa
estar en un ambiente diferente a lo que normalmente estan acostumbrados, todo esto tan diferente
motivo positivamente la participacion y el afianzamiento de varias normas de comportamiento a
la hora de ser participes de una actividad, algo muy significativo dentro de dicha intervencion fue
permitirle a varios nifios comprender que el temor a la oscuridad es una emocién que podemos
sentir en muchas ocasiones y que no hay nada malo en ella, siempre y cuando tengan presente
que nada malo pasara, algo muy relevante dentro del cuento que fue leido es como todos los
nifios identificaron la importancia de cada personaje y como lo relacionaron con sus vidas y sus

experiencias cuando han estado en ambiente parecido al expuesto en la lectura.

En cuanto a Samuel se le noto muy calmado y receptivo, pues la mayoria del tiempo siguié las
instrucciones dadas para la lectura del cuento, durante esta actividad su participacion fue
minima, pero, estuvo atento a todo lo que se hizo durante ella, de igual manera realizo con éxito

el dibujo sobre la lectura.
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NOMBRE: Mil expresiones

SESION: 4

En esta actividad el desarrollo fue muy arménico, pues los nifios tenian buena disposicion para
realizar lo que se les proponia, pues debian elaborar la cara con la expresién que mas les llamaba
la atencion segun el estado emocional que les interesaba, aqui se podia evidenciar como los
sentimientos tanto de ellos pero también de sus personas cercanas los identifican y dejan rastros
importantes en el medio cotidiano de cada nifio, pues por medio de esto algunos nifios
representaban a sus padres indicando el enojo en sus rostros por motivos que los mismos nifios

hacian ejemplo:

Casol: Matias Mora: realizo el rostro de su padre “mi papa no tiene pelo y siempre esta enojado

haciendo malacara porque yo me manejo mal”

Caso 2: Samuel Palacio: durante toda la actividad mostro buena disposicion indicando que era su

papa a quien habia elaborado.
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NOMBRE: Calle de emociones

SESION: 5

Durante esta actividad los nifios se mostraron muy motivados con el material implementado pues
todos querian liderar el juego pero se record6 que todos seriamos participes de dicha actividad,
aqui se da una aproximacion a lo que es la manifestacion de sus emociones mediante la
expresion de estas en su vida cotidiana y la cual es el resultado de sus conductas, mencionando
como nos comportamos en el diario vivir, muchos estudiantes contaron la reaccion de ellos
frente a algo que querian por ejemplo un juguete un helado y como era su comportamiento frente
a la respuesta de sus padres, tenian en cuenta las diferentes reacciones lo que algunos le
molestaban otros lo aceptaban con mas tranquilidad
Se tenia en cuenta también como trabajar la paciencia pues debian esperar su turno y respetar las

diferentes opiniones de los demas comparieros.
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Apéndice D Observador del estudiante

(Segun el formato de la Fundacién Educativa Soleira)

NOMBRE: Samuel Palacio Pérez
SEMANA:1-2 ANO: 2013
GRADO: Primero

ASPECTO COMPORTAMENTAL

Samuel se caracteriza por ser un nifio alegre, colaborador y participativo, sin embrago en

ocasiones muestra actitudes de rechazo frente algunos comparieros.

Comprende e interioriza la norma propuesta en el grupo, lleva un buen ritmo en las rutinas, es

auténomo a la hora de cambiarse, guardar sus pertenencias sacar la agenda, ir al bafio entre otras.

Muestra actitudes positivas al trabajar de forma grupal pues es aceptado y querido por todos sus

comparieros de clase.

En cuanto a la dimension comunicativa Samuel no presenta un lenguaje fluido pero implementa

acciones o0 gestos para hacerse entender por sus pares y maestros.

ASPECTO ACADEMICO

En los aspectos cognitivos Samuel muestra interés por participar de las actividades propuestas, se
entusiasma y alegra con sus grandes aportes dentro del aula de clase, ha mejorado en cuanto a las
indicaciones durante las clases pues cada vez es mas receptivo y tiene buena disposicion frente a
las actividades propuestas, logrando mantener un ritmo de trabajo y motivacion acorde con sus

caracteristicas particulares.
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En la dimension corporal Samuel muestra més seguridad en si mismo, desarrollando habilidades

necesarias para la iniciacion de trabajos gréaficos.
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NOMBRE: Samuel Palacio Pérez
SEMANA: 3-4 ANO: 2013
GRADO: Primero

ASPECTO COMPORTAMENTAL

Es un nifio alegre, tierno y espontaneo.

En el aspecto social muestra un poco de dificultad a la hora de interactuar con sus pares,
consecuencia de las conductas agresivas frente al contacto fisico brusco que tiene en ocasiones

con sus comparferos y muestra poco respeto al relacionarse.

Posee una barrera en el lenguaje, su vocabulario es completamente reducido, lo que dificulta su

comunicacion y expresion de ideas y/o necesidades, entorpeciendo su proceso de desarrollo.

Al nifio se le dificulta el control de sus emociones especialmente en situaciones frustrantes para

él o ante dificultades de su cotidianidad.

ASPECTO ACADEMICO

Se desplaza por el colegio con seguridad y autonomia a la hora de explorar su entorno.

En la rutina diaria escolar se hace necesario recodarle con frecuencia que ubique sus pertenencias
en el lugar indicado (agenda, cuadernos, morral, gafas, etc.).Ademas a esto se le dificulta

interiorizar la norma.

En su proceso educativo requiere de adaptaciones curriculares permanentes, ritmos y rutinas
establecidas y un acompafiamiento continuo para realizar sus actividades escolares. En su

proceso lecto-escritor se encuentra ubicado en la etapa del garabateo.
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Desde el hogar se resalta el acompariamiento y apoyo de los padres en el proceso educativo del

pequefio.

NOMBRE: Samuel Palacio Pérez

SEMANA: 5-6 ANO: 2013 GRADO:
Primero ASPECTO
COMPORTAMENTAL

Es muy afectivo en las relaciones que entabla con sus comparieros y susceptible ante sus

maltratos u ofensas.

En algunas ocasiones olvida guardar sus pertenencias en el lugar que corresponde (cuadernos,

alimentos).

ASPECTO ACADEMICO

Con un buen acompafiamiento en sus labores escolares mejora su proceso académico y se la
facilita mantener un mayor periodo de atencién, busca frecuentemente aprobacion y admiracion

frente a las tareas que realiza.

Las instrucciones las sigue facilmente cuando se le dan en un tono bajo y célido.

Disfruta de la lectura de cuentos infantiles, lo que le permite adquirir nuevo vocabulario, lo cual
es de gran ayuda para mejorar su proceso de adquisicion de lenguaje el cual estd un poco

afectado , presenta una barrera en este campo.

Manifiesta avances significativos en su proceso lecto-escritor poco a poco ha mejorado en la
escritura de su nombre, plasmando asi nuevas pseudoletras (su nombre), aunque requiere

manejar mejor el espacio y la direccionalidad al escribir.
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NOMBRE: Samuel Palacio Pérez

SEMANA: 7-8 ANO: 2013

GRADO: Primero

ASPECTO COMPORTAMENTAL

En algunas situaciones presenta juegos bruscos que con frecuencia lastiman a sus comparieros,
requiere de constate didlogo y reflexion para ayudare a mejorar estos comportamientos e

identificar estas situaciones que afectan su interaccion social en el &mbito educativo.

Entre las actividades que mas disfruta a nivel escolar es la musica, tiene gran habilidad para tocar

instrumentos en especial la guitarra.

ASPECTO ACADEMICO

Se evidencia un gran avance a nivel de su proceso lecto-escritor, ahora adquiri6 nuevo

vocabulario y se le es mas facil expresar sus ideas Y/o emociones.

Con frecuencia busca participar en actividades escolares, buscando reconocimiento y admiracion

por parte de sus docentes y pares.



Apéndice E Fotografias.
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