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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito describir los esquemas desadaptativos
tempranos presentes en mujeres victimas de violencia intrafamiliar realizando un analisis
comparativo de éstos, con las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres pertenecientes al
grupo de estudio.

Para tal objetivo, se realizd una investigacion de enfoque cuantitativo a través de la
aplicacion de la prueba YSQL2 YOUNG (1999), validada en poblacion colombiana por
Castrillon y otros (2005). Este instrumento se aplicd a una poblacion de 9 mujeres con
antecedentes de violencia intrafamiliar, que habitan en la vereda “loma de los Zuleta” del
municipio de Itagli. Para el andlisis de los datos se utilizé el SPSS version 21. Dentro de los
resultados resalta una tendencia de la media poblacional hacia un esquema desadaptativo
temprano de Abandono con puntuacién de 23.44, seguido de un esquema de desconfianza abuso

con media de 20.89.

Palabras clave: esquemas desadaptativos tempranos, violencia intrafamiliar.



Abstract

This research aims to describe the early maladaptive schemes on women victims of
domestic violence conducting a comparative analysis of them with the sociodemographic
characteristics of women belonging to the study group.

To this objective, quantitative research approach was made through the application of
the test YSQL2 YOUNG ( 1999 ) , validated in Colombian population Castrillon et al (2005 ) .
This instrument was applied to a population of 9 women with a history of domestic violence,
living in the village " hill of Zuleta " the municipality of Itagui. To analyze the data we used
SPSS version 21. Among the results highlighted a tendency of the population mean towards a
maladaptive pattern of early abandonment with 23.44 score, followed by an outline of abuse

distrust average of 20.89 .

Key words: Early maladaptive schemes , domestic violence .
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Introduccion

La presente investigacion sobre esquemas desadaptativos (EDT’s) presentes en victimas
de violencia intrafamiliar, partié del supuesto de que la violencia intrafamiliar tiene un trasfondo
por el cual una mujer se deja violentar por una persona con la cual tiene sentimientos y
emociones afines, esta investigacion es de corte cuantitativa, se busco describir los EDT’s por
medio de la aplicacion de la prueba YSQL-2 (estandarizada en Colombia, por medio de la cual
se trabaj0o con un grupo de nueve mujeres con antecedentes de violencia intrafamiliar,
pertenecientes al municipio de Itagili, Vereda Loma de los Zuleta.

La investigacion busca comparar por medio del analisis estadistico aspectos
sociodemograficos de la poblacion participante con la prueba YSQL-2, para lo cual es de vital
importancia tener en cuenta que los EDTS temas amplios, concernientes al si mismo y sus
relaciones con los demas. Se desarrollan prematuramente en la infancia y se extienden desde el
principio hasta el final de nuestra vida, constituyen el fundamento del auto concepto del
individuo y de su concepcién del mundo. (Young 1997) p.224 y por otra parte la violencia
intrafamiliar, la cual es una problematica social que afecta los diferentes ambitos e interacciones
en la vida cotidiana, la cual es definida como toda accion u omision cometida en el seno de la
familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente ocasione dafio fisico,
psicoldgico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y cause un serio
dafio a su personalidad y/o a la estabilidad familiar (Almenares, Louro y Ortiz, 1999).

En Colombia se conoce un alto indice de violencia intrafamiliar, lo cual desde la
psicologia se puede intervenir y abordar para dar mayor calidad de vida y bienestar a las

personas que son participes de tales actos ya sean victimas o victimarios.
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Conociendo estas dos tematicas y considerando que desde la psicologia cognitiva se
puede abordar la causalidad de la violencia intrafamiliar, se desarroll esta investigacion con el
fin de identificar cuales EDT’s prevalecen en este grupo de mujeres victimas de violencia
intrafamiliar para lo cual existié una prevalencia segun las diferentes comparaciones y analisis
estadisticos con respecto a los aspectos sociodemograficos como son el sexo, edad, estrato,
ocupacion, nivel de escolaridad, estado civil y numero de hijos para lo cual el esquema que mas
significatividad mostro fue el de Auto sacrificio que se refiere a excesiva y voluntaria capacidad

de satisfacer al otro por encima de las necesidades propias.
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Planteamiento del Problema

En la actualidad se conoce una gran cifra de violencia conyugal o intrafamiliar, donde
mayormente se ven afectadas las mujeres,

En 2010, la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) determino que el
74% de las mujeres colombianas ha sido victima de violencia. ElI 35% de las
mujeres ha sufrido violencia de pareja o sexual, 37% violencia fisica por parte de
su pareja, es decir golpes, lanzamiento de objetos, encierro y sacudidas, entre
otras conductas. (Profamilia, 2010).

Segun datos arrojados por el periédico EI Colombiano del 25 de noviembre de 2013,
“15.640 mujeres fueron victimas de violencia intrafamiliar y 5.545 de abuso sexual” (Colprensa,
2013). Considerando ademas que la violencia también puede ser fisica, verbal y psicologica, sin
dejar a un lado que los hombres también son maltratados pero en menor cantidad o por lo menos
con menor divulgacion. De acuerdo a la Secretaria de Equidad de Género de Antioquia, Rocio
Pineda, “De cada 100 denuncias que llegan a las Comisarias de Familia o Inspecciones de Policia
del departamento, solo ocho corresponden a hombres que dicen ser maltratados por sus esposas 0
comparieras sentimentales” (Gualdrén, 2014)

Esta problematica social afecta no solo la victima, sino también el contexto familiar sobre
todo a los hijos principalmente, considerando que a partir de las dinamicas familiares observadas
durante los primeros afios de vida, es que se instauran los tipos de relacionamiento en una
persona; también afecta el ambito laboral, educativo, y social; es decir, se reduce la persona a un

solo lugar de victima, perdiendo de manera significativa sus posibilidades de tener un buen
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desempefio en los diferentes &mbitos de la vida cotidiana, debido a las diferentes secuelas que se
pueden generar a partir de las conductas violentas.

Por lo anterior, toma suma importancia indagar no solo respecto a las secuelas que
produce este fendmeno en la sociedad, sino ademas encontrar relaciones con elementos teoricos
que permitan explicar sus causas y de algun modo hacer una aproximacion frente a posibles
intervenciones. Respondiendo entonces a esta necesidad, se acude a una de las teorias de la
psicologia cognitiva propuesta por Young centrada en esquemas desadaptativos o mal
adaptativos tempranos, la cual sirve para explicar y encontrar una relacion entre estas conductas
y el tipo de personalidad de las personas o victimas que las posibilitan.

Los esquemas desadaptativos tempranos (EDT) son temas amplios, concernientes al si
mismo y sus relaciones con los demas. Se desarrollan prematuramente en la infancia y se
extienden desde el principio hasta el final de la vida, y son disfuncionales por significativas
razones. Son multifacéticos con componentes cognitivos, emocionales, interpersonales y
conductuales. Los EDT estan generalmente fuera de la conciencia, aungue las personas pueden
ser entrenadas para identificarlos mediante un amplio rango de técnicas terapéuticas (Young y
Gluboski, 1997, 223).

Los esquemas desadaptativos se estructuran en la infancia, pero se pueden modificar por
medio de terapia cognitiva, donde se busca cambiar comportamientos y conductas disfuncionales
para mejorar la calidad de vida de una manera mas adaptativa. Considerandose que los EMTs
influyen directamente en la personalidad de las victimas y victimarios inmersos en la
problematica social de la violencia intrafamiliar, que afecta fisica y psicolégicamente a ambos,
lo cual interfiere en su vida cotidiana y perturba la manera de relacionarse con si mismo y con el

otro, desde la dimensién bio-psico-social, teniendo en cuenta que es mucho mas traumatico y
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desgarrador ser maltratado por un familiar o persona con la cual existen lazos afectivos y
emocionales que unen de una manera especial.

Con esta investigacion se busca describir entonces cuéles son aquellos esquemas que
puede tener una persona que permite ser maltratada por su propia familia. Ademas se pretende
encontrar una relacion entre los esquemas presentes en las victimas a las cuales se les aplico la
prueba YSQL-2 y los aspectos sociodemograficos comunes entre ellas.

Esta problematica afecta la sociedad en general, pero principalmente a la victima que
posee un esquema desadaptativo temprano, lo que ayuda a permear este abuso o violencia; por lo
cual es importante encontrar una relacion causal con el fendmeno, identificando las
caracteristicas que conducen al mismo.

Este fenomeno es muy frecuente en Antioquia, nada mas entre los meses enero y febrero
del presente afio se dieron a conocer 57 casos de mujeres y nifias victimas de violencia
intrafamiliar segin un informe presentado por medicina legal; aunque cabe mencionar que la
mayoria de las mujeres que son victimas temen denunciar por la posibilidad de ser agredidos
nuevamente, de acuerdo a lo que revela la investigacion Violencia, alcohol, drogas, tabaco y
sexualidad insegura en Medellin y el Area Metropolitana (Duque, Montoya y Restrepo, 2011).

Es por esto que se pretende enfatizar en uno de los municipios del departamento, Itagui,
especificamente en la vereda Loma de los Zuleta donde se ha podido identificar un grupo de
mujeres que han vivenciado en algin momento de sus vidas esta problematica desde la posicion
de victimas, y por lo tanto, representan una poblacién que puede dar cuenta de los diferentes
EDT’s que podrian estar relacionados con la permision de las conductas violentas efectuadas por

la pareja o algan familiar.
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Justificacion

La violencia es un fenomeno que ha tenido una especie de “presencia invisible” en
nuestro contexto social, pero que cada vez se hace mas cotidiano entre nuestras experiencias de
interaccion con otros, pues es comun que se presente en las escuelas, el trabajo o incluso en el
hogar.

La Real Academia de la Lengua considera la violencia como “la aplicacion de medios
fuera de lo natural a cosas o personas para vencer su resistencia”. (Real Academia Espafiola,
2006). Segun Almonacid (1996), “Relacionados a ésta se encuentran los conceptos de poder y
jerarquia, dado que generalmente es considerada como una forma de ejercer poder sobre alguien
situado en una posicion de inferioridad o de subordinacion en la escala jerarquica” (Almonacid et
al., 1996).

Al interior de la familia y especificamente en la relacion de pareja este fendmeno
adquiere una significacion especial puesto que, segin lo exponen O’Leary y Woodin (2009),
citados por Caceres y otros, (2011), “se suele entender por violencia de pareja el cimulo de
diversas conductas violentas de tipo psicologico, fisico y sexual, siendo la primera la mas
estudiada y antecesora a la violencia fisica” (Caceres et al., 2011). Los mismos autores, citando
a Labrador y otros, (2004) extraen: “También se reconoce que las tres formas de violencia de
pareja suelen concurrir y no se presentan de forma aisladas, en especial en los casos de violencia
de pareja cronica y severa” (Caceres et al., 2011).

“la violencia conyugal consiste en el uso de medios instrumentales por parte del conyuge

0 pareja para intimidar psicoldégicamente o anular fisica, intelectual y moralmente a su pareja,
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con ¢l objeto de disciplinar segin su arbitrio y necesidad la vida familiar” (Almonacid et al.,
1996).

De acuerdo a esto, la teoria de los EMT sirve de apoyo para explicar una de las posibles
causas para que se den este tipo de conductas al interior de una relacion de pareja, ya que los
esquemas maladaptativos tempranos propuestos en la teoria de Jeffrey Young (1999) para el
tratamiento de los trastornos de personalidad, y mencionados como terapia centrada en
esquemas, categoriza e interpreta los EMT’s, como procesadores de informacion, estructuras
estables y duraderas resistentes al cambio que se inician en la infancia y se desarrollan durante la
vida del individuo, asimismo representan las conductas y pensamientos disfuncionales y
experiencias adquiridas en el entorno (Tamayo y Mdnera, 2013).

Es por esto que se pretende abordar la problematica desde las teorias cognitivas,
especificamente desde los EMT vy asi dar respuesta a tantas inquietudes por conocer la realidad

de un grupo de mujeres del municipio de Itagli que viven o han vivido con esta problematica.
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Objetivos

Objetivo general

Describir los esquemas desadaptativos tempranos presentes en un grupo de 9 mujeres victimas

de violencia intrafamiliar, de acuerdo a sus condiciones sociodemogréaficas.

Objetivos especificos

e Comparar los esquemas desadaptativos tempranos presentes en mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, con factores sociodemogréficos.
e Identificar los esquemas desadaptativos tempranos presentes en un grupo de 9 mujeres con

antecedentes de violencia intrafamiliar.
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Antecedentes

Segun las indagaciones realizadas se encuentra internacionalmente varias investigaciones
dirigidas a los esquemas desadaptativos tempranos, aplicados a diferentes ambitos sociales,
psicoldgicos, emocionales y fisicos que se identifican como problematicas y se resuelve indagar
sobre estos desde la psicologia cognitiva con dichos esquemas. En Argentina, la Revista Clinica
Psicoldgica, por medio de los investigadores Ribeiro y otros (2014) indag6 sobre la relacion de
EDTS en personas con y sin sintomas depresivos; en los resultados efectuados se encuentra
relacion positiva entre los sintomas depresivos que tienen los participantes y los esquemas y
dominios, es decir, los esquemas influyen en la conservacion o adherencia a los sintomas.

En concordancia con las investigaciones internacionales, en México con Aguilera y otros
(2009), se busca solucién a una problematica apremiante en este pais, siendo el segundo a nivel
mundial con el indice de obesidad y sobrepeso mas alto, es decir, con la investigacion se busca
identificar y evaluar los posibles cambios en los EDTS de mujeres obesas; después del
tratamiento cognitivo conductual realizado grupalmente en 14 sesiones, se encuentran
diferencias significativas en cuanto a la evaluacién pre-post en esquemas de privacion
emocional, inestabilidad emocional, auto sacrificio, abandono y fracaso, al igual que la masa y
peso corporal, concluyendo asi que a nivel internacional también se encuentran problematicas
que buscan identificarse, analizarse o solucionarse por medio de los esquemas desadaptativos y
la psicologia cognitiva desde el procesamiento de la informacion.

También a nivel internacional encontramos varias investigaciones que se asemejan al
tema a tratar en este trabajo de grado y los cuales tiene unos parametros similares que pueden

contribuir a asemejar o diferenciar la investigacion de esquemas des adaptativos tempranos.


http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3542695
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Otro tipo de investigaciones sobre esquemas desadaptativos tempranos en la violencia
conyugal, es la adelantada por Paim, Madalena y Falcke (2012) en Brasil, donde se propone una
comprension de la violencia doméstica y su ciclo de perpetuacion. Se analiz6 la correlacion
existente entre la violencia conyugal y los esquemas desadaptativos tempranos de Young, asi
mismo la correlacion entre los esquemas Yy las técnicas de negociacion. La muestra consistié en
163 participantes casados o en relaciones estables y se encontré que hubo una relacion positiva y
significativa entre la violencia conyugal y la desconfianza / esquema de abuso / aislamiento
social / alienacion, imperfeccion / vergienza, la dependencia / el enredo, la abnegacion,
estandares inflexibles / grandeza / autodisciplina insuficiente y postura punitiva. Teniendo en
cuenta la capacidad de negociacion, se identificd una correlacion negativa con los esquemas de
privacion emocional, defectuoso / vergienza, insuficiencia, enredo, subyugacion, autodisciplina
insuficiente, abnegacion, dependencia / incompetencia.

Segun Yanes y Gonzalez (2000) investigaron los Correlatos cognitivos asociados a la
experiencia de violencia Interparental. En esta investigacion se analizé la relacion existente entre
el nivel de violencia interparental al que se han visto expuestos los participantes, sus creencias
acerca del papel social y familiar de la mujer, y sus respuestas ante diversos conflictos de pareja
(estimaciones de responsabilidad, frecuencia y gravedad). Para ello, se elaboraron tres
instrumentos que fueron presentados a 176 estudiantes de FP (98 mujeres y 78 varones). Los
resultados confirman la existencia de diferencias significativas en los juicios de los sujetos en
funcion tanto del nivel de violencia experimentado como de sus creencias. Se discute la
implicacion de estos datos con relacion al proceso de transmision intergeneracional de la
violencia marital. Metodologia: la muestra estaba integrada por 176 participantes (98 mujeres y

78 varones) que cursaban estudios de FP en dos centros situados en areas urbanas de nivel
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socioecondémico bajo de la provincia de S/C de Tenerife. La edad media de los estudiantes era de
18.3 afos, y su participacion fue totalmente voluntaria. Los sujetos respondieron a una bateria de
instrumentos, presentados en el siguiente orden: a) cuestionario de episodios criticos de conflicto
marital; b) cuestionario de teorias implicitas sobre la mujer; y c) cuestionario de estrategias
utilizadas por los padres ante sus conflictos maritales. Resultados: A medida que aumenta el
nivel de violencia interparental observado por los sujetos, aumenta también la responsabilidad
que se atribuye a los personajes de ambos sexos, asi como la frecuencia y la gravedad estimadas
en los episodios criticos. Unicamente no encontramos correlaciones significativas entre el nivel
de agresividad del padre y la estimacién de gravedad de los conflictos de pareja. Por otro lado,
comprobamos que los juicios de los participantes de ambos sexos son similares, salvo en el caso
de la estimacion de frecuencia de los conflictos (F1, 158)= 6.74; p< 0.05). Concretamente, las
mujeres hacen estimaciones de frecuencia significativamente mas altas que los hombres.

Por ultimo, en el ambito internacional encontramos una investigacion liderada por
Echeburua y otros (2009), donde se realizd la evaluaciéon de la eficacia de un tratamiento
cognitivo-conductual para hombres violentos contra la pareja en un marco comunitario: una
experiencia de 10 afios (1997-2007) El objetivo de este estudio fue evaluar un programa
individual de tipo cognitivo-conductual, de 20 sesiones, en el tratamiento de hombres violentos
contra la pareja, llevado a cabo durante 10 afios en un marco comunitario. La muestra consto de
196 sujetos que participaron voluntariamente en el estudio. Se utiliz6 un disefio experimental de
medidas repetidas (en el pretratamiento, en el postratamiento y en los seguimientos de 1, 3,6 y
12 meses). La tasa de éxitos fue del 88% en los pacientes que completaron el tratamiento. A
pesar de la pérdida de pacientes en el seguimiento (un total de un 46% al cabo de un afio), los

resultados se mantuvieron en los pacientes evaluados en los cuatro periodos establecidos (un
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53% al cabo de 12 meses), con una alta reduccion de las recaidas. Sin embargo, hubo un nivel
mas bien alto de rechazos y de abandonos del tratamiento.

A nivel nacional se evidencian mdltiples investigaciones debido a las problematicas
sociales que acompafian el pais, entre estas la violencia, y basicamente la intrafamiliar,
demostrando diferentes tipos como: la violencia sexual, fisica, psicoldgica, econémica y verbal.

En el pais se registran diferentes investigaciones, en Bogota, la capital de Colombia,
Jaller y Lemos (2009) realizaron una investigacion enfocada a estudiantes en esquemas
desadaptativos tempranos en estudiantes universitarios con dependencia emocional. El objetivo
de este estudio fue identificar los esquemas desadaptativos tempranos presentes en estudiantes
universitarios con dependencia emocional hacia su pareja, se realizd por medio de una muestra
aleatoria y la aplicacién de Cuestionario de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Esquemas (YSQ-11f). Los resultados que arrojo la investigacion explican la vulnerabilidad
cognitiva, y la relaciébn que se genera entre los esquemas Yy las necesidades afectivas y
emocionales en una relacion de pareja. Continuando con la cuidad de Bogota, se encuentra una
investigacion enfocada a las problematicas de violencia, realizada por Gantiva y otros (2009),
que busca describir la relacion entre la historia de maltrato fisico en la infancia y los esquemas
desadaptativos tempranos en estudiantes universitarios. Los resultados indican diferencias
significativas entre hombres y mujeres con respecto al maltrato fisico en la infancia y en ocho
esquemas desadaptativos tempranos, siendo prevalentes las mujeres y los esquemas de abandono
y derecho/grandiosidad.

En la ciudad de Santa Marta, se efectud una investigacion enfocada a la salud dirigida por
Ferrei y otros (2009) la cual se realiz6 con el objetivo de describir y establecer la prevalencia de

Esquemas desadaptativos Tempranos (EMTSs) en pacientes diagnosticados con cancer, que
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reciben tratamiento en tres centros de atencion oncologica del distrito de Santa Marta,
Magdalena (Colombia), encontrando una alta prevalencia en el esquema de autosacrificio,
teniendo similitud con el llamado estilo de vida carcinégeno.

Esta investigacion dirigida por Sierra y otros (2006), mas relacionada con la violencia y
en este caso intrafamiliar, se refiere a el maltrato de pareja el analisis de las relaciones de pareja
ha sido una temaética estudiada en nuestro pais a partir de diferentes disciplinas y enfoques
tedrico- metodoldgicos. Entre las lineas abordadas se destacan por su importancia: el analisis y la
valoracion del funcionamiento de la pareja, particularmente de aquellas variables que afectan su
estabilidad y la satisfaccion de cada uno de sus miembros; la identificacion y descripcion de las
tendencias en la formacién y desintegracion de las parejas desde la perspectiva demografica y la
caracterizacion de los aspectos legales que regulan los derechos y deberes de los codnyuges en el
vinculo familiar. “Para el afio 2006, en el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses-DRIP, se evaluaron 37.047 casos por violencia de pareja. Comparado con el 2005 se
puede observar un descenso de 613 casos” (Sierra, Macana y Corteés, 2006, 115).

Es importante aclarar que este total de reconocimientos es realizado por los profesionales
de la Institucion a nivel nacional. Las estadisticas muestran las distintas formas de violencia
presentes en la pareja. Del total de casos, el mayor nimero, 8.013. (Sierra, Macana y Cortés,
2006, 116).

El grupo de edades tanto para los hombres como mujeres se presenta entre los 25 y 29
afios. El dia domingo es cuando mas se presentan registros de violencia conyugal, con 9.517
casos, le sigue el dia sdbado con 6.236 casos. Entre las 18:00 y las 23:59 es cuando se registran
el mayor nimero de maltratos, con 16.199 casos. El hogar resulta ser el lugar principal como

espacio en donde se desencadenan y presentan actos de violencia familiar con 28.525 casos
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(77%), también se presentan en la calle y via publica 6.415 casos (17,3%) y otros casos como:
trabajo u oficina 716 (1,9%), existen ademas otros lugares frecuentados por la victima como
bares, tabernas, sitios de juego que reportaron 451 casos (1,2%). La zona urbana tiene niveles de
escolaridad mas altos que la zona rural, lo que probablemente tenga relacion con la ocupacion,
siendo asi mayor el niumero de empleos en lo urbano que en la zona rural. Es aqui donde los
conflictos de pareja a nivel urbano pueden estar dados por influencia de orden laboral en la
mujer. Se presentan diferencias en la expresion de la violencia en medios rurales y urbanos,
debido a que los estresores en dichos ambientes son distintos. EI comportamiento de violencia de
pareja es mas alto en la zona urbana con 35.085 casos (94,7%) y en la rural con 1.925 casos
(5,2%). (Sierra, Macana y Cortés, 2006, 118).

Enfocandonos en un nivel méas cercano a la cotidianidad y al &mbito en que vivimos,
desde las investigaciones a nivel regional se encuentra un gran interés por las universidades
basicamente sobre este tema de esquemas desadaptativos tempranos y violencia, en la Fundacion
Universitaria Luis Amigo, Franco, Gallego y Rios (2004) realizaron una investigacion enfocada
a la violencia conyugal: una forma de relacion al interior de las parejas que acuden a la sala de
atencion al usuario de la Fiscalia General de la Nacién de Antioguia, con el principal objetivo
indagar que influencias tiene la violencia en la relacion de pareja y como afecta la convivencia al
igual que los esquemas presentes en estas parejas que conviven con violencia y esto se vuelve
parte de la relacion, encontrando un fuerte vinculo de apego.

En la Universidad de Envigado se encontré una investigacién realizada por Tamayo y
Munera (2013), donde se pretende indagar los esquemas desadaptativos tempranos en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, usuarias del C.A.V (Centro de Atencién a Victimas),

Fiscalia, Seccional Medellin, se ejecuta con una muestra de 44 mujeres por medio de la
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aplicacion del YSQ L2 en la cual se obtuvieron resultados que sefialan los siguientes esquemas
predominantes: vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad (79%), auto-sacrificio (72%),
deprivacion emocional (69%) y abandono (68%). Se concluye que la violencia intrafamiliar
favorecio en los sujetos participantes de la investigacion la activacion de esquemas (EMT’s) con
tendencia al abandono y creencias de subyugacion, desproteccion e insatisfaccion de deseos y
necesidades.

En Medellin otra investigacion relacionada fue realizada por Restrepo-Mufioz (2014) de
la Universidad Cooperativa de Colombia, quien indagd los esquemas mal adaptativos y
estrategias de afrontamiento en 31 sujetos diagnosticados con VIH, encontrando los esquemas y
estilos de afrontamiento encontrados son los esquemas maladaptativos de limites insuficientes
con reevaluacion positiva, abandono con religion, limites insuficientes con evitacion emocional,
la asociacion es coherente con la teoria cognitiva.

En la Universidad CES, Medellin se realizd una investigacion enfocada al perfil cognitivo
de la dependencia emocional en estudiantes universitarios en Medellin, Colombia, realizada por
Lemos vy otros (2012). El objetivo de este estudio fue la identificacion del perfil cognitivo de los
estudiantes universitarios con dependencia emocional, obteniendo como resultado un perfil
compuesto por esquemas de desconfianza/abuso, creencias centrales del trastorno de la
personalidad paranoide y dependiente, distorsién cognitiva de falacia de cambio y estrategia
hipodesarrollada de afrontamiento de autonomia.

En el municipio de Segovia, Antioquia la Universidad Cooperativa de Colombia realizé
una investigacion relacionada con esquemas desadaptativos tempranos en pacientes hipertensos
controlados en Segovia, Colombia. Dicha investigacion fue realizada por Restrepo y Zambrano

(2013), con el objetivo de identificar la presencia de EMT en pacientes hipertensos controlados
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de la ESE Hospital San Juan de Dios en dicho municipio, encontrando prevalecia en los
esquemas de abandono, vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad e inhibicion emocional.

La universidad Pontificia Bolivariana realizd una investigacion liderada por Arango
Restrepo y Villegas Cuartas, (2013), acerca de esquemas desadaptativos tempranos y eventos
vitales presentes en un grupo de personas adultas diagnosticadas con obesidad de Medellin, Se
utilizé una muestra seleccionada de forma aleatoria, el nimero total fue de 20 personas, sin
distincion de sexo, residentes del departamento de Antioquia y diagnosticadas previamente con
obesidad, esta muestra fue suministrada por la Fundacion Gorditos de Corazén y la Clinica
Universitaria Bolivariana.

Por ultimo en las investigaciones regionales se encuentra en Caldas, Antioquia una
investigacion dirigida por Londofio y otros (2012): Esquemas desadaptativos tempranos en
estudiantes de grado décimo y undécimo con contrato pedagdgico disciplinar, con el objetivo de
describir y conocer los los EDTs presentes en los estudiantes que en algin momento hayan
tenido este contrato disciplinar con edades entre 15 y 18 afios. Los resultados indican que
probablemente las conductas estan relacionadas con la presencia de esquemas desadaptativos
tempranos como Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, y Derecho/Grandiosidad.

En cuanto a las investigaciones locales no se encuentra registro que corresponda a esta
tematica y que apoye los constructos de la presente investigacion, se considera que esto es un
punto a favor para la investigacion a efectuar, debido a que es una poblacion en la que se puede
indagar y conocer multiples aspectos directamente relacionados con los esquemas desadaptativos
tempranos Yy la violencia intrafamiliar, teniendo asi el privilegio de proporcionar exploraciones y

posibles conocimientos acerca de la poblacidon, la problematica de la sociedad y de igual forma
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desde la perspectiva psicologica brindar recomendaciones para futuras investigaciones y en la

medida de lo posible intervenciones.
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Marco tedrico

La psicologia cognitiva forma gran parte de la historia de la psicologia, el desarrollo de
esta corriente ha aportado grandes experimentos y teorias a la psicologia, la cual indico la
importancia de ser una ciencia y dejar de un lado el empirismo y la pura reflexion o intuicion, las
demas ciencias aparentemente daban una concepcion de hombre clara y basada en aspectos
cientificos y esto era lo que se buscaba organizar y encontrar desde la psicologia que aln estaba
tratando de resolver el acertijo del inconsciente u operacionalizando la razén.

El reconocimiento de que habia una necesidad pertinente e inaplazable por reestructurar
la caduca epistemologia de la psicologia llevé a un grupo de brillantes norteamericanos a generar
una nueva propuesta. El trabajo fundacional que constituyo6 la fulminante emergencia del nuevo
paradigma en la psicologia fue el desarrollado por Miller, Galanter y Pribram en 1960. La
implicacion que tuvo la publicacién de Plans and the structure of behavior, titulo impuesto a este
pristino impulso intelectual, es equiparable con aquella que, otrora, tuvo el Behaviorism de
Watson (De Vega, 1994) o los Estudios sobre la histeria de Freud. En el trabajo de Miller,
Galante y Pribram, citado por Restrepo (2009, 61), se expone por primera vez la analogia entre
la mente y el ordenador.

Esta analogia tuvo su aceptacion y desplazamiento a la epistemologia teérica como
filosofia de la mente, de igual forma muchos autores la rechazaron porque era poco comparar la
mente con un ordenador, gracias a la magnitud y el procesamiento que esta ejerce en las
multiples situaciones de vida del ser humano, la psicologia cognitiva generé una

transdisciplinariedad con otras teorias para construir sus bases epistemologicas que explicaran y
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aportaran a la concepcién de hombre encaminada al rigor cientifica y de ciencia. Los principales
temas trabajados para este proceso fueron:

De la Teoria de la Comunicacion, la psicologia cognitiva asumio “un” concepto de
informacion. Del articulo original de Shannon, “A mathematical theory of comunication” (1948),
se tomO una nocién de dicho concepto que hacia referencia a su aspecto sintactico, pues el
interés particular de Shannon era el de disefiar un sistema que redujera al maximo la pérdida de
datos, sin que importara el tipo o el contenido de los mismos. El estaba Unicamente interesado
por cuantificar la informacidn contenida en un mensaje para poder determinar la pérdida de la
misma en éste. (Restrepo, 2009, 63).

En segundo lugar la psicologia cognitiva retoma conceptos tedricos sobre la concepcion
del ordenador y su funcionamiento.

Desde la teoria del ordenador, la cibernética, la psicologia cognitiva model6 su
concepcidn sobre la relacion mente/cerebro. Ya se habia tenido que cargar, desde
Descartes, con la idea de un mundo compuesto por dos clases diferentes de
sustancias: la pensante y la extensa. La historia posterior de la psicologia habia
reducido un poco el abismo que separaba ambas y se aceptaba que, de alguna
manera, la mente y el cerebro estaban relacionados (Restrepo, 2009, 65).

Segun Restrepo (2009) la cibernética se encargd de desarrollar sistemas informaticos
capaces de procesar grandes cantidades de datos en poco tiempo y con eficiencia. Los primeros
ordenadores, presentes en los afios sesenta y setenta del siglo pasado, fueron concebidos como
sistemas de procesamiento de informacion. Empujando esta propuesta de la cibernética a la
piscologia cognitiva cada vez mas a ser una ciencia epistemoldgica consolidada, gracias al

procesamiento de la informacion.
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La tercera fuente que nutrio el origen de la psicologia cognitiva fueron los estudios sobre
linguistica del norteamericano Noam Chomsky.
Aquella naciente disciplina que pretendia introducir una nueva forma de
comprender los fenomenos linguisticos de lado de una psicologia mas elaborada y
dejando al margen todas aquellas presuposiciones simplistas que entendian el
lenguaje como una elaboracidn meramente asociativa, como lo sostenian las
escuelas del aprendizaje verbal y el conductismo (Restrepo, 2009, citando a De
Vega, 1994).
La historia de la psicologia, y por ende de la psicologia cognitiva esta fuertemente ligada
a la filosofia, que contribuyo e impulso el desarrollo de esta, la psicologia cognitiva que en la
actualidad tiene un gran auge e una conceptualizacion epistemologica muy bien definida y
estructurada a pesar de las controversia que se generen entre los psic6logos de esta corriente con
los de otras, cabe resaltar que cada una tiene un bagaje tedrico y practico bien interesantes, sin
importar las diferencias sigue siendo psicologia; conociendo entonces que la psicologia cognitiva
retomo multiples teoria y acogio diversos temas de otras ciencias, cabe resaltar que el principal
aporte es el procesamiento de la informacion y el principio que radica en que los hombres se
perturbaban no por los acontecimientos en cuanto tales, sino por la visién u opinién que tenian
de éstos mismos.
Los antecesores clasicos de la psicologia cognitiva no se reducen ni se agotan en
los que se han mencionado. Algunos presocraticos, Socrates, Platon (idealismo),
Aristoteles, varios filosofos orientales, Santo Tomas, Hume (asociaciones),
Descartes (res cogitans), Brentano (intencionalidad de lo mental), Husserl

(fenomenologia) y Heidegger intuyeron maltiples ideas relacionadas con lo que
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actualmente se considera el nucleo filosofico de la psicologia cognitiva: la idea de
que la mente es, esencialmente un sistema de procesamiento de informacién que
opera sobre simbolos y representaciones, y cuyos productos, igualmente mentales
o0 simbolicos, determinan el pensamiento, la emocion y la accion (Restrepo, 2009,
74).

Psicologia cognitiva

Se encarga del estudio cientifico de las entidades mentales y procesamiento de
informacidn; estudia estructuras, procesos, representaciones y esquemas implicados en la manera
en que las personas interpretan, perciben, aprenden y piensan el mundo. Para ampliar este
concepto se cita a Isidoro Delclaux y Julio Seoane (1982), asi:

Por psicologia cognitiva entendemos aquel conjunto de perspectivas para el
estudio del comportamiento humano que se centra en los aspectos no observables,
mentales, que median entre el estimulo y la respuesta abierta. Tradicionalmente se
asocia el nacimiento de la psicologia cognitiva a un contexto histérico concreto: la
década de los 50, Estados Unidos y un movimiento de reaccién frente a los corsés
impuestos en psicologia por el paradigma conductistas y las teorias del
aprendizaje (Delclaux y Seoane, 1982, 309).

La psicologia cognitiva esta interesada en principio, en la organizacién funcional de la
mente, de modo analogo al técnico de programacién, que se limita a conocer y manipular los
aspectos funcionales de la computadora (software), sin preocuparse de la microestructura del
sistema (hardware). Se supone, por lo tanto, que del analisis fisiologico y bioquimico del
cerebro, no se deducen los procesos cognoscitivos del razonamiento. (Zumaya, 1993, como se

citd en Restrepo, 2009).
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La mente humana es considerada por la psicologia cognitiva como una estructura de
procesamiento de informacion la cual genera conocimiento sobre si mismo y el mundo. Siendo
asi, como eje central en la terapia cognitiva se encuentra identificar y modificar los esquemas
disfuncionales comprendidos como creencias, pensamientos y maneras de interpretar el mundo
que influyen en la conducta y los tipos de relacion cotidianos.

La terapia centrada en esquemas de Young (1994) representa una nueva e innovadora
ampliacion del modelo de la terapia cognitiva de Beck (1979). Originalmente desarrollada para
la conceptualizacion y el tratamiento de pacientes con trastorno de la personalidad, se ha
adaptado rapidamente a otros casos problematicos.

Modelo procesamiento de la informacion

El denominado «enfoque de procesamiento de informacién” es un modo ordenado y
coherente de estudiar experimentalmente las tareas cognitivas realizadas por el hombre, y cuya
caracteristica fundamental es la consideracion del ser humano como un procesador de
informacion.

Lo més destacado de un Sistema de procesamiento de informacion es la capacidad del
sistema para representar los eventos y objetos ambientales por medio de simbolos y estructuras
simbdlicas y para manipular tales representaciones.

Newell y Simén (1972) citados por Ato Garcia (1981), han resumido la descripcién de las
capacidades de un sistema de procesamiento de informacion en los siguientes apartados:

1. Existe un conjunto de elementos denominados simbolos. 2. Una ((estructura
simbdlica)) consta de un conjunto de ejemplos u ocurrencias («tokens») de
simbolos conectados por un conjunto de relaciones” 3. Una «memoria» €S un

componente de un sistema de procesamiento capaz de almacenar y retener
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estructuras simbdlicas. 5. Un «procesador» es un componente de un sistema de
procesamiento, que consta de: a). un conjunto (fijo) de ((procesos de informacion
elementales»; b). una memoria a corto plazo que mantiene las estructuras
simbdlicas de entrada y salida de los procesos de informacién elementales; c). un
«intérprete» que determina la secuencia de procesos de informacién elementales a
ejecutar por el sistema de procesamiento en funcion de las estructuras simbdlicas
de la memoria a corto plazo. 6. Una estructura simbolica designa (o
equivalentemente, apunta o se refiere a) un objeto si existen procesos de
informacién que admiten la estructura simbolica como entrada y: o afecta al
objeto; o produce, como salida, estructuras simbolicas que dependen del objeto. 7.
Una estructura simbdlica es un «programa» si: el objeto que designa es un
proceso de informacidn; el intérprete, una vez enfrentado con el programa, puede
ejecutar el proceso designado. 8. Un simbolo es «primitivo» si su designacion (o
su creacion) viene fijada por los procesos de informacion elementales o por el
ambiente exterior del sistema de procesamiento de informacion. 9. El término
indefinido «objeto» se usa en las definiciones anteriores para abarcar al menos
tres tipos de cosas: a). Estructuras simbdlicas almacenadas en una u otra de las
memorias del sistema, que a menudo se clasifican en: estructuras de datos;
programas; b). Procesos que el sistema de procesamiento es capaz de ejecutar; c).
Un ambiente externo de estimulos sensibles (legibles). La «lectura» consiste en
crear en la memoria estructuras simbdlicas internas que designan estimulos
externos; la «escritura» es la operacion inversa de crear respuesta en el ambiente

externo gue son designadas por estructuras simbdlicas internas. (Ato, 1981, 108).
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Continuado con los conceptos fundamentales en el procesamiento de la informacion y por
ende en la psicologia cognitiva, se consideran las siguientes definiciones:

Esquemas: se refieren a abstracciones que el individuo realiza a partir de experiencias
previas. Se podria decir que son organizaciones o representaciones estables de si mismo, los
otros, los eventos y las cosas y, que perduran a través del tiempo ya que se instauran en la
memoria a largo plazo y funcionan como especie de “plantilla” que el individuo utiliza para
interpretar el mundo.

Procesos/Operaciones cognitivas: se refiere a la actividad, conducta o procesos de los
esquemas cognitivos. Es en este momento donde se procesa la informacion recibida a través de
diferentes estimulos, guiados por los esquemas o representaciones de sentido personal.

Productos: son los resultados inmediatos de las operaciones cognitivas automaticas o
inconscientes. Conforman los pensamientos, imagenes, atribuciones, etc. Se consideran la
conducta, las emociones y la respuesta corporal (psicosomatica o psicofisiologica) también como
resultantes o productos cognitivo.

Esquemas desadaptativos tempranos

Retomando el objetivo de esta investigacion y la problematizacion que se plantea con
este, debido a un fenémenos social, como lo es la violencia intrafamiliar y de la cual buscamos
identificar la causalidad haciendo referente en el enfoque cognitivo con los esquemas
desadaptativos tempranos que orientan a determinar el dominio de estos en las parejas con
antecedentes de violencia intrafamiliar, identificar estos esquemas desadaptativos tempranos
brinda conocimientos sobre los crianza, los comportamientos y creencias de las personas

inmersas en la problematica de violencia que tanto afecta a los individuos y la sociedad en
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general, desde la psicologia cognitiva los esquemas desadaptativos son teorizados principalmente
por Young.

Los esquemas desadaptativos tempranos (EDT) son temas amplios, concernientes al si
mismo y sus relaciones con los demas. Se desarrollan prematuramente en la infancia y se
extienden desde el principio hasta el final de nuestra vida, y son disfuncionales por significativas
razones. Son multifacéticos con componentes cognitivos, emocionales, interpersonales vy
conductuales. Los EDT estan generalmente fuera de la conciencia, aunque las personas pueden
ser entrenadas para identificarlos mediante un amplio rango de técnicas terapéuticas (Young y
Gluboski, 1997, 224).

Los esquemas mal adaptativos o desadaptativos tempranos se determinan e identifican
por algunos rasgos especificos en las relaciones que se ejercen en la nifiez, ya sea con padres o
amigos y desde las cuales se instauran estos esquemas para acompafiar y definir la personalidad
y comportamiento de cada persona ante las diversas situaciones. Los rasgos que definen los
EDTs son:

A) se originan prematuramente en la vida y son croénicos a menos que sean
tratados normalmente, se desarrollan por la acumulacion de interacciones
negativas tempranas con otras personas significativas (padres, hermanos,
miembros de la familia y amigos) mas que por un acontecimiento traumatico

B) llevan emociones intensas y disfuncionales, conductas autodestructivas,
experiencias interpersonales negativas o perjudiciales para los demas.

C) interrumpe poderosamente la habilidad de los individuos para lograr sus
necesidades bésicas incluyendo: autodeterminacion, independencia, relacién

interpersonal, validacion, espontaneidad y limites realistas.
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D) los EDTs se mantienen rigidamente y son dificiles de cambiar dado que
abarcan el nucleo individual del sentido de si mismo

E) se perpetian mediante patrones autodestructivos y normalmente no son
susceptibles de cambio mediante las estrategias cognitivo - conductuales
tradicionales. (Young y Gluboski, 1997, 224).

Con respecto a estas caracteristicas los esquemas también tienen unos procesos
esquematicos que explican el funcionamiento en cada persona segin su estructura de
personalidad, se llevan a cabo en el area cognitiva, emocional y de funcionamiento conductual,
estos procesos son, segun (Young, 1994, 45):

La conservacion del Esquema se refiere a los procesos a través de los cuales se refuerzan
los EDTs. Incluyen tanto distorsiones cognitivas como patrones de conducta auto derrotistas;
Estos procesos aportan el elemento de rigidez, tan tipico de los trastornos de personalidad.

La evitacion de esquema se constituye de tres formas, Cognitiva en la cual se refiere a
intentos automaticos o voluntarios, de bloguear pensamientos o imagenes que pudieran
desencadenar el esquema, en segundo lugar al evitacion Afectiva la cual se refiere a los intentos
automaticos o voluntarios de bloquear sentimientos activados por los esquemas y por ultimo
evitacion Conductual que permite evitar circunstancias o situaciones de la vida real que pudieran
desencadenar esquemas dolorosos.

Compensacién del Esquema. Proceso que sobre compensa los EMTSs, se ha observado
gue muchos pacientes adoptan estilos cognitivos o conductuales que parecen ser lo opuesto a sus
esquemas propios, solo para sobre compensar el esquema que ya conocen e identifican en si

mismo.
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Segun Young y Gluboski (1997) , autores que teorizaron fuertemente en este tema y los
cuales proponen cinco dimensiones, que agrupan segun las caracteristicas de educacion y crianza
los 18 esquemas mal adaptativos tempranos, identificados por comportamientos, creencias, ideas
y actitudes particulares que diferencia a cada uno, segun el proceso formativo de la nifiez y el
comportamiento del adulto.

En la primera dimension se encuentran personas que como adultos se relacionan
timidamente, desconfianza y poca identidad para interactuar con otras personas.

Dimension de desconexién y rechazo: comprende individuos que fueron criados en
entornos que carecian de alimentacion, afecto, aceptacién, seguridad y empatia. Esta dimension
agrupa cinco esquemas que interfieren con las necesidades del nifio de aceptacion y relacion.

A) el abandono / inestabilidad: hace referencia a la creencia en que la capacidad
de los demas para darnos apoyo sera poco fiable e inestable

B) la desconfianza/ abuso: incluye la expectativa de que el individuo sera herido o
los demas se aprovecharan de él.

C) pérdida emocional: refleja la creencia en que no lograremos nuestras
necesidades de apoyo emocional. Las tres formas particulares de perdida
comprenden la alimentacion, la empatia y la proteccion

D) imperfeccion/verguenza: recoge la visién de si mismo como antipatico e
indeseable socialmente.

E) aislamiento social/ alienacién: describe la creencia de que uno no es parte del
grupo o la comunidad, que uno esta solo y es diferente de los demas. (Youngy

Gluboski, 1997, 224).
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La segunda dimensién es caracteristica en adultos poco independientes para alcanzar sus

objetivos, y por ende con un miedo excesivo a la ruina y fracaso.

Dimension de perjuicio en autonomia y desempefio: refleja ambientes de la infancia

complicados y sobre protectores en las relaciones del adulto, estos individuos son demasiado

dependientes de los demas y no creen que tengan habilidades adecuadas de afrontamiento.

Incluye cuatro esquemas que impiden al nifio llegar a ser independiente y alcanzar metas fuera

de la familia

A) dependencia/ incompetencia: supone la creencia de que el individuo es
incompetente y esta desamparado, y por lo tanto necesita la asistencia de los
demas para funcionar.

B) los individuos con un esquema de vulnerabilidad al dafio o a la enfermedad,
esperan tener experiencias negativas que no controlan tales como crisis médicas,
emocionales o naturales. Esos individuos tienen la creencia extrema de que
cualquier suceso ocurre aleatoriamente y les puede afectar en cualquier momento.
C) el si mismo inmaduro/ complicacion: se encuentra el individuo que se
relaciona demasiado con personas significativas al coste de su propio desarrollo.
No desarrollan una identidad individual segura

D) el fracaso: refleja la vision de que el individuo ha fracasado en el pasado y
continuara haciéndolo debido a una ausencia inherente de inteligencia, talento y

otras habilidades (Young y Gluboski, 1997, 225).

La tercera dimensién agrupa adultos con caracteristicas de grandeza y superioridad, al

igual que impulsividad y poco control de si mismo
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Dimension de limites inadecuados: los esquemas de esta dimensidn suelen estar presentes
en individuos que, generalmente, fueron criados por padres permisivos y demasiado indulgentes,
pueden haber aprendido un sentido de superioridad, como adultos carecen de autodisciplina y
necesidades y deseos de los demas. Bloquean en los nifios el desarrollo de sus limites

A) el derecho/grandiosidad: le acoge la creencia de que el individuo es superior a
los demés. Esos individuos pueden ser extremadamente competitivos o
dominantes

B) esquema de autocontrol insuficiente/autodisciplina: se encuentra en individuos
gue no demuestran un auto control adecuado, pueden ser impulsivos. (Young y
Gluboski, 1997, 226).

En la cuarta dimensidn se encuentran personas que de adultos se comportan de forma
sumisa ante los otros, buscando satisfacer las necesidades ajenas y dejando de lado las propias al
igual que sentimientos y emociones, esto con el objetivo de ser aprobados socialmente por los
demas.

Dimension la tendencia hacia otros: esta fomentada por experiencias tempranas en las que
las necesidades del nifio son secundarias a las necesidades de los demas. En las interacciones de
adulto se preocupan por el bienestar de los demds y por ganar su aprobacién mientras que le
abandonan sus propias necesidades. Impiden que el nifio exprese sus necesidades y sentimientos

A) Subyugacién: supone abandonar el control a causa de sentimientos externos de
coercion. Estos individuos esperan que los demas sean agresivos, o les abandonen
si expresan sus necesidades o sentimiento.

B) El auto-sacrificio: aparece en individuos que descuidan sus propias

necesidades de manera que puedan ahorrar el dolor a los demas
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C) La busqueda de aprobacién/busqueda de reconocimiento: incluye centrarse en
ganar la aceptacion de los demas, a costa del desarrollo de la propia identidad
(Young y Gluboski, 1997, 226)

En la quinta y Gltima dimension se consideran y agrupan personas muy perfeccionistas,
con alto control y reglas para si mismos y los demas.

Dimension de sobre vigilancia e inhibicion: se desarrolla cuando se cria a los nifios en el
perfeccionismo en una familia rigida. Llegan a ser adultos demasiado controlados, con reglas
extremadamente elevadas. Interfieren en el sentido de los nifios de satisfaccion y espontaneidad

A) la negativa/vulnerabilidad al error: refleja la atencidn sobre aspectos negativos
de la vida, asi como la expectativa de que nada ira bien para ellos. Estos se
desentienden de los aspectos positivos de las situaciones y se caracterizan por un
pesimismo omnipotente, tristeza y preocupacion.

B) Control excesivo/inhibicion emocional: se encuentra en individuos gque evitan
la espontaneidad para mantener un sentido de previsibilidad y controlabilidad en
sus vidas, o evitar la verglienza

C) Reglas implacables/hipercritica: recoge la creencia en que uno debera cumplir
con las reglas rigurosas de actuacion, autoimpuestas, normalmente para evitar la
critica

D) Condena / punitividad: recoge la vision de que los individuos deberian de ser
fuertemente castigados por sus errores. Estos individuos no toleran sus propios

errores ni los de los demas (Young y Gluboski, 1997, 226).
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Violencia Intrafamiliar

El término violencia ha sido parte de las diferentes sociedades, familias e individuos
desde el principio de la historia de la humanidad hasta nuestros dias. Los mitos griegos, romanos,
aztecas, los estilos de recreacion utilizados por estas sociedades, estuvieron llenos de agresion,
suicidio, asesinatos. La lucha de poder con aprobacion familiar ha convertido a sus miembros en
agresores y/o agredidos.

Los diferentes grados, niveles y concepciones de la violencia estan en correspondencia
con los valores, normas y creencias de cada pais, época y clase social. La familia como célula
fundamental de la sociedad no esta exenta de la practica de violencia y la violencia intrafamiliar
es considerada como una forma de violencia social en tanto es una expresion de las relaciones
sociales gue acontecen a nivel particular.

Consideramos la violencia intrafamiliar como toda accion u omisién cometida en el seno
de la familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente ocasione dafio fisico,
psicoldgico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y cause un serio
dafio a su personalidad y/o a la estabilidad familiar (Almenares, Louro y Ortiz, 1999).

Blazquez y Moreno (2008) citan el informe de la Organizacion Mundial de la Salud
(1998), el cual destaca que el aspecto mas dafiino del maltrato “no es la violencia en si misma
sino la “tortura mental” y el “vivir con miedo y aterrorizados” que experimentan las victimas.

Tipos de violencia

Al respecto, Blazquez y Moreno (2008), infieren que segun el Instituto de la Mujer 2002,

algunos estudios han considerado como categorias distintas al maltrato emocional,
entre ellas las siguientes: el maltrato econdémico o financiero, que alude al control

absoluto de los recursos econémicos de la victima; el maltrato estructural, que se
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refiere a diferencias y relaciones de poder que generan y legitiman la desigualdad;
el maltrato espiritual, que alude a la destruccion de las creencias culturales o
religiosas de la victima o a obligarla a que acepte un sistema de creencias
determinado (Blazquez y Moreno, 2008, 3).

Refiriéndose al mismo informe del Instituto de la Mujer (2002), los autores Blazquez y

Moreno (2008) citan que
En el contexto de la violencia de género, datos del Instituto de la Mujer (2002),
sefialan que el maltrato psicoldgico es la forma de maltrato mas comdn entre la
mujeres que se auto clasifican como maltratadas, seguido del maltrato sexual,
estructural, fisico y econdmico. A su vez, nos encontramos con que la violencia
psicoldgica puede ser inherente a la violencia fisica, anteceder a la misma, o bien
se puede dar al margen de estas agresiones (Blazquez y Moreno, 2008, 3).

Violencia de Pareja

Céceres y otros (2011) citando a Lary y Garcia-Moreno, 2009, exponen:

“La violencia de pareja (VP), es un problema reconocido y presente en las agendas de las
organizaciones internacionales en lo referente a derechos humanos, sanidad publica, paz,
seguridad, y desarrollo en general” (Caceres, et al., 2011, 14). Asi mismo, citan a (Ellsberg y
Heise, 2005; Hamberger y Holtzworth, 2009) cuando dicen: “el interés se extiende a los
cientificos sociales y de la salud, los encargados de disefiar politicas publicas, los clinicos y los
defensores de las mujeres maltratadas” Y agregan, citando a O’Leary y Woodin (2009) que “se
suele entender por VP el cimulo de diversas conductas violentas de tipo psicoldgico, fisico y

sexual, siendo la primera la mas estudiada y antecesora a la violencia fisica”.
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Los autores ademas toman lo dicho por Labrador, Rincon, De Luis y Fernandez-Velasco,

(2004) en cuanto que “También se reconoce que las tres formas de VP suelen concurrir y no se

presentan de forma aisladas, en especial en los casos de VP cronica y severa.” (Caceres, et al.,

2011, 14).

Algunas caracteristicas de la VP que se destacan por ser conductas recurrentes y
habituales, se presentan en forma de escalada (menor a mayor) y pasan por varios
ciclos: acumulacion, estallido y reconciliacion” (Alonso, 2007; Arinero, 2006;
Dutton y Golant, 1997; Echeburta y Corral, 1998; Labrador y otros, 2004,
Walker, 2009 p.16.).

También la VP es cronica debido a diferentes mantenedores y por tratarse de
violencia interpersonal implica una doble relacion con el maltratador, lo que
algunos autores han denominado «vinculo traumatico» (Dutton y Golant, 1997),
relaciones ambivalentes de odio-amor (Ferrer, Bosch y Riera, 2006). La VP es
prolongada y existe presencia de otras formas de violencia interpersonal, como
por ejemplo, maltrato infantil, amenazas, acoso, abuso sexual, etc. (Kubany y

Watson, 2002). (Caceres, et al., 2011, 15).

Las mujeres victimas de violencia de pareja sufren maultiples consecuencias

desfavorables, a nivel psicol6gico y fisico, algunos sintomas como la depresion, ansiedad,

adicciones y otros n tan comunes conocidos pero de igual forma presentes en las victimas sin

importar su género.

Sindrome de la mujer maltratada

Por medio del cual la victima se adapta al flagelo o problematica, distorsionando la

informacién proveniente del conflicto en el hogar, a través de procesos cognitivos como la
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negacion del maltrato, la minimizacion de las acciones del agresor, y la disociacion de los hechos
de violencia. (Rincdn, 2003), citado por Tamayo y Mdnera (2013).

Sindrome de adaptacién paradojica

Proceso psicoldgico que establece en la mujer maltratada un vinculo afectico hacia el
agresor, en medio del conflicto y el hecho traumatico (Tamayo y Munera, 2013, 32)

Estas son algunas consecuencias desfavorables que presentan las victimas de violencia
intrafamiliar, poco conocidas y diagnosticadas, pero que por investigaciones realizadas se han

conocido y diagnosticado.
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Metodologia

Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de tipo cuantitativa debido a que se realiz6 la evaluacion de
los EMTs en mujeres victimas de violencia intrafamiliar por medio de un instrumento que
implica respuestas que pueden ser organizadas con datos numéricos, ademas, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista, (2010) este enfoque usa la recoleccién de datos para probar hipotesis, por
medio de una medicibn numérica, y estadistica para poder establecer patrones de
comportamiento y asimismo comprobar teorias en cuanto a una poblacién, segun este criterio, el
fendmeno a analizar es objetivo, secuencial y estructurado.

Alcance o nivel de la investigacion

La presente investigacion alanza un nivel descriptivo, este alcance, de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) busca especificar propiedades, caracteristicas y perfiles
de personas o comunidades que sean sometidas a un andlisis, en este caso especifico se busca
describir los esquemas mal adaptativos tempranos en victimas de violencia intrafamiliar siendo
estas las variables especificas que se pretende analizar para obtener datos concretos por medio de
la prueba YSQ L2, para con sus resultados describir e indagar un fenémeno.

Disefio de investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el disefio transversal o transaccional
recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Es por esto que la investigacién a
realizar se ubica en este disefio, ya que solo se investigara una vez en un momento Unico, no a
través del tiempo o en diferentes épocas. Ademas, consiste en un disefio no experimental debido

a que consiste en una investigacién en la cual no se tienen en cuenta la manipulacién de
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variables, asignacién de grupos casos y controles. Desde Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) el tipo no experimental, son investigaciones que se usan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que solo se observa un fendbmeno en su ambiente natural para después
analizarlo, es decir, no se provoca ninguna conducta, emocién o comportamiento para asi
analizarlo, en esta investigacion la poblacién a indagar estara en su estado natural.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el estudio de caso con una solo medicion
consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicién con
una o0 mas variables para observar cual es el nivel del grupo en estas. Este disefio no cumple los
requisitos de un experimento puro, no existe manipulacion de la variable independiente o grupos
contraste. Tampoco existe una referencia previa de cudl era el nivel del grupo en las variables
dependientes antes del estimulo y no es posible establecer causalidad con certeza ni se controlan
fuentes de invalidacion interna. Con referencia a estas caracteristicas esta investigacion se acoge
completamente a este disefio de estudio de caso con una sola medicién.

Poblacion

Esta investigacion se desarroll6 en un grupo de nueve mujeres pertenecientes al
Municipio de Itagli, verada loma los Zuleta, con antecedentes de violencia intrafamiliar, y con
aspectos sociodemograficos tales como la edad, ocupacion, nimero de hijos, estrato, sexo y
estado civil; cabe mencionar que todas las mujeres estuvieron dispuestas a participar en la
investigacion bajo las normalidades legales que se requieren y segun los pardmetros a evaluar,
explicando claramente que el procedimiento es sencillo y confidencial y para lo cual se conto

con un formato de consentimiento informado.



46

Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta que la investigacion se realiza solo con fines educativos, y la
poblacidn sera total mente informada sobre todo el proceso a realizar, se toma en consideracion
los siguientes lineamientos éticos:

Derecho al anonimato: la poblacion participante en la investigacion seran informada
acerca de que su la proteccion que se le brinda a su identidad personal durante la investigacion.

Derecho a la no participacion: a los participantes se les respeta su voluntariedad con la
investigacién, en ningn momento es obligatorio permanecer en el proceso, es decir, también
pueden decidir retirarse en cualquier etapa de la investigacion

Consentimiento informado: para aclarar el compromiso de la poblacién con la
investigacion y el cumplimiento de los lineamientos éticos pertinentes para este proceso, se crea
un consentimiento informado, el cual los participantes diligencias y se hacen participes
auténomos y libres en la investigacion (Apéndice A).

Derecho a la devolucion de los resultados: debido a que la investigacion consiste en la
aplicacion de cuestionarios, los participantes tienen derecho a conocer los resultados de cada uno
de ellos y a la vez el investigador esta en la obligacion de hacer la realimentacion pertinente.

Cabe resaltar que la aplicacion del cuestionario YSQ-L2, se desarrollard con veracidad y
libre albedrio, y de igual forma no seré juzgado ni tildado como bueno o0 malo ningun resultado.
Procedimiento

La poblacion participante fue un grupo de nueve mujeres con antecedentes de violencia

intrafamiliar, las cuales accedieron a presentar el Instrumento utilizado en la investigacion que es



47

el Young Schema Questionnaire Long Form: Second Edition (YSQ L2) (Apéndice B), con
validacion para poblacién colombiana, (Castrillon, et al., 2005), esta prueba consta de 45 items
los cuales se responden por medio de la escala Likert. Las participantes, para ejecutar la prueba
deben firmar el consentimiento informado (Apéndice A) en el cual se explican las condiciones y
parametros éticos, con la prueba YSQL-2 en esta investigacion se busca analizar por medio del
SPSS, que es un amplio programa de andlisis estadistico que permite arrojar multiples analisis
segun las variables; para este caso las caracteristicas sociodemograficas y las respuestas a los
items para poder concluir el objetivo general de la investigacion de EDT’s en victimas de
violencia intrafamiliar y como sus caracteristicas influyen en la presencia y prevalencia de estos.

Los participantes fueron divididos segun sus edades, por el proceso evolutivo y cada
etapa del desarrollo que se evidencia y trae consigo multiples factores bio-psico-sociales los
rangos proporcionados fueron:

o Rango 1: 24 a 29 afos

o Rango 2: 30 a 33 afios

o Rango 3: 38 a 54 afios

Cabe resaltar que con base en estos rangos se analizan todas las caracteristicas
mencionadas y se observan diferencias segun el rango de edad en cada respuesta y resultado.

Para desarrollar todo el analisis estadistico de la prueba YSQL2 y sus variables
sociodemogréficas se debe identificar la confiabilidad de esta misma para proceder a las
diferentes observaciones.

El método de Alpha de Cronbach permite estimar la fiabilidad de un instrumento de
medida a través de un conjunto de items que se espera que midan el mismo constructo o

dimension tedrica. La validez de un instrumento se refiere al grado en que el instrumento mide
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aquello que pretende medir. Y la fiabilidad de la consistencia interna del instrumento se puede
estimar con el Alfa de Cronbach. Segun George y Mallery (2003) sugieren las recomendaciones
siguientes para evaluar los coeficientes de Alfa de Cronbach:

o Coeficiente alfa >.9 es excelente

Coeficiente alfa >.8 es bueno

o Coeficiente alfa >.7 es aceptable
o Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
o Coeficiente alfa >.5 es pobre

o Coeficiente alfa<.5 es inaceptable



Resultados

Resultados descriptivos

El anélisis de fiabilidad a partir del Alpha de Cronbach del instrumento YSQL-2 para esta
investigacion arroja un analisis de confiabilidad denominado como bueno (o =,872). En la tabla

1, se expone la confiabilidad de la prueba YSQL-2 y segun su resultado se puede proceder con

validez y confiabilidad en esta investigacion.

Tabla 1. Confiabilidad prueba YSQL-2

Instrumento

Alfa de Cronbach

YSQL-2

872

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

En la tabla 2 se explica la frecuencia segun el rango de edad, lo que indica que a cada

rango pertenecian tres mujeres para un total de nueve participantes, las cuales cubren el cien por

ciento de la investigacion y son el Unico grupo participante.

Tabla 2. Frecuencia rangos de edad

Frecuencia | Porcentaje

Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Validos

3 33,3 33,3 33,3
3 33,3 33,3 66,7
3 33,3 33,3 100,0
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Total 9 100,0 100,0

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

La siguiente tabla (tabla 3) se muestra la clasificacion segun los estratos socioeconémicos
prevalecientes en las participantes, estos son los estrato uno, dos y tres, la mayoria de sujetos
participantes se encuentran en el estrato dos, continuando descendientemente con el estrato tres y

uno.

Tabla 3. Clasificacion de estratos

Frecuenci Porcentaje | Porcentaje
Porcentaje
a valido acumulado
1 1 11,1 11,1 11,1
2 6 66,7 66,7 77,8
Vélidos | 3 2 22,2 22,2 100,0
Tota
9 100,0 100,0
I

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

Continuando con las clasificaciones para poder desarrollar el analisis estadistico en la
tabla 4, se diferencian las ocupaciones entre dos caracteristicas, ama de casa o profesional, ya
que estan son las particularidades de la poblacion participante. Se observa que la mayoria de

estas mujeres acumulando un 77,8% son amas de casa y el otro 22,2 % son profesionales, en esta
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clasificacion se observan gran diferencia y se puede considerar que la condicion de ama de casa

influye en la relacion y el vinculo familiar que se ejerza frente a la violencia.

Tabla 4. Clasificacion de ocupacion

Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje
valido acumulado
ama de
7 77,8 77,8 77,8
casa
Validos
Profesional |2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

Otro de los aspectos sociodemograficos para analizar es el estado civil, el cual tiene
mucho que ver con la subjetividad y como se ve la mujer en la sociedad segln sus relaciones
afectivas. Como se observa en la tabla 5, las clasificaciones fueron sujetos casados, solteros o en
unioén libre en las cuales de cada caracteristica habia tres participantes siendo asi una frecuencia

equitativa e igual para las tres caracteristicas.



Tabla 5. Clasificacion de estado civil

Frecuencia | Porcentaje
Validos casada 3 33,3
Soltera 3 33,3
Unioén libre 3 333
Total 9 100

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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La tabla 6, describe la clasificacion segin el nimero de hijos, se encuentran que la
mayoria de mujeres participantes, tienen dos hijos siguiendo con quienes tienen uno, y solo dos
participantes tiene tres hijos; este factor es sociodemogréafico y se incluye esperando encontrar

algunas relevancias aunque es baja la posibilidad ya que los hijos se tienen cuando ya los EDT’s

estan estructurados y creados desde los vinculos y pautas de crianza en la infancia.

Tabla 6. Clasificacion segin el nimero de hijos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje

valido acumulado

1 3 33,3 33,3 33,3

2 4 44,4 44,4 77,8

Validos
3 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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En la siguiente tabla (tabla 7) se presentan los estadisticos descriptivos relacionado con
los items correspondientes al cuestionario YSQL-2; cada uno con su respectiva respuesta
minima, méaxima y la media segln las respuestas elegidas por las participantes, en este analisis
se encuentran multiples variaciones. Se encuentra que en el item 1, ““las personas no han estado
ahi para satisfacer mis necesidades™” la maxima respuesta fue 5 (la mayor parte verdaderamente
de mi), para ninguna de las participantes fue 6 (me describe perfectamente), el item 4 que es
““rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos sabios o direccione cuando no
estoy seguro de que hacer =~ tampoco alcanza su maxima puntuacion, estos items apunta al
esquema de deprivacién emocional, en el cual se tiene la creencia de que las necesidades de
afecto y empatia nunca seran satisfechas confiablemente.

En el item 19 se observa que la respuesta minima fue 3 (ligeramente mas verdadero que
falso) y este item corresponde a “siento que debo tomar mucho cuidado con el dinero porque de
otra manera podria terminar sin nada, en la ruina”. Apuntando al esquema de vulnerabilidad al
dafo; los items 23, 24, 25, y 26 corresponden a evaluar el esquema de auto sacrificio, en los
cuales se observan puntuaciones minimas de 2 y 3 lo que indica que las participantes nunca
contestaron 1(completamente falso de mi), es decir, existe mayor posibilidad en la prevalencia de
este esquema en las participantes.

Los items 38 y 39 indagan el esquema de derecho /grandiosidad, para los cuales su
puntuacion maxima fue 4(moderadamente verdadero de mi) lo que se puede observar como que
las participantes no se identifican tanto con este esquema ya que no alcanzaron a describir su

puntuacion maxima.
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En cuanto a la media, los items 15, 18, 21 y 24 tienen igualdad en el resultado de su

media (M=5.00) siendo este el superior y el Item 39 es en el cual se evidencia la media mas

inferior (M=1,67)

Tabla 7. Estadisticos descriptivos

Minimo | Méaximo Media | Desv. tip.
item 1 1 5 3,44 1,667
item 2 1 6 3,67 2,062
Item 3 1 6 4,00 2,121
Item 4 1 5 2,78 1,787
Item 5 1 6 4,11 1,833
Item 6 1 6 4,89 1,764
Item 7 1 6 3,44 2,242
Item 8 1 6 4,00 2,179
Item 9 1 6 3,89 2,315
Item 10 1 6 3,67 1,936
Item 11 1 6 3,44 2,186
Item 12 1 5 4,00 1,414
Item 13 1 6 4,33 2,291
Item 14 1 6 4,22 1,716
Item 15 2 6 5,00 1,581
Item 16 1 6 3,33 1,732




Minimo | Maximo Media | Desv. tip.
Item 17 1 6 3,11 2,522
Item 18 1 6 5,00 1,803
Item 19 3 6 4,89 1,167
Item 20 1 6 4,22 1,856
Item 21 1 6 5,00 1,581
Item 22 1 6 3,78 2,048
Item 23 2 6 4,67 1,581
Item 24 3 6 5,00 1,225
Item 25 2 6 4,44 1,590
Item 26 2 6 4,67 1,414
Item 27 1 6 3,56 2,506
Item 28 1 6 3,33 1,936
Item 29 1 6 3,22 2,279
Item 30 1 6 4,00 2,345
Item 31 1 6 3,44 2,007
Item 32 2 6 4,89 1,364
Item 33 1 6 3,22 2,224
Item 34 1 6 3,33 2,062
Item 35 1 6 411 1,900
Item 36 1 6 3,89 1,691
Item 37 1 6 4,56 2,007
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Minimo | Maximo Media | Desv. tip.
Item 38 1 4 2,00 ,866
Item 39 1 4 1,67 1,000
Item 40 1 6 2,89 1,833
Item 41 1 6 3,11 2,088
Item 42 1 6 2,11 1,764
Item 43 1 5 2,56 1,878
Item 44 1 5 3,44 1,667
Item 45 1 6 411 2,147

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

56

En la tabla 8, se encuentra explicita la media puntuada en cada uno de los Esquemas

evaluados, entre ellos, es posible resaltar que el esquema de Abandono es el que mas prevalece

entre la poblacion participante con una de las medias mas altas (M=23,44). Seguido se encuentra

el esquema de Desconfianza-abuso con una Media correspondiente a (M=20,89); mientras que

los esquemas con una menor representatividad entre las mujeres participantes, estd el de

Derecho-Grandiosidad (M=8,22) y el de Entrampamiento (M=8,78), con unas puntuaciones

estadisticas segun la media inferiores.
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Tabla 8. Puntuaciones medias de esquemas desadaptativos

Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Deprivacién emocional 5 26 17,89 7,305
Abandono 10 36 23,44 10,573
Desconfianza/abuso 8 27 20,89 6,864
vulnerabilidad al dafo 7 24 17,22 6,220
Entrampamiento 2 12 8,78 3,346
auto-sacrificio 15 24 18,78 3,420
inhibicion emocional 3 18 10,11 5,372
Perfeccionismo 7 17 12,33 4,243
auto exigencia 6 22 14,56 5,769
derecho/grandiosidad 3 11 8,22 2,728

insuficiente
6 32 18,22 9,284

autocontrol/autodisciplina

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

Resultados comparativos

En la tabla 9, se realiza la comparacion de los EMT’S segun el rango de edad por medio
del ANOVA, los rangos de edad trabajados y los cuales se definen anteriormente son: Rango 1:
24 a 29 afos, Rango 2: 30 a 33 afios, Rango 3: 38 a 54 afios.

De acuerdo con esta agrupacion se encuentra que el esquema de auto exigencia al igual
que el de auto sacrificio, tienen una presencia significativa en las mujeres del rango 3,es decir las

mujeres mayores pertenecientes a la investigacion, mientras que las mujeres del rango 2 en
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comparacion con las de los otros dos grupos, tienen mayor presencia del esquema de abandono,
vulnerabilidad al dafio y también, en el de insuficiente autocontrol/autodisciplina; el rango 1 en
comparacion de los demas tiene diferencias significativas en la puntuacién en los esquemas de
desconfianza abuso ya que es menor a los otros dos rangos de una manera significativa.

En cuanto al ANOVA que presenta las diferencias significativas (puntuaciones iguales o
inferiores a p = 0.05) que es el promedio del analisis estadistico; los resultados mas inferiores es
decir, con mayor prevalencia los tiene los esquemas de desconfianza/abuso (0,081), auto-
sacrificio (0,017), auto-exigencia (0,05) e insuficiente autocontrol/autodisciplina (0,037).

Se considera que en forma general para los tres rangos es significativo y prevalente los
esquemas de los autos, es decir, de si mismo con esto se puede considerar la posibilidad de
sublimacién frente al otro, para satisfacer las necesidades del otro y no sentir ni rechazo, ni
abandono, ni criticas, ya que estos esquemas estan dirigidos en comun a la satisfaccion del otro

sin importar el desarrollo propio.

Tabla 9. Comparacion de EMT’S segiin rango de edad

EMT’S s Rango 1 |Rango 2 | Rango 3| ANOVA
Deprivacién emocional 12,67 19,33 21,67 0,333
Abandono 15,67 31,67 23 0,185
Desconfianza/abuso 14 24,33 24,33 0,081
vulnerabilidad al dafio 13,33 21,33 17 0,327
entrampamiento 7 9,67 9,67 0,595
auto-sacrificio 17,33 16,33 22,67 0,017
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EMT’S s Rango 1 | Rango 2 | Rango 3 | ANOVA
inhibicion emocional 12 7 11,33 0,528
perfeccionismo 10,33 10,67 16 0,194
auto exigencia 11,67 11,33 20,67 0,05
derecho/grandiosidad 7,67 9,67 7,33 0,592
insuficiente autocontrol/autodisciplina 13 28,33 13,33 0,037

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

El anélisis estadistico Bonferroni consiste en la comparacion de maltiples variables, para
esta investigacion las variables consisten en los rangos de edad anteriormente establecidos que
son: rango 1 (24 a 29 afos), rango 2 (30 a 33 afios) y rango 3 (38 a 51 afios). Comparado con los
aspectos sociodemograficos presentes en la investigacion. En la tabla 10 se realizd la
comparacion de los EDT’s segun el rango de edad por medio de la correccion Bonferroni se
puede observar que las diferencias significativas a nivel estadistico, se encuentran en el esquema
de auto sacrificio, con puntajes correspondientes a p = 0,051y p = 0,025. Puntajes cercanos a la
significatividad estan en el esquema de insuficiente autocontrol/autodisciplina, con resultados de
p=0,069yp=0,075.

Se puede observar que el esquema con las medias que punttian mas bajo en cada rango es
el entrampamiento el cual se refiere a una excesiva cercania emocional con las personas
significativas, las medias son (M=7,00), (M=9,67) y (M=8,78). Por el contrario el esquema en
que se evidencian las medias con un mayor puntaje es abandono, con medias correspondientes a

(M=31,67), (M=23,00) y (M=15,00).
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Tabla 10. Comparacién de EMTS segun rango de edad con correccion Bonferroni

Esquemas maladaptativos Rangos de edad ANOVA
2(19,33) | 0,868
1(12,67)
Deprivacion emocional 3(21,66) | 0,503

2 (19,33) 3(2166) | 1

2 (31,67)| 0,233
1 (15,67)

Abandono 3(23,00) 1

2 (31,67) 3(23,00) | 0,879

2 (24,33)| 0,154
1( 14,00)

Desconfianza/abuso 3(24,33)| 0,154

2 (24,33) 3(2433) 1

2 (21,33) | 0,454
1(13,33)

Vulnerabilidad al dafio 3 (17,00) 1

2 (21,33) 3(17,000| 1

2 (9,67) 1
1 (7,00)
Entrampamiento 3(8,78) 1
2 (9,67) 3(8,78) 1
2 (16,33) 1
1(17,33)
Auto-sacrificio 3(22,67) | 0,051

2 (16,33) 3(22,67) | 0,025

2 (7,00) | 0,943
Inhibicion emocional 1 (12,00)

3(11,33) | 1
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2 (7,00) 3(11,33) 1
2 (10,67) 1
1(10,33)
Perfeccionismo 3(16,00) | 0,336
2 (10,67) 3(16,00) | 0,391
2 (11,33) 1
1(11,67)
Auto exigencia 3(20,67) | 0,103
2 (11,33) 3(20,67)| 0,09
2 (9,67) 1
1(7,67)
Derecho/grandiosidad 3(7,33) 1
2 (9,67) 3(7,33) 1
2(28,33) | 0,069
1 (13,00)
Insuficiente autocontrol/autodisciplina 3(13,33) 1
2 (28,33) 3(13,33) | 0,075

*, La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

En la tabla 11 se realiza la comparacion entre las medias de los EMT’s segln cada

estrato socioecondmico de las participantes donde solo se presentan los estratos 1, 2 y 3 en los

cuales también se observa significatividad en el esquema de Auto sacrificio, el cual es la

concentracion excesiva y voluntaria a satisfacer las necesidades de los demas en situaciones

cotidianas, el resultado es significativo con un ANOVA de (0,045), no se evidencia segun esta

comparacion ninguna otra significatividad, con respecto a las medias se observa que los puntajes
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menores estan en el esquema de derecho/grandiosidad el cual se refiere a las creencias de
superioridad ante los demas y de las cuales de cierto modo pueden influir en la subjetividad de
las participantes segun las condiciones fisicas que poseen segun el estrato socioeconémico en el
que viven. Las medias correspondientes son para estrato 1(M=9,00), para estrato 2(M=8,86) y

para estrato 3 (M=6,00)

Tabla 11. Comparacion medias de EMT’S segun estrato socio-econémico

Estrato | Estrato | Estrato
Esquemas maladaptativos Total  ANOVA
1 2 3
Deprivacion emocional 19 16,33 22 17,89 | 0,691
Abandono 36 23,67 | 16,5 |23,44| 0,366
Desconfianza/abuso 27 18,83 24 20,89 0,479
Vulnerabilidad al dafio 22 17,33 | 14,5 |17,22| 0,677
Entrampamiento 12 8 9,5 8,78 | 0,576
Auto-sacrificio 19 17,17 | 23,5 |18,78| 0,045
Inhibiciéon emocional 8 10,83 9 10,11| 0,875
Perfeccionismo 16 10,67 | 15,5 |12,33| 0,277
Auto exigencia 14 12,83 20 |14,56| 0,357
Derecho/grandiosidad 9 8,83 6 8,22 | 0,486
Insuficiente
24 18,33 15 |18,22| 0,782
autocontrol/autodisciplina

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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La comparacion con correccion Bonferroni no se puede presentar el analisis de las medias
de los EMT’s frente a los estratos socioeconémicos debido a que en la muestra poblacional solo
se presentaba una persona registrada en estrato uno, y dos en estrato tres y para analizar estas
estadisticas son necesarias multiples variables de cada aspecto.

Para la tabla 12 se comparan los EMT’s segin la ocupacion, para esta caracteristica de
ocupacion se clasifico la poblacion en dos variables ama de casa y profesional, en este aspecto
se observan mayores diferencias ya que las realidades de las participantes que son profesionales
se perciben diferente a las amas de casa, los esquemas predominantes son deprivacion emocional
que se conoce como la creencia en que las necesidades de afecto y cuidado nunca seran
satisfechas confiablemente el resultado es (0,000), para el esquema de abandono, el cual se
refiere a el temor inminente de sufrir la perdida de personas emocionalmente significativas y de
ser aislados para siempre, el resultado de significatividad es de (0,050) y por ultimo
vulnerabilidad al dafio el cual significa una creencia que se dirige a la anticipacién de catastrofes
inminentes e incontrolables para la cual el resultado es (0,010). En esta tabla se pueden observar
mayor diferencia que en las demas, debido a que las amas de casa posiblemente tienen menos
interacciones sociales, mayor dependencia afectiva y fisica por ende el miedo al abandono, al
dafio y al ser alejadas siendo esta ocupacién de predominio en la muestra poblacional.

Tabla 12. Comparacion de EMT'S segun la ocupacion

Esquemas maladaptativos Ama de casa | Profesional | Total | ANOVA
Deprivacion emocional 21,29 6 17,89| 0,00
Abandono 27 11 23,44 0,05

Desconfianza/abuso 22 17 20,89 | 0,399




Vulnerabilidad al dafio 19,71 8,5 17,22| 0,01
Entrampamiento 8,57 9,5 8,78 | 0,754
Auto-sacrificio 19,29 17 18,78 | 0,441

Inhibicién emocional 10 10,5 10,11| 0,917
Perfeccionismo 12,57 11,5 12,33| 0,775

Auto exigencia 15,29 12 1456| 0,514
Derecho/grandiosidad 8 9 8,22 | 0,678
Insuficiente autocontrol/autodisciplina 20,14 11,5 18,22 | 0,272

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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En la tabla 13, se comparan los EMT’s segtn el nimero de hijos, en la cual la poblacién

participante tenia de 1, 2, o 3 hijos; al observar la tabla no se encuentran resultados significativos

que estadisticamente certifiquen la presencia o prevalencia de EMT’s en comparacién segun el

namero de hijos, posiblemente no se evidencian significatividades en los resultados con la

comparacion segun el nimero de hijos ya que los esquemas des adaptativos tempranos se forjan

y estructuran en las etapas tempranas de la vida y son perdurables en el tiempo y resistentes a los

cambios, en estas primeras etapas que es donde aun no se tiene hijos y es posiblemente la razén a

que no existan significatividades en los resultados de este andlisis estadistico.



Tabla 13. Comparacién de los EMT’S segun el nimero de hijos

Esquemas maladaptativos 1 2 3 |Total  ANOVA
Deprivacion emocional 15,33| 17,5 |122,5|17,89| 0,621
Abandono 17,67 |24,25|30,5|23,44| 0,463
Desconfianza/abuso 17,67 25 |17,5/20,89| 0,31
Vulnerabilidad al dafio 17 |14,75|22,5|17,22| 0,406
Entrampamiento 8,67 97| 7 |878 | 0,697
Auto-sacrificio 18 | 19,5 |18,5|18,78| 0,876
Inhibicién emocional 533 | 13 |11,5/10,11| 0,159
Perfeccionismo 12,67 12,25 12 |12,33| 0,988
Auto exigencia 14 16 |12,5|1456| 0,813
Derecho/grandiosidad 7 975 | 7 | 8,22 0,37
Insuficiente autocontrol/autodisciplina 16 19 | 20 |18,22| 0,901

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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En la tabla 14, se observan las estadisticas de la comparacion de los EMT’s segun el

namero de hijos con la correccién Bonferroni, es decir, con maltiples variables y en busca de

mayor discernimiento y de un analisis mas discriminativo, no se observan resultados

significativos. Se puede evidenciar que la mayoria de medias son superiores a (M=10,00) y las

inferiores a este puntaje estan en el esquema de derecho/grandiosidad con medias de (M=7,00) y

(M=9.75) de igual forma sin obtener diferencias significativas en el resultado.



Tabla 14. Comparacién de EMTS segun nimero de hijos con correccion Bonferroni

Esquemas desadaptativos Numero de hijos | Sig.
2(175) | 1
1 (15,33)
Deprivacién emocional 3(225) | 1
2(175) | 3(225) | 1
2(24,25)| 1
1(17,64)
Abandono 3(30,50) 0,715
2(24,25)|3(30,50)| 1
2 (25,00) | 0,574
1(17,64)
Desconfianza/abuso 3(1750)| 1
2 (25,00) |3 (17,50) | 0,697
2(14,75)] 1
1(17,00)
Vulnerabilidad al dafio 3(22,50)| 1
2 (14,75) | 3 (22,50) | 0,594
2(9,75) | 1
1(8,67)
Entrampamiento 3(7,000| 1
2(9,75) | 3(7,00) | 1
2(19,50)| 1
1 (18,00)
Auto-sacrificio 3(1850)| 1
2(19,50)|3(1850)| 1
2 (13,00)|0,211
Inhibicion emocional 1(5,33)
3(11,50) | 0,569
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Esquemas desadaptativos Numero de hijos | Sig.
2(13,00) |13 (11,50)| 1
2(12,25)| 1
1(12,67)
Perfeccionismo 3(12,00)| 1
2 (12,25)|3(12,00)| 1
2(16,00)| 1
1 (14,00)
Auto exigencia 3(1250)| 1
2 (16,00) |3 (12,50)| 1
2(9,75) 0,678
1 (7,00)
Derecho/grandiosidad 3(7,000| 1
2(9,75) | 3(7,00) | 0,837
2(19,00)| 1
1 (16,00)
Insuficiente autocontrol/autodisciplina 3(20,00)| 1
2 (19,00) |3 (20,00)| 1

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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La comparacion de EMT’s segun el estado civil donde se clasifico la poblacion

participante en casadas, solteras y union libre como se evidencia en la tabla 15, no se obtiene

significatividad en Anova, segun las medias de cada variable se puede identificar que el menor

puntaje se encuentra en las mujeres casadas para el esquema de entrampamiento con media

(M=5,67) y el mayor en las mujeres solteras para el esquema de abandono con media

(M=26,00). Siendo este el analisis en general de la tabla, considerando el total mas alto de la
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sumatoria de cada estado civil, el esquema prevaleciente es el Abandono, es decir, el temor
inminente a sufrir la perdida de las personas significativas, siendo esto un factor que
posiblemente influencia en la violencia intrafamiliar por temor a perder el otro o el amor de los

demas.

Tabla 15. Comparacion de EMT’S segun el estado civil

Esquemas maladaptativos Casada | Soltera | Unidn libre | Total | ANOVA
Deprivacion emocional 18,00 | 19,33 16,33 17,89 | ,908
Abandono 19,67 | 26,00 24,67 23,44 792
Desconfianza/abuso 15,33 | 23,00 24,33 20,89 | ,243
Vulnerabilidad al dafio 15,00 | 21,00 15,67 17,22 | ,494
Entrampamiento 5,67 | 10,00 10,67 8,78 ,130
Auto-sacrificio 18,67 | 19,33 18,33 18,78 | ,951
Inhibicion emocional 8,67 7,00 14,67 10,11 ,193
Perfeccionismo 13,33 | 13,00 10,67 12,33| ,759
Auto exigencia 12,33 | 16,33 15,00 1456 | ,745
Derecho/grandiosidad 7,00 7,67 10,00 8,22 422
Insuficiente autocontrol/autodisciplina| 17,67 | 19,67 17,33 18,22 | 1,959

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)

Segun la comparacién del estado civil con correcion Bonferroni se continua sin encontrar

resultados significativos para estas variables o condiciones sociodemograficas, se percibe en la
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tabla 16, una prevalencia en la media superior a (M=10,00), solo se encuentran puntajes
inferiores en los esquemas de entrampamiento, Inhibicion emocional y derecho/grandiosidad,

pese a estas diferencias no existe una significatividad a nivel estadistico.

Tabla 16. Comparacion de EMT’S segun estado civil con correccion de Bonferroni

Esquemas maladaptativos Estado civil Sig.
2 (19,33) 1
1 (18,00)
Deprivacion emocional 3(16,33) 1
2 (19,33) 3(16,33) 1
2 (26,00) 1
1(19,67)
Abandono 3(24,67) 1
2 (26,00) 3 (24,67) 1
2 (23,00) 1
1(15,33)
Desconfianza/abuso 3(24,33) | 0,553
2(123,00) 3(24,33) | 0,387
2 (21,00) 1
1 (15,00)
Vulnerabilidad al dafio 3 (15,67) | 0,881
2 (21,00) 3 (15,67) 1
2 (10,00) 1
1(5,67)
Entrampamiento 3(10,67) | 0,305
2 (10,00) 3(10,67) | 0,202
Auto-sacrificio 1 (18,67) 2 (19,33) 1
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Esquemas maladaptativos Estado civil Sig.
3(18,33) 1
2 (19,33) 3(18,33) 1
2 (7,000 | 0,28
1(8,67)
Inhibicion emocional 3(14,67) 1
2 (7,00) 3(14,67)| 0551
2 (13,00) 1
1(13,33)
Perfeccionismo 3 (10,67) 1
2 (13,00) 3 (10,67) 1
2 (16,33) 1
1(12,33)
Auto exigencia 3 (15,00) 1
2 (16,33) 3 (15,00) 1
2 (7,67) 1
1 (7,00)
Derecho/grandiosidad 3 (10,00) 1
2 (7,67) 3(10,00) | 0,68
2 (19,67) 1
1(17,67)
Insuficiente autocontrol/autodisciplina 3(17,33) 1
2 (19,67) 3(17,33) 1

(Fuente: construccion propia con apoyo del programa SPSS, version 21)
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Discusioén

La presente investigacion parte del supuesto de que en las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar, hay presencia de Esquemas desadaptativos tempranos, ya que como lo menciona
Young y Gluboski (1997) “los esquemas desadaptativos tempranos (EDT) son temas amplios,
concernientes al si mismo y sus relaciones con los deméas”. Se desarrollan prematuramente en la
infancia y se extienden desde el principio hasta el final de nuestra vida, y son disfuncionales por
significativas razones. Son multifacéticos con componentes cognitivos, emocionales,
interpersonales y conductuales.

Tomando en consideracion esta definicion la presente investigacion segun el analisis
estadistico realizado por medio del SPSS arroja diferentes resultados con respecto a las
condiciones sociodemograficas, los esquemas que se identificaron en los rangos definidos como:

Rango 1: 24 a 29 afios

Rango 2: 30 a 33 afios

Rango 3: 38 a 54 afios

Se realiz6 un analisis comparativo de los esquemas desadaptativos con los aspectos
sociodemograficos, frente a los cuales algunos no presentaban significancia en sus resultados
segun Anova. Se puede decir que el esquema presente en las tablas es auto-sacrificio, segun
Young y Gluboski (1997), este es la concentracion excesiva y voluntaria para satisfacer las
necesidades de los demaés, el esquema auto-exigencia parte de la conducta excesiva de
sacrificarse en sus comportamientos para evitar ser criticado y por ultimo el esquema de
insuficiente autocontrol/autodisciplina en el cual las personas tiene una dificultad generalizada

por ejercer control sobre las propias emociones e impulsos, lo cual impide alcanzar metas.
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Estos esquemas generalmente indican una prevalencia en la omision del reconocimiento
propio, por el reconocimiento y aprobacion del otro, satisfaciendo siempre las necesidades ajenas
a diferencias de las propias para no carecer de afecto o compafiia; segun el analisis con
correccion Bonferroni la mayor significatividad la tiene el autosacrificio, es decir, prevalece la
conducta de satisfacer las necesidades del otro por encima de las propias, segun Tamayo Yy
Munera (2013) en la investigacion de los esquemas desadaptativos tempranos en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, usuarias del c.a.v (centro de atencion a victimas), fiscalia,
seccional Medellin, se encuentra en los resultados el esquema de auto-sacrificio con una
prevalencia de 72% en la poblacién participantes, esta investigacion tiene muchos puntos en
comun con la presente, lo cual indica que es mas confiable el predominio de este esquema en las
victimas de violencia intrafamiliar.

Para el estrato socioeconémico, Ignacio Gémez Escobar (2010) dice lo siguiente:

Los estratos socioecondmicos son una herramienta que utiliza el estado
colombiano (Ley 142 de 1994, Articulo 102) para clasificar los inmuebles
residenciales de acuerdo con los lineamientos del DANE, el cual tiene en cuenta
el nivel de pobres de los propietarios, la dotacién de servicios publicos
domiciliarios, la ubicacion (urbana, rural), asentamientos indigenas, entre otros.
(Gomez, 2010).

En la presente investigacion los estratos de la poblacion participantes son 1,2 y 3 en los
cuales se evidencia significativamente la tendencia al auto-sacrificio, entendido como la
necesidad de brindar a los demas lo necesario para satisfacerlos, lo cual ha sido recurrente en los
diferentes caracteristicas analizadas en esta poblacion con antecedentes de violencia

intrafamiliar. Sierra, Macana y Cortés (2006) analizan el impacto de la violencia en zonas
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urbanas y rurales, encontrandose indice de violencia en la zona urbana, que en rural puede ser un
factor influenciado por la cantidad de poblacion habitante en cada zona.

En cuanto a la condicidn o caracteristica de ocupacion, se encuentra un mayor porcentaje
en las mujeres ama de casa, que en las profesionales; segun la investigacion realizada por Sierra,
Macana y Cortés (2006), en la cual se indaga el impacto social de la violencia intrafamiliar, se
encuentra que la poblacion més vulnerable a la violencia intrafamiliar es con ubicacion rural, en
la cual el predominio de la ocupacion es de amas de casa, a diferencia que en la urbana que
existen mayores oportunidades de ocupacion; teniendo en cuenta esta investigacion se considera
completamente racional y l6gico el resultado obtenido por la presente investigacion en la cual el
predominio de mujeres con antecedentes de violencia intrafamiliar amas de casa es del 77,8 % a
diferencia de las mujeres profesionales con un 22.2 %, se puede considerar que esto es una
cuestion de educacion, inteligencia emocional y de la subjetividad que vive cada mujer en el
contexto familiar en comparacion con su ocupacion, es decir, la dependencia emocional y fisica
que puede generar la ocupacion que se ejerza.

Otro de los factores a comparar con los EDT’s es el numero de hijos en el cual no existe
un resultado significativo estadisticamente que constaten la presencia de EDT’s segun la
definicion de Young-(1997) los EDT’s se forjan en la nifiez y segun las pautas de crianza y los
vinculos afectivos y emocionales de esta etapa, es por esta razon que se considera que no existe
significancia ya que la condicion namero de hijos no influye en la presencia o prevalencia de los
EDT’s, pese a que el andlisis con la correccion Bonferroni busca mayor discernimiento y
tampoco se identifican significatividades.

Por su parte la caracteristica de estado civil, como soltera, casada y union libre muestra

una prevalencia general del esquema de Abandono, es decir, el temor inminente a sufrir la
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perdida de las personas significativas, siendo esto un factor que posiblemente influencia en la
violencia intrafamiliar por temor a perder el otro o el amor de los demas. Segin Jaller y Lemos
(2009), con el desarrollo de la investigacion realizada en EDT’S en estudiantes universitarios con
dependencia emocional definida, como un patrén cronico de necesidades afectivas que se suplen
con las relaciones interpersonales estrechas, se encontrd predominio en el esquemas de
desconfianza/abuso, perteneciente a la misma dimension del abandono, la cual es la Dimension
de desconexién y rechazo que comprende individuos que fueron criados en entornos que
carecian de alimentacion, afecto, aceptacion, seguridad y empatia, donde posiblemente esta es la
respuesta natural a su temor de ser abandonados y a satisfacer sus necesidades afectivas con

relaciones estrechas.
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Conclusiones

Teniendo en consideracion los resultados anteriormente expuestos de manera descriptiva,
comparativa y en correspondencia con la discusion, se puede concluir que los esquemas
desadaptativos como los define Young (1994), se refieren a temas extremadamente estables y
duraderos que se desarrollan durante la infancia, se elaboran a lo largo de la vida de un individuo
y son significativamente disfuncionales de modo tal que ellos son los que permiten la vivencia y
la permanencia en torno a la violencia intrafamiliar. En la presente investigacion se tiene en
cuenta los indices de violencia intrafamiliar en general y no las violencias en especifico, que se
viven actualmente a nivel nacional, y particularmente en el valle de aburra, considerando la
definicion que dan Almenares, Louro y Ortiz (1999), en cuanto que consideran la violencia
intrafamiliar como

toda accion u omisién cometida en el seno de la familia por uno o varios de sus
miembros que de forma permanente ocasione dafio fisico, psicolégico o sexual a
otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y cause un serio dafio a su
personalidad y/o a la estabilidad familiar. (Almenares, Louro y Ortiz, 1999).

A lo largo de las comparaciones realizadas entre los EDT’s en un grupo de nueve mujeres
victimas de violencia intrafamiliar y sus condiciones sociodemogréaficas basicas como la edad, el
estrato, la ocupacion, el numero de hijos y el estado civil, se concluye que hay un predominio en
el esquema de auto- sacrificio el cual Young define como la Concentracion excesiva y voluntaria
en la satisfaccion de las necesidades de los demas, en situaciones cotidianas, a expensas de la
propia satisfaccion, se presenta comunmente en evitar causar dolor a los demas y sentirse egoista

y culpable por ello, al igual que buscar la conexién con personas gque se consideran necesarias.
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Otros de los esquemas prevalentes fueron la auto-exigencia que segln el mismo autor es
la creencia subyacente en que uno debe esforzarse por alcanzar estandares muy altos de conducta
y desempefio, generalmente para evitar la critica, dando como resultado en sentimientos de
presion o en dificultad para desacelerar el ritmo de vida, y en una actitud hipercritica hacia uno
mismo Yy hacia los demas, por otra parte el esquema de insuficiente autocontrol/autodisciplina el
cual se refiere segin Young a la dificultad generalizada o la negacion a ejercer un autocontrol y
una tolerancia a la frustracion suficiente como para lograr las propias metas, o a limitar la
expresion excesiva de las emociones y los impulsos. Por Gltimo el esquema de abandono también
se manifiesta en algunos resultados siendo éste la percepcién de que aquellos que lo rodean son
inestables e indignos de confianza como para prodigar apoyo y conexion. Implica la sensacién de
que los otros significativos no podran continuar proporcionado apoyo emocional, conexion,
fortaleza o proteccion, porque son emocionalmente inestables e impredecibles y que van a
conseguir alguien mejor.

Si bien los esquemas mencionados son los de mayor prevalencia en victimas de violencia
intrafamiliar, es importante reconocer que las mujeres que permiten este tipo de agresiones
(psicoldgicas, fisicas 0 verbales) tienen como trasfondo una historia de vida que refuerza y
perpetua estos EDT’s, son estos los que acompafian y guian sus conductas frente a los vinculos

afectivos, frente a las carencias y frente a las relaciones interpersonales.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta que esta tematica no ha sido abordada a profundidad en el contexto
regional y local, se sugiere desarrollar nuevas investigaciones que apunten al conocimiento
especifico en este tema.

Se considera pertinente desarrollar programas de promocion y prevencion de la salud y el
bienestar, dirigido a personas victimas de violencia intrafamiliar.

En cuanto a la comunidad académica implicada en esta investigacion, se sugiere difundir
la informacion encontrada con la comunidad de tal modo que puedan identificar qué esquemas

prevalecen en cada uno, y como estos inciden en sus actividades diarias.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre:
CORPORACION
UNIVERSITARIA
Edad: LASALLISTA
Municipio:

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Esquemas desadaptativos tempranos presentes en victimas de violencia intrafamiliar’

EXPLICACION DE LA INVESTIGACION:

Propésito del estudio:

Identificar los esquemas desadaptativos tempranos comunes en parejas en situacién de violencia intrafamiliar

Metodologia:

Aplicacion de prueba YSQL2

Procedimiento:

Se realizara una entrevista individual y posteriormente se aplicara la prueba YSQL2.

Riesgos e incomodidades:
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Este proceso no representa riesgos mayores, pues solamente debe contestar una serie de preguntas sencillas relacionadas con

su vida diaria y su relacién de pareja, por lo que se garantiza que la informacién suministrada no compromete su integridad.
Confidencialidad:

La Corporacion Universitaria Lasallista garantizan el anonimato de los participantes debido a la importancia y respeto a la

dignidad y valor del individuo, ademas el respeto por el derecho a la privacidad.
Tiene el derecho de retirarse del encuentro en cualquier momento, cuando asi lo desee.

Los fines de este proceso son eminentemente académicos y profesionales y no tienen ninguna pretension econdmica. Por tal

motivo, la colaboracion de los participantes es totalmente voluntaria sin contraprestacion econoémica.

Cualquier duda sobre ello podra comunicarse con el Psicologo Luis Felipe Londofio Ardila al teléfono 3146453164.

Si usted esta de acuerdo y decide participar, por favor firme abajo.

INVESTIGADOR

FIRMA PARTICIPANTE

C.C.
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Apéndice B. Prueba YSQL-2

Nombres

Apellidos

Sexo M____F____ Edad N° de hijos

Direccién Estrato Ocupacion

Nivel de escolaridad Estado civil

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG, YSQ-L.* N° Protocolo
D. Castrillén, L. Chaves, A. Ferrer, N. H. Londofio, K. Maestre, C. Marin, M. Schnitter (2003).

Universidad de San Buenaventura — Medellin (Colombia)

Desarrollado por Jeffrey E. Young, Ph. D y Gary Brown, Med. Copyright, 1990.

INSTRUCCIONES Enumeradas aqui, usted encontrara afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe de acuerdo a las siguientes categorias:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor | Ligeramente mas | Moderadamente La mayor parte | Me describe
falso de mi parte falso de | verdadero que | verdadero de mi verdadero de mi perfectamente

mi falso

Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

1 | Las personas no han estado ahi para satisfacer mis necesidades emocionales. 1123456

2 | Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que quisiera estar estrechamente ligadoami,y |12 |3 |4 |5 |6
compartir mucho tiempo conmigo.

3 | La mayor parte del tiempo no he tenido a nadie que realmente me escuche, me comprenda oesté |1 {2 |3 |4 |5 |6

sintonizado con mis verdaderas necesidades y sentimientos.
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Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos sabios o direccién cuando no estoy

seguro de qué hacer.

—_

Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen o me abandonen.

Cuando siento que alguien que me importa esta tratando de alejarse de mi, me desespero.

Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), alin por un corto periodo de tiempo

No puedo contar con que las personas que me apoyan estén presentes en forma consistente.

Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero encuentren a alguien mas a quien

prefieran, y me dejen.

—_

10

Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca de la posibilidad de perderlas.

11

Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me protejan, que me preocupa mucho

perderlas.

—_

12

Si alguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa persona debe estar buscando algo.

—_

13

Me da una gran dificultad confiar en la gente.

14

Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas.

15

Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente no son lo que parecen.

16

Usualmente estoy en la bisqueda de las verdaderas intenciones de los demas.

17

Me preocupa volverme un indigente o vago.

18

Me preocupa ser atacado.

19

Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra manera podria terminar sin nada,

en la ruina.

—_

20

Me preocupa perder todo mi dinero y volverme indigente.

21

Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la vida y problemas de cada uno.
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22

Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar detalles intimos sin sentirnos traicionados o

culpables.

—_

23

Le doy més a los demas de lo que recibo a cambio.

24

Usualmente soy el (la) que termino cuidando a las personas a quienes tengo cerca.

25

No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo encontrar tiempo para otros.

26

Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo.

27

Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros.

28

Me es dificil ser calido y espontaneo.

29

Me controlo tanto, que los demas creen que no tengo emociones.

30

Me esfuerzo por mantener casi todo en perfecto orden.

31

Tengo que parecer lo mejor la mayoria del tiempo.

32

Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo “suficientemente bueno”.

33

Mis relaciones interpersonales sufren porque yo me exijo mucho.

34

Mi salud esta afectada porque me presiono demasiado para hacer las cosas bien.

35

Con frecuencia sacrifico placer y felicidad por alcanzar mis propios estandares.

36

Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

37

Tengo la sensacién de que lo que ofrezco es de mayor valor que las contribuciones de los demas.

—_

38

Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de otras personas.

39

Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias prioridades, que no tengo tiempo

para dar a los amigos o a la familia.

N

40

Parece que no puedo disciplinarme a mi mismo para completar tareas rutinarias o aburridas.

41

Si no consigo una meta, me frustro facilmente y la abandono.
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42 | Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccion inmediata para alcanzar una meta a largo plazo. 1 6
43 | Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente no puedo perseverar para completarlas. 1 6
44 | No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo. 1 6
45 | No me puedo forzar a hacer las cosas que no disfruto, aun cuando yo se que son por mi bien. 1 6




