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GLOSARIO

PAREJA: Segun Nelly Rojas en 2003 la pareja es el espacio donde las
personas pueden satisfacer sus necesidades de tipo afectivo, para
sobrevivir a las inclementes exigencias del ambiente, siendo estos un
estimulo para crecer y desarrollarse integralmente como ser Util para la
sociedad en relacién con ella.

EXPERIENCIA SUBJETIVA: Es la percepcion de la experiencia desde
cada sujeto, lo cual esta influenciado en gran medida por su deseo y sus
intereses personales.

EXPERIENCIA SUBJETIVA EN LA PAREJA: Es la construcciéon de un
vinculo en el que se entrelazan las subjetividades de los integrantes de
la pareja, constituyendo una dinamica Unica y particular.

CRISIS: Todo conflicto de la relaciébn en el que, de modo implicito o
explicito, se cuestiona la continuidad de la convivencia

INFIDELIDAD: Es un incumplimiento directo o indirecto a promesas
significativamente acordadas con la pareja, ya sea por el hecho del
matrimonio como acto ceremonioso 0 la uniébn como efecto del
consentimiento mutuo de compartir sus vidas y responsabilidades
independientes con otro.

. SITUACION DE CRISIS POR INFIDELIDAD: Es un periodo de
vulnerabilidad en la continuidad de la relacion de pareja, a causa de la
vivencia de una situacion dificil que causa la infidelidad o que es
consecuencia de esta.

. TERAPIA DE PAREJA: Desde la psicologia general, es un proceso
psicoterapéutico que se basa en la intervencién de aspectos conflictivos
en la relacién de pareja, que esta misma desea trabajar, por tanto tiene
un obijetivo terapéutico especifico, con un método particular.

PSICOLOGIA Y PAREJA: Se definen como los estudios que relacionan
la psicologia con la pareja. Principalmente el estudio de su evolucién,
crisis y procesos psicoterapéuticos apropiados.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

UNION: Es un vinculo que se establece con la pareja, en el que hay una
convivencia continua en una misma vivienda, y por tanto se establecen
uNOS COMPromisos comunes.

CICLO EVOLUTIVO DE LA PAREJA: Es la descripcion de las etapas
tipicas que se experimentan en la relacion de pareja, teniendo en cuenta
las crisis de cada unay sus logros.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA INFIDELIDAD: Son las
implicaciones emocionales, psicoldgicas, fisicas y comportamentales,
que se experimentan en una situacion de infidelidad en la pareja.

APEGO: Es el vinculo afectivo y particular que se establece en la
relacién de pareja, construyéndose desde su inicio, y consolidandose en
el mantenimiento de la relacion de pareja.

PSICOLOGIA CLINICA: Es un campo de la psicologia, interesado en el
estudio, y el tratamiento psicoterapéutico de la experiencia subjetiva de
las personas, y las relaciones interpersonales de estas.

INFIEL: Es un integrante de la pareja que incumple a las promesas
elaboradas implicita o explicitamente por medio de la union, y afecta
significativamente la convivencia.

OFENDIDO: Es el integrante de la pareja que recibe el incumplimiento
de las promesas de su compafiero, provocandole inestabilidad.

FEMENINO: Son los pensamientos, sentimientos, reacciones, e
interpretaciones que realiza la mujer al experimentar una situacion de
crisis por infidelidad en su relacion de pareja.

MASCULINO: Son los pensamientos, sentimientos, reacciones, e
interpretaciones que realiza la mujer al experimentar una situacion de
crisis por infidelidad en su relacion de pareja.



RESUMEN

La experiencia subjetiva de situacién de crisis por infidelidad en la pareja, es un
aporte a la psicologia general, esta brinda informacion acerca de la realidad
gue viven las parejas al experimentar una situacion de crisis por infidelidad, su
estudio ayuda a los individuos a vivir mejor y con calidad.

Los sujetos participantes fueron dos parejas con unién de cinco a diez afios
que conviven actualmente, éstos han experimentado en su relacion una
situacion de crisis por infidelidad, que su convivencia haya sido por matrimonio
0 union libre, con o sin hijos, de un estrato social medio, esta unién no se
restringe a su primera experiencia de convivencia y este tipo de pareja es
heterosexual.

De esta manera la investigacion cualitativa, permite investigar vivencias
individuales y colectivas a través de la entrevista semi-estructurada. Apuntando
a resolver preguntas que contribuyen al conocimiento practico de la psicologia
por medio del andlisis de su discurso en medio del tema principal.

La experiencia subjetiva de las parejas participantes frente a la infidelidad,
habla de la manera como en cada uno la infidelidad fue experimentada de
forma diferente, bajo la manifestacion de variados elementos como las
consecuencias, estrategias de afrontamiento, mecanismos de defensa,
reacciones tipicas, sentimientos, afirmacion de su rol, historia, concepcion de
infidelidad y basqueda de apoyo.

Palabras clave: Experiencia subjetiva, relacion de pareja, infidelidad, situacion
de crisis, psicologia, andlisis, investigacion cualitativa.



ABSTRAC

The proposal of this presentation is to show and analyze the subjective
experience of infidelity crisis for the couple, in an attempt to contribute to
general psychology, in the sense of providing information about the reality that
couples facing to experience a situation of infidelity crisis in their relationship,
through the studying of it. This is considered an aid to individuals who want to
live better and quality.

It took as participating subjects of two couples together with five to ten years
that currently live, who have experienced in their relationship a crisis situation
for infidelity, that their coexistence has been by marriage or cohabitation, with or
without children, a middle social stratum, this binding is not restricted to their
first experience of living and this type of couple is heterosexual.

Work was conducted under the model of qualitative research, since this allows
us to investigate individual and collective life experiences through semi-
structured interviews. Aiming to resolve questions that contribute to
the knowledge of psychology through analysis of his speech in the middle of the
main theme.

We worked on the model of qualitative research, since this allows us to
investigate individual and collective experiences through semi-structured
interviews. Aiming to resolve questions  that contribute to  the knowledge
of psychology through the analysis of his speechin the middle of the main
theme.

The subjective experience that constructed the participating couples in this
research against infidelity, it spoke of howin each one, the infidelity was
experienced differently, in the expression of various elements such as the
consequences, coping strategies, defense mechanisms, typical reactions,
feelings, affirmation of their role, history, conception of infidelity and search for
support

Keywords: Subjective experience, relationships, infidelity, crisis situation,
psychology, analysis, qualitative research.



INTRODUCCION

La situacién de crisis por infidelidad en las parejas, se constituye en un
fendmeno a nivel social que afecta las interacciones. La influencia significativa
de esto en cada individuo, en la pareja, en los hijos y por tanto en las familias
se ha presentado a lo largo de la historia y ha variado en su significado, tanto
para el sujeto, como para la pareja y la sociedad en general. De esta manera
es un fendmeno que esta en continuo cambio, y se vivencia de forma Unica
particular en cada pareja que lo experimenta.

Analizar la experiencia subjetiva de las parejas que han vivenciado situacion de
crisis, desde un enfoque psicoldgico, y por tanto clinico permite llegar a unas
conclusiones que enriquezcan el campo de la psicologia, al mismo tiempo
implementa estrategias de intervencidn, desde una vision integral y actualizada.

Para lograr dicha tarea, se tienen en cuenta lo siguientes capitulos, que
conforman esta investigacion.

Capitulo uno, conformado por el problema de la investigacion, los objetivos, la
justificacion, como elementos centrales para orientar el inicio de Ila
investigacion.

Capitulo dos, compuesto por marco referencial, que trae consigo los
antecedentes en la solucién del problema, los antecedentes histéricos, los
antecedentes teodricos, los antecedentes legales y los procesos de intervencion;
todos enfocados en las tematicas principales de la investigacion, las cuales son
pareja, crisis e infidelidad.

Capitulo tres, expone el andlisis de la informacién, constituido por los ejes
fundamentales de la investigacion; la experiencia subjetiva frente a la
infidelidad, las situaciones de crisis en la pareja, y la relacion entre crisis e
infidelidad, son los establecidos principalmente, sin embargo aparecen alli las
categorias emergentes llamadas, lo masculino y lo femenino frente a la
infidelidad, y el proceso psicoterapéutico.

Finalmente el capitulo cuatro, presenta el disefio metodolégico, conformado
por el enfoque investigativo, la estrategia de investigacion, los momentos de la
investigacion, las técnicas de recoleccion de la informacion, los lineamientos
éticos, el impacto y los resultados.
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De esta manera se presenta a continuacion un trabajo investigativo que tiene
en cuenta los elementos suficientes para llegar a un acercamiento a la realidad
gue permita el acercamiento al conocimiento de una &area subjetiva en el
campo de la psicologia.
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1. JUSTIFICACION

El individuo es un ser vivo que se diferencia de los animales, en tanto
desarroll6 una cultura, que lo ha envuelto en una sociedad brindandole la
capacidad para relacionarse con su especie de manera tal que se han
conformado grupos entre los cuales se halla la base central del desarrollo de
los otros grupos y de la sociedad humana, llamado la pareja’.

La pareja como base central del desarrollo de la sociedad cuenta con unas
etapas evolutivas que lo conforman, caracterizandose por el tiempo que
permanece o culmina, sin embargo en esta experiencia de pareja se incluyen
aspectos desde su inicio como la compatibilidad de caracter, el
enamoramiento, el flechazo, la compaifiia, los hijos, la madurez, y los intereses
comunes. Los cuales dan sentido a cada una de las etapas y a las crisis por las
gue atraviesa la pareja, de modo tal que el individuo vivencie a lo largo de su
vida diferentes aspectos a su alrededor que le den sentido, alegria, satisfaccion
y calidad a su existencia.

Por lo anterior y en razén a la basqueda de un bienestar para el desarrollo del
ser humano se puede considerar que este trabajo de grado es de suma
importancia en la medida en que principalmente aporta conocimiento a la
psicologia como ciencia, primero como ejercicio investigativo que aporta un
saber previo por medio de la obtencion de datos reales, permitiendo una
participacion activa en la sociedad en la que se encuentra inmersa la pareja
(ndcleo temético de esta investigacion). En segundo lugar porque este trabajo
de grado esta orientado bajo la mirada cualitativa y psicolégica lo cual
contribuye de manera significativa a estas dos perspectivas, con la
presentacion de los resultados finales de la presente investigacion, siendo esta
la directriz de este ejercicio académico, contenido en el pensum universitario.

Por tanto las tematicas a trabajar en este trabajo de grado van encaminadas a
la relacion de pareja y sus crisis tanto evolutivas como inesperadas, temas que
para la psicologia son de su incumbencia en tanto esta se preocupa por ellas,
centrando su interés en las experiencias subjetivas de las relaciones
interpersonales, especialmente en la pareja y mas aun en el tema tanto de las
crisis, como el de la infidelidad. De tal modo que la elaboracion de este trabajo
es de suma importancia en tanto se alcance a construir mas conocimiento
formal sobre dicha experiencia y la funcion de la psicologia sobre esta.

! PHARES, Jerry. Psicologfa Clinica, Conceptos, métodos y précticas: Terapia de grupo, terapia de familia,
y terapia de pareja. México: Editorial Manual moderno, 1999.430p.
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Por otra parte con la elaboracién de esta investigacion se quiere resaltar
algunos aspectos importantes para la formacion profesional y a futuro.
Inicialmente se tiene en cuenta los aspectos de tipo académico, los cuales se
centran en aplicar los conocimientos ya adquiridos en un ambito social-
psicologico, de manera que sean Utiles para el desempefio profesional,
ademas de generar un conocimiento que le aporte un mayor acercamiento de
la psicologia hacia la pareja, logrando ver la importancia que tiene la situacion
de crisis y la infidelidad en la pareja, en el estudio de la experiencia humana.
Con la formacion profesional y a futuro se logra también que los estudiantes de
una carrera se proyecten en un campo laboral determinado de modo tal que
busquen un camino sobre el cual basar sus conocimientos siguientes
encaminados todos por el mismo tema que les proporcione la especializaciéon
de un contenido similar como lo aporta este trabajo en la rama del campo
clinico y la psicoterapia de pareja para la Psicologia.

También es preciso sefialar los aspectos sociales importantes en la elaboracién
de este trabajo de grado, de lo cual se puede decir, que para la comunidad en
general, esta investigacion al adquirir un conocimiento mas profundo en el tema
del analisis de la situacion de crisis y la infidelidad en la pareja, logra otorgar a
dicha comunidad la oportunidad de conocer un tema que a diario lo aflige con
el fin de obtener una oportuna orientacion del manejo adecuado en dichas
crisis en el municipio de envigado, lo cual se considera de gran utilidad para la
presente investigacion. Al respecto y al mismo tiempo se tiene en cuenta los
aspectos individuales dado que el interés y el deseo por conocer mas a fondo
esta tematica permiten brindar conocimiento, orientacién y manejo en un area
gue es comun a todas las personas que influyen en el desarrollo de la
sociedad.

Con respecto a la tematica en si, esta brinda elementos académicos, practicos,
profesionales y de formacidn respecto a la psicologia; es decir que es un tema
inherente al ser humano: el ser pareja y de igual modo pertenece a la
Psicologia como ciencia que estudia el comportamiento humano ya que se
profundiza en la experiencia psiquica del ser humano inmerso en un grupo y su
relaciéon con el principalmente en el campo clinico donde se tiene contacto con
aquellos aspectos mas esenciales del ser humano que le permite relacionarse
con el otro, convivir en pareja y solucionar crisis que marcaran su desarrollo,
por cuanto es propio al ser humano el ser pareja y esta a su vez a la
Psicologia.

Este trabajo de grado es viable en términos de accesibilidad a la poblacion, ya
gue en el medio se encuentran posibilidades de acceder a poblaciones con
caracteristicas en situacion de crisis e infidelidad y que acuden a asesoria
psicoterapéutica por ello, para esto existen, los centros de atencion personay
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familia, el Centro de atencion a la familia de la universidad Luis amigé,
procuraduria de familia, universidad pontificia bolivariana: centro de familia,
centro de recursos integrales para la familia: CERFAMI, La Clinica del duelo,
La Clinica del Amor, los consultorios privados que trabajan terapia de pareja, y
las asesorias psicoterapéuticas que pueden realizar los estudiantes de
psicologia en su periodo de préctica, en toda el area metropolitana del valle de
aburrd. También es un trabajo de grado con facil acceso a la bibliografia en
tanto el tema de situacion de crisis en la pareja ha sido estudiado tanto a nivel
local, nacional e internacional y se hallan antecedentes en la solucién del
problema, historicos, tedricos, legales y de intervencién, alrededor de dicho
tema. Cabe afadir también que es una investigacion que cuenta con facilidad
de desplazamiento en su realizacion a razén de que a nivel local los accesos a
bibliotecas, universidades, expertos, clinicas y consultorios que tienen
informacion acerca de la pareja son relativamente cerca y no exigen mayor
movilidad dentro del area que los contiene para llegar a ellos.

Con respecto a la utilidad metodoldgica, este trabajo permite utilizar diferentes
técnicas, instrumentos y métodos de la investigacion cualitativa para su
recoleccion de informacion en tanto admite en la recolecciébn de datos con
instrumentos como las entrevistas, para los métodos de analisis los estudios
de casos; metodologia que sera utilizada para realizar esta investigacion. Al
mismo tiempo esta metodologia permite en la finalizacion de esta investigacion
la realizacién de unas asesorias psicoterapéuticas para las parejas que estén
pasando por la infidelidad o la situacion de crisis y participen en la
investigacion, de manera que constituya como el resultado inmediato que
arroja el presente trabajo de grado.

Al mismo tiempo esta investigacion cuenta con un valor tedrico significativo ya
gue poco se ha trabajado sobre situacion de crisis e infidelidad en las parejas
desde la perspectiva cualitativa, condicidon que pone a este trabajo de grado en
una situacion de gran responsabilidad frente a la produccion tedrica que aporta.
También este trabajo de grado tiene unas implicaciones practicas, sociales,
tedricas y formativas. Las implicaciones préacticas corresponden a la
elaboracién del ejercicio académico que envuelve el hecho de cumplir con el
objetivo universitario de aprobar la materia “trabajo de grado”, el cual
comprende toda la actividad de la elaboracion de un trabajo de investigacion
gue dé cuenta de los aspectos investigativos de una tematica que concierna al
programa académico al cual este matriculado el estudiante que lo elabora:
Psicologia en este caso. También se cuenta como implicacion practica la
habilidad que adquiere el estudiante con la elaboracion de este, el cual sera de
utilidad en su desarrollo profesional y actualizacién académica en momentos
posteriores a su pregrado.
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Las implicaciones sociales de este trabajo aunque ya habian sido
mencionadas, conciernen a la utilidad del aporte teérico a la comunidad eny a
las parejas participantes especialmente, con respecto a la ayuda que les
puede brindar en el abordaje de sus situaciones de crisis por infidelidad. Por
parte de las implicaciones tedricas, estas constituyen la responsabilidad de la
produccién teorica que el trabajo arroje. Y por udltimo las implicaciones
formativas hacen parte del compromiso que se adquiere como estudiante tanto
en el aprendizaje como en la elaboracion consiente y adecuada de todo el
proceso del desarrollo del trabajo de grado de manera que se constituyan los
aspectos adecuados para optar al titulo de Psicologia por medio de una
tematica de interés personal. En cuanto a estas implicaciones ya mencionadas
del presente trabajo, aporta ademas a la pareja como grupo nuclear de la
sociedad, al tiempo que permite crear conocimiento acerca de la pareja y la
situacion de crisis e infidelidad, ademas de la posible elaboraciéon de
recomendaciones que orienten el manejo de estos momentos. Por ultimo este
trabajo de grado es importante, ya que permite la adquisicion de
conocimientos y el acercamiento a la experiencia humana respecto a la
situacion de crisis por infidelidad.

Finalmente se considera que con el analisis de la experiencia subjetiva de la
situacion de crisis por infidelidad en la pareja, se logra dar un aporte
importante al campo clinico de la psicologia, ya que se tiene contacto con la
experiencia subjetiva del individuo frente a este tipo de crisis. También se
evidencian aspectos del conflicto de las parejas y como éstas desde su sentido
comun han enfrentado estas situaciones dificiles de diferentes maneras como
la separacion o la busgueda de ayuda profesional, dando cuenta de la
necesidad que presenta el individuo, la sociedad y la ciencia en el
acercamiento a este fendbmeno, ya que la psicologia tiene mucho que explorar
principalmente en relaciones humanas.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A lo largo de la evolucién del ser humano y la sociedad misma en la que se ha
desarrollado, la constitucion de una pareja ha ido evolucionando junto con las
épocas y crisis de la historia; asi desde la antigiedad, se ha visto la
constitucién de las parejas con el matrimonio impuesto, en el cual la decision
era influenciada por los intereses de los padres y familiares y no el deseo del
individuo que entrard a formar parte de la nueva pareja, hasta la
posmodernidad del siglo XXI que ha llegado a evolucionar a la libre eleccion de
la pareja, pero que igualmente a traido consigo elementos de la globalizacién y
el desarrollo de la misma sociedad como: la pobreza, la violencia, la tecnologia,
el consumismo, la sustitucion de valores por modas, los ideales politicos,
religiosos y morales entre los que se cuenta la infidelidad como experiencia
liberal de la vida moderna®.

En dicha sociedad es donde se forman los vinculos sentimentales de cada
persona como experiencia subjetiva y Unica que tienen origen en la infancia y
qgue configuran un tipo de relacion que mas adelante en se repite a lo largo del
ciclo vital, en el cual se generan tipos de relaciones humanas entre las cuales
se constituye la pareja. Esta relacion, que como cualquier otra interaccion,
atraviesa por unas etapas evolutivas de nacimiento, crecimiento, madurez,
reposo y muerte. En las cuales como ya se ha mencionado a lo largo de su
existencia, experimentan conflictos, cambios, sufrimientos y situaciones dificiles
llamadas crisis, que para esta situacion particular son crisis en la relacion de
pareja, producidas por diferentes aspectos como la situacién economica, la
enfermedad de un conyuge, muertes inesperadas, los hijos, accidentes, entre
otras como la infidelidad: centro de interés en el presente trabajo de grado.

En las crisis de la relacibn de pareja existen unos tipos de situacion
problematica que ha conducido a tales crisis como lo son: el agotamiento en la
relacion de pareja, la infidelidad misma, los conflictos de intereses, las
diferencias sociales, educativas o culturales, la incompatibilidad de caracter y el
desenamoramiento, que se catalogan como crisis inesperadas, por cuanto
estas sobrevienen abruptamente y no corresponden a las crisis habituales del
desarrollo del ciclo evolutivo normal de la relaciéon de pareja.

Lo anterior se evidencia en el campo de la psicologia clinica, en donde uno de
los principales motivos de consulta, son las relaciones sentimentales y sus

2 ALVAREZ, Maria y SERNA Adriana. Crisis y conflictos de pareja. Medellin: Fondo Editorial FUNLAM.
2007.
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crisis inesperadas, entre las cuales prevalece la infidelidad, lo cual genera
sufrimiento al ser humano, ya que la infidelidad trae consigo consecuencias en
la pareja como agotamiento, malestar, sentimientos negativos, culpa,
desconfianza, ruptura y en el individuo podria generar depresion, trastornos del
estado de animo, del suefio y de la alimentacién. Esto se evidencia en las
afirmaciones que realiza la doctora Chiquinquird Blandén en su libro
“infidelidad” mas alla de la tristeza, la culpa y la ira, en donde argumenta “las
infidelidades no presentan las mismas consecuencias. Pero son
extremadamente dramaticas, constituyéndose en un accidente psicolégico, las
gue se presentan en personas con un cuadro de dependencia afectiva, pues
les afianza su temor al abandono, a otros les dispara su temor al rechazo, a
otros les incrementara el odio y el resentimiento, les herird profundamente el
orgullo, o les movera su deseo de venganza y de control del otro por medio de
la manipulacién, el desprecio, el quitar favores econémicos, etc.”® Como se
expresa en la cita, la infidelidad es una manifestacion humana que abre el
camino para que los conflictos psiquicos del hombre salgan a su conciencia y
se padezca de gran sufrimiento, teniendo en cuenta que estos conflictos son
anicos segun la personalidad del individuo y la experiencia subjetiva que este
haya tenido en relacion a la infidelidad, sin embargo la infidelidad en una
relacion de pareja lleva consigo un accidente psicologico para cada uno de sus
miembros ya que surgen perturbaciones individuales tanto del infiel como del
engafiado que desatan el sufrimiento psiquico, y provocan un desajuste del
equilibrio emocional de la pareja, por tanto las consecuencias de la infidelidad
pueden traer en un primer momento y sufrimiento tal que sea necesario buscar
ayuda profesional, como lo es la ayuda terapéutica.

Al respecto se puede pensar en casos a nivel internacional como los de la
familia Kenedy y el expresidente norteamericano Bill Clinton y a nivel nacional
propiamente en Colombia el caso de la esposa de Antonio Narifio.

Es aqui donde se halla una de las problematicas principales por las cuales se
quiere llevar a cabo el presente trabajo de grado, y es la desorientacion que se
encuentra alrededor del tema de la infidelidad que hasta ahora ha sido guiado
por el sentido comun de los integrantes de la pareja que atraviesan una
situacion critica, siendo necesario un apoyo por medio de estrategias como la
asesoria psicoterapéutica. Por lo anterior a la psicologia como ciencia de la
salud mental le compete conocer con mayor profundidad estos
acontecimientos, creando estrategias de intervencion, como la asesoria

® BLANDON, Chiquinquira. la infidelidad, mas alla de la tristeza, la culpa y la ira. Colombia: Editorial
Marin Vieco Ltda, 2003. 105p
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psicoterapéutica breve, que orienten el sufrimiento humano en relacién con los
otros, especialmente en la pareja, generando un interés por investigar acerca
de ¢ Como subjetivan la experiencia de la situacién de crisis por infidelidad,
un grupo de parejas con unién de cinco a diez afios, que conviven
actualmente? Esta pregunta constituye el objetivo central de este trabajo de
grado, donde se desprenden otra serie de preguntas auxiliares que daran
respuesta a esta investigacion:

Primero ¢ Cudl es la experiencia subijetiva frente a la infidelidad, en parejas con
antigliedad de cinco a diez afios de unidn, que conviven actualmente?; En
segundo lugar ¢Cual es la descripcién de las situaciones de crisis en las
parejas con antigledad de cinco a diez afios de union, que conviven
actualmente?; Tercero ¢ Cual es la relaciéon existente entre la situacion de crisis
y la infidelidad en las parejas con unién de cinco a diez afios, que conviven
actualmente? Para este trabajo se considera que con la respuesta de estas
preguntas se halla respuesta integral a dicho trabajo de investigacion.

Lo anterior conduce a pensar que la Psicologia todavia tiene mucho camino por
recorrer y tratar en pro del desarrollo de la investigacién formal, por cuanto
complementa la documentacion ya existente acerca de la infidelidad como un
tipo de crisis inesperada en la relacion de pareja, ademas en esta se halla
escasa intervencion en el tema de pareja con respecto a la creacién de
herramientas y técnicas que generen acompafiamiento y orientacion en estos
procesos vitales para la pareja, como el caso de la infidelidad. De modo que la
creacion de dichas estrategias terapéuticas, por medio de la asesoria
psicoterapéutica les ayude a enfrentar las situaciones de crisis por infidelidad
que traen sufrimiento, angustia 0 en ocasiones trastornos psicologicos,
perturbando la evolucion normal de su relacion, teniendo en cuenta la
experiencia subjetiva que experimenta la pareja al enfrentarse a esos
acontecimientos.

Otro aspecto dentro de esta problematica se refiere a las consecuencias que
trae el enfrentarse a este tipo de crisis a nivel personal, de pareja y social. Por
ejemplo a nivel personal, se experimenta sentimientos de culpa, soledad,
miedo a la pérdida, desvalorizacidon; pensamientos de fracaso o derrota,
desilusibn y comportamientos como desmotivacion, inestabilidad laboral,
disminucién de los vinculos interpersonales etc. A nivel de la pareja se
evidencia desunion, desconfianza, distanciamiento intimo, violencia,
discusiones frecuentes, reproches, perdida del respeto, sefalamientos,
estancamiento en los planes del futuro y pérdida de los ideales como pareja. Y
por ultimo a nivel social puede haber consecuencias como distanciamiento de
los amigos y la familia, divisibn de los compromisos comunes, ruptura de la
comunicacion, desintegracion del nucleo familiar, exclusion y discriminacion de
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los miembros de la familia etc®. Con lo anterior se evidencia como la situacion
de crisis por infidelidad trae consigo diversas consecuencias que afectan el
desarrollo de la pareja.

Finalmente la problemética se centra en que las parejas actualmente al
experimentar una situacion de crisis por infidelidad lo que hacen es subijetivarla,
sometiéndola a una posible desorientacién alrededor del tema, resolviendo sus
problemas por medio de su sentido comun; es decir; que hace parte de la
experiencia subjetiva experimentar los momentos de crisis inesperadas como
la infidelidad, ya que hallan consecuencias en la mayor parte de sus areas
relacionales como lo son: con sus hijos, en lo laboral, econémico etc. Esto
constituye una razon suficiente para que la psicologia analice la experiencia
subjetiva que una pareja vive tras la experiencia de una crisis en su vida en
pareja, bajo la cual el conocimiento acerca del tema los puede conducir al
cumplimiento de su rol ante la sociedad, de modo tal que permita una guia en
el manejo adecuado de dicha desorientacion, y se aumente la realizacion de
asesorias psicoterapéuticas para este tipo de poblacion.

2.1 Pregunta central de la investigacion:

¢, Como subijetivan la experiencia de la situacién de crisis por infidelidad, un
grupo de parejas con unién de cinco a diez afios, que conviven actualmente?

*ROJAS, Nelly. Separacion de la pareja. Bogota: Tercer Mundo Editores, 1995. 230p.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Analizar la experiencia subjetiva de la situacién de crisis por infidelidad en parejas
con unién de cinco a diez afios, que conviven actualmente.

3.2 Objetivos Especificos

> Explorar la experiencia subjetiva frente a la infidelidad, en parejas con union
de cinco a diez afos, que conviven actualmente.

» Describir las situaciones de crisis en las parejas con unién de cinco a diez
afos, que conviven actualmente.

> Establecer la relacion existente entre la situacion de crisis y la infidelidad en
las parejas con union de cinco a diez afos, que conviven actualmente.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 ANTECEDENTES EN LA SOLUCION DEL PROBLEMA

Al momento de estudiar una tematica como lo es la pareja, la crisis y la infidelidad
es de gran importancia tener en cuenta las investigaciones o estudios que se han
llevado a cabo respecto a esto, ya que a partir de la visién de estos estudios es
posible llegar a conclusiones y conocimientos relevantes acerca del tema, ademas
de la parte fundamental que es poner en evidencia como en el contexto
actualmente se manifiestan estos fendmenos para realizar un estudio con
herramientas conceptuales que al mismo tiempo permita entrar en una practica
investigativa basada en una realidad prevista.

A continuacién se exponen algunas investigaciones que responden a cada uno de
los ejes tematicos del presente trabajo de grado, con el fin de tener una referencia
investigativa 0 académica y demostrar su importancia en el presente trabajo
investigativo, de manera que se presenta el nombre de la investigacion, los
aspectos principales que se exponen en esta y la importancia para el presente
trabajo se grado.

4.1.1 Investigaciones sobre la pareja

En primer lugar se establece una investigacion llamada “la relacion de pareja.
Apego, dinamicas de interaccion y actitudes amorosas” efectuada por Reme
Melero Cavero, en Espafa en el afio 2008.

Esta investigacion se centra en la relacién de pareja adulta desde el marco teérico
de la teoria del apego. Este trabajo se posiciona en la creencia de que en el ser
humano, existe una necesidad biol6gicamente determinada hacia la formacién de
vinculos afectivos, cuyo objetivo principal es la consecucién de un sentimiento de
seguridad psicolégica. La teoria del apego, en la que se enmarca este trabajo, es
una teoria de la regulacion del afecto y como tal, diferencia a las personas en el
modo en el que estas sienten y expresan sus necesidades de afecto y en el modo
en el que actdan para mantener un equilibrio emocional.

El objetivo ha sido, en primer lugar, estudiar la influencia del estilo de apego, las
actitudes amorosas y las dinamicas de interaccion, sobre la calidad y la
satisfaccion de la relacion de pareja. En segundo lugar, profundizar en el efecto
gue el modelo mental caracteristico de cada estilo de apego tiene en el tipo de
respuesta cognitiva, emocional y conductual que muestra una persona en sus
interacciones intimas, y en consecuencia, en la calidad de las mismas. De este
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modo, se una al mundo de la clinica (en concreto, la terapia cognitivo-conductual)
con la teoria del apego, en un modelo integrador que enriquece ambas teorias y
supone un avance en la aplicacién practica de los vinculos afectivos.

Esta investigacion en la pareja adulta teniendo como referencia la teoria del apego
es de gran importancia para el presente trabajo de grado, ya que en el estudio de
las situaciones de crisis de las parejas por infidelidad se debe tener una riqueza
tedrica que permite realizar un analisis de la tipo de relacion que establece cada
una de estas parejas y asi poder llegar a una conclusién acertada del origen de la
crisis por la que han atravesado y las consecuencias de esta.

En segundo lugar se presenta una investigacion llamada “la familia en su primera
etapa de formacion” de la Revista Cubana sobre Medicina General Integrativa de
1999. Investigacién realizada por Clara Pérez Cardenas.

Esta investigacion es realizada con el objetivo de establecer un estudio descriptivo
de la familia, especificamente en su primera etapa de evolucion. Para esto se
realiza una encuesta a parejas que estan proximas a formar una familia, de
manera que brinden una informacién que permita un mayor conocimiento de lo
gue sucede en la familia desde sus inicios, estudiar las multiples variables que
influyen en las dinamicas de las familias en formacion y asi poder brindar una
informacion general a la poblacion.

Al mismo tiempo esta investigacion pretende realizar una intervencion a las
familias por medio de la identificacion de eventos, conflictos, su reaccién ante
ellos, y a asi poder realizar acciones integrales para preparar a las familias a
recorrer sus ciclos vitales, de modo que se establezcan acciones enriquecedoras,
recursos que les permitan tener mas posibilidades de éxito.

Este estudio sobre parejas que estdn empezando su formacion es de gran
importancia ya que permite visionar los aspectos por los que se originan las
parejas, las variables que influyen en la eleccion de pareja y como en este mismo
sentido se generan conflictos, la reaccion ante ellos y las acciones que se pueden
generar de acuerdo a esto. De manera que esto es una ensefianza para estar en
contacto con las parejas de la actualidad al tener en cuenta los motivos de su
formacion.

La tercera investigaciébn con respecto a la pareja se llama “Aproximaciones
conceptuales al desarrollo familiar”, realizada por Edison F. Viveros Ch. en
Medellin en el afio 2008.

En esta investigacion se puede destacar que el Desarrollo Familiar es considerado
para efectos de esta reflexion investigativa como una profesion que tiene una
opcioén tedrica y metodoldgica que permite generar desarrollo social a partir de las
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familias. Sus bases estan centradas en la teoria critica y el pensamiento sistémico;
es una alternativa disciplinar que estudia la familia en dos sentidos: como un grupo
con potencial politico y de emancipacion social, y como un sistema abierto que
tiene potentes influencias en el contexto social y a la vez es receptor de
problematicas sociales.

El Desarrollo Familiar tiene la necesidad de debatir tres interrogantes en particular,
como son ¢ Cual es el objeto de estudio? ¢ Cual es la relacién entre los sujetos de
intervencion e investigacion? y ¢Cudles son los métodos de generacion de
conocimiento? En este sentido esta investigacion tiene la intencionalidad de
trabajar, en perspectiva critica y sistémica, la primera cuestion de las tres
mencionadas anteriormente. Por tanto, “Aproximaciones conceptuales al
Desarrollo Familiar’, se constituye en el primer estudio de tres debates
fundamentales para todo estudioso del Desarrollo Familiar y de otras profesiones
de las Ciencias Sociales que tienen como objeto de estudio a la familia.

Esta investigacion sobre la familia permite observar como la pareja al adentrarse
en una convivencia constituye lo que socialmente se llama la familia, asi la
investigacion se centra en como la familia afecta su contexto ya que es un ndcleo
social y al mismo tiempo es un receptor de problematicas sociales, las cuales en el
presente trabajo se grado son de gran interés ya que pueden ser causa de
conflictos o crisis en las relaciones de pareja.

Finalmente es preciso tener en cuenta una investigacion colombiana llamada “la
pareja, como Vvivir juntos” elaborada por Nelly Rojas De Gonzales, en Bogota-
Colombia, en el afio 1994.

En esta investigacion que tiene como resultado la elaboracién de un libro la autora
tiene como propdsito principal de su trabajo la pareja colombiana, en esta se
analizan algunas experiencias que surgen de la problematica de algunas parejas,
en donde para la autora se debe recurrir a procedimientos que han resultado
eficaces para encontrar soluciones y lograr la autonomia de los miembros de la
pareja, la armonia y la satisfaccion de la relacion. Es por esto que este libro pone
a disposicion un material que permite comprender algunos de los elementos que
constituyen un vinculo de pareja, la eleccion del compafiero, la influencia del su
pasado, su contexto en la relacién de pareja actual y sus posibles efectos.

Con base en lo anterior la autora expone en este libro resultado de su
investigacion aspectos como la constitucion de la pareja en donde toma en cuenta
el contexto, la comunicacion y las defensas, la idealizacion. Posteriormente la
autora se enfoca en las relaciones dependientes o simbiéticas nombrando
aspectos como dindmica de la pareja dependiente y su sexualidad. A continuacion
la autora plantea la tematica de las relaciones extraconyugales, los datos
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estadisticos, la dignificacion individual, la reaccién, autoestima, duelo y los celos.
En la parte siguiente la autora menciona algunos elementos sobre la pareja joven,
la pareja en la edad madura, la segunda unién, maltrato fisico y psicoldogico y el
tratamiento de la pareja desde una nueva perspectiva que la autora brinda como
conclusién a su trabajo. De manera que se estudian aspectos como la sexualidad
en la gente joven, la menopausia, la sexualidad en la pareja madura, obstaculos
en las familias de segunda unién, la pareja y la violencia, y la pareja como
sistema, motivos de consulta, terapia de pareja, papel del terapeuta e intervencién
en crisis.

Este libro resultado de una investigacion colombiana la autora realiza un aporte
especial al presente trabajo se grado, ya que esta autora realiza un estudio de la
pareja colombiana y entre esto tiene en cuenta las relaciones extramatrimoniales,
y los elementos que se sumergen en esta crisis como lo son la comunicacion, las
defensas, los celos, los datos estadisticos, la autoestima y el duelo y como es de
observar estos elementos estan inmersos en la infidelidad como situacion de
crisis. Al mismo tiempo dichos elementos tienen un enfoque colombiano, ya que
se tienen en cuenta en cada uno de estos el contexto y como esta influencia en
este tipo de crisis.

4.1.2 Investigacion sobre las crisis en la pareja

En primer lugar se presenta una tesis doctoral sobre las crisis en el ciclo vital de
las parejas llamada “Representaciones de las relaciones de pareja a lo largo del
ciclo vital”, elaborada por Diana Janeth Villamizar Carrillo, en Tarragona, Espafia,
en el afo 2009.

Esta investigacion realizada en Espafia pretende brindar un aporte tanto a la
psicologia del ciclo vital, como a la psicologia del amor, por medio del estudio de
cuatro aspectos de la pareja, la satisfaccion con las relaciones de pareja, las
representaciones que se tienen y el significado de la relacién de acuerdo a un
cambio evolutivo que se establece en el ciclo vital.

Como método para la realizacion de esta investigacion de tipo trasversal, se
aplicaron los instrumentos llamados, el cuestionario de satisfacciéon marital, el
cuestionario de frases incompletas y el cuestionario de cambio evolutivos en la
pareja, de manera que se pueda clasificar la importancia de aspectos en la pareja
del pasado, del presente y del futuro.

Los resultados muestran amplias diferencias en la representacion de la relaciéon de
pareja que manifiestan personas de diferentes cohortes de edad, ya que con este
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objetivo se realizo el estudio trasversal al pretender mostrar las diferencias entre
las generaciones.

Por tanto este estudio concluye que la representacion de la pareja esta ligada a la
etapa del ciclo vital por la que el sujeto este atravesando, al mismo tiempo se halla
menor optimismo Yy objetivos de pareja al trascurrir mayor tiempo juntos.

Este estudio sobre la pareja y sus crisis a lo largo de ciclo vital aporta al presente
trabajo se grado ya que cada una de estas crisis en la se trasforman elementos, la
satisfaccion en la relacion y la dignificacion de la relacion de acuerdo al cambio
evolutivo, por tanto al momento de hablar de la infidelidad como situacion de crisis
se remite a todos estos aspectos que marcan que esta situacién de origine o no y
de que manera, al tiempo que marca las consecuencias que lleva consigo,
dependiendo de la etapa del ciclo vital por la que la pareja este atravesando.

4.1.3 Investigaciones sobre lainfidelidad como situaciéon de crisis

En primer lugar se expone esta investigacion presentada por una revista en linea,
llamada “Reconstruyendo la Confianza en Tu Matrimonio Después de una
Infidelidad” realizada por Katherine Robredo.

Esta investigacion presenta como tesis fundamental la siguiente pregunta ¢Si es
posible reconstruir la confianza después de una infidelidad?, aunque te llevara
tiempo y esfuerzo lograrlo. Una infidelidad puede impactar un matrimonio de
manera muy grave y puede ser un tiempo de crisis y angustia para una pareja. Las
reacciones ante la revelacion de un engafio pueden variar entre tristeza,
conmocién, desesperacion, enojo, ira y confusion. Es importante comprender que
reconstruir una relacion después de una infidelidad es un proceso el cual incluye
seis etapas distintas. Las primeras etapas incluyen rechazo, conmocion, enojo, ira
hasta que se logra la aceptacion y el perdon.

Este articulo resultado de una investigacidn propone una tematica central, la
infidelidad dentro de la relacibn de pareja y como se podrian manejar las
consecuencias de esta de modo que se reconstruya la relacion de pareja. Este
articulo muestra la importancia que tienen los objetivos de la pareja, partir de una
infidelidad, es decir a partir de la crisis por este acontecimiento, la pareja toma la
decision de afrontar las crisis de diferentes maneras, en este caso son las parejas
gue intentan reconstruir su relacién después de la infidelidad, lo cual es un tema
base en el presente trabajo de grado.

En segundo lugar se presenta la investigacion llamada “La infidelidad en la pareja”
Annette Kreuz, en Espafia, en el afio 1996.

El articulo se subdivide en dos partes interrelacionados pero tematicamente

independientes. La primera se ocupa de opiniones generales, cuestiones

empiricos y aspectos teoricos relacionados con lo que se conoce como infidelidad
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o relaciones extramatrimoniales. La segunda parte introduce, tanto a nivel formal
como de contenido, a los pasos de intervencion en los tratamientos de pareja con
este problema.

Esta investigacion se centra en la infidelidad de la pareja teniendo en cuenta un
aspecto de gran valia al momento de trabajar con esta tematica, como lo es la
concepcion que cada pareja tiene como infidelidad, ya que esta cominmente es
definida una relacion extramatrimonial que se limita a lo sexual, sin embrago hay
parejas que lo conciben como una falta ha un compromiso adquirido, lo cual es de
suma importancia al estudiar este fendbmeno en la vida cotidiana. Al mismo tiempo
se tiene en cuenta las causas de la infidelidad a partir del estudio de esta
concepcion en cada una de las parejas que participaron.

Finalmente una investigacion llamada “un andlisis feminista de la infidelidad
conyugal” expuesta en la revista ndémadas, realizada por Yuliuva Hernandez
Garcia, en Madrid-Espafia, en el afio 2007.

Este trabajo pretende realizar un analisis de la infidelidad conyugal, especialmente
desde la posicién femenina, por tanto en primer lugar se realiza un recuento de lo
gue ha sido infidelidad conyugal a lo largo de la historia con el fin de establecer
una definicion de esta.

Por otro lado se examinan las perspectivas o0 teorias que han estudiado la
infidelidad conyugal, especialmente la teoria de “Engels” afirmando que la
infidelidad conyugal se efectia Unicamente en el matrimonio monogamico, y se
puede definir segun el derecho como “Toda clase de conducta contraria al
principio de exclusividad de las relaciones sexuales entre los conyugues”.

Al mismo tiempo se tiene en cuenta en el analisis un aspecto llamado la mujer
infiel, la literatura y la historia, en lo cual se afirma que a la mujer a lo largo de la
historia, especialmente desde Eva, Cleopatra, Helena en la guerra de Troya, han
sido nombradas como sujetos de caos y lujuria infiel, teniendo en cuenta que el
hombre es el que ha cometido en innumerables veces el acto, ya que ha esta
presente la dominaciébn masculina, por tanto en el analisis se afirma que la
literatura ya trasmitido esta imagen de la mujer a través del inconsciente colectivo,
de manera que se estigmatiza la infidelidad femenina y se legitima la masculina.

Por ultimo se realiza un analisis de la infidelidad en la contemporaneidad y todas
implicaciones con lo femenino, relacionado con este fendmeno.

Este estudio sobre la infidelidad desde la perspectiva femenina aporta de manera
significativa para el fenomeno de la infidelidad desde sus origenes hasta la
contemporaneidad, ya que muestra una explicacion clara acerca de la visién que
de ha tenido de la infidelidad en cada contexto de la historia, en el hombre y la
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mujer, lo cual ayuda a realizar un ejercicio investigativo desde una perspectiva
mas amplia de este fendmeno y a abordarlo de manera eficaz y adecuada segun
el contexto.

4.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

La antropologia de la pareja es un aspecto de gran importancia para tener en
cuenta la evolucion histérica de la pareja, y por tanto es necesario nombrar
algunos aspectos de la evolucion del hombre en cuanto a su existencia y la
constitucion de la pareja. Como es sabido el ser humano al evolucionar hasta
llegar a ser sapiens sapiens inicio una nueva adaptacion al planeta tierra por
medio de la utilizacién de la naturaleza como herramienta de supervivencia, de
esta manera construyo su refugio, o como se diria actualmente su casa 0 su
hogar, para tener privacidad y proteccion de la naturaleza, por tanto en la
constitucién de esta cultura que implica la ubicacion en un determinado lugar que
se adecua para vivir de manera adecuada, se establece el hombre con la
compaiiia de la mujer, cuyas funciones variaban en gran profundidad con las que
en aquella época realizaba el hombre. De esta manera mientras que la mujer
permanecia en casa cuidando de los animales y preparando la alimentacion el
hombre se dedicada a salir a cazar y llevar la alimentacién al hogar; es asi como
la pareja se constituye como la union de dos seres humanos que conviven y su
principal objetivo es sobrevivir, por medio de la reproduccion de su especie. Sin
embargo la significacion de la pareja fue transformandose a lo largo del tiempo.

Esta significacion de la pareja experimento un gran cambio cuando se configura la
concepcion de la pareja desde un hito religioso, que tiene comienzo con la venida
profética de el hijo de Dios llamado Jesucristo, con este nacimiento se configura
una pareja, su unién tiene como fundamento la voluntad de Dios y la crianza del
hijo de Dios, en esta pareja Maria la madre de Jesus, su papel estaba relacionado
en todo momento con la proteccion y el brindar amor a su hijo, y José se muestra
como el ideal de padre que nutre su familia y que es quien la encamina hacia
camino correcto que le ha iluminado Dios. En este modelo histérico de pareja se
evidencia el liderazgo del hombre como ser elegido de Dios para gobernar a su
familia llevandola por el camino del bien, de manera que su misién es lograr que
su familia cumpla con las leyes que ha puesto Dios entre las que se encuentran
ser fiel ante su Dios y a su pareja.

En consecuencia a través de la historia y en la multiplicidad de contextos

existentes de cada época, se evidencia que el origen de la pareja es diverso y

gue su dinamica responde a los objetivos que se construyan desde su contexto y

su constitucién como pareja, es asi como a través de los tiempos se han realizado

modelos histéricos de la pareja que representan la forma de relacibn que

establecen, las causas que dan origen a su establecimiento y los conflictos tipicos
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por los que ha pasado la pareja en la historia. En evidencia de lo anterior podemos
tener en cuenta la afirmacion que hace Cesar Augusto Hernandez de la pareja
como modelo histdrico “en la cultura occidental se entremezclan las herencias del
modelo primitivo (reproductivo) de pareja y un modelo antiguo de castidad. En
primer lugar en la eleccion de pareja participaba no tanto el deseo de los
desposados sino mas bien el deseo de los padres, que es ante todo un deseo
econdmico y social: la unién de parejas era principalmente contrato entre familias

sustentado en una concepcién moral amafiada.™.

Con este apartado el autor pretende representar un modelo de pareja de esta
época y pone como referencia a Romeo y Julieta, la pareja que hereda esta
concepcion occidental pero que trae consigo nhumerosos conflictos, de manera
Shakespeare al escribirla pretende evidenciar el conflicto que genera la creacién
de la pareja desde una perspectiva externa a esta y sin tener en cuenta su deseo
interior. Por tanto en esta época se da lugar a un conflicto de valores, que trae
consigo una situacion de crisis en la pareja.

Los conflictos de la pareja a través de la historia han sido por diferentes causas y
han traido diversas consecuencias, en Romeo y Julieta se evidencia como a
causa de las exigencias familiares y sociales esta pareja se vio envuelta en una
serie de conflictos que dieron paso a la muerte de ambos, sin embargo como esta
pareja han existido multiples en la historia que han experimentado innumerables
conflictos y han desafiado su época, de manera que a partir de estas se han
realizado numerables analisis y escritos de los conflictos de pareja y de la
infidelidad como un tipo de conflicto. Otro hito histérico que responde a estas
caracteristicas es el que protagoniza Cleopatra y Marco Antonio, esta pareja que
se constituye por encima de innumerables obstaculos constituye un referente
histérico en cuanto un amor rodeado de conflictos y crisis a causa de sus
imposibilidades de estar juntos. Esta pareja se constituye a partir de la infidelidad
de cleopatra a su esposo rey de Egipto, con el cual esta tiene innumerables
encuentros a causa de la gobernacion de su reino. Es asi como se va
configurando en la historia relaciones de pareja que marcan la evolucién histérica
de mdltiples acontecimientos pero al mismo tiempo establecen una referencia para
evolucion de la pareja y sus cambios a través de la historia.

En cuanto a la mitologia griega es importante tener en cuenta a la diosa del amor
“afrodita” quien con sus grandes encantos podria conquistar a cualquier hombre
del reino, sin embargo afrodita al casarse con un hombre al cual no queria y era
desagradable para ella llamado Hefesto, a causa por un castigo de su padre Zeus,
decide tener una relacion paralela con Ares de quien siempre habia estado
enamorada que era nombrado como el dios de la guerra. La mitologia permite

®> HERNANDEZ, Cesar. El complejo de romeo y Julieta. Medellin: Ed. Manuel Arroyabe, 2005. 100p.
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evidenciar como los conflictos de la pareja pueden llevar a relaciones sin
fundamento alguno que dan lugar a la infidelidad de alguno de los conyuges.

Es asi como se evidencia que a pesar de que en cada época de la historia se
establece un modelo de pareja que responde a las demandas sociales del
contexto, en cada una de estas se evidencian crisis y desacuerdos ya que
generan un cambio o se rompe aquella forma de pareja que se establece hasta
este momento, en la contemporaneidad de ha es preciso observarla trasformacion
de las parejas, desde que la mujer empezé a ejercer una lucha para lograr una
equidad de genero; hasta el momento el modelo histérico de pareja que regia la
cultura occidental era el establecido por las leyes religiosas, sin embargo
numerosos acontecimientos dieron lugar a la lucha de la mujer contra el llamado
“machismo”, lo cual dio un gran cambio en las relaciones de pareja y sus crisis en
la contemporaneidad.

Lo anterior es afirmado por la revista familia y sociedad quien establece:
“pareciera como si una de las caracteristicas de la civilizacibn contemporanea
fuera el conflicto matrimonial™®. En este cambio mencionado anteriormente del rol
de la mujer en la sociedad, y como pareja ha traido consigo una “conflicto”, es
decir cuando un cambio empieza a surgir, hay innumerables choques frente ha
este, ya se empiezan a establecer nuevas elementos frente a lo que se tenia
establecido, de esta manera las parejas en la actualidad se estan transformando,
lo cual lleva a vivenciar varios tipos de crisis sociales, en primer lugar en conflicto
gue genera a nivel social el cambio de la perspectiva de pareja, ya que en la
actualidad existen innumerables parejas que se establecen y conviven por medio
de concepciones pasadas, en segundo lugar los conflictos tipicos de las parejas
en las que se conserva la tradicion y su enfrentamiento con la actualidad, y en
tercer lugar el nacimiento de nuevas formas de parejas que llevan consigo nuevas
crisis y conflictos por resolver, al mismo tiempo que su acomodacién en una
sociedad tradicional crea problematicas serias.

“Antes los matrimonios si eran mucho mas estables y en las familias las tensiones
eran menores. Pero la estabilidad era aparente y a costa del bienestar de unos de
los dos miembros de la pareja, si no de ambos.”’. En esta frase se confirma que
las crisis siempre han existido en las relaciones de pareja, pero estas se
desencadenan por motivos diferentes y crean problematicas diferentes, también
evidencia como las parejas de hace algunos afos callaban estas tensiones por
medio del sacrificio de un miembro de la pareja, por tanto al haber un
sometimiento de esta manera, la posibilidad de que se establecieran rupturas era
mas lejana y menos probable.

® GOMEZ BOTERO, Gilberto. Conflictos conyugales. En: crisis en la pareja. Revista: Familia y sociedad. Vol.
32. (Sept. 1985); p. 20- 23.
" Ibid., p. 24
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Respecto a la actualidad se puede afirmar “las relaciones entre los esposos estan
cada vez menos limitados a unos roles estereotipados: la mujer ha ingresado al
campo de trabajo, quiere ser considerada igual al varén, y se rebela contra el
sometimiento tradicional”. Esta frase nos evidencia el cambio que ha
experimentado la pareja en la actualidad, con la equidad de género la pareja
experimenta un gran cambio; Yy por tanto los roles entre hombre y mujer, se han
mezclado y confundido de tal manera que, llegar ha una nueva acomodacién

genera conflictos y problematicas.

Con lo anterior se pretende poner en evidencia que las crisis en la pareja han
tenido una evolucién histérica, paralela a la que ha tenido esta, las crisis han
variado en sus formas y en su origen y por tanto ha tenido variadas consecuencias
para las mismas parejas y para la sociedad. Una de las crisis comunes que se ha
presentado a través de la historia ha sido la crisis de pareja que trae como
ingrediente fundamental, la infidelidad; como las crisis, la infidelidad también ha
tenido innumerables concepciones y formas de ser vista, ha traido diversas
consecuencias y ha sido una manifestacion de diversas parejas pero ha tenido
una forma de originarse diferente en cada una de ellas.

La infidelidad como situacién de crisis ha constituido un tema controvertido en la
historia ya que trae implicita un elemento que contiene multiples significados y
tabus. La sexualidad es la palabra a la que se remite la mente cuando se habla de
infidelidad en la pareja; y como ya se ha mencionado anteriormente estos términos
al ser aplicados al hombre y a la mujer muestran una gran diferencia. Por tanto se
han establecido innumerables teorias entorno a la infidelidad conyugal, y respecto
a esto, Engels realiza una teoria con su trabajo “el origen de la familia, la
propiedad privada y el estado”, esta teoria afirma en primer lugar que la infidelidad
tiene su origen en el matrimonio monogamico, ya que en matrimonios con mas
miembros, donde se establece la poligamia no se establece la concepcién de
infidelidad. Sin embargo afirma Engels que en la monogamia se establecen la
represion a la sexualidad por fuera del matrimonio especialmente de una miembro
de este que es la mujer, de esta manera de ha aceptado o legitimado mas
facilmente la infidelidad en lo hombres que en las mujeres. Por tanto se establece
el dominio del hombre y la represion sexual por fuera del matrimonio de la mujer,
lo cual trae multiples problematicas de discriminacion rechazo y castigos a las
mujeres que atenten contra las leyes del matrimonio monogamico. Es asi como
cuando una mujer es infiel se puede definir como una reaccion ante la opresiéon
sexual, y en el hombre se ha tornado como un derecho.

Es por lo mencionado anteriormente que a través de la historia cuando una mujer
actia siendo infiel es visto de manera mas alarmante, lujuriosa, cadtica y
controversial en el pasar de la historia. En primer lugar vemos a nivel religioso la

8 Ibid., p. 25
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historia de Adan y Eva, en el cual la mujer Eva fue la que dio inicio al pecado
original y por tanto su infidelidad ante los mandamientos de Dios dio origen al mal
dentro de la humanidad. En segundo lugar la infidelidad antes mencionada por
Cleopatra ante el rey Julio Cesar, con su amado Marco Antonio, fue visto como un
evento historico controversial y caodtico ya fue utilizada como estrategia en la
gobernacion de Egipto. En tercer lugar es importante tener en cuenta la
concepcion religiosa en la cual se establece la fidelidad de la pareja, como lo son
José y Maria hacia Dios, quien al encomendar una mision para cada uno, deben
responder a esta responsabilidad siendo fiel a sus mandatos; en esta concepcién
la infidelidad se aborda desde un significado espiritual sin embargo hay que tener
en cuenta que en aquella época la sexualidad de las mujeres eran oprimida y
castigada ya se consideraba como una conducta controversial e infiel ante los
mandamientos divinos.

Finalmente en la actualidad al originarse un cambio en la concepcion de la pareja,
la infidelidad como situacion de crisis ha tenido unos cambios que responden a la
lucha de la mujer por la equidad de género, que se ha evidenciado desde hace
algunos afos, es por esto que en la contemporaneidad a pesar de que la
infidelidad masculina contiene menos estigmatizacion que la femenina, la mujer de
hoy reclama sus derechos y exige que se le brinde una concepcién igualitaria a la
infidelidad femenina y por tanto cuando la infidelidad en la situacion de crisis
aparece podria tener en la actualidad implicaciones similares en ambos sexos.

En conclusién la finalidad de este escrito es realizar un recuento histérico breve
de los tres ejes tematicos del presente trabajo de grado, los cuales son la pareja,
la crisis en la pareja a través de la historia y la infidelidad como situacion de crisis
en la historia hasta la contemporaneidad, de manera que en el presente trabajo se
tenga en cuenta cuales son las situaciones historicas por las que a travesado la
pareja y como es posible en la actualidad realizar un estudio sobre la infidelidad
como situacion de crisis, teniendo en cuenta en contexto histérico en que
actualmente nos encontramos.

4.3 ANTECEDENTES TEORICOS

4.3.1 Laexperiencia subjetiva en la relacion de pareja.

Para hablar de experiencia subjetiva, primero tendriamos que explorar que es la
subjetividad, de esta puede decirse gue es una construccion propia de la realidad,
es decir que cada uno de los eventos y circunstancias por las que ha atravesado
cada ser humano, forman una experiencia Unica para cada sujeto que confirma su
sentido de unanimidad. Es por esto que la experiencia subjetiva es la cualidad que
tiene cada ser humano para formar un constructo mental Unico en donde organiza
sus experiencias, y al mismo tiempo segun esta experimenta la realidad que se
experimenta en la vida cotidiana. Por tanto la experiencia subjetiva nunca va a ser
la misma en dos personas, asi hayan pasado por la misma situacion. En la pareja
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existe una experiencia comun, pero que es interpretada por cada sujeto de forma
Gnica, sin embrago esta interpretacion permite que se relacionen uno con el otro y
formen una dinamica a la vez Unica como pareja.

A continuacion se presenta una vision teérica de la pareja como eje fundamental
del presente trabajo de grado, la cual estd sumergida en una experiencia
subjetiva, que es igualmente de cada uno de estos, pero a la vez permite una
interacciéon que los configura como pareja.

La pareja es tradicionalmente el grupo mas solido de la sociedad, ademas de
tener la tarea de ser quien lo sustenta. Asi se parte de que en la construccion de
una pareja los participantes de la unidén coinciden en una definicién de si, del otro y
del grupo, que seran los que finalmente satisfagan los deseos de todas las partes
logrando la consolidacion de la pareja. Por tanto para hablar de pareja se debe
hacer referencia a la union que constituye una relacién que compromete aspectos
de formacién de un vinculo de intimidad, emocién y confianza. En lo que respecta
la intimidad incluye la comunicacion, el respeto, la admiracién, la sexualidad, la
interpretacion y la decisibn compartida, por parte de la emocién esta comprende
los sentimientos, el amor, la pasién, el deseo, el afecto, la idealizacién, la
felicidad, el orgullo, y la idealizacion, mientras que la confianza circunscribe la
fidelidad, las normas y obligaciones, la integracion de los deseos y suefios
compartidos, la seguridad y el comportamiento leal.

Igualmente para hablar de pareja se toman dos sujetos, los cuales para nuestra
investigacion seran hombre y mujer, pero no antes sin aclarar que no
desconocemos que igualmente puede darse una pareja homosexual.

La pareja segun Nelly Rojas en 2003 es el espacio donde las personas pueden
satisfacer sus necesidades de tipo afectivo, de fuerza vinculativa para sobrevivir a
las inclementes exigencias del ambiente, siendo estos un estimulo para crecer y
desarrollarse integralmente como ser Util para la sociedad en relacién con ella.

El término pareja remite a una relacion significativa, consensuada, relativamente
estable, con un referente de unién y convivencia, sin embargo no existe una
definicion simple de la pareja, aunque al parecer se piense que la pareja humana
no es pareja, en el sentido de no ser igual; ya que supone la diferencia: “Hombre y
mujer”; roles diferentes, psiques diferentes. No es ni similar, ni parejo, ni idéntica,
ni plana, ni homogénea, como se piensa; esta llena de facetas. Por el contrario, la
pareja humana supone oposiciones, diferencias y fluctuaciones que pretenden la
estabilidad.

Al respecto también se ha dicho que la pareja, es un subsistema de los contextos
sociales mas amplios, que se construye a partir de una interacciéon relacional y
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comunicativa establecida por conductas y palabras, que tienen un sentido en el
uso de interacciones poco visibles para la pareja como los aspectos econémicos,
politicos y sociales, que llevan a perpetuar modelos de relacién limitantes para
guienes lo integran. Se considera de esta forma, que la pareja seria s6lo un
subsistema de una estructura mas amplia que es la familia y no poseeria vida si
no es en referencia a ella. Por otra parte, la pareja, en si, es un sistema con
estructura, organizacion, normas, y roles, similares a los de la familia. Esta
similitud conduce a confundir la pareja con el tema del matrimonio , es decir, la
unién conyugal avalada legal y socialmente bajo un sistema de creencias
especifico, que incluye ceremonias rituales y que ademas describe roles similares
como la convivencia domeéstica, el reconocimiento de la sociedad bajo testimonio,
los h&bitos hogarefios, la ceremonia matrimonial religiosa o civil, una durabilidad
en el tiempo, realizarse en el amor, la existencia de los hijos, el cumplimiento a las
promesas: monogamia, permanencia en la salud y la enfermedad etc.

Para comprender aun mas la pareja se constituye por tipos de pareja compuestos
por género, edad, y unidén. Todas las parejas pertenecen a una de estas
clasificaciones, asi las cosas es conveniente decir que la pareja por género atafien
a si la pareja es heterosexual; es decir hombre y mujer, o si es homosexual, lo que
respecta que sea una unién de dos personas del mismo sexo. También se tiene la
clasificacion por edad lo que significa que son parejas jovenes, adultas, seniles y
heterogéneas, que iria para los jovenes la implicacion de que los participantes de
la union tengan entre los 16 a 30 afios de edad, en las parejas adultas tengan
entre 31 a 50 afos de edad de los integrantes de la relacion, las parejas seniles se
encuentren en un rango de edad de los 51 afios en adelante y las parejas con
edad heterogénea se encuentran integrantes con diferencia de edad de 20 afios
en adelante, por ejemplo un integrante con 18 afos y el otro con 40.

Posteriormente las parejas por union corresponden al tipo de alianza que ejerzan
la cual puede ser de tipo formal que conciernen al matrimonio legalmente
constituido o sociedad conyugal para efectos civiles, también se halla la union libre
gue consiste en la convivencia bajo el mismo techo por decision unanime con las
mismas obligaciones del matrimonio legal, y por ultimo la union por noviazgo o
compromiso en la cual se establecen los primeros pasos de lo que serd mas
adelante el matrimonio o la union libre.

Significativamente la pareja constituye un papel social importante y tradicional
dentro del marco histérico de la vida, reconocido por un ciclo vital al igual que todo
el mundo y su evolucion. De esta manera la pareja no es un momento, sino un
proceso que experimenta una sucesion de etapas normales y que lucha para
culminarlas de la manera mas adaptativa y saludable posible que obliga a la
pareja a asumir un nuevo funcionamiento de la relacion. Esta perspectiva de la
pareja estad caracterizada por un movimiento esquematico que toda relacion
humana debe atravesar en determinada intensidad y duracion, de acuerdo a como
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haya sido su proceso evolutivo desde la nifiez y los modelos cognitivos que haya
aprendido, constituyendo las siguientes etapas del ciclo vital de la pareja®:

La eleccion de la pareja: esta etapa constituye la formaciéon de la pareja como
elemento constitutivo del noviazgo, elegir a un compafiero, tomar una decision
gue puede resultar dificil por cuanto se decide abandonar la familia de origen para
continuar un camino autbnomo con expectativas a futuro de dos que conformaran
una familia y marcharan en una misma direccion.

Esta tarea provee a la pareja una indudable estabilidad ante las dificultades
futuras, debido a la compafia que el otro le otorgara.

Como toda etapa de un ciclo trae crisis y angustias, que para esta etapa son del
orden de las dudas y los temores, como por ejemplo; miedo a dejar su casa y
familia de origen, miedo a entregarse a un compafero, miedo a las obligaciones y
responsabilidades nuevas, miedo a tener que renunciar a si mismo en pro de la
pareja, miedo a fracasar en sus roles de pareja. En esta etapa seria normal que un
integrante de la unién o un compromiso serio experimente crisis de identidad,
depresiones, protestas, reacciones de huida, angustia o miedo.

Etapa del enamoramiento: esta corresponde a la formacién de un vinculo afectivo
y el desborde de un vendaval de emociones, a la formacion de un apego que inicia
con el flechazo como primer impacto amoroso y luego el galanteo donde el
individuo pretende mostrar sus aspectos mas destacados que permitirdn la
colusion de dos personas que se buscan y atraen tanto fisica como
psicologicamente. Se le puede llamar época del noviazgo o la luna de miel, donde
el amor romantico sale a flote, normalmente se caracteriza por la existencia de
suefos e ilusiones, muchos detalles que agraden al comparfero exagerando su
bondad, idealizacién del conyugue y de la felicidad, promesas que garanticen la
estabilidad de la relacion en la experiencia de fusion con el otro y numerosas
expectativas alrededor de la relacién.

Formacion de la estabilidad o ajuste del vinculo: compone una fase que instaura
los afios de convivencia siendo la etapa mas activa del ciclo vital de la pareja, por
cuanto aspiran afirmar su rol en la sociedad y acogen decisiones que les define
como tales. Se toman tiempo para organizar su hogar, sus estilos de vida,
influyéndose mutuamente por medio de la comunicacion intensa, respecto a
valores, reglas, tareas, aporte econdmico, labores conjuntas, relaciones sociales y
uso del tiempo libre. En esta etapa la convivencia requiere la exploracion en
comun de soluciones a su rol de pareja excepcionalmente beneficiosa para la
formacion de identidad de la pareja.

o RUSSO DE SANCHEZ, Ana. Temas en psicologia clinica. Colombia: Ed. Uninorte, 2006. 280p.
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Inicialmente disfrutan todo, pero mas adelante surgen las diferencias y las
dificultades en la convivencia, en las cuales se hace necesaria la des-idealizacion
de la pareja y el empezar a ceder ante las desigualdades que mas adelante daran
lugar al afianzamiento de la relacion.

Se trata especificamente de poder mantener viva la relacién, aunque comiencen a
aparecer los conflictos.

Amor maduro: esta etapa se distingue por ser junto con parte de la anterior la
mitad de la vida del ciclo vital de la pareja. Este es el amor de compafia en el que
el apoyo y la solidaridad se ofrecen mutuamente, fase en que el vinculo se
instaura totalmente, se hacen planes en comun y la pareja misma tiene proyectos
a largo plazo, como lo son la planeacioén y llegada de los hijos o el crecimiento de
éstos si ya existian.

Este periodo se caracteriza por la capacidad de adaptacion y aceptacion de los
ires y venires del amor, la convivencia, la comunicacion, la comprensién de otro
diferente y realmente mas importante el equilibrio alcanzado después del paso por
la des-idealizacion, descubriendo y apreciando que las expectativas ahora son
mas reales. En este punto se empieza preguntar acerca de si la vida ha resultado
ser como lo habian imaginado a la vez que se contabiliza que tanto se ha ganado
hasta este punto donde se discierne una seguridad con respecto al otro y su
permanencia a su lado.

En algunas relaciones esta etapa aunque muy firme trae consigo las relaciones
extramatrimoniales sin compromiso alguno.

La vejez de la relacion de pareja: también llamada por algunos la fase del desamor
0 muerte de la pareja por su sentido estricto de finitud, lo que en realidad no es tan
cierto ya que esta no implica necesariamente la ruptura del vinculo, sino que se
trata es del fin del amor, del enamoramiento; este disminuye gradualmente junto
con la comunicacion y vibracion de la relacion sexo afectiva, lo cual trae consigo
la pérdida del deseo amoroso romantico que se vivio en la etapa del
enamoramiento.

Pese a esto la relacién de pareja continua porque para ellos todo lo anterior se ha
transformado y ahora las necesidades giran en torno a motivos mucho mas fuertes
para vivir en pareja como por ejemplo la admiracion por el otro, la costumbre a él,
el temor a la soledad, necesidades econdmicas y los ideales de que el matrimonio
es para toda la vida.

La pareja en esta etapa 0 se desune o se une mas estrechamente, dependiendo
de la medida en que hayan construido su relacion. La vejez de la relacién de
pareja en ocasiones puede darse junto con la vejez de la etapa adulta avanzada
del ciclo vital del ser humano introduciendo las caracteristicas esenciales propias
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del desarrollo humano a la relacion de pareja, entonces la cercania de la muerte
de uno de los conyuges es posible y por ende la finalizacién de dicha relacion.

En el transcurso de todo el ciclo vital es posible la ruptura por aspectos inherentes
a la interaccién con los demas, ademas que tiene variaciones de pareja en pareja
como lo es los hijos y el manejo de ellos si los hay, lo cual indica que la pareja es
susceptible a cambios a través del tiempo y de la influencia del desarrollo del
ambiente que para efectos del paso por las etapas del ciclo vital de la pareja no
gueda mas que reconocerlas y aceptarlas.

Con el establecimiento del ciclo vital de la pareja, la psicologia aporta
someramente a este en tanto que para la psicologia el estudio de esta ha sido
amplio con la teoria del vinculo de John Bowlby, la teoria del vinculo de Winnicot,
la terapia de pareja desde varios enfoques, los mismos estudios y teorias de
grupo, la matriz relacional, la psicologia del amor entre otros, que llegan a ser
elementos primordiales para la psicologia como ciencia y su objeto mismo de
estudio —el hombre-, partiendo de un hombre sélo que gregariamente necesita del
otro para subsistir y reproducirse. Una autonomia y conformacion de su existencia
gue no se puede negar y que hallaria su origen en el estudio del comportamiento
humano como herramienta principal de la creacién misma de la vida.

4.3.2Situacién de Crisis en la pareja.

En toda relacion de pareja, existen momentos conflictivos, y la pareja solidamente
establecida que abarca practicamente toda la edad adulta experiencia estos
momentos durante todo su transcurso de etapa en etapa, que demuestra también
gue hay fases en la vida de cada integrante de una pareja en las que existe mayor
propension a que surjan estos conflictos llamados crisis, que en la pareja son
“todo conflicto de la relacion en el que, de modo implicito o explicito, se cuestiona
la continuidad de la convivencia™®

Las crisis son situaciones exigentes de la evolucién o del acontecer cotidiano por
las que el paso por toda etapa que requiere un cambio o una transformacién
sugiere al momento de superarlas. Por lo tanto experimentarlas es normal pero el
saber reconocer cuando se esta ante una problematica natural en la vida de toda
pareja no es tarea fécil, en cuanto que las crisis generalmente obedecen a las
dificultades o desequilibrios importantes que no pueden reencauzarse, y que
terminan por desestabilizar el fluir natural de la pareja.

Existen situaciones de crisis evolutivas y situaciones de crisis inesperadas, las
primeras son crisis que llegan con cada etapa del ciclo vital de la pareja y son de
tipo adaptativo, mientras que las crisis inesperadas son acontecimientos de la

10 CORBELLA RUIG, Joan. Crisis de la pareja. Barcelona: Folio Ediciones S.A, 1994. 240p.
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vida cotidiana que llegan imprevistamente interfiriendo en el bienestar del ser
humano, y para la vida en pareja no es la excepcion debido a que en la pareja las
relaciones de convivencia van a poner a prueba la solidez y el vinculo relacional,
“pues al ser dos seres diferentes, con cuerpos y funciones que los diferencian, en
su forma de pensar, sentir y actuar no van a lograr coincidir, muchas veces, en
gustos, apreciaciones y deseos e inevitablemente chocaran emocionalmente™?.

Es necesario reconocer que la situacion de crisis en la pareja es una situacion
especial que requiere un paso hacia una situacion mejor aunque cabe dentro de
las situaciones de crisis inesperadas que al fin de cuentas son el reflejo de las
crisis de nuestra sociedad haciéndose necesario poder identificar sus causas y
consecuencias.

Las razones por las cuales una pareja se puede ver afectada por las situaciones
de crisis son unas derivadas de la convivencia en pareja sumadas a los aspectos
inherentes de cada uno de los integrantes de la pareja y otros son los
acontecimientos derivados de agentes externos a la misma pareja. Los anteriores
motivos de situacion de crisis en la pareja se refieren especificamente al
agotamiento en la relacibn de pareja, infidelidad, conflictos de intereses,
diferencias sociales, educacionales o culturales, incompatibilidad de carécter,
desenamoramiento y la vivencia de las crisis evolutivas tanto de la pareja como
del individuo mismo.

Estas crisis a su vez desencadenan unas derivaciones del conflicto que son las
consecuencias, éstas advierten a la relacién de pareja de lo que posiblemente se
aproxima en su convivencia, sin embargo son ineludibles por que han sido la
reaccion frente a una situacién de caracter irreversible. Al respecto son conocidas
como los resultados de estas la resignacion, la ruptura, la infidelidad, los
sentimientos de malestar, sentimientos negativos, culpa, desconfianza, depresion
en algunos casos trastornos del estado de &nimo, del suefio y de la alimentacion,
desunion, desconfianza, distanciamiento intimo, violencia, discusiones frecuentes,
reproches, pérdida del respeto, sefialamientos, estancamiento en los planes del
futuro, distanciamiento de los amigos y la familia, division de los compromisos
comunes, ruptura de la comunicacion, desintegracion del nacleo familiar, exclusiéon
y discriminacion y pérdida de los ideales como pareja.

La relacién de pareja que no pase por las situaciones anteriormente descritas
como criticas, dificilmente es una relacién dinamica y enriquecedora, al igual que
si se trata de una relacion que generalmente vive de conflicto en conflicto y
pareciera no superar nunca sus situaciones, sino sostener todo el tiempo una
relacion de crisis. Por cuanto tampoco evidenciara un estado general de
convivencia saludable lo cual representa un conflicto continuo de otra naturaleza
ajena a las situaciones de crisis.

11

180p.

MENDOZA, Alejandro. Familia, Crisis y separacion. Colombia: La pluma de Oro Ediciones, 2005.
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Todo ciclo vital esencialmente debe atravesar unas crisis evolutivas inherentes a
su proceso de desarrollo para lograr una etapa cada vez mejor y mas adaptativa.
Por tanto para el ciclo vital de la pareja est4 también seria una regla por cumplir
por cuanto en su transcurso evolutivo se comprenden etapas en las cuales se
cuenta la eleccion de pareja, el enamoramiento, el ajuste del vinculo, el amor
maduro y la vejez de la relacién de la pareja; que llegarian con sus crisis las
cuales son: crisis de identidad, depresiones, protestas, reacciones de huida,
angustia o miedo, fluctuaciones del humor, indecisién, dependencia, desajuste de
personalidades, articulacion de la madurez de los dos, desamor de una de las
partes, insatisfaccién, falta de comprension de las necesidades del otro y
resentimientos.

4.3.3 Situacién de Crisis en la pareja por infidelidad.

Dentro de las situaciones de crisis se citaba la infidelidad como consecuencia o
como causa misma de ellas, como eventualidad del ciclo vital de la pareja al igual
gue como situacion inesperada dentro de lo que es y conforma a una pareja,
conduciendo a priorizar la nocién de infidelidad dentro de la dinamica de la pareja
y su evolucién.

El concepto de infidelidad en la pareja es relativo; se da cuando una persona
tiene una dificultad para cumplir sus promesas significativamente acordadas con la
pareja ya sea por el hecho del matrimonio como acto ceremonioso o la unién
como efecto del consentimiento mutuo de compartir sus vidas y responsabilidades
independientes con un otro, sin embargo el lenguaje cotidiano tiende a tergiversar
este término por el hecho de que usa palabras que implican connotaciones
diversas para describir la situacion infiel: particularmente atribuyen la circunstancia
infiel al contacto o acercamiento afectivo con otra persona diferente a su pareja, lo
gue frecuentemente es nombrado por el comin como canita al aire, el amante,
desliz, relacion extramatrimonial, el tinieblo, la concubina, la aventura o furor de
una noche; donde en parte tienen la razén por el sentido de incumplimiento a la
promesa que se hace en el matrimonio de la monogamia lo cual representaria la
conducta infiel, sin embargo la infidelidad no se restringe meramente a este
imaginario social sino que también circunscribe el incumplimiento a todas las
promesas implicitas y explicitas que se hacen al contraer el compromiso del
matrimonio. Por ejemplo una de las partes de un matrimonio se puede sentir
agredido por la infidelidad de su comparfiero por no ser incluido en una decision
gue incumbe el futuro de ambos, dando asi la percepcion de que ha incumplido a
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un compromiso que adquirieron al unirse en pareja y empezar a tomar las
decisiones de su futuro juntos*%.

Lo anterior evidencia que la infidelidad comunmente se instaura bajo la
concepcion de la relacion extramatrimonial la cual es la forma mas representativa
de esta conducta, sin embargo cabe aclarar que abarca una dimension mas
amplia.

Los motivos mas habitualmente presentados para iniciar y mantener una
infidelidad son parejas que viven con vacios e insatisfacciones, como por ejemplo
la disminucion de las relaciones sexuales, el placer y el deseo; los cambios fisicos
y humorales por la llegada de los hijos y el envejecimiento; las relaciones de poder
y comunicacion; la individualidad al compartir las experiencias de alegria o de
pena. También son parejas afectadas por una dimensiéon temporal, como lo es el
tiempo de relacion que convierte todo en monotonia, el ciclo vital y sus devenires.
Ademas de contarse entre la pareja la dimension individual, como los aspectos
médico-bioldgicos; los problemas psicopatolédgicos y el estilo cognitivo y capacidad
intelectual diferente en cada uno. Y por ultimo los aspectos socio-culturales, como
lo es pertenecer primordialmente a una cultura monogamica, los mitos, las
creencias y los principios. **

Es curioso observar la necesidad del individuo por mezclar las situaciones criticas
de su vida como lo es la infidelidad, que en ocasiones se presenta como dilosora
de la pareja, como sostén de la relacién, o como electiva de estilo de vida donde
se encuentran interpretaciones entre miedo y deseo, y que constituyen un tipo de
estrategias de afrontamiento de la gravedad de la situacion y de la voluntad de
continuar con la pareja. Estrategias que dependeran en gran medida de la
pertinencia de tratar los conflictos en pareja que sugieren mostrar el interés en
resolver esta fase, sin que tengan que emerger situaciones de engafio ni
imaginarias esperanzas, siendo pertinente que en este punto se inicie algun tipo
de consulta especialista.

La pareja al pasar por estos momentos criticos, acude a solucionarlos por medio
de dichas estrategias de afrontamiento al optar por mantener la relacién de pareja
0 una ruptura de la misma. Alrededor de estas dos posibilidades se encontraria
por parte de la primera el buscar ayuda es decir ir a consulta, el dialogar y aceptar
los acontecimientos o por la segunda decidir huir tanto a la situacién como la
confrontacién y aceptacion del error por parte de quien cometié la conducta infiel,
también requiere el asumir un duelo y construir una nueva relacion.

12 ROBREDO, Katherine. Reconstruyendo la Confianza en Tu Matrimonio Después de una Infidelidad.

En:  National Healthy Marriage Resource Center Nueva York. [En linea] febrero, 2010. http //www.
healthymarriageinfo.org/ docs/ReconstruyendoLaConfianza.pdf. [Citado el 15 de Abril del 2011]

13 KREUZ, Annette. Infidelidad en la pareja. En: La Terapia Familiar: Informacion Psicoldgica Colegio
Oficial de Psicélogos Valencia. Vol 2. No. 40. (Marzo. 1990); p. 40.
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La ayuda psicologica, como la asesoria psicoterapéutica seria una de las mas
pertinentes para lo descrito anteriormente, ya que permite que la pareja logre
aclarar su situacion con tranquilidad, al estar el profesional en medio de la
problematica, ayudara a reconocer las emociones que revisten dicha situacion, a
controlarla y aportar mecanismos y métodos decisivos para el abordaje de tal
conflicto.

En los momentos de crisis es conveniente que la pareja recurra a la psicologia de
pareja, para cerciorarse de que las decisiones sean tomadas a conciencia, y
pasen por un experto que logre ver lo que la pareja no ve y no se convierta esto en
un campo de batalla para ver quien tiene la razén y quién la culpa.

4.3.4 Psicologia Y Pareja: Corrientes Psicoldgicas Cognitivo conductual,
humanista y dindmica sobre la infidelidad en la pareja.

4.3.4.1 Enfoque Psicolbdgico cognitivo conductual y la pareja

Para las teorias psicoldgicas desde el enfoque cognitivo conductual se presenta la
tematica de la pareja y su situacion de crisis por infidelidad como condiciones
comportamentales, es decir que esta se pronuncia alrededor de este tema con el
sentido estricto de la conducta infiel desde una nocion de infidelidad para la
terapia cognitiva.

Inicialmente esta corriente psicoldgica toma el tema de pareja desde la teoria del
vinculo afectivo de J. Bowlby y su teoria del apego la cual postula que existe una
predisposicién en el ser humano al nacer a formar vinculos de apego emocional
con el fin de obtener seguridad frente a la necesidad innata de relacionarse con
otro.** Con respecto a la formacién del vinculo este es indispensable en el tema de
pareja en tanto hace parte integral y normativo del desarrollo del ser humano
debido a que la formacién de vinculos de apegos se forman en la infancia y se
establecen luego en la personalidad del sujeto para ser repetidos durante toda su
vida en todo tipo de relacion, es decir que el tipo de apego que se desarrolle es el
gue dard lugar a la manera de relacionarse con otros y es esto especificamente lo
gue tiene sentido en la formacién de la relacion de pareja y sus situaciones de
conflicto.

A lo largo del estudio del ser humano desde esta perspectiva en este tema han
sido varios los tedricos que han abordado el tema entre los que se cuenta: A.

1 MELERO CAVERO, Raul. et al. La relacién de pareja: Apego, dindmicas de interaccion y actitudes

amorosas. Valencia, 2008, 110p. Tesis Doctoral (Psicéloga). Universidad de Valencia. Facultad de Psicologia.
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Beck, Lazarus, A. Ellis, Stenberg, Millon y otros locales como W. Risso, C
Blandon, M. Betancur etc.

La Psicologia cognitivo conductual también se pronuncia en este tema acerca de
los procesos cognitivos basicos y superiores y los principios del aprendizaje y su
relacion con la pareja en el sentido que al tener en frente una pareja se hace
necesario reconocer la forma que mas utilice el sujeto para aprender de una
experiencia y como son sus procesos cognitivos, y por tanto dar a entender las
nociones que el individuo tiene de lo que es una pareja, una crisis, una infidelidad
y mas indispensablemente una intervencion psicolégica de terapia de pareja por
situacion de crisis por infidelidad.™

A la Psicologia cognitiva conductual le compete primordialmente la conducta infiel
en el sentido que se trata de un comportamiento de un individuo y que este puede
ser reformado por medio de las técnicas de modificacién de la conducta que esta
maneja como por ejemplo el programa de manejo de contingencias de refuerzos y
castigos. Sin embargo esta también postula que en la situacién de crisis por
infidelidad no se recomienda centrarse en la conducta infiel en si misma sino
profundizar en su infancia como fueron vivenciadas esas etapas importantes del
nifio como la formacion del vinculo afectivo y la resolucion del complejo de Edipo
en tanto que se considera en esta materia psicoldgica que la infidelidad habla en si
de un sintoma de la referencia a un vacio emocional sin llenar.

Por lo anterior el enfoque cognitivo conductual de la Psicologia se interesa en la
relacion de pareja tanto en su estudio para establecer tipos de apego, ciclo
evolutivo de la relaciéon de pareja, tipos de parejas, psicopatologia en la pareja
como por ejemplo la infidelidad compulsiva o crénica, etc como en la intervencién
misma de la terapia de pareja para ayudar a las parejas a convivir mas
sanamente.

4.3.4.2 Las relaciones de pareja en la Psicologia Humanista.

Para la Psicologia humanista el tema de pareja también se aborda como parte del
devenir del ser humano y su tendencia actualizante, al respecto se pronunciaron
autores como Rogers, Maslow, y Pearls.

Por su lado Rogers refirié6 importantes aspectos acerca de las relaciones de pareja
de lo cual por medio del estudio de numerosas parejas, afirmé que no era
conveniente crear prejuicios acerca de la pareja, sino mas bien partir de tener una
idea fija de ella, como la fidelidad, el carifio, las compatibilidades, le organizacién

15 BLANDON, Chiquinquird. la infidelidad, mas alla de la tristeza, la culpa y la ira. Colombia: Editorial

Marin Vieco Ltda, 2003. 280p.
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del tiempo... etc. También consideraba que estas en su conjunto debian satisfacer
y gratificar cada uno su libertad. en sus estudios hallo que la mayoria de las
parejas experimentaron un crecimiento y una tendencia a la realizacibn mutua
ademas de: a)Compromiso individual b)Comunicacion de sentimientos c)Evolucion
de los roles, d)Descubrir y compartir los yos separados.*®

En la Psicologia humanista el tema de pareja es mas bien manejado desde la
terapia de pareja, la cual para este enfoque ha sido abordado desde la terapia
Gestalt, la terapia familiar y de grupo y la terapia sistémica. Estas técnicas
principalmente consisten en una intervencion que apunte a la autorrealizacion y
crecimiento de los integrantes de la pareja desde un apoyo, comunicacion,
comprensién y el compartir mutuo.

4.3.4.3 El psicoanalisis y el enfoque psicodinamico de la pareja.

% El psicoandlisis y el complejo de Edipo

El psicoanalisis en la tematica de la relacién de pareja es de gran importancia para
comprender el desarrollo psiquico y estructural del infante, de esta manera en la
constitucion de la pareja esté atravesada por elementos inconscientes que unen a
sus miembros y permiten que se desarrollen como pareja y establezcan una
relacién de gran profundidad y sentido psiquico. La infidelidad del mismo modo es
un fendbmeno que contiene una explicacion psiquica y un origen inconsciente que
se sitla en una triangulacion original vivenciada con los progenitores en el llamado
complejo de Edipo. Como es evidente en el complejo de Edipo propuesto por
Freud se establece una relacién triadica, compuesta originalmente por los dos
progenitores de sexo opuesto y su hijo, en esta relacion se establece una rivalidad
entre el hijo y su padre de igual sexo, en la cual el hijo presenta fantasias
incestuosas hacia el padre de sexo opuesto lo que lleva a iniciar dicha rivalidad
con su otro progenitor. Sin embargo en la resolucion del complejo de Edipo se
pretende que por medio de la actitud de los padres se logre excluir a su hijo de la
triada y asi instaurar el Super yo en su hijo como elemento estructural que permite
prohibir las fantasias incestuosas, y asi establecer una estructura psiquica
fortalecida y en posicion de tercero excluido; esta posicion permite al infante ver al
progenitor con el que rivaliz6 como un modelo para el desarrollo de su sexualidad
y asi poder formar en un futuro una relacion de pareja que tiene como base la
relacion de sus padres y su identificacion con cada uno de estos. Por tanto a partir

18 RESTREPO, Guillermo . Psicologia Humanista y personalizacion de la pareja en el matrimonio. Argentina:
Publicaciones Argentina, 1985. 70 p.
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de la resolucion del complejo de Edipo se constituye un individuo diferenciado de
sus padres y dispuesto a formar relaciones diadicas con sus futuras parejas.

La infidelidad para la psicologia dinamica constituye una manifestacion psiquica
gue evidencia que la resolucion del complejo de Edipo no es realizada
exitosamente, por tanto el individuo no se encuentra en la posicion de tercero
excluido y su forma de relacion estara mediada por la necesidad de rivalizar con
otro sujeto, o que se establezcan dos rivales para su conquista, Yy asi formar
permanentemente triadas en sus relaciones interpersonales y de pareja. Otra
evidencia de la inadecuada resolucién del complejo de Edipo la afirma la doctora
Chiquinquira Blandén cuando cita a Lowen (1980), el cual afirma que “el “sino” de
las relaciones es la pérdida del deseo sexual por la pareja, puesto que si no has
resuelto tu Edipo, tu esposa sera tu madre y tu esposo sera tu padre. Por lo tanto
no puedes desearle, se te acaba la pasion, pues esta implicita la prohibicion del
incesto. De ahi la necesidad del buscar otra pareja para satisfacer los impulsos
sexuales.””’. Esta cita ejemplifica como la infidelidad es una manifestacion del
conflicto edipico no resuelto, ya que al no lograr llegar a la posicion de tercero
excluido el individuo resuelve la rivalidad con el padre del sexo opuesto
consiguiendo afos mas tarde una pareja que encaje con lo que
inconscientemente el individuo guarda de su madre, logrando inconscientemente
vencer a su rival de igual sexo.

% La teoria de las relaciones objetales y la pareja

La teoria de las relaciones objetales y algunos de sus autores han propuesto
desde los afos 50’s modelos de terapia familiar y de pareja, de acuerdo a su
perspectiva de la estructura psiquica conformada por objetos y una dindmica
particular entre ellos que se conforma en la infancia con la forma de la relacién
gue se establece con las figuras primarias; de esta manera una autor llamado
Herry Dicks, realiz6 un trabajo con parejas casadas en las décadas de 1950 y
1960, legando a varias conclusiones alrededor de la forma de relacion de las
parejas y los mecanismo de defensa primitivos que estas manifestaban.

Dicks concluyé que las parejas por medio de mecanismos de defensa primitivos
como la identificacién selectiva y la escisidén, proyectaban en su conyugue un
objeto interno, asi repitiendo la forma de relacion que se habia configurado en la
infancia de manera conflictiva, de modo tal que el conyugue era en gran medida
producto de sus proyecciones, y se dificultaba ver aspectos del otro que
respondieran a una realidad objetiva. Por tanto “las parejas tendian a deteriorarse
en unidades polarizadas, como sado-masoquista, dominante-sometido, sano-
enfermo e independiente-dependiente. Dicks reconocié que cada una de esta
mitades polarizadas formaban una personalidad total en la diada marital, pero que

" BLANDON, Op. cit., p. 77
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cada individuo solo era incompleto™®. Es asi como en la eleccién de pareja se
evidenciaban las proyecciones de objeto interno que cada individuo tiene en su
psique, de modo tal que la pareja elegida “encaje” en la dinamica objetal que hasta
el momento habia establecido el individuo, y represente de igual manera la
dinamica conflictiva del sujeto, de modo tal que confirme la respuesta que espera
del objeto introyectado.

Al tener en cuenta este aspecto tedrico, la teoria de las relaciones objetales
establece una técnica terapéutica para las parejas en la cual “el objetivo
fundamental as ayudar a los miembros de la familia o de la pareja a reinternalizar
los conflictos que han sido externalizados a través de la identificacidon
proyectiva™®. Segln este obijetivo se trata de una reintegracion de las partes que
el individuo ha proyectado en su pareja de manera que sea consiente de su
conflicto interno y pueda trabajar sobre él integrando los aspectos que ha
proyectado sobre su pareja, logrando al mismo tiempo tener una relacion con su
pareja mas sana y acorde a la realidad de esta.

% Terapia breve de pareja

Autores como Greenspan y Mannino (1974) establecieron un modelo de terapia
de pareja breve, que se basa en la confrontacion de los conyugues sobre los
aspectos que son omitidos por la pareja, a causa de la identificacién proyectiva,
por tanto el objetivo de esta terapia es aprender a escuchar mejor al conyugue y
apreciar de manera las cercana la experiencia interna del otro para mejorar de
manera continua la empatia en la pareja. Finalmente la pareja empieza a
reconocer que algunas percepciones que tienen de sus conyugues eran erroneas,
y se construye un proceso de conocimiento mas empatico y real.

% Terapia de pareja intersubjetiva y de la psicologia del self

Esta terapia es basada en la teoria de Kohut sobre la psicologia del self y las
funciones del objeto self. Esta teoria explica principalmente como el infante
configura su self o si mismo a través de las funciones del objeto primario que
satisfacen las necesidades basicas del infante, llamado objeto self. De manera
gue al conformar una pareja el individuo posee la necesidad de que su conyugue
cumpla funciones de objeto self que le permiten una vinculacion intima y la
satisfaccion de las necesidades que el individuo posee con su pareja. Es asi
como los conflictos de pareja segun esta teoria se derivan de una insatisfaccion de

'8GLEN, Gabbard. Psiquiatria psicodindmica en la practica clinica. 3 ed. Argentina: Médica Panamericana,
2006. 138p.
9 bid., p. 39.
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una de los conyugues frente al incumplimiento de las necesidades que posee cada
uno.

“Ringstrom ha delineado un modelo de seis pasos basado en la teoria de la
intersubjetividad y de la psicologia del self. En los dos primeros pasos, el
terapeuta provee sintonia a la subjetividad de cada uno de los cényugues y
destaca que ninguno de ellos tiene una visibn mas verdadera o correcta de la
realidad que el otro. En los pasos 3 y4, el terapeuta rastrea la historia de
desarrollo de anhelos de objetos del self frustrados y demuestra como cada uno
de los conyugues esta reactuando sus conflictos pasados en un esfuerzo por
mantener la cohesién del self. El paso 5 comprende la mejoria de la capacidad
introspectiva de manera tal que cada uno de los conyugues puede adueiiarse de
parte de la dificultad relacional. El paso final se centra en la capacidad de cada
uno de los conyugues de apoyar el crecimiento personal y la introspeccion de otro
mientras sintoniza con su perspectiva.” %°

4.3.4.4 Otros modelos de psicoterapia.

Al mismo tiempo la teoria de la relaciones objetales implementa otros modelos
alternativos de terapia que tienen en cuenta otros aspectos la pareja y nombran la
forma de establecerse como la relacibn o un juego inconsciente entre dos
estructuras psiquicas que encajan en su dinamica, lo cual es llamado colusion.
Esta psicoterapia de pareja afirma en primer lugar que se debe realizar un
diagnostico de la pareja basado en cada una de sus dimensiones llamadas:
Sociedad econdémica: como se manera la parte financiera de la pareja y que
conflictos de genera en cuanto a su administracion.

Entidad social: la pareja qué lugar ocupa socialmente y como es su
funcionamiento frente a la sociedad.

Proyecto afectivo-sexual: es prioritario identificar como cada miembro de la pareja
ha construido su identidad sexual, los éxitos y fracasos frente a esta.

Entidad educativa: la evolucién y cambio de la pareja con la llegada de los hijos, el
cambio de ser pareja a ser madre y padre.

Para la realizacion del diagnostico es necesario tener en cuenta estas areas y
analizar cobmo es la dinamica de la pareja en cada una de estas, teniendo en
cuenta, la historia de cada uno y su relacién con sus figuras primarias, de manera
gue se pueden identificar los principales sintomas que se manifiestan en la pareja
gue generan un conflicto progresivo.

En segundo lugar se inicia el proceso de psicoterapia por medio del encuadre y la
entrevista inicial, donde se tiene en cuenta, los motivos por los que se pide ayuda
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terapéutica, que expectativas tienen, que formas de solucion han intentado, que
logros han tenido y que fracasos. Al mismo tiempo se realizan una serie de
entrevistas individuales, haciendo énfasis en la responsabilidad que posee cada
uno en el conflicto, logrando disminuir la justificacion de sus conductas.

También se realiza la construccion de unos objetivos terapéuticos que coinciden
con las expectativas de la pareja en cuanto la terapia, por tanto son construidos de
manera conjunta por los conyugue de manera que poseen gran responsabilidad
sobre el cumplimiento de estos. Después de esto los conyugues tienen encuentros
terapéuticos donde discuten los objetivos, las dudas y los cambios respecto a
estos.

Finalmente se establecen unas entrevistas de revision en donde se y trabaja en
torno a la experiencia vivida con los objetivos, las dudas, los éxitos y fracasos, la
interpretacion y la clarificacion de algunos aspectos.

Esta teoria define la pareja como “Asociacién de personas fundada en el
sentimiento amoroso; diada que interactta de manera tal que sectores
significativos de la personalidad de sus miembros estén en interdependencia
reciproca y a la vez estas adjudicaran a la relacién expectativas de la continuidad
temporal, constancia en la referencia reciproca y la estabilidad”.

Al mismo tiempo la teoria de las relaciones objetales brinda una explicacion a la
elacion de pareja y crea una tipologia en su forma de relacionarse segin sus
motivos inconscientes. En primer lugar afirma que la eleccion de pareja esta
mediada por razones inconscientes, es decir que en la pareja existe una
complementariedad inconsciente que le permite un funcionamiento particular, de
manera que los dos individuos encuentran una ventaja psicolégica en su relacién
de pareja. Por tanto en la eleccion de pareja se proyecto en el otro un ideal del yo
gue cumple con sus expectativas inconscientes. Es asi como en la eleccion de
pareja es de crucial importancia la estructura que cada una de los cOnyugues
contenga, ya que dependiendo de la dinamica que se establezca con los objetos
internalizados, el sujeto elegira su pareja o la desechara en un primer momento.
Segun esto existen diferentes motivos para elegir una pareja entre los que se
encuentran los inconscientes; estos motivos forman un juego inconsciente que
permite el funcionamiento de la pareja de forma complementaria, en cuento a lo
psiquico. Los juegos inconscientes son denominados por la teoria de las
relaciones objetales como una colusién. La colusién es un funcionamiento
reciproco de la pareja de acuerdo a motivaciones inconscientes, que forman un
juego patoldgico, ya en la relacion de ponen en juego los conflictos psiquicos de
cada miembro. Existen segun la teoria psicodindmica cuatro tipos de colusion, son
esquemas fundamentales del juego conjunto inconsciente de los cényugues. Los
cuales son propuestos por Willi en su libro “la pareja humana: relacion y conflicto”.
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e Colusion narcisista: se relaciona con la etapa narcisista de los primeros
afios de vida; en la relacion de pareja debe haber una idealizacion de la
pareja, para identificarse con ella y conseguir de manera inconscientes
confirmar su estructura narcisista. El narcisista por lo general elige un
pareja elige un pareja sin aspiraciones que corresponda a su narcisismo
renunciando a todo por el, con una entrega incondicional.

e Colusion oral: “en la eleccion de pareja se complementan las expectativas
de ambos de manera ideal: el miembro de la pareja, en posicion de “hijo
lactante”, quisiera tener satisfechas pasivamente en la relacion sus
necesidades orales, ser acogido y cuidado y teme perder esa posicion.”
?1Segin esto la pareja responde a las funciones de “madre” que demanda
el individuo, de manera que este siente la necesidad de cuidar a alguien y
siente angustia si su necesidad cesara.

e colusién anal -sadica: este juego inconsciente consta de dos personajes,
uno denominado “el dominante activo” el cual es sadico, controlador,
sintiendo que posee gran autonomia mientras que su pareja dependa de él,
al mismo tiempo se encuentra el caracter “pasivo anal” el cual se refugia en
la proteccion del dominante y se siente amparado y seguro. Una forma mas
patolégica de esta relacidbn es la colusién sadico-masoquista, lo cual
consiste en un sadico que elige una pareja dependiente a quien atormentar,
y en una persona dependiente que experimente indefension.

e Colusion falico- edipal: este tipo de juego inconsciente se basada en una
rivalidad de la pareja por el papel masculino en la relacién, de manera que
las relaciones triadicas fueron conflictivas y se conserva en las relaciones la
envidia, el odio, y el amor como sentimientos que se experimentan por el
objeto cuando se rivaliza con él.

Para finalizar es necesario realizar una conclusién general sobre la psicologia y la
pareja; como se evidencia anteriormente la psicologia en cuanto a la pareja se
encuentra dividida segun los enfoques principales de esta, teniendo cada uno una
explicacion tedrica valida en cuanto a las relaciones de pareja, sus situaciones de
crisis y la infidelidad como una de estas, sin embargo es de gran relevancia
mencionar que en el presente trabajo de grado se visiona la pareja como un objeto
de estudio los suficientemente complejo para ser dividido por varios enfoques
tedricos, se pretende por el contrario estudiar desde la psicologia la pareja,
especialmente como poblacion del campo clinico; este estudio esta basado en un
aspecto que se encuentra en cada enfoque de la psicologia ya que es inherente al
ser humano y permite que la psicologia como tal exista, lo cual es nombrado como
la experiencia subjetiva o la subjetividad la cual a pesar de formarse para cada
enfoque de forma, diferente constituye la fuente principal de estudio de un
investigador clinico. Mas alla de los enfoques de la psicologia se encuentran los
paradigmas, es por esto que en la presente investigacion se ha tomado la decisiéon

L JURG, Willi. la pareja humana: relacion y conflicto. 4 ed. Espafa: Ediciones Morata, 2002. 304p.
47



de interpretar los datos principalmente desde un enfoque clinico, respaldado por
el paradigma constructivista, que se relaciona directamente con el objetivo general
de esta investigacion, el andlisis de la experiencia subjetiva; como es sabido la
experiencia subjetiva es consecuencia de la construccion de una realidad propia,
por medio de una interpretacion continua de la realidad que es Unica de cada
sujeto, y por tanto es lo que marca el componente subjetivo.

El paradigma constructivista ha sido tomado directamente por el enfoque cognitivo
interpersonal al afirmar que la realidad es construida por medio de la relacién del
sujeto con el objeto, lo cual permite una interaccién Unica, y por tanto no son los
hechos los que tienen valor para cada sujeto sino la interpretacién de estos. Al
mismo tiempo la psicologia dinamica relacional afirma que el sujeto va
construyendo su realidad fundamentalmente por las relaciones tempranas
significativas de cada sujeto, con lo cual cada individuo construye una pauta
relacional, enmarcada por la subjetividad que se representa en el si mismo, y a
través de este interactia con el objeto. Por tanto la psicologia esta apuntando a un
conocimiento comun, la experiencia subjetiva de cada sujeto, la cual por tanto es
merecedora del presente estudio, que pretende estudiar al ser humano en una de
sus interacciones fundamentales, la pareja.
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4.4 ANTECEDENTES LEGALES

En Colombia existe poca regulacion constitucional sobre la pareja en si, lo mas
aproximado a esta es todo lo relacionado con el matrimonio. Al respecto es la
legislacion quien se encarga de establecer que la convivencia o el registro de la
unién por matrimonio religioso o civil da beneficios legales, lo cual asegura de
algin modo un respaldo de la uniéon y que en los casos de unién libre avala a
estos después de dos afios de convivencia bajo testimonio juramentado.

Entre esos beneficios se puede contar el acceder a una pensién o herencia, el
estar asegurado en la atencién de la salud, y la patria potestad de los hijos entre
otros que recientemente se han igualado a los beneficios de uniones no avaladas,
como en el caso de la union libre y la unién homosexual.

Por tanto es importante anotar que en el contexto nacional y local se establece un
tipo de pareja de orden monogamico, que se origina culturalmente, vy para
respetar estos estandares sociales y sus implicaciones en la formacion de la
familia en la sociedad en la que se encuentran sumergidos, se han adoptado
mandatos para que se respete esta exclusividad en la pareja que se establece en
la actualidad. Lo cual se basa en las concepciones que tiene el derecho sobre la
fidelidad la cual se concibe como la exclusividad sexual y marital que tiene una
pareja al contraer matrimonio. Por tanto la fidelidad es un mandato que se
encuentra en el cogido civil, ya que este es el que rige las relaciones entre los
ciudadanos. Estableciendo las obligaciones y los derechos que se deben cumplir
en las relaciones civiles, entre las que se encuentra la relacién conyugal, para la
cual afirma:
“TITULO IX

OBLIGACIONES Y DERECHOS ENTRE LOS CONYUGUES

CAPITULO |

REGLAS GENERALES

Fidelidad y ayuda mutua

Art. 176.- Modificado. Decr. 2820 de 1974, art. 90. Los conyugues estan
obligados a guardarse fe, a socorrerse y ayudarse mutuamente, en todas las
circunstancias de la vida.

El matrimonio como comunidad entre el hombre y la mujer que se unen para
perpetuar su especie, ayudarse mutuamente y soportar las cargas de la vida
y compartir su ordinario destino, implica un conocimiento y aceptacion de
guienes lo contraen, de las obligaciones reciprocas que las institucion les
impone, deberes que correctamente cumplidos fundamentan la armonia del
hogar y evitan la desintegracién de la familia. Los deberes de fidelidad,
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cohabitacién, respeto, socorro, auxilio y ayuda, se basan en el principio de la
reciprocidad, es decir, son obligaciones mutuas o reciprocas porque al deber
de una parte respecto a la otra, corresponde un deber idéntico de la segunda
respecto de la primera, planteamiento que permite reconocer que en su
operancia tales obligaciones se encuentran ligadas por una relacion de causa
efecto, es decir, de interdependencia, cada vez que la exigibilidad de una
parte depende de la ejecucion de los propios deberes.

No es permitido que los conyugues se sustraigan al cumplimiento de las
obligaciones conyugales por corresponder su regulacion a la normatividad,
en cuya observancia se interesa el orden publico, salvo que exista un motivo
gue justifique tal comportamiento como los malos tratos de palabra o de obra,
las relaciones extramatrimoniales, el incumplimiento de los deberes de
socorro, respeto, auxilio y ayuda, que se hubiese constituido a causa primera
del conflicto conyugal” ( Corte Suprema de Justicia, sentencia junio 28 de
1985).

En el anterior articulo se evidencia como la infidelidad es un deber mutuo y
reciproco entre los dos conyugues; lo cual nos lleva a pensar que en la actualidad
se establece igual coaccion para cualquiera de los dos sexos cuando es infiel a la
exclusividad de su matrimonio, que esta constituido en la ley. Por tanto afirma el
articulo que cuando uno de los dos cényuges no respeta los principios impuestos
por la ley, el otro sera eximido de cumplir con estos ya que es un deber reciproco
el que permite que la pareja no se desintegre.

4.5 PROCESOS DE INTERVENCION.

Las instituciones implicadas en el tratamiento de las tematicas expuestas
anteriormente son de gran importancia para la comprensién de las implicaciones
en el trabajo con las parejas que han vivenciado la infidelidad como situacion de
crisis. Por tanto, a continuacion se exponen algunas instituciones o consultorios
privados en el Valle de Aburra que trabajan con esta poblacion directa o
indirectamente, de manera que sea posible obtener un conocimiento acerca de la
intervencion profesional que se le brinda a este tipo de poblacién; para esto se
han realizado unas visitas institucionales que han permitido el conocimiento de los
objetivos de estas instituciones y su forma de trabajo con esta poblacion.

4.5.1 Clinicadel amor

Es una institucién que trabaja directamente con la pareja y con las tematicas que
surjan alrededor se esta. Por tanto establece unos objetivos institucionales entre
los cuales se establecen los siguientes como principales respecto a la presente
investigacion.
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Facilitar que las personas construyan su propia identidad que les permita
colocar limites claros y flexibles a las expectativas de su pareja y para que
su identidad no esté sujeto a la aprobacion o desaprobacion que ésta haga
de sus comportamientos, pensamientos o sentimientos.

Permitir que la persona se haga responsable de la satisfaccion de sus
propias necesidades y de la defensa de sus derechos, para que no haga
nada que no quiere hacer por su propia voluntad solo por complacer a la
pareja, a que no acepte falsas disculpas y establezca relaciones simétricas
sin abuso ni emocional ni fisico.

En cuanto a las actividades que la clinica del amor realiza para llevar a
cabo los objetivos anteriores, relacionados con la relacién de pareja y sus
dificultades, la clinica del amor ofrece el siguiente servicio:

Terapia de pareja y\o consejeria individual para diferenciar los conflictos
internos de cada uno de sus miembros, la complementariedad de los
mismos al estar en relacion y para aprender a manejar los conflictos
propios y los del otro sin victimizarse por ellos.

45.2 Laclinicadel duelo

Esta institucion realiza una labor con la poblacién en general ya que se encarga de
atender aquellas personas que estén vivenciado un duelo en situaciones que son
indiscriminadas, pero que tienen para el sujeto una significacion de perdida que lo
lleva a tener que elaborar un duelo. Por tanto respecto a esto puede estar la
pareja esta inmersa indirectamente en esta poblacion, ya que en una crisis o
terminacion de una relacion de pareja se experimentan duelos usualmente. La
clinica del duelo tiene como objetivos fundamentales los siguientes.

Prepararse porque usted sabe que se aproxima una pérdida y necesita
fortalecerse.

Afrontar la pérdida que ya es un hecho y requiere de apoyo.

Para esto en la clinica del duelo ofrecen servicios como los siguientes, los
cuales se consideran pertinentes para el presente trabajo de grado:
Acompafiamiento individual.

Acompafiamiento familiar.

Apoyo psiquiatrico.

Atencién domiciliaria y/o hospitalaria.

Red de apoyo a adultos y nifios

Conferencias y talleres para las personas que estan viviendo un duelo.
Conferencias y talleres (colegios, clinicas, empresas, funerarias, etc.)

4.5.3 Consultorios privados

Los consultorios privados son otra alternativa que puede trabajar con las parejas o
con un miembro de estas al estar atravesando por una situacién de crisis 0
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inclusive a personas que estén en el proceso de duelo a causa de una ruptura de
la relacion de pareja después de haber vivenciado una crisis. Por tanto en la
evidencia de tal importancia se ha realizado una entrevista abierta para algunos
profesionales que atienden esta poblacion en sus consultorios y cuentan con una
experiencia suficiente para brindar una explicacion basta en la tematica de la
infidelidad como situacion de crisis.

Dentro de esta opcién también se cuentan los centros de persona y familia,

centros de atencién a la familia en la Universidad Luis Amigo y la Universidad
Pontificia Bolivariana. Igualmente Cerfami, y la procuraduria de familia
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5. METODOLOGIA

5.1 ENFOQUE INVESTIGATIVO

Para la construccion de la metodologia del presente trabajo de grado es necesario
tener en cuenta la eleccion del enfoque cualitativo como vision y eje fundamental
del trabajo de investigacién. Un enfoque que consolida las estrategias que una vez
se pensaron para obtener los resultados. Por tanto es necesario tener en cuenta
los objetivos que se plantearon, como medio para recopilar datos cualitativos, al
mismo tiempo, la pregunta de investigacion como guia para seleccionar los
instrumentos y la estrategia de investigacion que igualmente se deriva del enfoque
cualitativo.

Es por esto que este trabajo de grado tiene como modalidad investigativa la
investigacion de corte cualitativo, por ser el mas adecuado para el tipo de estudio
a realizar, este nos permite investigar fendmenos sociales para presentar
vivencias de determinada poblacion a través de la recoleccion de datos, ademas
que esta modalidad pretende resolver una pregunta que contribuira al
conocimiento practico de la psicologia en particular y al campo clinico en especial.
Por tanto se puede afirmar que:

Esta es una investigacion cualitativa que pretende analizar la situacién de crisis
por infidelidad en la pareja. A esta investigacion sobre el andlisis de la situacién de
crisis por infidelidad en parejas le concierne comprender, estudiar, e interpretar
esta situacion bajo los datos obtenidos a través de los participantes.

En este trabajo hemos realizado acciones en cuanto a los tres momentos de
investigacion cualitativa, tanto en la conceptualizacion tedrica como en la re-
significacién del contenido practico, lo que quiere decir que es en espiral. ES una
investigacion emergente y abierta porque no esta limitada a un suceso obijetivo,
cuantico; sino que por el contrario esta preparada para la aceptacion de
movimientos, cambios, categorias nuevas, subtemas y adaptaciones tedricas
complementarias.

5.1.1 Estrategia de investigacién

Segun Galeano (2002), en esta investigacion se puede tomar el estudio de caso
como estrategia de investigacion social cualitativa dado que permite la
consolidacion de un trabajo social desarrollado bajo el interés de centrarse en
casos particulares. Esto sugiere que esta investigacion participe de la
condensacion de una interpretacion bajo la subjetividad de una realidad vivida por
la afirmacién de un fenédmeno.
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Para la autora el estudio de caso pertenece al disefio de la investigacion el cual
propone que inicialmente se debe tener en cuenta que un caso es un suceso 0 un
aspecto social localizado en un espacio y un tiempo especifico, y que es objeto de
un interés de un estudio, para luego considerar que un estudio de caso conlleva
siempre el uso de la observacién participante donde la particularidad radica en la
recoleccion, andlisis y presentacion detallada y estructurada de informacion sobre
un individuo, grupo o institucion.

En esta investigacion se elige el estudio de casos ya que este permite estudiar
conjuntamente un determinado nimero de casos, con la intencién de indagar un
fenbmeno. También porque estos producen mucha mas informacion y mas
detallada, ademas de ser esencial para entender el comportamiento humano,
siendo uno de los fines de la psicologia.

5.1.2 Sujetos participantes

Corresponden a dos parejas con uniéon de cinco a diez afios que conviven
actualmente, que hayan experimentado en su relacién una situacion de crisis por
infidelidad, que su convivencia puede ser por matrimonio o unién libre, con o sin
hijos, de un estrato social medio, este tipo de pareja es heterosexual y que esta
unién no se restringe a su primera experiencia de convivencia.

5.1.3 Momentos de la investigacién Cualitativa

En la realizacion de la investigacion cualitativa se deben tener en cuenta tres
momentos de investigacion, para llegar a la recoleccion e interpretacion de datos
cualitativos. Estos momentos aunque son diferentes en profundidad, poseen una
flexibilidad en el momento de ejecutarlos, ya que en la elaboracion de las
investigaciones, las acciones realizadas van en espiral, lo cual caracteriza a una
investigacion cualitativa.

Segun Eumelia Galeano (2002 en el proceso de la investigacion cualitativa se
ejecutan tres momentos para la realizacion del presente trabajo de grado, los
cuales son la exploracién, focalizacién y profundizacion.

e Exploracion: En este primer momento se realiza la eleccién de la temética
de estudio, es decir el caso o casos a investigar, la recoleccién de la
informacion, analisis u observaciones preliminares. Al mismo tiempo la
conceptualizacion del objeto de estudio, el planteamiento de los objetivos,
la evaluacién de la viabilidad de la investigacion, es decir la justificacion, y
la toma de decisiones frente a los escenarios de investigaciéon e
informantes. En la presente investigacion la temética de estudio es la
situacion de crisis en la pareja por infidelidad, por tanto se eligen parejas
gue hayan vivenciado esta situacion; para recolectar la informacion se
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elaboran los cinco antecedentes investigativos, basados en los siguientes
ejes tematicos, la pareja, la crisis, y la infidelidad que conceptualizan el
objeto de estudio. Al mismo tiempo se plantean los objetivos, general y
especificos; se redacta la justificacion con los argumentos que permiten
evidenciar la viabilidad de la investigacion, y por uUltimo se toma la decision
de elegir la poblacion a investigar, constituyéndose como parejas en
situacion de crisis por infidelidad que asisten a terapia en el municipio de
envigado.

Focalizacion: Este momento se caracteriza por el trabajo de campo, el
establecimiento de relaciones con porteros y participantes, y recolecciéon de
los datos, con estos el registro, la sistematizacion y el analisis preliminar, la
confrontacibn de objetivos y logros, ajustes al disefio inicial, y la
construccion de categorias emergentes. En la presente investigacion se
establece los primeros acercamientos al trabajo de campo con la
realizacion de entrevistas a expertos en el tema de parejas e infidelidad,
realizando visitas a expertos y a instituciones que trabajen con esta
poblacién, en cuanto a los participantes se tienen en cuenta caracteristicas
como dos parejas con union de cinco a diez afios, que actualmente
convivan, que hayan experimentado en su relacion una situacion de crisis
por infidelidad, que su convivencia puede ser por matrimonio o unién libre,
con o sin hijos, de un estrato social medio, el tipo de pareja es heterosexual
y gue esta unidn no se restrinja a su primera experiencia de convivencia.
La recoleccién de los datos se realiza por medio de una entrevista semi-
estructurada, que se realizara a cada participante de manera individual,
entorno a los ejes tematicos de investigacion mencionados anteriormente.
Finalmente se realiza el registro de los datos con la transcripcién de las
entrevistas realizadas a las parejas, el andlisis de los datos en
correspondencia con los objetivos planteados, y finalmente la construccion
de categorias emergentes que se originan con el analisis preliminar de la
informacion.

Profundizacion: Este ultimo momento consta del andlisis y la presentacion
de los resultados; por medio del andlisis secuencial e interactivo, la
confrontaciéon de datos y categorias de analisis, la clasificaciéon de la
informacion, la interpretacion de los datos y por ultimo la redaccién del
informe final. En el proceso de investigacion se realiza constantemente el
analisis de los sujetos participantes teniendo en cuenta sus criterios de
inclusién y exclusion, la estrategia de acceso a estos, al mismo tiempo al
recopilar los datos con la aplicacién de los instrumentos de investigacion se
inicia la confrontacion de los datos y categorias de analisis, es decir se
tienen en cuenta los datos recopilados y el cumplimiento de los objetivos
gue dan paso a la formacion de categorias, que en este caso corresponden
a la experiencia subijetiva frente la infidelidad en la pareja, la descripcién de
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las situaciones de crisis, y el establecimiento de la relacion entre crisis e
infidelidad ; por tanto se clasifica la informacién segun dichas categorias, se
interpretan los datos, por medio de un analisis de cada una de las
categorias segun los objetivos de la investigacion, para finalmente redactar
el informe final de la investigacion que consiste en plasmar los aspectos
mas importantes de la investigacion, resaltando los resultados obtenidos y
el analisis que se realiz6 con cada una de las categorias.

5.1.4 Mapa categorial

EXPERIENCIA SUBJETIVA
DE LA SITUACION DE
CRISIS EN LA PAREJA POR
INFIDELIDAD.

RELACION ENTRE LA
SITUACIONDECRISISY LA
INFIDELIDAD.

SITUACIONES DE CRISIS SITUACION DE CIRSIS POR
EN LA PAREJA. INFIDELIDAD.

5.2 TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

5.2.1 Instrumentos
5.2.1.1 Entrevista Semi-estructurada

La Entrevista Semi-estructurada es una técnica de recoleccion de datos de la
investigacion que contiene dos modalidades de preguntas, unas son abiertas y
otras cerradas. Esta técnica se caracteriza por ser un encuentro entre dos o mas
personas en calidad de entrevistador y entrevistados.

Por lo anterior el tipo de instrumento a aplicar para obtener los resultados en esta
investigacion es una entrevista semi-estructurada cuyas dimensiones son las
cuatro categorias de esta investigacion y estas son: Analizar la experiencia
subjetiva de la situacion de crisis por infidelidad en parejas, Explorar la
experiencia subjetiva frente a la infidelidad en parejas, Describir la situacion de
crisis en las parejas, y Establecer la relacion existente entre la situacion de crisis y
la infidelidad en las parejas. Estas dimensiones se caracterizan por preguntas
principalmente abiertas, que permiten penetrar en la experiencia subjetiva del
individuo estudiado
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Por medio de esta técnica se logra obtener los resultados a analizar para
finalmente preparar el informe de esta investigacion

5.2.1.2 Convocatoria

Para la recoleccion de los datos es necesario convocar una poblacion que cumpla
con las caracteristicas anteriormente mencionadas; para esto en la presente
investigacion se decide reunir por medio de las investigadoras estos sujetos para
fines practicos. La convocatoria se realiza por medio de la construccion de un
perfil en las redes sociales llamado “Parejas infidelidad”, en con el siguiente
anuncio:

“Estudiantes de Psicologia de Decimo semestre, de la Corporacion
Universitaria Lasallista, solicitan parejas interesadas en participar de un
proceso de investigacion y asesoria psicoterapéutica, que hayan
experimentado crisis e infidelidad, que tengan una unién de cinco a diez
afos, que convivan bajo el mismo techo actualmente, con o sin hijos, de un
estrato social medio, este tipo de pareja es heterosexual, con rango de edad
entre veinticinco y cuarenta y cinco afios y que su ubicaciéon sea en
Medellin- Antioquia, Colombia. Interesados responder en nuestra pagina,
esta misma, o al correo parejasinfidelidad@hotmail.com”

Este anuncio es publicado en diferentes paginas de la red social que posibiliten el
contacto con las parejas participantes, como lo son: “Historias de infidelidad”,
“Infieles”, “No a la infidelidad”, “Yo reconozco que he sido infiel”, “¢ Infidelidad en la
pareja?”, “Psicologia Medellin”, “Terapia de pareja”, “Matrimonios”, y “Parejas
perfectas”.

Después de haber seleccionado la poblacion de dos parejas con las
caracteristicas anteriores, el objetivo es clasificar y seleccionar a los postulados y
aplicarles el instrumento, ya que como es sabido dicha entrevista recoge datos
gue apuntan directamente hacia la experiencia subjetiva de los participantes y por
tanto da cuenta de una intimidad, individual y en la relacién de pareja que debe
tratarse de manera delicada y profesional.

5.3 LINEAMIENTOS ETICOS

Los lineamientos éticos hacen referencia a las acciones éticas del profesional
encargado de la investigacion a fin de asegurar las buenas practicas dentro del
ejercicio investigativo y la responsabilidad ética y profesional de la investigacion.
Para este trabajo de grado se concretan los siguientes lineamientos: el
consentimiento valido e informado, el retorno de la informacion, la responsabilidad
ética de los investigadores, y por ultimo la confidencialidad y anonimato.
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Primero; el consentimiento valido e informado: Este se refiere a que la persona a
entrevistar sea informada de los alcances de la investigaciéon y otorgue su
aprobacion autbnoma y voluntaria. Para que esto sea posible se procede a:
Solicitar licencia para invadir la privacidad, E informar acerca del trabajo a realizar
y la informacién a extraer con veracidad

Segundo; el retorno de la informacion: Se refiere a que al final de la investigacion;
los resultados, las conclusiones, y sugerencias obtenidas en todo el proceso de la
investigacion sea suministrada a los sujetos participantes y los beneficiarios de la
investigacion.

Tercero la responsabilidad de los investigadores: Se refiere al compromiso que
tiene el investigador con la sociedad y la poblacion que ha sido sujeto de su
investigacion. En esta debe tener en cuenta: Honestidad,Coherencia investigativa,
Cuidar la integridad fisica, social y psicolégica de los participantes.

Y cuarto Confidencialidad y anonimato: este esta dentro del trato a los
participantes en la investigacion donde se ha de afirmar la confidencialidad y el
anonimato, por medio de asegurar la privacidad de la informacién y la seguridad
de la intimidad y el secreto profesional.

Finalmente se ha de tener en cuenta:

e Los Derechos y bienestar de los participantes
e Riesgos y beneficios de la investigacion y sus participantes.

5.4 IMPACTO Y RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que este trabajo permita analizar la experiencia subjetiva de la situaciéon
de crisis por infidelidad en parejas con union de cinco a diez afios, con
convivencia actual, ademas de explorar la experiencia subjetiva frente a la
infidelidad, Describir la situacion de crisis en las parejas y establecer la relacion
existente entre la situacion de crisis y la infidelidad en las parejas.

Ademas de lo anterior se espera que este trabajo de grado logre aportar a la
psicologia cumpliendo con los objetivos del pregrado que conducen a optar al
titulo de Psicologas.

El impacto de este estudio se espera que este orientado en las implicaciones
sociales que puede tener en el nacleo de las relaciones de pareja como base
central del fortalecimiento de la salud mental del ser humano frente a sus vinculos
emocionales y afectivos.
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6. RESULTADOS

6.1 LA INFIDELIDAD COMO EXPERIENCIA DE LO PARTICULAR.

6.1.1 Lo subjetivo en la infidelidad:

Se sostiene que la infidelidad es el incumplimiento a las promesas hechas
implicitas o explicitas, cuando se adquiere un compromiso de relacion de pareja.
Tanto en la infidelidad como en la relacién de pareja, se percibe cominmente una
nocion de relacion extramatrimonial como la forma mas representativa de esta
conducta, sin embargo cabe aclarar que abarca una dimensién mas amplia, como
los motivos, el tipo de infidelidad, el ciclo vital, el tiempo de la relacion, las
consecuencias, el contexto, los estilos de afrontamiento y las estructuras de
personalidad.

La interaccién entre los seres humanos, por el hecho de ser seres sociales,
ratifica en la pareja el papel fundamental de una experiencia con otro que
conforma su conocimiento del mundo.

La experiencia subjetiva en el hombre abarca considerablemente su pensar, sentir
y actuar dado que es en esta medida en la que todo individuo evalla una vivencia
desarrollada en un contexto particular, construido desde lo personal, lo propio, lo
individual posibilitando la interpretacién de la realidad.

De esta manera, se puede afirmar que cada sujeto es portador de una verdad; por
tanto en la experiencia subjetiva de la infidelidad hay una vivencia basada en la
interpretacion que se capta de la realidad, y la construccién que hace el individuo
de esa situacién en particular.

Considerando el concepto de infidelidad en la pareja y la experiencia individual
gue se construye frente a ésta bajo sus diferentes dimensiones; ésta se da cuando
una persona atribuye a la situacion infiel el contacto o acercamiento afectivo con
otra persona diferente a su pareja, lo que frecuentemente es nombrado por los
integrantes como “canita al aire”, “el amante”, “desliz”, “relacion extramatrimonial”,
“el tinieblo”, “la concubina”, “la aventura o furor de una noche”.

“...Eso fue un desliz que yo tuve"?

«...y como le digo eso fue algo asi de pun y pa’ fuera™®

2. CARMONA, Jess. Entrevista a parejas en situacion de crisis por infidelidad. Medellin. 2011.
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Se representa la conducta infiel, y se ratifica como infidelidad algo que no se
restringe meramente al consenso social, sino que también se inscribe el
incumplimiento a algunas de las promesas implicitas y explicitas que se hacen al
contraer el compromiso de union en pareja o de matrimonio.

Culturalmente la infidelidad ha sido atribuida principalmente al rol masculino. Sin
embargo, en la actualidad, este papel también se presenta en el género femenino.
Ya que en esta investigacién se encontré que finalmente las mujeres también
fueron infieles, con la Unica diferencia de que la posicion de los sefialados era
para los hombres. (Este tema sera abordado con mayor profundidad mas
adelante.)

Es de esta manera que la infidelidad es experimentada por ambos integrantes de
la pareja de forma diferente, los testimonios de los hombres evidencian la
infidelidad, como una conducta que hace parte de su experiencia masculina;
mientras que las mujeres toman la infidelidad como un aspecto que las
averglenza y debe ser encubierto.

6.1.1.1 Mecanismos, estrategias y comportamientos tipicos de la experiencia
subjetiva de infidelidad en parejas.

En la experiencia subjetiva de la infidelidad, la persona atraviesa por
circunstancias dificiles, su ser recurre a unos mecanismos de defensa que lo
protegen del sufrimiento que puede causar una herida a su ego y le ayudan a
mantener su equilibrio psicolégico. Por tanto la negacion, la racionalizacion y el
culpar a otros, son de los mas evidentes a lo largo del discurso de los
participantes, segun sea su roll, dado que cada uno en su posicion va
respondiendo a lo que el otro propone con su actitud.

El primer mecanismo de defensa que emerge en la infidelidad es la negacion
como una primera etapa del duelo ante el incumplimiento de las promesas
acordadas. La manifestacibn mas pronta de este mecanismo, que aparece en las
parejas que son ofendidas por una infidelidad por parte de su pareja es la
sospecha. Es decir que a pesar de las conductas evidentes, la persona ofendida
“se lo niega”.

“ A mi se me empezd a meter en la cabeza que él andaba con alguien, porque se
arreglaba mas y se echaba locién, pero yo no estaba segura”

“A mi me entro la duda entonces yo le dije... que pasa, contame que es lo que
pasa que yo no me vaya a dar cuenta por otra parte”

22 GOMEZ, Jhony. Entrevista a parejas en situacion de crisis por infidelidad. Medellin. 2011.
% Los nombres aqui relacionados han sido cambiados para cumplir con la confidencialidad y el
anonimato.

#* MARIN, Laura. Entrevista a parejas en situacion de crisis por infidelidad. Medellin. 2011.
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Méas adelante en su experiencia se presenta la racionalizacibn como un
mecanismo donde cada persona expone su situacién como una forma de resolver
el problema, pero que prevalece el discurso racional de porque se actué de dicha
manera.

Cuando una persona siente que cometié un error en su comportamiento frente a
alguien con quien tiene un compromiso, encuentra una forma para no admitir la
responsabilidad de repararlo, y esta es atribuirle la responsabilidad a quien tiene al
frente o en ocasiones le acusa. El no asumir la propia culpa es una forma de
defenderse del temor al castigo y evadir la responsabilidad del acto. Con este
mecanismo de defensa la blisqueda de soluciones se ve afectada y en su lugar se
agudiza el problema.

En la pareja que vive una situacion de infidelidad, la persona que estd siendo
ofendida por su compafiero, parece tener una preocupacion frente al
comportamiento de su pareja, esto es nombrado por las personas que lo viven
como “un vacio, una cosa muy maluca, una zozobra”.
“Yo era con una cosa muy maluca, uno no tiene sosiego”*®

“Yo senti como un vacio... Es que es como vivir con la incertidumbre®’

Es bien particular en estas parejas en el caso de la mujer, que su preocupacion
sea ubicada en el cuerpo como un soporte de lo emocional, sefialando su
estbmago y su vientre al referirse a tal situacion. Es de anotar, que existe en ello
una diferencia, de cdmo es nombrado e identificado por los hombres.

A la persona ofendida la situacion de infidelidad parece ponerlo en alerta, duda y
desconfianza. Hasta el punto de reaccionar con comportamientos generalizados
en estas dos parejas. Por nombrar algunos de ellos se encuentran las amenazas,
celos, persecuciones, agresion fisica y llamadas.

“Un dia le dije a ella por teléfono, ayyy no ...” “y le dije que yo sabia que él
andaba con alguien, pero yo lo Unico que le digo a usted es que cuidese y digale a
ella que no se vaya a dejar coger de mi” “me pegaba ella a mi o yo le daba bien
duro, yo la iba a coger del pelo y nojjj,” “Lo Unico que se le ocurrié decir fue: todo
por celos” “Yo lo primero que senti, fue celos™®

“...Y a mi me entro la duda entonces yo le dije ve quien es Johana venga
llamémosla...” “como a los 15 dias me llamo la ex mujer a burlarse de mi” “vamos

| OPEZ, Natalia. Entrevista a parejas en situacion de crisis por infidelidad. Medellin. 2011.

6 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
2T OPEZ, Natalia. Op.cit,.p.58
8 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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a solucionarlo porque yo me voy a dar cuenta asi de rapido de que me vas a
volver a ser infiel y nooo sencillamente no voy a ser capaz, yo no quiero mas,” “Te
vas ya de mi casa, y te olvidas de que tuviste una hija con migo” #

En una situacion de infidelidad en la pareja, se circunscriben un ofendido y un
infiel*®, de tal modo que para la persona ofendida la manifestacién de reacciones
no da espera, se nota su dolor, ego herido, frustracion, y agresién. Como se puede
ver en los siguientes testimonios.

“Pero cuando Carlos le contd a él que habiamos tenido un rollo a él le dio
muy duro, tan duro le dio que...”*

“Yo no quiero ponerme mas de mal genio y seguir pensando que me vas a
cambiar por otra no, no méas, yo no estoy dispuesta...y me daba mucha rabia”*

Los sujetos relatan una fase llena de sentimientos frente a la experiencia que
viven con su pareja. Para el ofendido, se despierta la desconfianza, el hecho
desleal bloquea la construccién del romanticismo, la seguridad en el otro y lo mas
importante rompe el compromiso del acto de amor y da muestras de enojo.
Mientras que para el infiel, la muestra de culpa frente a su incumplimiento se
resalta en su discurso.

Los valores que originaron la unién, como la confianza, el respeto, la sinceridad y
la lealtad se desmoronan y en su lugar llega el desengafo:

“Entonces a partir de eso, fue que yo le tuve desconfianza...” “que todos los dias
salia con una diferente, entonces ya le tenia era desconfianza...” “yo era con una
cosa muy maluca, uno no tiene sosiego...”*

Para algunos autores como Erikson (1963) la confianza se forma en las etapas
iniciales del desarrollo psicosocial en interaccion con la familia, donde la
predictibilidad del cubrimiento de las necesidades se avala con la certeza de ser
atendido. Mas adelante en la adultez se pone a prueba esta determinacion con la
relacion con otros, se evalla la confianza y la lealtad y, de esta misma forma se
contindia reaccionando frente a las situaciones similares como lo es la relacion de
pareja.

2| OPEZ, Natalia. Op.cit,.p.58

%0 En el texto no se desarrolla la dualidad entre fiel e infiel u ofendido- ofensor, pues se logra evidenciar que
estos lugares son rotativos, no se puede pensar en victima-victimario dado que se logra reconocer
particularmente como cada uno de ellos han ocupado en diferentes momentos de la vida de pareja en uno
u otro rol.

%1 | OPEZ, Natalia. Op.cit,.p.58

%2 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58

% MARIN, Laura.Op.cit.,p.58
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También Kolhberg (1981) en la formacion del desarrollo moral del individuo,
sugiere gque en la etapa convencional del adolescente, se configura la moral como
interaccién con los padres, ésta dara paso a la destreza para relacionarse con los
demas.

Por otra parte, la confirmacién de los hechos en las situaciones de infidelidad,
genera en cada uno de los sujetos reacciones ambivalentes, como las siguientes.

e Separacion dada por la renuncia al ser amado: “me perdiste” como un
castigo frente a su acto reprochable.

“Entonces todo si concordaba entonces yo lo llame y le dije como asi, no quiero
volver a saber nada de vos...”

“...Un dia le dije a los dos, a él en la casa y a ella por teléfono, ayyy nojij, respete
la casa y respéteme a mi que yo se lo regalo con ropa y todo™®

e Separacion de los hijos del sujeto que es infiel.

“...Listo entonces te olvidas que alguna vez tuviste una hija conmigo...” *

e Busqueda de alternativas terapéuticas para seguir la vida de pareja.

“Nosotros intentamos con los lideres de la iglesia, pero entonces ella siguio
hablando con ella y yo no volvi. Pero a mi si me gustaria hablar asi como con
ustedes que saben cémo de la pareja™’

“Yo he buscado mucho con los psicologos del colegio de la nifia... mas sin
embargo yo estaba como reacio pero hablar con ustedes ha sido muy bueno y si
me gustaria que continuaramos con el proceso”®

e En ocasiones se expresa agresividad y violencia como reaccién a la
situacion.

“... Y ella ser agresiva, ser grosera cosa que yo no conocia de ella en estos ocho
nueve afios que llevamos”®
e Se pone el tema en alerta como un tipo de amenaza, frente al hecho de ser
infiel.

“Yo le digo: que yo no me vaya a dar cuenta por otro lado...”°

% L OPEZ, Natalia. Op.cit,.p.58
% MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
% | OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
" CARMONA, Jests. Op.cit.,p.57
%8 GOMEZ, Jhony. Op.cit.,57p
¥ GOMEZ, Jhony. Op.cit.,57p
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Sin embargo se presenta igualmente un temor frente a la separacion y miedo a la
perdida y se opta finalmente por aceptarlo.

“Eso nos trajo muchos problemas. Tampoco fuimos capaz de dejarnos y también
hablamos, solucionamos las cosas, listo entonces yo te acepte esto...”*
“...hasta ahi llegaba la relacién; sin embargo yo no la deje a ella.”*?

El dialogo en esta situacion es una estrategia que se demuestra en la entrevista,
por medio de la confrontacion al inicio de la situacién y luego un dialogo un poco
mas calmado y tranquilo. También se presenta la aceptacion de la conducta
aunque sea reprochable y deje huella en la historia de la vida de la pareja, y
finalmente la busqueda de ayuda profesional es un medio por el cual las parejas
buscan aliviar la tensién ocasionada por la infidelidad.

“...Tampoco fuimos capaz de dejarnos y también hablamos, solucionamos las
cosas, listo entonces yo te acepte esto™

Se podria hablar de consecuencias de la infidelidad, ya que en esta investigacion
se logr6 observar agresividad, infidelidad y culpabilidad.

6.1.2 Nocién de la infidelidad.

Para esta investigacion, la nocion de la infidelidad cambia de acuerdo al rol o lugar
gue se ocupe, ya sea en género femenino y masculino o en calidad de infiel y
ofendido. Por tanto para quien es infiel, su percepcion esta mediada por sus
intereses personales y para el ofendido es una idea de algo reprochable.

Para los participantes de esta investigacion, la comprensién que se tiene de la
infidelidad, parece estar basada en una perspectiva que se refiere a la falta al
compromiso hecho en la exclusividad sexual con su pareja como experiencia
personal. EI compromiso adquiere la distorsion de la percepcion de que, la
infidelidad es llevar una relacion paralela a la actual, que incluya relacién sexual.
Ya que El “acto infiel” fue llamado como desliz o acto sin trascendencia para el
infiel:

“Eso fue algo de pumy pa fuera... fue algo fugaz que no tuvo trascendencia™*

| OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
“1 L OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
2 CARMONA, Jests. Op.cit.,p.57
“ L OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
* GOMEZ, Jhony. Op.cit.,57p
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Para quién ha sufrido la infidelidad de su pareja la percepcion cambia, es una
situacion que esta mas articulada a las situaciones cotidianas, por ejemplo para el
ofendido, se revela una visiébn que permite asociar las conductas cotidianas de su
pareja con la infidelidad, lo cual se evidencia en su discurso.

“Empez0 otra vez con el mal genio, la groseria, bueno... y a mi se me zaf6 un dia,
y le dije asi empezé cuando tenia esa mujer.”*

“Yo le decia, contame que esta pasando, vos estas como raro, ¢Vos tienes otra
mujer?”*

Cuando se cree conocer al otro, tanto como para predecir algunos de sus
movimientos, el ofendido intenta asegurar todo lo que logra relacionar entre las
conductas de su pareja y la sospecha de la infidelidad. Claro esta que esta
creencia se basa en experiencias anteriores, luego de haber sido ofendida antes.

Asi se revela un imaginario de que no se es querido, por eso esta con otra y se
emprende una lucha por conseguir el reconocimiento que se cree merecido.

Las personas ofendidas en el acto infiel creen que las amenazas y los reproches
son la manera de enfrentar la situacion dado que de esta forma culpabilizan al otro
de un acto que consideran inadecuado y que merece ser corregido. Para esta
persona la distorsion se centra en un discurso hacia el otro, que contenga toda la
fuerza de su decepcion.

Al respecto también estas personas en calidad de ofendidas, piensan que el hecho
del “regafo” y la “cantaleta” harian que el infiel, magicamente, no vuelva a
cometer el acto, y se despliegue su arrepentimiento.

“...yo no quiero ponerme mas de mal genio y seguir pensando que me vas a
cambiar por otra, no, no mas, o esto es nada o es todo, pero asi no voy a seguir..

cogés tus cosas y te olvidas de mi"*’

Al respecto segun Bland6on (2000) este tipo de infidelidad corresponde a la
infidelidad permanente que hace referencia a los arranques disfuncionales de
mantener una relacion dafiada y se dedican a buscar lo que no encuentran en sus
parejas en otro lugar, como un esfuerzo por incluir un tercero en una diada
parental que represente su figura materna en los hombres y la paterna en las
mujeres.

Para algunos investigadores la amenaza de la separacion en las infidelidades es
llevada a cabo en un alto porcentaje. Para estas parejas se evidencio que la

** MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
“¢ L OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
" LOPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
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amenaza de la ruptura se llevd a cabo solo por un tiempo y luego regresaron.
Situacion que sucede con la mayoria de parejas que terminan finalmente por
evadir o ignorar la situacidon, mas que el perdén mismo. Esto es algo que esta
estrechamente relacionado con la percepcion de que la infidelidad se releva y la
vida en pareja sigue y por tanto se da pie a que se vuelva a repetir.

Después de que existe la primera infidelidad, el ofendido teme que la persona lo
va a volver a hacer, es decir que se asocia la infidelidad con la desconfianza
porque tiene la incertidumbre de si va a volver a pasar o con quien se va a
encontrar.

“No puede salir de aca para arriba porque yo ya estoy pensando con quien se va a
encontrar, y la desconfianza es por lo que uno tiene temor que ya le pas6™*®

Se piensa que ser ofendido por su compafiero en un acto infiel debe ser un hecho
doloroso.

“Yo ya lloraba porque yo ya estaba segura que él andaba con alguien™®

Se puede ser infiel a muchas cosas, y faltar a muchos compromisos pero para
estas parejas, la infidelidad, suele concebirse no como la falta al compromiso, sino
como el tener otra, el compartir su tiempo, dedicacion, satisfaccion con otra

persona diferente a ella.

“Osea yo trabajaba para ella, para que ella lo viera bonito, dije no es justo que yo
era la que me gastaba la plata, y él salir hueliendo bien rico para irse con ella”™®
“Yo soy la boba que me encerré, y vos por all4 pasando bien bueno y rumbeando
con otra. Noooj™*

Se conoce comunmente como infidelidad cuando uno de los integrantes de la
pareja no cumple con el compromiso de unidn al otro integrante de la pareja. Sin
embargo en este estudio se hall6 que al hablar de infidelidad las personas se
refieren a lo que es el adulterio o relacion extramarital; es decir, sostener
relaciones sexuales con una persona fuera del compromiso de uniéon o a
escondidas. Por lo tanto se considera que estas parejas confieren a la infidelidad
una exclusividad al acto sexual y una tercera persona en su relacion.

6.1.3 Viviendo la infidelidad.

Cuando uno de los miembros de la pareja rompe las reglas del compromiso de
unién, como una decision individual, se pone de manifiesto un incumplimiento a
esos acuerdos, dado que cada persona tiene la capacidad de decidir que quiere

8 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
L OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
% MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
51 L OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
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hacer en su experiencia de vida. Asi cada una de las partes que integran la pareja,
esta coaccionada por la percepcién que tienen de su propia experiencia a partir de
su particularidad frente a la toma de decisiones.

Mas ampliamente, para el infiel, existen unas razones que lo condujeron a actuar
de dicha manera, mientras que para el ofendido la situacién lo dirige hacia las
reacciones que el hecho amerita.

Es decir que en la préactica de la infidelidad cada uno de los integrantes vive de
manera particular su postura frente al acto, ya que cada uno lo experimenta de
acuerdo a varios factores como su estructura de personalidad, el contexto donde
se desarrolla, la historia de vida, la concepcion moral y ética, y los estilos tipicos
de afrontamiento de las situaciones adversas.

“El empez6 traer cosas muy raras, chocolatinas de esas rellenas, y yo esto no es
cosa de él, a mi se me metié en la cabeza... empezo otra vez con el mal genio, la
groseria, bueno... y a mi se me zafé un dia, y le dije asi empezé cuando tenia esa
otra mujer” “cuando yo entré es tan sinico que me va diciendo, todo por celosiijj,
eso fue lo Unico que se le ocurrié decir, a mi me hervia la sangre, y yo le dije se
puede largar con su moza, pero a mi no me hable, entonces los nifios llorando”>?

Los implicados en la infidelidad viven su historia propiamente, su discurso expresa
la intuicion, la astucia, el engafio, la sagacidad, el sufrimiento, la decepcién y el
vacio que una traicién puede dejar. Sin embargo lo particular en estas parejas fue
el relato de una historia recurrente de infidelidad, que se repite en sus historias de
vida en pareja, donde parece ser que siempre tiene que existir una tercera
persona que denote el valor que se le otorga personalmente a la infidelidad y la
confirmacién del acto en si mismo.

Las parejas participantes de esta investigacion entran en una nueva relacion sin
haber concluido la anterior, en esta situacién generalmente la otra persona tiene
conocimiento de la existencia de otra persona como un tercero en la diada
parental, es decir que la infidelidad es aceptada en la relacién de pareja cuando se
inicia en el lugar del “Otro” con el objetivo de lograr ocupar el primer lugar y
consolidar una relacion de pareja propia.

“... cuando yo empecé con ella yo tenia muchas otras mujeres (relaciones), pero
ella sabfa.”™

“Yo lo consideraba como una infidelidad con mi pareja, porque yo tenia mi hogar
formado y todo. ... Estando yo con ella esta pelada me empezé a gustar y a
molestar™*
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Luego de que la conducta infiel es evidenciada, el recién enterado revela y
confirma su sospecha ante el inculpado, situacion ante la cual el infiel no
encuentra como escaparse:

“Entonces para desgracia de él le entro un mensaje y era un mensaje de J...y a
mi me entro la duda entonces yo le dije ve quien es J... y yo le dije venga
llamémosla y yo lo sospechaba pero ya lo confirme y el empez6 a acusarme a
decirme que claro como ahora soy yo, como ahora son mis amigas, €so es una
tonta boba ahi y ya™®

“Yo vi una mujer sentada adelante, pero como yo le digo, yo no pensaba nada,
sino que yo dije es un pasajero, como cualquiera, y yo sali a esperar el bus, y
cuando lo estaba esperando bajo una buseta, y detras bajo él, entonces yo le puse
la mano para irme con él, y cuando vio que era yo no quiso abrir la puerta, y
arranco para abajo, cuando miré, iba la mismo mujer ahi”*°

La infidelidad se vive entonces en ese momento como la peor patraiia de la pareja
y concediéndole al infiel ser el culpable de un deterioro en su relacion, ya que,
estas parejas consideran que en la relacién de pareja ellas han dado todo lo que la
pareja puede necesitar para no tener que buscar otra.

La comunicacion en la pareja se desploma en ese mismo instante y comienza un
batalla de no acabar entre el chantaje, los celos, los reproches, la agresividad, el
dolor del ego herido, entre otras, ya que descubrir que se ha sido traicionado por
la persona amada es una experiencia dolorosa y ofensiva, dado que se ponen en
juego los valores que fundamentan una relacién de pareja, y los sentimientos que
dieron lugar a ella.

“Pero yo lo Unico que le digo a usted es que cuidese y digale a ella que no se vaya
a dejar coger de mi, entonces yo tenia en la mano un cuchillo que corta mucho y
yo le dije, digale a ella que no se vaya a dejar coger de mi.”*’

“...Entonces ya ella me dijo si a pero él me dijo que no, entonces yo le pregunte y
ustedes entonces me dijo a como desde agosto, en noviembre entonces todo si
concordaba entonces yo lo llame y le dije como asi J... no quiero volver a saber

nada de vos™®
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La agresividad es un recurso muy utilizado en estos momentos. Como se
demuestra en los testimonios.

“le daba gracias a Dios es porque yo decia que me pegaba ella a mi o yo le daba
bien duro, yo la iba a coger del pelo y nojjj, vea yo no voy a pelar, si un hombre
gue tiene la esposa en la casa, que es la que esta con el madruga con él y lo
cuida cuando esta enfermo, se consigue otra en la calle...”™®

“Ella se puso muy grosera y agresiva cosa que yo no conocia de ella, y ese dia
peleamos mucho”®

En la vivencia de una infidelidad no solamente se dejan ver aspectos tan negativos
y devaluadores sino que también se llega a un punto donde se buscan soluciones
al problema. Perdonar, ignorar o evadir son unas de las estrategias a las que se
recurre.

Perdonar o no la infidelidad depende de la persona y del tipo de relacion que
existe, ademas que en ocasiones esto puede desgastar ain mas la relacion.

“Ha sido como muy duro y he tratado como de aceptarlo, y darle como la
oportunidad porque todos nos la merecemos pero no me he atrevido como a
decirle listo amor trae la ropa otra vez, yo siento que lo quiero superar porque si lo
voy a perdonar no quiero hacer lo que él ha hecho todo el afio ahhh pero vos lo
hiciste ahhh pero vos también, nooo”®*

“...'Y él volvi6 a la normalidad, con la formalidad, a ser carifioso, a preocuparse por
lo de la casa, se fue y trajo carne, legumbre de todojjj, a llegar temprano y a tratar
los niflos bien , porque estaba tratando los niflos muy mal, entonces yo como le vi
el cambio yo no le volvi a decir nada.”®

Es de anotar que las parejas que viven una infidelidad, transforman sus vidas y
sus relaciones en cualquiera que sea el rol que juegue. Ya que después de la
infidelidad estas personas refieren no ser las mismas y al igual que su relacion.

Lo anterior implica un conflicto de pareja, y este a su vez es trascendental, dado
gue de una u otra manera es una experiencia fuerte, y es vivida con dolor y
confronta a cada uno de los involucrados con problematicas particulares y
diversas de si mismos; se cuestionan la autoestima, el amor del otro y la solidez
de la relacion.
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6.2 MOMENTOS DE CRISIS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

La pareja se constituye en un vinculo entre dos seres que buscan establecer una
relacion, con base a intereses y necesidades comunes, que han surgido en el
momento de reconocerse desde la posibilidad de crear una experiencia afectiva,
gue incluya sus nuevos proyectos de vida, compafiia, comunicacién, emocionesy
vivencias que fortalezcan el desarrollo integral de los miembros.

Los integrantes de la relacion toman la decisién de cruzar sus vidas haciendo
parte del otro, generando la posibilidad de compartir, construir, experimentar,
sentir, conocer y aprender; de esta manera la relacion de pareja se torna
imprescindible en las experiencias de vida, por tanto se origina una relacion en la
gue cada uno actua desde su propia subjetividad, construyendo una interaccion
exclusiva, en la cual se reconocen dos personas individuales, pero con una
dindmica de interaccién particular.

En la construccion y el reconocimiento del vinculo comienza un ciclo en la relacion
de pareja que comprende unas etapas tipicas que se instauran de manera
particular desde sus inicios, llevando consigo el surgimiento de situaciones de
crisis que caracterizan la etapa, y el paso a la siguiente.

Russo de Sanchez (2006) establece, la eleccidon de pareja, el enamoramiento, la
estabilidad o ajuste del vinculo, el amor maduro, y el desamor, como las cinco
etapas pertenecientes a la construccion del ciclo vital de la pareja.

6.2.1 Crisis en el ciclo de la relacion de pareja.

Al experimentar las etapas del ciclo vital surgen los momentos de crisis propios de
cada etapa. En el proceso investigativo fue evidente el reconocimiento de
momentos de crisis de la primera y la tercera etapa.

En cuanto a la primera, segun diversos autores, la situacion de crisis radica en
las dudas y los temores al dejar el estilo de vida anterior, en el miedo a entregarse
a su nueva pareja, a sus obligaciones, responsabilidades, y temor al fracaso. Lo
cual se puede evidenciar en los siguientes relatos:

“...Empezamos una relacién formal aunque con muchos faltantes porque ella,
creo yo... que tomo esa decision para poderse despegar de las dos personas que
tenfa”®®

“Entonces no fue algo asi como decir que fuimos novios y fuimos estables no....
ya ni me acuerdo quien me dijo que él tenia una mujer en embarazo.... entonces
él no tomaba un decisién, ni yo tampoco...."%*
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“...Después de muchos afios nos volvimos a encontrar ya el con sus hijos yo con
los mios ya cada uno con su vida hechas... como en situaciones muy dificiles los
dOS1165

Estos testimonios dan cuenta de como el inicio de la relacion, fue afectado por
aspectos de estilo de vida anterior con otras parejas, teniendo en cuenta que en
estos casos han sido relaciones de pareja paralelas; es decir se elige una nueva
pareja sin cerrar el ciclo con la anterior, por lo cual la situacion de crisis se
evidencia desde su origen.

En el primer testimonio el hombre se expresa frente al inicio de su relacién con
la frase “con muchos faltantes” a causa de las relaciones de pareja paralelas que
mantenia su compafiera de manera que la eleccién de pareja segun éste, fue el
medio para culminar otras relaciones existentes, y por tanto da origen a una
situacion de crisis en la eleccion de pareja. En este caso, la crisis era a causa de
la incapacidad de la mujer para terminar la relacion de pareja pasada sin
consolidar una nueva, ya que este era el medio para resolver la inconformidad con
Sus parejas anteriores.

La mujer refiere que desde el inicio no fue una relacién estable, ya que ninguna de
las partes tomaba una decisibn en cuanto a la consolidaciéon de una nueva
relacién. Por tanto, a pesar de estar saliendo con otras personas no habia una
eleccion de pareja clara, es decir, si se toma una decisién es circunstancial, lo cual
desde la psicologia se reconoce como el paso al acto®

En el segundo testimonio, se percibe que los miembros de la pareja inician un
contacto en un momento en que los dos estaban pasando por situaciones dificiles
nombradas como “Yo ya no me estaba entendiendo bien con mi ex-mujer”... “Yo
venia de una vida muy liberada”... lo cual permite un mayor acercamiento y la
posibilidad de elegirse como pareja, aun estando en una situacion de crisis.

En conclusion, en la eleccion de pareja surge una situacion de crisis, como el
miedo al cambio de estilo de vida. Por parte de los dos miembros de la pareja se
evidencia como las dos relaciones inician paralelas a un momento de crisis con
otras parejas, por tanto la eleccién de otra relacién se constituye en un medio

% GOMEZ, Jhony. Op.cit.,57p
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eleccion inconsciente. De esta manera la eleccion de pareja se constituye como la posibilidad de resolver
problematicas personales en la vida de los participantes, que hace que no hallan argumentos claros en sus

discursos frente a la decision de iniciar una nueva relacion.
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rapido, efectivo e inconsciente para resolver la crisis con parejas anteriores
sosteniendo el mismo sintoma.

En cuanto a la tercera etapa, la situacibn de crisis se caracteriza por las
dificultades en la convivencia, ya que cada miembro percibe aspectos negativos
de su pareja generando la des-idealizaciéon y finalmente el ajuste del vinculo. Lo
cual es evidenciado en una entrevista de la siguiente manera:

“La situacion es muy dificil porque hay muchos problemas, hay muchos
inconvenientes, por... no sé si sean por bobadas o porque simplemente no
estamos de acuerdo en las cosas.”’

En este testimonio la mujer nombra una confusion, al no saber si las situaciones
dificiles se presentan por “bobadas” o “porque no hay acuerdos en la relacion de
pareja”; comdunmente se piensa que cuando dos personas tienen diferencias
sutiles es algo manejable y posible de resolver, sin embargo en la convivencia la
relacion de pareja se pone en juego cuando hay pensamientos, sentimientos,
posiciones o0 decisiones que no son comunes entre los miembros.

“Lo que mas me molesta es que a veces es muy relajado, jdemasiado relajadoj,
en el sentido como de la convivencia en el dedicarnos tiempo y eso, porque yo
pienso que los momentos en familia se deben disfrutar, para él no, estar siempre
pendiente y para él no...”®®

Cuando surge la situacién de crisis y con ella la des-idealizacién de la pareja,
surgen sentimientos, pensamientos y creencias que llevan a pensar a los
miembros que el amor ya no hace parte de su relacion, y por tanto lo que los une
no queda claro en sus discursos.

“No porque la relacién de ella para uno profundizar es muy dificil, digo yo brutos

porgue yo pienso que lo de ella'y yo no es amor”.®°

En esta etapa los miembros de la pareja crean estrategias propias para salir de la
situacion de crisis, las cuales apuntan a terminar la relaciéon o a seguir con ellas
pero en otras condiciones, que permitan obtener una estabilidad y ajustar el
vinculo.

“El dia que ella no aguantd, me dijo bueno esta relacién no puede seguir asij 0
nos organizamos del todo o no es nada, porque no puede seguir usted por su lado
y yo por el mio, porque esto no va a llegar a nada”.”
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En conclusion en la etapa del ajuste del vinculo hay una visién de la pareja que
separa radicalmente los aspectos negativos y positivos, es decir hay una
idealizacion inicial seguida por una devaluacion, que responde a las dificultades
tipicas de la convivencia, en las que surgen las diferencias como aspectos que
distancian la pareja y las hace pensar en la posibilidad de una separacion.

Teniendo en cuenta las restantes etapas del ciclo vital de la relacion de pareja
como lo son el enamoramiento, el amor maduro, y el desamor, se pueden concluir
varios elementos.

En primer lugar, la etapa del enamoramiento no es nombrada anteriormente ya
gue los miembros de las parejas entrevistadas al preguntarles acerca del inicio de
su relacion y los sentimientos que experimentaron, para tomar la decision de
construir una relacion de pareja, no son claros, es decir, se evidencia desde el
inicio una clara ambivalencia en la relacidon de pareja, inclusive en el inicio de la
relacién no habia una certeza por ninguno de los miembros de su continuidad en
ésta, y por tanto las emociones y actitudes que caracterizan la etapa del
enamoramiento como el galanteo, la atraccién fisica y psicoldgica, no son
nombradas por los miembros de las parejas.

Al mismo tiempo se evidencia un vacio en el discurso de las parejas en sus
respuestas sobre los aspectos que les gustaban de sus compafieros en los
primeros momentos, ya que no habia un reconocimiento claro de éstos, sino una
declaracion de las necesidades que eran satisfechas por la otra persona en el
momento en que inician contacto.

“Yo lo queria mucho, pero no sé, no sé, 6sea yo no sé qué me gustaba de él
exactamente... una parte que yo sé que me unié mucho a él fue que cuando mi
abuela se murid, y él fue el que mas estuvo al lado mio, entonces yo me apegue
mucho a éI""*

Se puede concluir que la etapa de enamoramiento fue vivenciada por estas
parejas en la medida en que cada integrante de la pareja esta cubriendo
necesidades propias y de su pareja, como la compaiiia, la ayuda econdémica, el
apoyo, la escucha etc. Por lo cual no se evidenciaron comportamientos tipicos de
esta etapa como el galanteo, en el que se expresa por medio de palabras y
actitudes los aspectos personales y fisicos que son atractivos para los miembros
de la pareja.

™ MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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Teniendo en cuenta que en las parejas entrevistadas la convivencia o el embarazo
marcaron el inicio de la relacion, lo cual marco un paso apresurado por la etapa
del enamoramiento y un inicio casi inmediato de la etapa estabilidad o ajuste del
vinculo como tercera etapa en la relacion de pareja.

En cuanto al amor maduro, se evidencia en las parejas entrevistadas, que han
iniciado esta etapa en su relacién, sin embargo hay aspectos tipicos que no son
experimentados en la actualidad a causa de la situacion de crisis por infidelidad
por la que a traviesan actualmente.

Por tanto se puede decir que no hay desplegué total del amor maduro ya que este
se caracteriza por la formacién de un vinculo solidario, de apoyo, de compafiia,
por la capacidad de adaptacién y aceptacion del otro, de la convivencia, siendo
mas reales las expectativas en la relacién de pareja, lo cual no se manifiesta en el
discurso de las parejas entrevistadas.

Sin embargo se han iniciado vivencias tipicas de esta etapa como la llegada de los
hijos y el crecimiento de estos, lo cual hace que la relaciéon se proyecte a largo
plazo, surjan nuevos roles en la relacién de pareja, y se establezca la necesidad
de llegar a acuerdos en la crianza de estos.

En conclusién respecto a etapa del amor maduro hay aspectos vivenciales como
los hijos que demandan a la relacion de pareja la posibilidad de llegar a acuerdos,
de apoyarse y acompafarse, sin embargo en las parejas estudiadas al llegar a
esto experimentando una crisis en su relacién, hace que los hijos hagan parte de
esta.

Por ultimo en la etapa del desamor hay una muerte de los sentimientos amorosos
gue se experimentan a lo largo de la relacion, por tanto la unidn esta dada por la
construccién que se ha llevado a cabo desde el inicio, lo cual da sentido a la
relacién y hace pensar a sus miembros en la necesidad de estar juntos por el
camino recorrido, la costumbre, la admiracion por el otro, el temor a la soledad, y
la esperanza de que el matrimonio sea para toda la vida.

Teniendo en cuenta esto se puede afirmar que las parejas estudiadas en la
presente investigacion no han a vivenciado la etapa del desamor, ya que su
relacion se pareja en cuanto al tiempo y a su construccion esta ubicada en etapas
anteriores.

6.2.2 Crisis del dia a dia en la relacién de pareja

Las parejas a traviesan a lo largo de su existencia por momentos criticos, unos de

estos obedecen al paso de la relacion por las etapas establecidas en el ciclo vital,

las cuales son llamadas crisis evolutivas, sin embargo en el dia a dia de la relacién

de pareja se observan otro tipo de crisis que se manifiestan en cualquier momento
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de la relacion, y se caracterizan por la aparicion de aspectos externos que al
entrar en la dinamica interna de la relacidon generan circunstancias criticas en esta.

Las crisis inesperadas se caracterizan por un conflicto en la relacién que de modo
explicito o implicito cuestionan la continuidad de la convivencia. Dichos conflictos
se derivan de situaciones que usualmente se presentan en la vida cotidiana, pero
que al ser parte de la relacion surgen situaciones que ponen en riesgo la
estabilidad de la pareja. Estas crisis son expresadas a lo largo de las entrevistas
realizadas en la presente investigacion.

“Porque él siempre habia trabajado en la casa y después como la situacién
econémica se puso tan dificil él se fue a trabajar a Cootrasana”’
“Resulta que en Diciembre tuvimos una dificultad econémica”’®

Una de las crisis inesperadas mas comunes en la relacion de pareja, se relaciona
con lo econdémico. Las dificultades econdmicas aunque pueden ser similares en
muchas personas, afectan de manera particular a cada relacion de pareja, ya que
aunque es un factor externo al hacer parte de la pareja, tiene un significado y una
consecuencia particular en cada una de estas.

En el caso de las parejas entrevistadas las mujeres son amas de casa que cuidan
a sus hijos y en pocos momentos de la relacion han trabajado, por esto cuando la
situacion economica presenta dificultades estas le brindan una significacién
particular.

“El trabaja mucho y a él no se le ve, no descansa, entonces yo le he dicho, si aqui
se administrara mejor la plata, y el tiempo nosotros estuviéramos muy bien. Por
ese lado me parece que él a mi me arrinconé porque para mi es muy dificil...”"
“En diciembre se peg6 del pretexto de la plata, la plata y entonces llegaba a la
hora que le daba la gana y entonces yo le dije entonces voz que, voz crees que
esto es un hotel o que, vamos a organizar esto 0 nos separamos porque yo para
vivir sola me quedo sola”"®

En estas mujeres se observa que a las dificultades econdmicas significan un
alejamiento o exclusion de parte de sus conyugues, ya que estos no toman en
cuenta sus opiniones o0 se alejan de ellas en estas circunstancias, lo cual causa
una situacion de crisis en la pareja y se pone en peligro la estabilidad o la
continuacién del vinculo.
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“Hay diferencias econémicas porque él no se hacia muy responsable como del
todo lo que tenia que ver con nosotras”’® (Ella y la hija).

“Le dije que si me daba 20.000 pesos para comprar carne y me miré lo mas de feo
y me los dio, y yo dije, este sefior no le quiere dar ni comida a los hijosijjj..."""

Otro aspecto relacionado con lo econémico y su situacion de crisis es que para la
mujer las dificultades econdémicas no sélo afectan la relacién de pareja sino que
atenta contra la totalidad del hogar que se ha conformado, lo cual incluye a los
hijos como seres dependientes econdmicamente de sus padres, y protegidos por
sus madres en el momento en que la dificultad econdmica empieza a afectarlos.

“Situaciones dificiles yo sé que las situaciones econdémicas no son las mas propias
pero en la relacién mia...”"

“Entonces ella me pide algo y si no lo hay, entonces ella reacciona mal””®

De esta manera las dificultades econdmicas afectan en primera instancia la
relacién de pareja, tanto al hombre como a la mujer. En cuanto al hombre se
puede establecer como este al tener la responsabilidad econémica de la casa, al
empezar al fallar no sélo lo hace en este aspecto, sino en el rol que establece con
su pareja desde el inicio de la convivencia; al mismo tiempo la mujer siente que
sus necesidades en la relacion de pareja no se estan satisfaciendo, ya que el
hombre esta fallando econémicamente y por tanto en su rol de conyugue.

Un aspecto importante en las situaciones de crisis econdmicas, es segun lo
observado, en las parejas entrevistadas, que estas dificultades afectan la totalidad
de la familia conformada, es decir la pareja y los hijos. Teniendo en cuenta que en
el momento en que hay una dificultad econémica a causa del hombre, la mujer
nombra a sus hijos como parte de ella, y por tanto expresa una irresponsabilidad
de su compairiero hacia sus hijos tanto como a ella, lo cual hace que la familia se
vea afectada en su totalidad por la crisis y al mismo tiempo que haya una division
dentro de esta, que separe a la madre con sus hijos y al padre como causante del
sufrimiento; lo cual se observa en la siguiente expresion:

"Esa decision que él toma (Trabajar en Cootrasana) nos afecta a los dos, y en
pocas palabras a los cuatro, y él no cuenta conmigo... "%

Otra situacion de crisis del dia a dia se relaciona con los hijos, ya que cada padre
cumple unas funciones diferentes respecto a estos. Surgen situaciones cotidianas
en las que se debe tomar una decision respecto a los hijos, cuando van a salir,
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cuando tienen amigos, cuando hacen tareas, cuando visitan a personas cercanas;
de esta manera los padres deben estar de acuerdo en estas circunstancias. Sin
embargo, segun lo expresado por las parejas entrevistadas, esto constituye un
motivo de conflicto cotidiano.

“Ella no es capaz de quedarse callada, de decir: sijj, su papa tiene razon,
entonces tiene que decir algo...”®

En este testimonio se evidencia como el hombre expresa que su conyugue tiene
dificultades para aceptar lo que este opina respecto a una determinada situacion
en la que estan implicados sus hijos, siendo esta una razén de continuo conflicto
entre los dos, lo cual es mencionado en la entrevista.

Al mismo tiempo se observa con esta expresion que para este hombre es él el que
debe hablar y tomar las decisiones respecto a sus hijos, y su compafera debe
aceptar lo que este diga, por tanto en el momento en que opina la madre,
necesariamente para este, se pone en duda lo que esta diciendo.

De esta manera las funciones maternas y paternas no son claras en la relacion de
pareja, ya que no se observa concretamente quien se encarga de tomar las
decisiones respecto a los hijos en diferentes circunstancias, o no se nombra
asertivamente entre los padres la decision que se desea tomar desde el rol que
cada uno cumple frente a estos; siendo esta situacién una de las causantes de
situaciones de crisis en el dia a dia.

Con respecto a las situaciones de crisis inesperadas también se pueden
considerar circunstancias externas a la relacion de pareja que afectan en gran
medida la estabilidad de esta, un ejemplo es cuando la familia de la pareja no esta
de acuerdo con la relacion, o cuando los conflictos de la pareja son expuestos
frente a la familia de alguno de los miembros; lo cual se expresa en los siguientes
testimonios:

“A parte de que la familia de él no me quiere para nada j...”*

“Le he dicho de mil maneras, no me regafie delante de su familia j y yo le dicho es
que usted no es mi papa;...”*

En el momento en que las parejas entrevistadas mencionan las situaciones
dificiles que han vivenciado en su relacion de pareja, nombran como una de ellas
cuando la familia de alguno de los dos resulta implicado en un conflicto de pareja.

8 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
8 | OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
8 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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En primer lugar una mujer expresa que ha tenido inconvenientes con su conyugue,
los cuales han sido agravados por la desaprobacion de la familia frente a ella
como pareja; en segundo lugar se observa como la pareja entra en conflicto
cuando se tienen discusiones frente a la familia de uno de los miembros.

En conclusién las crisis inesperadas son situaciones dificiles en la relaciones de
pareja que surgen de manera cotidiana, e implican un pare en la relacion para
tomar una decisién frente la continuidad de esta; teniendo en cuenta que aunque
son observadas generalmente en las relaciones de pareja (lo econémico, los hijos,
la familia, los roles), la forma de afrontarlas es particular de cada una de estas,
por tanto la crisis con constituye, un significado particular para cada uno de los
conyugués y para la pareja.

6.3 CUANDO LA INFIDELIDAD COMPLICA LA SITUACION

La mayoria de las parejas pasan por momentos de crisis en su relacion, una de
ellas puede ser la infidelidad, sin embargo sucede que cuando viven esta
experiencia el ambiente se torna dificil, frecuentemente no lo logran superar, y se
arriesgan a caer en un ciclo entre situaciones de crisis e infidelidad, ya que existe
una estrecha relacion entre estas dos circunstancias. Es decir en una situacion de
crisis puede aparecer una infidelidad como consecuencia de la dificultad o también
puede suceder que la infidelidad causa situaciones complicadas en la pareja, que
marcan una pauta de interaccién ciclica en la relacion.

Se puede afirmar que la infidelidad casi siempre es el resultado de una situacion
de crisis en la relacién de pareja, ya que los estudios arrojan que las razones de la
infidelidad estas en situaciones dificiles en las parejas, las cuales son de toda
indole.

No existe una sola infidelidad en una pareja que se haya vivido sin atravesar los
desdenes de una situacion critica.

6.3.1 Situaciones de crisis que llevan a la infidelidad.

El conflicto entre parejas usualmente presenta tensiones en la convivencia, Yy
terminan por modificar las condiciones normales del entorno con respecto al
comportamiento de pareja, que en ocasiones desencadena la conducta infiel. Esta
es una situacién que igualmente los pone a prueba y se vive una crisis de pareja
por infidelidad, pero que fue detonada por otra dificultad ajena a la misma.

Las situaciones de crisis en una pareja pueden ser laborales, econémicas, por
ausencia de uno de los miembros, la desaprobacion de la familia, los hijos, la
desconfianza, la relaciones intimas, la convivencia cotidiana en el hogar, las
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amistades, el poco apoyo, la falta de comunicacién, la falta de honestidad, la
monotonia, entre otras, incluyendo la misma infidelidad, sin embargo en esta
investigacion se evidencio como estas diferencias se prolongan por los reclamos y
reproches, que cada vez progresan mas y se genera un malestar general en la
relacion y una insatisfaccion con la misma.

También se presenta que una situacion de crisis por la presencia amenazante de
un tercero en la relacién, evoca en el ofendido una baja autoestima y una
sensacion de que no se es querido. Es una crisis latente, que se manifiesta cada
vez que hay discusiones por que se tiene el pretexto para hablar del otro.

En los investigados se pudo notar que a la aparicién de una situacion de crisis
econdmica, sobrevino la infidelidad como consecuencia de la dificultad, en este
caso primero aparece la crisis y luego la infidelidad.

“... Después como la situacion econdmica se puso tan dificil él se fue a trabajar a
Cootrasana y alla fue que consiguié la moza™*

“.... Yo fui el que Sali a buscar las cosas a la calle, simplemente de pronto el
haberme dejado llevar de los problemas econémicos, no solucione las cosas acay
busque la solucién irme, y eso fue lo peor que yo pude haber hecho™®

La vida de pareja incluye afrontar muchas realidades, una de estas es la libertad y
la autonomia. Cuando uno de los integrantes experimenta espacios
independientes sin la presencia de su pareja pueden aparecer las oportunidades
de ser infiel. Aqui es importante tener en cuenta que la infidelidad es una eleccion
de cada individuo y se corresponde con una situacion de crisis, en ocasiones se
esta en pareja pero solos.

“... por estar rumbeando solo, de pronto yo muchas veces me iba y ni por
enterado de ella, muchas veces ni la llamaba”®®

A veces las parejas viven periodos cortos de separacion que complican sus vidas,
deseos y proyectos, estos momentos se pueden definir como espacios
intermitentes en el desarrollo de la relacion de pareja que dan paso al surgimiento
de la posibilidad de ser infiel en los momentos en los que no se tiene presente el
compromiso, como una reaccién automatica frente a la soledad donde llega a sus
mentes en esos momentos deseos de conocer otra persona.

8 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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“...por ahi una infidelidad que tuvo ella, porque ella vivia aca y yo en ese tiempo
me habia ido pa donde mi mama por los problemas aqui, entonces precisamente
por eso, porque como Yo la descuidaba tanto, como no estaba con ella, por no
estar pendiente de ella™

Al iniciar una relacién de pareja el tema del “Ex” obliga a que se dejen claros
algunos aspectos sobre esos “fantasmas”, se hace necesario que este crucial
momento concrete el tema de ¢quién fue?, ¢qué hicieron?, ¢por qué se
separaron?. Aunque no suceda asi los “ex” se pueden convertir en rivales
potenciales para las parejas actuales. Queda un precedente de esa vieja relacion
y se vive con una incertidumbre por lo que pueda ocurrir con ella y si
verdaderamente quedo terminada. Estas antiguas relaciones siguen haciendo
parte del presente del sujeto sea en la mente o el corazén de las personas.

Ademas es frecuente que muchas de las infidelidades se den con viejos amores,
relaciones, novios 0 ex amantes, hace que se despierten las dudas o temores de
ser engafnados lo cual esta en algunos casos justificado. Asi en la construccién de
una nueva relacion de pareja, la presencia de la ex pareja puede ser el causante
de las situaciones dificiles, mas aun si se han tenido hijos con esta.

“J... siempre estuvo ahi porque ella sabia de lo nuestro, ademas cuando yo lo
conoci él tenia dos hijos con ella”®®

“Tuvimos una discusién y no sé si el pretexto si fue la discusién o porque él decia
que le hacia mucha falta la nifia, y yo le decia, la nifia grande...”®

Es natural que en una relacion formal existan ciertos instantes en donde se
sientan deseos de compartir con otra persona. Estas pretensiones forman parte de
vulnerabilidad de la vida en pareja, sin embargo, la dificultad no esta en que se
desee la situacion, sino en la ausencia del autocontrol, esto quiere decir que se
puede desplegar una infidelidad cuando las personas que han sido infieles no
tienen un control de sus actos en ese sentido debido a la conciencia que se tiene
de lo repetitivo que puede resultar este fenomeno.

6.3.2 Lainfidelidad que conlleva a la situacion de crisis

En el momento en que se presenta una infidelidad en la relacién de pareja, y es
descubierta por uno de sus miembros, inicia un conjunto de situaciones al interior
de la relacion que hace que puedan aparecer nuevos conflictos, dificultades y que
por lo tanto se pueda pensar en una posible ruptura.

8 GOMEZ, Jhony. Op.cit.,57p
8 | OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
8 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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Esta situacién que emerge después de la infidelidad de alguno de los miembros,
es particular en cada pareja, y la reaccion que se establece en estas
circunstancias configura una crisis que es enfrentada y resuelta por los miembros
segun la experiencia subjetiva que se construya frente la infidelidad.

En las parejas entrevistadas en la presente investigacion se evidencia una
situacion de crisis después de presentarse la infidelidad, sin embargo en la
actualidad continlan su convivencia, por tanto la situacion de crisis aunque se
encuentra manifiesta, no ha provocado una ruptura radical de la relaciéon de
pareja. Teniendo en cuenta que en el momento en que emerge la infidelidad en la
relacion, por parte de cualquiera de los miembros, surge la posibilidad inmediata
de una separacion la cual es nombrada de manera explicita por los integrantes.

“Y yo le dije se puede largar con su mozaj, pero a mi no me hable...”®

“Ayyyiii J... pero bueno, y bueno le dije me sacas la ropa ya y te vas porque
ahora si tengo la cara para decirte te vas...”"

Estos testimonios son nombrados en el momento en que la mujer descubre la
infidelidad de su compariero, y toman la decision de terminar la relacion de pareja
en un primer momento, nombrando la presencia de otra persona como causante
de la imposibilidad de estar juntos. De esta manera se desencadena una crisis en
la relacién a causa de la infidelidad en la relacién de pareja.

“El tema de la infidelidad si ha sido dificil, porque a pesar de que los dos fuimos
infieles...”

Cuando la infidelidad es de ambos (tanto el hombre como la mujer han vivenciado
situaciones de infidelidad) se configura una situacion dificil, la cual se manifiesta,
vivencia e interpreta de manera particular por el hombre y la mujer.

Una situacion dificil a causa de la infidelidad que se presenta continuamente en
las mujeres es “la desconfianza”, es una sensacion continua de angustia que lleva
a pensar que en cualquier momento de la relacion va a aparecer una tercera
persona y se va a repetir la infidelidad. Esto lo expresan las mujeres de la
siguiente manera.

“Entonces a partir de eso, fue que yo le tuve desconfianza...ya esta pensando con

quien se va a encontrar... la desconfianza es por lo que uno tiene temor que ya le

paSé”93
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“Entonces también esta como el sustico y la duda de que si yo me calmo él va a
volver a empezar...”"

Al mismo tiempo se observa que en el momento en que aparece la desconfianza
el miembro de la pareja que la siente toma una actitud vigilante frente a su
conyugue para evitar que se repita el acto infiel, por tanto se interpreta que si no
hay un seguimiento continuo de lo que esta haciendo, pensando y sintiendo la otra
persona, la infidelidad puede aparecer nuevamente en la relacién.

De esta manera se trata de eliminar por parte de los miembros de la pareja la
presencia del tercero, la cual es amenazante para la relacion, siendo una
situacion que se repite dia a dia, como consecuencia de la infidelidad.

La situacion de crisis a causa de la infidelidad se expresa al mismo tiempo en un
cambio en los sentimientos de los miembros de la pareja, después del
descubrimiento de la infidelidad, lo cual es expresado de la siguiente manera.

“El sefior le dijo a ella solita que fueran, que no sé quéjij y ella se fue con él,
entonces eso para mi, él amor que yo tenfa murié..."”®

En este caso el descubrimiento de la infidelidad por parte de la mujer, tuvo como
consecuencia una situacién de crisis en la relacién que inicia con la pérdida del
amor por la pareja.

Sin embargo la situacion de crisis toma un giro cuando el miembro de la pareja
ofendido a causa de la infidelidad nombra este suceso como consecuencia de una
falta de compromiso en la relacion por parte de este. Lo cual se convierte en un
argumento para continuar la relacion de pareja, aceptando los errores que se han
presentado.

“Pienso yo, se me metié en la cabeza que yo la dejaba por ahi botada a veces y
eso era lo que hacia ella....”®

“Entonces precisamente por eso, porque como Yo la descuidaba tanto, como no
estaba con ella, por no estar pendiente de ella...”’

En estos casos la infidelidad de la mujer es justificada por parte del hombre como
la posibilidad de continuar la relacion y disminuir la angustia que trae el evento al
pensar en la posibilidad de romper la relacién de pareja por otra persona, por tanto
se piensa en la responsabilidad propia y se trata de suplir la necesidad que causa
el acto infiel.

% | OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
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En el momento en que surge una infidelidad en la relacion se decide continuar con
esta bajo la responsabilidad propia, por los hijos, por brindarle otra oportunidad la
relacion, por la dependencia econdémica, por la costumbre, y por la infinidad de
causas subjetivas en estas circunstancias, la situacion de crisis a causa de la
infidelidad vivenciada dentro de la relacién surge continuamente en la vida
cotidiana de esta.

Por tanto la situacion de crisis se mantiene por los reclamos, reproches,
recuerdos, sospechas, comportamientos, a causa de la presencia amenazante de
un tercero en la relacién, que es evocada por cualquiera de los miembros al ser
ofendidos por el acto infiel, lo cual surge constantemente por medio de
discusiones cotidianas.

“A él nunca se le olvido y cuando decidié disque darme la oportunidad me dijo que
lo iba a olvidar pero cuando discutiamos el me sacaba eso en cara, ahhh pero es
que vos con C..."®

“Empez0 otra vez con el mal genio, la groseria, bueno... y a mi se me zaf6 un dia,
y le dije asi empezé cuando tenia esa mujer...”°

Es asi como la situacion de crisis se mantiene dia a dia en la relacion de pareja, a
causa de la infidelidad por parte de alguno de los miembros, manifestandose en
situaciones vulnerables de la relaciébn, como discusiones, situaciones dificiles,
cambios en la relacién y actitudes sospechosas de alguno de los miembros; lo
cual trae como resultado la construccion de un ciclo en la relacién de pareja que
gira alrededor de la crisis que trae como consecuencia la infidelidad y la infidelidad
gue trae como consecuencia la situacion de crisis.

6.4 LO FEMENINO, LO MASCULINO Y LA INFIDELIDAD

El tema de la infidelidad en la sociedad nuestra ha sido de gran curiosidad por el
componente de clandestinidad que tiene, pero la cuestion es, ¢quién es el infiel,
ella o él? En el marco de la investigacion, se aborda en primera instancia desde la
infidelidad masculina, pero finalmente se encontré que ellas también habian sido
infieles. Por tanto, la infidelidad no es un tema que excluye a alguno de los
géneros, sino que hoy en dia le sucede a cualquiera de los dos en su relacion de
pareja.

Insistentemente se encuentra en muchos temas de pareja que la infidelidad se
asocia mas con el género masculino que con el femenino. Los hombres en la
mayoria de culturas son mas infieles que las mujeres, ademas entre este género
se aprueba y se valora mas este hecho como condicién de lo masculino “ser mas
macho”, y por eso se revela —socializa- mas facilmente.

% | OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
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El rol masculino o femenino puede verse entonces como un asunto cultural que
parte de la representacién social que construye cada uno de su vivencia personal,
por tanto la inclinacién de hombres y mujeres hacia esta conducta puede estar
influenciada por mdultiples factores, como experiencias significativas en la
infancia, la historia familiar, y/o el contexto socio-cultural.

Lo cual tiene un impacto importante en sus vidas, explicando como la infidelidad
se instaura con gran valor, en el desarrollo de su ser y se convierte en algo
cotidiano para vivir. Desde esta perspectiva, en estas parejas se toca el tema
como algo donde cada uno desde su experiencia tiene sus razones e impactos de
manera diferentes.

6.4.1 La infidelidad y lo femenino

En la vivencia de la infidelidad existen unos aspectos femeninos que la
caracterizan y son de gran importancia en el desarrollo de la presente
investigacion, ya que permite visionar a nivel subjetivo y cultural lo relacionado con
la feminidad en la relacién de pareja, especificamente en la situacion de crisis por
infidelidad.

En las mujeres entrevistadas se observaron unas caracteristicas particulares en
cuanto a pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados con la
infidelidad, lo cual surge por la presencia de una tercera persona en la relacion, la
sospecha de que algo no esta bien con su pareja y el descubrimiento de la
infidelidad.

En las parejas entrevistadas se evidencia la vivencia de la infidelidad desde que
se origina la relacién, ya que en el inicio de las relaciones los hombres mantenian
un compromiso con otras mujeres, con las cuales tenian hijos, y tomaron la
decision de terminar estas para iniciar una nueva vida con su actual pareja.

En estos casos, las mujeres igualmente iniciaron una nueva relacion sin concluir la
anterior, sin embargo en este momento y en el transcurso de la relacién se
evidencian unas diferencias significativas entre lo masculino y lo femenino en la
experiencia de pareja frente a la infidelidad.

En primer lugar, las mujeres toman una postura particular, cuando los hombres

tienen hijos con otra persona e inician una relacion con estas, lo cual es expresado
en las entrevistas de la siguiente manera.
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“Tuvimos una discusién y no sé si el pretexto si fue la discusion o porque él decia
gue le hacia mucha falta la nifia, y yo le decia, la nifia grandejj, 6sea que yo cogi
mis cosas y me vine...”%

“Otra situacion muy dura fue cuando la ex mujer de él quedo en embarazo del
otro hijo del que es menor que mi nifla, eso nos trajo muchos problemas porque
también decidi ponerle un alto y no mas...”***

Estos testimonios se manifiestan un momento critico en la relacién de pareja, en
el cual se tiene conocimiento de la presencia de otra mujer, por medio de la
existencia de un hijo.

Este hijo toma en este contexto una significacion particular, “tiene el poder de
romper la relacion existente, en tanto representa la continuidad de un vinculo con
la relacion pasada”, es por esto que al nombrar el hijo de una relacion pasada, la
mujer termina con la relacion o hace un alto, que impligue nuevos acuerdos en
cuanto al hijo que no es comun.

Al mismo tiempo se observa que la rivalidad que se establece entre estas mujeres,
se manifiesta por medio de los hijos, ya que el hijo menor depende de quién sea,
a va a tener un reconocimiento “especial” por parte del padre, de manera que
debe saber de éste constantemente, visitarlo o brindarle dinero para su crianza.
Por lo cual la mujer se siente vulnerada y ofendida constantemente en su relacién
de pareja, como se corrobora en las expresiones siguientes.

“La ex mujer de él decia que ella le tenia que quitar a J... el amor de esa nifia,
porque ella iba a tener una nifia porque él nunca iba a poder reconocer esa nifa,
entonces ya nacié E... ellos tuvieron muchos altos y bajos, entonces por ahi
también fue muy duro porque también nos separamos también, ya creimos que
nos ibamos a dejar..."*

La mujer entrevistada menciona una situacion dificil en el momento en que la ex
mujer de su compafiero nombra que va a quedar en embarazo de una nifia para
quitarle el amor que le habia dado, a la hija de la entrevistada; lo cual se convierte
en una forma de rivalidad femenina que compromete a los hijos.

En segundo lugar se observan los aspectos femeninos relacionados con la
experiencia de la infidelidad. En un primer momento, que corresponde al inicio de
la relacion, donde las mujeres entrevistadas cumplen un papel de tercero en la
pasada convivencia, de su actual pareja, ya que estos se encontraban
comprometidos con otras mujeres. Estas mencionan actitudes, comportamientos,
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y pensamientos que podrian tener las mujeres en el momento en que
descubrieran la nueva relacion de su cényuge.

“Porque yo le dije a él, yo noj, a mi me gustaria que yo vaya bien tranquila para
cualquier parte y me salga una sefiora a decirme que me va a mechonear, y ella
no me va a pegar porque es la sefiora suya, entonces bueno...”*%

En este testimonio, la mujer entrevistada predice el comportamiento que va a
tener “la sefiora” de su actual pareja cuando se entere de la relacion que estan
iniciando, lo cual corresponde a una lectura femenina frente a la infidelidad, que
sucede tanto en este momento como afios después cuando el hombre le es infiel a
la mujer entrevistada.

“Digale a ella que no se vaya a dejar coger de mi... yo la iba a coger del pelo...
tiene que salirle en tal parte adelante a esa buseta, y nos fuimos por la principal,
me baje y lo espere y otra vez...”%

De manera que el comportamiento que se espera que tenga una mujer en el
momento en que descubre la infidelidad de su pareja, para ella es el mismo en
todas las ocasiones, este consiste en llamadas, salir a la calle a seguir a su pareja
y agredirla fisicamente.

Al mismo tiempo, las mujeres afirman que tienen la capacidad de detectar la
infidelidad de sus parejas, ya que ellas saben cdémo es la actitud de los hombres
cuando tienen una mujer diferente a ellas, ya que estas también han estado en
este lugar.

“Lo que pasa es que cuando uno ha sido como infiel ya uno sabe y empieza como
a sospechar del otro... a cambiar mucho a salir solo a dejar el celular apagado, y
yo decia pero que paso, ya no le gustaba que yo lo acompafiara...”*®

“El empez06 traer cosas muy raras, chocolatinas de esas rellenas, y yo... esto no
es cosa de él, a mi se me meti6 en la cabeza...”**®

Al mismo tiempo en el momento en que se descubre la infidelidad por medio de
una evidencia particular, la actitud de las mujeres presenta semejanzas en el
afrontamiento de esta crisis en la relacién de pareja, al aparecer la infidelidad.
“Para desgracia de él le entro un mensaje y era un mensaje de Johanay a mi me
entro la duda entonces yo le dije ve quien es Johana venga llamémosla...”**’

103 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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“Y una vez se le quedo el celular aqui, y toda la tarjeta la gasto llamando a un
trecientos, entonces yo empecé a llamar del mio..."*%®

Una primera sospecha es confirmada por medio del teléfono...

“Y yo le dije a usted es la que le gusta andar con los hombres casados, perdoniii,
de que estamos hablando y yo, le explico con plastilina de que estamos hablando,
no entiendoijji, y le dije, le voy a decir para que entienda, yo soy la esposa del
sefior de esa buseta en la que usted estaba trepada ahorajjj..."**

“Llamo J.. a preguntarme que yo que era con J... entonces yo le dije la esposay
me pregunto y hace cuanto... y entonces ahi si todo concordaba con las cosas de
él, ya empezd a contarme de cosas de donde €l sali6 fue donde ella estuvo,
entonces todo si concordaba..”°

En segundo lugar se tiene contacto directo con la mujer con la que el conyugué le
es infiel, confirmando la infidelidad.

“A mi me hervia la sangre, y yo le dije se puede largar con su moza, pero a mi no
me hable, entonces los nifios llorando, entonces yo le dije mejor no me hable que
no quiero hablar nada...”"

“Le dije como asi J... no quiero volver a saber nada de vos y nada es nada ya
hasta aqui ya se acabaron las cosas...”*?

Posteriormente se da un enfrentamiento con el hombre en donde se expresa la
posibilidad de una separacion, a causa de la infidelidad.

“Le puse las cartas sobre la mesa y le dije listo si querés volver entonces lo vamos
a arreglar y todo lo que faltaba lo vamos a poner en su sitio, decida usted, no sé
yo lo veo como en que es que es como entre los dos tratar de concientizarnos y de
ponernos la meta porque yo le dije a él que era una sola oportunidad, y siento que
es una sola oportunidad™*

“Y él volvié a la normalidad, con la formalidad, a ser carifioso, a preocuparse por lo
de la casa, se fue y trajo carne, legumbre de todojjj, a llegar temprano y a tratar
los niflos bien , porque estaba tratando los niflos muy mal, entonces yo como le vi
el cambio, yo no le volvi a decir nada....”***
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13| OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
14 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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Finalmente se toma la decision de continuar la relacion de pareja, enfrentando la
crisis a causa de la infidelidad con diferentes estrategias femeninas, una es hablar
con el infiel y darle la oportunidad de cambiar continuando con la relacion, la otra
consiste en no nombrar lo sucedido y dejarlo en el pasado mientras que se estén
satisfaciendo las necesidades que se establecen en la relaciéon de pareja.

A pesar de que las mujeres frente a la infidelidad toman posiciones radicales, en el
momento del descubrimiento de esta, en Ultima instancia se decide continuar la
relacion de pareja, por motivaciones subjetivas como los hijos, la relaciéon
construida, la esperanza a un cambio, la costumbre, el miedo al cambio, a la
pérdida del ser amado, a no ser capaz de vivir solas, y a los prejuicios sociales;
ademas de un sentimiento de fracaso que aparece en las situaciones de crisis y
se aumenta en el momento de una separacion radical.

6.4.2 Lainfidelidad y lo masculino

Cuando se toca el tema de la infidelidad en los hombres, se hace un elogio y un
desmérito al tiempo. Es usual que el mismo género (masculino) se aprueba su
actitud, de otro lado algunas mujeres, lo desaprueban, lo rechazan y marginan su
conducta.

En esta investigacion los hombres fueron los infieles y el tema gir6 en torno a
ellos, dejando ver un grado de aceptacion para cumplir los roles masculinos. A
continuacién se puede evidenciar algunos aspectos como: relacion de
dependencia de figura femenina, la infidelidad como algo comin a ambos y la
infidelidad por naturaleza.

Primero, se observa reiterativamente en estos participantes que en su discurso
aparece el estar con la madre cuando no se esta con la pareja, algo asi como una
sustitucion de la figura femenina que ocupa el lugar predominante de su vida ya
gue satisface sus necesidades fisicas y emocionales, como el nifio que es
absolutamente dependiente de su madre, demostrando una confusion en el papel
gue atribuyen entre la madre y la pareja.

Parece que el hombre en situaciones dificiles recurre automaticamente a una
figura femenina, ya sea su madre u otras mujeres.

“El vivia con otra sefiora pero no se entendian, entonces él se fue para donde la

mama” “El estaba donde la mama entonces me dijo que nos fuéramos pa

Caceres y yo me fui con él a vivir alla™*

“...Ella vivia aca y yo donde mi mama"**

15 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
116 GOMEZ, Jhony. Op.cit.,57p
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“...Entonces él se separ6 de la mujer y se fue pa donde la mama, y alla ellas le
decian, entonces yo le decia venite a vivir con migo y arreglamos todo... y cuando
lo de la infidelidad que yo lo eche él se fue para donde la mama y la hermana lo

aconsejo™

Segundo, es mas comun oir mencionar la infidelidad del hombre que la de la
mujer, sin embargo los hombres al hablar de su responsabilidad en la infidelidad
recién cometida se refirieron a sus parejas como infieles también. Le daban un
cierto énfasis a la falta que ellas también cometieron, para igualar la situacion,
como un modo de integracion de la pareja con la costumbre de la infidelidad que
viven frecuentemente y la justificacion de la infidelidad de las mujeres como una
negacion de la preferencia que tiene la mujer hacia otro hombre diferente a él.

“...Yo la infidelidad de ella se la puedo decir es porque yo si estoy completamente
seguro de que ella durmié con las personas esas que le estoy diciendo, después
de haberme tenido a mi"**®

“... Ella por ahi también tuvo una infidelidad™**®

Tercero, la infidelidad masculina ha predominado a lo largo del tiempo en los
diferentes contextos sociales y culturales, la representacion social ha estado muy
ligada a la asociacion de estos eventos con el rol masculino. Lo que pudiera
convertirse en el significado que el vardn interpreta como muy importante para
evaluar su funcion social viril y de macho. En parte se sustenta que el hombre es
infiel por naturaleza y que sélo le interesa satisfacer sus necesidades masculinas.
Esto puede llegar a ser cierto en cuanto, es probable la aceptacién social y la
permisividad que ciertas culturas machistas como la Antioguefia, tienen con
respecto a la infidelidad masculina.

“... Fue una cosa de momento... uno como hombre me meti ahi y me sali de una,
y cuando me quise salir, la pelada estaba como muy tragadita si me entiende™#
“... Alla donde estabamos viviendo me dieron una dulce toma, a mi me enyerbaron
por alla, entonces yo estaba yendo a una casa a visitar una muchacha, por encima
de ella™?*

“El vino y cuando teniamos una relacion estable, ya él me dijo, 6sea cuantas
mujeres mantenia, que todos los dias salia con una diferente.”??

1171 OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
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Cuarto, los hombres en numerosas ocasiones especialmente cuando la mujer
depende de estos, tienen comportamientos y actitudes individualistas de
indiferencia, es decir no toma en cuenta a su pareja; lo cual hace que la mujer se
torne mas demandante y preocupada. Es decir que el hecho de que ellos tienen
la funcién y la responsabilidad de proveer el hogar, les concede el permiso de
hacer lo que quieran mientras que a ellas no.

“...Por ejemplo él trabaja mucho y a él no se le ve, no descansa, entonces yo le he
dicho, si aqui se administrara mejor la plata, y el tiempo nosotros estuviéramos
muy bien. Pero como usted hace lo que le da la gana y no cuenta con migo por

ese lado me parece que él a mi me arrinconé porque para mi es muy dificil asi"**

Quinto, parece que una de las razones que llevan al hombre a ser infiel es porque
qguiere huir de la situacién que viven en sus hogares, esto en parte es muy
masculino, porque dificilmente se escucha que un hombre diga “vamos a
solucionarlo, hablemos de eso” sino que mas bien intenta desahogarse por fuera
de la casay es alli donde encuentran otra compafiera, porque en el fondo resultan
buscando a quien les da tranquilidad. Asi los hombres salen a la calle y son
infieles, y socialmente no son condenados por este acto, incluso lo aprueban sin el
menor sentimiento de culpa. Sin embargo, cabe rescatar que en ocasiones hay
mujeres con reacciones muy masculinas y hombres con actitudes muy femeninas.

Por ultimo se reitera que para los hombres de esta investigacion, la infidelidad esta
basada en una perspectiva de falta de exclusividad sexual con su pareja como
experiencia personal. Ya que el género masculino es muy bésico, directo y
descomplicado a la hora de satisfacer sus necesidades.

6.5 RECONOCIMIENTO DE LA NECESIDAD DE PROCESO TERAPEUTICO.

La pareja como constituyente de un subsistema social de gran importancia para el
desarrollo humano, hace necesario que los profesionales de la salud humana
especialmente la ciencia psicoldgica se interese por este grupo social y por tanto
haya investigado, disefiado teorias y psicoterapias para enfrentar las
problematicas vitales que pueden presentar los seres humanos en su relacion de
pareja.

La psicologia ofrece un campo llamado psicoterapia de pareja desde sus tres
enfoques para brindar tratamiento a las que consideren necesarias la ayuda
profesional. Esta psicoterapia se puede elaborar por medio de grupos terapéuticos
con conyugues que vivencien problematicas comunes, realizando una atencién
individual y en pareja para dar tratamiento a las patologias o dificultades que se
experimenten en esta unién humana indispensable.

122 MARIN, Laura. Op.cit.,p.58
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La psicoterapia de pareja es indispensable para el enfrentamiento de crisis 0
conflictos, ya que permite obtener una orientacion profesional que esclarece en
mayor medida la problematica, brinda estrategias para intervenir y afrontar los
problemas de manera mas adaptativa y saludable para cada uno de los miembros
de la pareja.

La situacion de crisis que se estudia en la presente investigacién, configura unas
circunstancias en la relacion mas criticas, ya que se establecen dos roles
opuestos en dicha situacion, el infiel y el ofendido; teniendo en cuenta que este rol
se ha experimentado en los dos miembros de la pareja. Convirtiéndose en un
ciclo patoldgico de la relacion que aumenta la angustia significativamente en sus
miembros, y provoca la expansién de la crisis en la convivencia.

En el momento en que inicia la situacion de crisis por infidelidad por las parejas
entrevistadas, se observa en los miembros la necesidad de buscar ayuda para
resolver dicha situacion, evidenciando que estos sienten que no tienen la
posibilidad de resolver el conflicto por si solos y por tanto necesitan una
orientacién inmediata. En estos casos las ayudas fueron enfocadas a las iglesias
a las que pertenecian, a personas cercanas, y a las instituciones con las que tenia
contacto la pareja, como los colegios.

Teniendo en cuenta que la busqueda de ayuda a causa de la crisis en la pareja, se
realiza usualmente por la persona que es ofendida a causa de la infidelidad,
siendo en esta ocasion la mujer quien expresa la necesidad de una orientacion por
su malestar significativo frente a la situacioén critica en su relacién de pareja.

“Yo con el he tratado de que lo hiciéeramos en el jardin de la nifia con los
psicélogos de all& pero él nunca se ha prestado para eso...”.***

“En la iglesia han existido reuniones de pareja, entonces los que necesiten, ya los
citan a los dos solos... como la pastora de la iglesia es psicéloga yo fui y le

comente la situacion™?

El hombre por otro lado a pesar de haber sido el ofendido en algdn momento por
una infidelidad de su pareja, no es usual que exprese la necesidad individual o en
pareja de ayuda profesional, sin embargo en el momento en que se ofrezca como
una posibilidad manifiesta interés en realizarlo.

“No hemos pensado en buscar ayuda psicoldgica, pero ella si ha buscado por ahi
por el colegio de la nifia, sin embargo estoy dispuesto a aprender lo que sea...”?°
“A mi me gustaria porque si yo tome una decisidén de vivir con estos nifios, y de
ayudarles, de una cosay de la otra y no dejarla, lo mejor seria vivir bueno...”**’

1241 OPEZ, Natalia. Op.cit.,p.58
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91



De esta manera las parejas entrevistadas buscan y reconocen la necesidad de
proceso terapéutico, como una alternativa para intervenir asertivamente la
situacion de crisis por infidelidad en la relacion de pareja, nombrando la
conveniencia de un trabajo individual y en pareja que permita orientarlos en la
convivencia y en el enfrentamiento de dicha situacién en su relacion.

127 CARMONA, Jesus. Op.cit.,p.57
92



7. CONCLUSIONES

v La experiencia subjetiva que construyeron las parejas participantes de esta
investigacion frente a la infidelidad, habla de la manera como cada sujeto
tuvo una vivencia basada en la interpretacién de la situacibn como algo
dificil, donde le atribuyeron al acontecimiento infiel, el contacto o
acercamiento afectivo con otra persona diferente a ellas, porque para este
ejercicio investigativo la infidelidad la habia ejecutado el hombre. Asi la
infidelidad fue experimentada por ambos integrantes de la pareja de forma
diferente, los testimonios de los hombres evidencian la infidelidad, como
una conducta que hace parte de su experiencia masculina; mientras que
las mujeres toman la infidelidad como un aspecto que las avergiuenza y
debe ser encubierto.

v En esta investigacion de la experiencia subjetiva de la infidelidad, los
mecanismos de defensa que protegieron a estas personas del sufrimiento y
les ayudaron a mantener su equilibrio psicoldgico, fue la negacién, la
racionalizacion y el culpar a otros. Estos fueron de los méas evidentes a lo
largo del discurso de los participantes, segun su roll, dado que cada uno en
su posicién fue respondiendo a lo que el otro le proponia con su actitud.

v La muestra de los sentimientos, estrategias de afrontamiento vy
comportamientos tipicos en la experiencia de infidelidad que vivieron estas
parejas, radicdé en la desconfianza, la culpa, la inseguridad, el dolor, el
enojo, la intuicion, las amenazas, los celos, la decepcion, la intuicion, temor
a la perdida, la incertidumbre, las persecuciones, la aceptacion, la agresion
y las llamadas.

v La nocion de infidelidad que adoptaron los participantes cambié de acuerdo
al lugar de cada uno.

= Para quien fué infiel, su concepto de infidelidad estuvo
mediado por la inmediatez, ya que para ellos fue llamado
como un acto sin trascendencia y un desliz.

» Para las mujeres, la concepcién fue de engafio en la
exclusividad sexual con ellas. Su percepcion fue de estar o
salir con “otra”. Por lo tanto se considera que estas parejas
confieren a la infidelidad una exclusividad al acto sexual y una
tercera persona en su relacion.
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v Un hecho bien particular en estas parejas fue el relato de una historia
recurrente de infidelidad, que se repite en sus historias de vida, donde
parece ser que siempre tiene que existir una tercera persona que denote el
valor que se le otorga personalmente a la infidelidad y la confirmaciéon del
acto en si mismo. Estas personas entran en una nueva relaciéon sin haber
concluido la anterior, ademas que tienen conocimiento de la existencia de
otra persona como un tercero en la diada parental, es decir que la
infidelidad es aceptada en la relacién de pareja cuando se inicia en el lugar
del “otro” con el objetivo de lograr ocupar el primer lugar y consolidar una
relacion de pareja propia.

v En el proceso investigativo fueron evidentes los momentos de crisis en la
pareja con respecto a las etapas de la eleccion de parejay la estabilidad o
el ajuste del vinculo. En la eleccion de pareja se presenta el miedo al
cambio de estilo de vida al elegir otra pareja y el iniciar una nueva relacién
paralela a la que ya se tiene. Asi el inicio de la relacion, es afectado por
aspectos de estilo de vida anterior con otras parejas, teniendo en cuenta
gue se elige una nueva pareja sin cerrar el ciclo con la anterior, por lo cual
la situacion de crisis se evidencia desde su origen. Y en el ajuste del
vinculo hay una vision de la pareja que separa radicalmente los aspectos
negativos y positivos, es decir hay una idealizacion inicial seguida por una
devaluacion, que responde a las dificultades tipicas de la convivencia, en
las que surgen las diferencias como aspectos que distancian la pareja y las
hace pensar en la posibilidad de una separacion.

v En las situaciones de crisis que se viven en pareja, una de las principales
referida por los participantes fue las econdmicas, las parejas entrevistadas,
describen que estas dificultades afectan a toda la familia y los pone a
prueba en su relacién. Pero también se tocaron otras como el tema de la
“Ex”, los hijos propios y de antiguas relaciones, la desaprobacion de la
familia del otro, el distanciamiento en periodos cortos de separacion, y la
ausencia de autocontrol.

v Uno de los supuestos es esta investigacion fue si existia una relacion entre
la infidelidad y las situaciones de crisis. Pues se pudo hallar que tanto en
una situacion de crisis puede aparecer una infidelidad como consecuencia
de la dificultad o también puede suceder que la infidelidad causa
situaciones complicadas en la pareja, que marcan una pauta de interaccion
ciclica en la relacién arriesgdndose a caer en un circulo entre situaciones
de crisis e infidelidad por la estrecha relacibn entre estas dos
circunstancias.
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v Es de anotar que las parejas que viven una infidelidad, transforman sus
vidas y sus relaciones en cualquiera que sea el rol que juegue. Ya que
después de la infidelidad estas personas refieren no ser las mismas ni su
relacion tampoco. Esto les acarrea un conflicto de pareja e individual, dado
gue de una u otra manera es una experiencia fuerte, y es vivida con dolor y
confronta a cada uno de los involucrados con problematicas particulares y
diversas de si mismos; se cuestionan la autoestima, el amor del otro y la
solidez de la relacion.

v En la infidelidad de los participantes de esta investigacion que era
inicialmente masculina, se encontré que ellas también habian sido infieles.
Por lo tanto la infidelidad no es un tema de hombres o de mujeres
solamente, sino que hoy en dia le sucede a cualquiera de los dos en su
relacién de pareja. Aunque se encuentre que la infidelidad se asocia mas
con el género masculino que con el femenino.

y Las parejas que viven situacion de crisis por infidelidad, buscan ayuda
terapéutica en el transcurso de su experiencia, siendo este un camino
espontaneo al enfrentar dicha situacion, en su trabajo individual y en pareja,
gue permite orientarlos en la busqueda de soluciones para una mejor
convivencia, configurdandose como una caracteristica propia de la
infidelidad. Lo cual se evidencia en las parejas participantes de esta
investigacion.
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8. RECOMENDACIONES

8.1 RECOMENDACIONES A LAS PAREJAS

v Es importante que las parejas no inicien una nueva relacion sin haber
terminado definitivamente una pasada, ya que este constituye el principal
motivo para iniciar las situaciones de crisis y experimentar la infidelidad
constantemente en la relacién de pareja.

v Al iniciar un relacion es necesario tener en cuenta, reflexionar, y llegar a
acuerdos, cuando se sabe que mi pareja tiene hijos con otra persona, para
evitar que la relacidén se sienta afectada o amenazada constantemente por
esto.

v En el momento de tomar la decision de iniciar una relacién de pareja es
recomendable que se tengan en cuenta los aspectos comunes que se
establecen en la relacion que son los que permiten la cercania, sin embargo
se debe reflexionar sobre las diferencias ya que son fuente de dificultades
cotidianas en las relaciones de pareja.

v En la relacion de pareja aparecen eventos conflictivos, que se mantienen a
lo largo de la relacion, provocando situaciones de crisis cada vez mas
dificiles de enfrentar para las parejas, por tanto es recomendable que al
identificar los aspectos de constante conflicto en la relacién, que se han
imposibilitado resolver, es vital que la pareja recurra a ayuda profesional,
como una opcion para resolver adecuadamente dichas dificultades.

v En el momento en que surja la infidelidad en la relacion de pareja, se debe
pensar en la estrategia clara y segura que se va a tomar, de manera que
aunque surja una situacion de crisis se tenga claro que se va continuar la
relacion con llegando a acuerdos con la pareja o por el contrario se va a
terminar definitvamente, siendo cada una de estas opciones un
compromiso responsable de los miembros de la pareja.

vy Cuando la pareja experimenta una infidelidad en su relacion y deciden
continuar conviviendo, es recomendable que se resuelva adecuadamente
esta situacion de crisis, llegando a acuerdo que permitan cerrar la
experiencia, o buscando ayuda profesional, para que esta situacién no se
convierta en un conflicto cotidiano que provoca el sufrimiento significativo
de los miembros.
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v Es necesario para la salud mental de los miembros de la pareja, que las
personas que en algin momento tuvieron el papel de tercero en la relacion
de pareja no sean contactadas nuevamente por alguno de los miembros o
involucradas en la relacion, ya que esto trae una degradacién cada vez
mayor en la relacion de pareja.

v Cuando se experimentan situaciones de crisis se recomienda a las parejas
dialogar y concluir los aspectos comunes que se tienen frente a esta
experiencia y las diferencias que provocan las situaciones, llegando a
acuerdos en cuanto a la relacién que permitan crear alternativas para la
resolucién de los conflictos que sean positivas para los dos integrantes.

v En el inicio mantenimiento y evoluciébn de la relacion de pareja es
importante que los miembros nombren metas comunes, y expectativas en la
relacion de pareja, que permitan que una innovacion dentro de esta y la
satisfaccion de parte de los miembros.

v En el origen de las situaciones de crisis generalmente los miembros de la
pareja mencionan la posibilidad de una ruptura, es recomendable que antes
de mencionar este punto radical en la relacion se este seguro de ello, ya
gue esto provoca que la situacion de crisis empeore, pues surge una
ambivalencia continua en la relacion frente a continuar o no.

v Es positivo para las relaciones de pareja que tengan un conocimiento
basico sobre las situaciones de crisis y la infidelidad en la relacién como
herramientas para fortalecer la calidad de esta y el enfrentamiento a
situaciones dificiles.

v Es vital para los miembros de la pareja y por tanto para la pareja misma,
gue se tenga un autoconocimiento por medio de la asistencia a terapia a
nivel individual y en pareja, ya que permite construir relaciones mas sanas y
satisfactorias.

v En recomendable que no se involucren los hijos como herramientas para
resolver o incrementar las situaciones de crisis, ya que estos se pueden ver
afectados significativamente.

8.2 RECOMENDACIONES A LOS PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

v Cuando los profesionales brinden atencién y tratamiento a las parejas, es
necesario que obtengan una visualizacion general de la dinamica
interpersonal, teniendo en cuenta las situaciones de crisis en las parejas, su
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mantenimiento, las estrategias para la resolucién de conflictos y el deseo
gue expresan los integrantes en el proceso terapéutico frente a su relacion.

v Es necesario que en la terapia de pareja se explore las relaciones pasadas
de cada uno de los miembros de esta, teniendo en cuenta su inicio,
mantenimiento y conclusién, para identificar posibles aspectos repetitivos
gue son necesarios trabajar en la actualidad.

v En la terapia de pareja es necesario nombrar los aspectos de la relacion
gue generan crisis, cuando existe un hijo con otra persona, es importante
gue el terapeuta les brinde pautas para enfrentarlo, y cerrar las relaciones
pasadas, para evitar posibles conflictos y que se diferencie la relacion de
pareja actual con la pasada.

v Los profesionales deben trabajar en las parejas la capacidad para tomar
decisiones, llegando a acuerdos contantes, poniendo en evidencia lo
positivo y lo negativo de la situacion, y al tomarla integrar dichos aspectos,
para que no se conviertan en una indecision constante que causa malestar
continuo en la relacion.

v Los terapeutas de pareja deben poner especial cuidado a las personas que
experimentan una desconfianza continua en su relaciéon, de manera que se
deben diferenciar los aspectos personales que han generado esa
desconfianza y las vivencias en la relacién de pareja que han sido reales y
despiertan estos sentimientos.

v Los profesionales deben elaborar para sus pacientes un esquema béasico de
comprensién evolutiva e interpersonal de la relacién de pareja, de manera
gue se sientan identificados y orientados frente a los conflictos comunes y
cotidianos que surgen en pareja.

8.3 RECOMENDACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Teniendo en cuenta la presente investigacion y los aspectos relevantes que se
han obtenido a lo largo de esta, a continuaciébn se presentan unas posibles
preguntas de investigacion para llevar a cabo en un futuro, relacionadas con la
pareja.
vy ¢Como afecta la dindmica de la relacidn, el tener hijos con una pareja
pasada?

y ¢ Cudales con las caracteristicas que se establecen en las situaciones de
crisis por infidelidad en parejas de estrato bajo y alto?
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¢, Qué cambios existen en la situacidn de crisis por infidelidad en las parejas
donde la mujer es dependiente econémicamente y donde la mujer posee
autonomia economica?

¢,Cudles con los fundamentos conceptuales que ha establecido la
psicologia frente a la infidelidad a lo largo de la historia?

¢,Como se relacionan las experiencias significativas pasadas de los
integrantes de la pareja, con la relacion que establecen actualmente?

¢,Cudles son las diferencias de género que se establecen actualmente
frente a la infidelidad?

¢, Como se ven afectadas las relaciones interpersonales de los hijos cuando
sus padres han sido infieles constantemente?

En las relaciones de pareja por infidelidad surgen hijos, como influye esta
situacion en los seres humanos, que implicaciones subjetiva tienen las
personas que son hijos de una relacién infiel?

¢, Qué diferencias se establecen en las relaciones de pareja aprobadas y
desaprobadas por la familia de los miembros?

¢, Qué porcentaje de rupturas se establecen cada afio a causa de la
situacion de crisis por dificultades econémicas en la relaciones de pareja?
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ANEXOS

ANEXO A
Lineamiento ético participantes
Consentimiento informado de Investigacion

“Andlisis de La Experiencia Subjetiva en la situacién de crisis por infidelidad en
pareja”

Fecha:

Yo

mayor de edad, identificado con CC. N° autorizo de
manera voluntaria a las estudiantes de psicologia

y a
realizar asesoria psicoterapéutica y un proceso de investigacion con el objetivo de
analizar la experiencia subjetiva de la situacion de crisis por infidelidad en parejas.
Ademas afirmo que fui informado del proceso y el alcance la investigacion.

Lo anterior consiste en dos asesorias y una entrevista semi-estructurada.

Los datos obtenidos seran de caracter confidencial y andénimo, asegurando la
privacidad de la informacion, el secreto profesional y la seguridad de la intimidad.
Los resultados, conclusiones y sugerencias de esta investigacion seran
suministrados al firmante de este documento con la mayor honestidad,
coherencia, e integridad, teniendo en cuenta los derechos y bienestar de los
participantes

FIRMA DEL PARTICIPANTE

C.C
Al firmar este documento reconozco que los he leido, se me ha explicado y he
tenido la oportunidad de formular preguntas las cuales han sido respondidas o
explicadas satisfactoriamente.
Autorizo la recoleccién de los datos por medios magnéticos.
Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento para la participacion en
cualquier momento. El estudio no conlleva ningun riesgo ni recibe ningun
Beneficio.

104



ANEXO B

Entrevista semi-estructurada

“ANALISIS DE LA EXPERIENCIA SUBJETIVA DE LA SITUACION DE CRISIS
POR INFIDELIDAD”

Esta entrevista es realizada por estudiantes de psicologia de X de la Corporacion
Universitaria La Sallista con fines académicos para la realizacion del trabajo de
grado, y asi optar al titulo de psicélogas, por tanto no sera utilizado para otros
fines.

Objetivo: Analizar la experiencia subjetiva de la situacion de crisis por infidelidad
en parejas con union de cinco a diez afios, que conviven actualmente.

v Cuénteme su historia de pareja desde su inicio.
(Como se conocieron, en que momento deciden ser pareja, cuando
decidieron convivir, como tomaron esa decision, cuanto tiempo llevan
juntos, que le gusta de su relacién y que le disgusta, como ha sido su
relacion de pareja)

v Relateme las situaciones de crisis experimentadas en su relacién de
pareja?
Entendiéndose como crisis las situaciones que han puesto en riesgo la continuidad
de la relacion.
(Como ha sido la vivencia de las crisis en su relacién de pareja, cual cree que es
la relacién entre la crisis y la infidelidad en su relaciéon de pareja, Conflictos,
dificultades, causas, consecuencias y como las solucionaron, hubo infidelidad)

v Percepcion de la infidelidad.
(Como ha vivido la experiencia de infidelidad en su relacién, como se enterd, que
cree que paso, que significado ha tenido, como lo han vivido, que piensa de ello,
actualmente que pasa con la infidelidad, que cambios en la relacién de pareja,
como les ha ayudado la asesoria psicoterapéutica).

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO C

Entrevista a experto

Esta entrevista es realizada por estudiantes de Psicologia de VIII semestre de la
Corporacidon Universitaria Lasallista, interesadas en la caracterizacion de la
infidelidad como situacion de crisis en la pareja con antigliedad de 1-10 afios de
unién, que acuden a terapia actualmente. Este ejercicio es con fines académicos
para la realizacion del trabajo de grado de las estudiantes que desean optar al
titulo de Psicologas.

Responda con sinceridad y de acuerdo a lo que considere apropiado en cada una
de las siguientes preguntas o argumente su respuesta cuando asi sea necesario:

Ocupacion:
Titulo profesional:
Experiencia:

y ¢ Cuales cree que son las razones mas comunes por las que una relacion
de pareja enfrenta conflictos por infidelidad?

v ¢ Qué consecuencias nota usted en las parejas con conducta infiel?

v ¢Qué estrategias de afrontamiento se evidencian en la clinica con parejas
con situacion de crisis por infidelidad?.

y ¢ Desde qué teorias aborda la situacion de crisis por infidelidad y la temética
de la pareja misma?

y ¢Cuando la pareja llega a consulta cuales son las demandas que se
evidencian en la practica clinica?

v ¢ Qué tipo de actividades o trabajos realiza con las parejas en situacion de
crisis?

v ¢Qué recomendaciones generales brinda a las parejas que se encuentran
en situacion de conflicto?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO D

Fichas biogréaficas para la recoleccién de datos

NUmero

Descripcion:

Bibliografia:

Andlisis de contenido/resumen:

Observacion:

Palabras claves:
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ANEXO E

7.4 Cronograma Por Semestre

Actividades
i Semestre 8 Semestre 9 Semestre 10
1 2 3 5 6 7 9 10 11 12
Fase Actividad
Eleccion de la teméatica a investigar X
Planteamiento de objetivos X
Ex
plo Recoleccion de antecedentes y visitas X X
rac
ion Toma de decisiones de escenarios e X X
informantes
Evaluar factibilidad y pertinencia del estudio X X
Contacto con porteros y participantes X
Fo Disefio de instrumento de investigacion X
cal
iza Recoleccion de la informacion X
cio
n Registro sistematizacion y analisis preliminar X
Construccion de categorias emergentes X
Clasificacion de la informacion X
Pr o7
Confrontacion de datos X X
ofu
ndi o
Ja Interpretacion de los datos X X
cio = : :
n Redaccion del informe final X
Cronograma
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Presupuesto

ANEXO F

Personal $ 120.000 $0 $0 $ 120.000
Material Vi

suministros |$ 200.000 $0 $0 $ 200.000
Salidas de|

campo $ 150.000 $0 $0 $ 150.000
Bibliografia [$ 25.000 $0 $0 $ 25.000
Equipos $0 $0 $0 $0

Otros $ 50.000 $0 $0 $ 50.000
TOTAL $445.000 $0 $0 $445.000
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