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RESUMEN

“FLORECIENDO EN FLORECER” Una escuela de padres pensada y
diseflada para hogares comunitarios del instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, es un proyecto de intervencion con enfoque pedagdgico didactico
apoyado en la psicologia, dirigido a padres de familia del hogar comunitario
florecer ubicado en el barrio Bellavista de Caldas-Antioquia. Surgié gracias
al interés de las creadoras del proyecto, estudiantes de licenciatura en
educacion preescolar de compartir los aprendizajes construidos durante la
carrera, con las familias del hogar, buscando con esto proporcionar
herramientas y estrategias sobre “pautas de crianza”.

Se llevaron a cabo cuatro rutas que fueron: ACTIVIDAD INICIAL: etapa de
diagnostico; ARANDO EL TERRENO: etapa de reflexion y sensibilizacién
frente al tema; SEMBRANDO SEMILLAS: etapa de conocimiento, donde se
realizaron actividades para compartir la teoria sobre pautas de crianza; y
por ultimo COSECHANDO FRUTOS: donde se llevo a cabo la evaluacion
del proyecto y sistematizacién del mismo.

Los resultados de este proyecto se evidencian en las reflexiones y
comentarios hechos tanto por los padres de familia como por las madres
comunitarias, ya que estos fueron muy positivos y demostraron el interés de
ambas partes por continuar conociendo sobre el tema. Estos podran ser
evidenciados en el producto final “Multimedia™

Y ver Anexo H



ABSTRACT

“FLOURISHING IN FLORECER” A parent’s school thought and designed for
community homes from the Colombian Family Welfare Institute, (ICBF) is an
intervention project with a didactic pedagogical approach supported in psychology,
aimed at parents in the community center Florecer located in the Bellavista
neighborhood of Antioquia-Caldas. Emerged thanks to the interest of the creators
of the project, undergraduate students in preschool education share learning built
during the career, with home families, searching tools and strategies that provide
“guidance on parenting”

Four routes were carried out: INITIAL ACTIVITY: stage of diagnosis, PLOWING
THE FIELD: stage of reflection and awareness towards the subject, SOWING
SEEDS: the stage of knowledge, where activities were performed to share the
theory on breeding patterns, and finally HARVEST FRUITS: which conducted the
project evaluation and systematization of the same.

The results of this project are evident in the reflections and comments made by
both parents as community mothers were very positive and demonstrated the
interest of both parties to continue hearing on the subject.



INTRODUCCION

Floreciendo en florecer es la propuesta de trabajo de grado, con la cual se
pretende intervenir de manera proactiva con la comunidad, brindando capacitacién
a los padres de familia de los nifios y las nifias que asisten al hogar comunitario
“Florecer” ubicado en el barrio Bellavista del Municipio de Caldas, con la intencién
de brindar herramientas que permitan promover en ellos un cambio de actitud
frente a las pautas de crianza de sus hijos.

Surge a partir de la idea de compartir los conocimientos aprendidos durante la
carrera con los padres de familia ya que durante el proceso de la misma se
reconocio la necesidad de incluir el conocimiento y la reflexion en los procesos de
crianza y compartirlos a través del dialogo y la ludica con la comunidad.

Este proyecto se plantea bajo un enfoque pedagodgico didactico con bases
psicologicas. Pedagogico porque es la disciplina que fundamenta el trabajo a
realizar; didactico porque la metodologia que se emplea permite exponer con
claridad el contenido tedrico a los padres de familia; y con bases psicolbgicas
porque esta basado en las teorias de la construccién de la autonomia planteadas
por Piaget y Kohlberg.

A continuacién se detallan uno a uno los contenidos y etapas del presente
proyecto de intervencion:

En un primer momento se determina la importancia de la propuesta a través de:
relevancia social, implicaciones practicas, valor teérico y utilidad metodoldgica.
Segundo, se plantea el diagnéstico, el cual es el génesis de la construcciéon del
proyecto y el que determind a su vez su contenido; éste se realizé a través de
observaciones no participantes a los nifios y niflas, entrevista a la madre
comunitaria® y dialogo abierto con las madres usuarias del hogar. En un tercer
momento se formulan los objetivos de la propuesta. Posteriormente, se
enumeraran los antecedentes con relacion al trabajo los cuales se encuentran
organizados por categorias presentadas en este orden: historicas, legales,
practicas e investigativas.

2 Ver anexo A
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El quinto segmento del trabajo, es el marco referencial, el cual esta dividido en 3
capitulos: El primero “El nifio y su desarrollo”, el cual tiene como subtemas:
Historia del nifio, historia de la educacion en Colombia y por ultimo, el desarrollo
del nifio; el segundo recibe el nombre de “El nifio y la construccion de la
autonomia” como subtemas para este capitulo se encuentran: Introduccion al
concepto de autonomia y heteronomia, Piaget y la construccién de la autonomia y
posteriormente Kohlberg; finalizando con el capitulo “Los padres y su funcién
educadora” dividido en Introduccion, afectividad, puericultura, pautas de crianza y
estilos de crianza.

Posteriormente, se presenta la metodologia de la propuesta la cual esta
conformada por 4 etapas: la primera recibe el nombre de actividad inicial que
compone el diagnoéstico y la identificacion del problema, la segunda se llama:
arando el terreno identificada como la etapa del ser, la tercera etapa es la saber
nombrada sembrando semillas y la cuarta es la etapa del hacer la cual se le dio el
nombre de cosechando frutos en donde se evalla la propuesta y se sistematiza la
experiencia. Por ultimo se encuentran los anexos y la bibliografia general del
trabajo.

11



JUSTIFICACION

La familia es el primer agente educador y socializador del ser humano, es en ella
donde se promueven las bases sobre las cuales se estructura la personalidad, los
habitos y valores entre muchas otras factores, por ello es indispensable reconocer
su importancia y su papel irreemplazable en la educacion de los nifios y las nifias
y por ende su papel como primera institucion sobre la cual se fundamenta la
sociedad.

Este proyecto es de gran relevancia, debido a que se lleva a cabo por medio de
una intervencion proactiva la que permite orientar y apoyar a los padres de familia
en el proceso de formacion en el cual se incluyan el conocimiento de procesos y la
reflexion.

Con este trabajo se pretende integrar a los padres del hogar comunitario “Florecer”
del Municipio de Caldas Antioquia en el proceso de educacion de sus hijos,
creando espacios de reflexiébn y conocimiento sobre el desarrollo evolutivo de los
nifios y las nifias, sobre las pautas y estilos de crianza ademas de brindarles
herramientas valiosas con las cuales puedan desempefiar eficientemente su rol
como educadores y de esta manera favorecer las relaciones padre, madre, hija,
hijo.

Este proyecto es novedoso en el hogar comunitario, hasta ahora los padres de
familia no han tenido la oportunidad de participar de un programa que los capacite
y oriente con respecto a la crianza y desarrollo de sus hijos a partir de su propia
realidad, constituyendo a la vez un reto para las directoras del proyecto ya que
crea la necesidad de disefiar un programa de intervencion para promover pautas
de crianza adecuadas de manera que esta sea ludica y significativa para ellos.

12



1. DIAGNOSTICO

El Municipio de Caldas se encuentra situado al sur del Valle de Aburra en el
Departamento de Antioquia, su poblacién actual es de 70.140 habitantes y cuenta
con 39 Hogares comunitarios. Los hogares comunitarios son un programa del
gobierno Colombiano liderado por el ICBF, los cuales estan conformados por
maximo 13 nifios y nifias del sector y una madre comunitaria quien debe cumplir
con los requisitos, la cual solidariamente se une al proyecto haciéndose
responsable de apoyar los procesos de socializacion, desarrollo emocional,
nutricion, desarrollo de actividades pedagogicas y cuidados basicos del grupo de
nifios que se le es asignado.

En “Florecer”, el hogar comunitario elegido para la intervencion, hay inscritos 16
nifios y nifias entre 2 y 5 afnos de edad, pertenecientes a familias de estrato socio
econémico 1,2 Y 3.

Durante el proceso de observacion y diagnéstico de las necesidades prioritarias a
abordar, se identificé que en general los padres de familia cuentan con un bajo
nivel socio cultural y econémico, lo que les dificulta el acceso a una informacién
adecuada y que conlleva a un desconocimiento generalizado en cuanto a los
procesos evolutivos de los nifios, dando como resultado poca empatia con los
mismos, ademas de la perpetuacién de practicas de crianza que nos son muy
efectivas y que en ocasiones no favorecen un adecuado desarrollo psicosocial.

En cuanto al contexto familiar se encuentra que existen varios tipos de familia
como lo son mono parental, nuclear y algunas de ellas extensas por lo cual los
modelos de identificacién son variados y en ocasiones poco adecuados, situacion
que se ha evidenciado en la imitacion de algunas conductas inapropiadas dentro
de la institucion.

Cabe resaltar que no se percibe casos de maltrato fisico y que en cambio si existe
un interés por el mejoramiento de las condiciones de los nifios. En este caso en
particular, la necesidad radica en aportar a los padres conocimientos tedéricos
basicos sobre los procesos de desarrollo evolutivo de los nifios y las nifias, sobre
pautas de crianza adecuadas y aportarles estrategias para intervenir en el proceso
de formacion de sus hijos.
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A parte de los cuidados que se les da en la familia, los nifios y niflas asisten de
lunes a viernes al hogar comunitario en donde son atendidos por la sefiora Gloria
Helena Upegui quien ejerce como madre comunitaria desde el 2005 y que fuera
de sus conocimientos empiricos cuenta con capacitaciones que le brinda el ICBF y
la Corporaciéon Universitaria Lasallista.

El ambiente que se evidencia dentro del hogar comunitario es bastante amable y
alegre, aunque los espacios fisicos de la institucion son reducidos los nifios y
niias cuentan con el amor y el apoyo que les brinda la madre comunitaria, con
buena alimentacién y cuidados basicos.

14
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

> Contribuir al mejoramiento de las pautas de crianza en las familias que
asisten al hogar comunitario Florecer.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Ofrecer un espacio de reflexion a los padres de familia, en donde estos
realicen un andlisis de su responsabilidad frente a la autonomia de sus hijos.

> Fomentar una reflexion de los padres de familia frente al proceso educativo
y de desarrollo de sus hijos.

> Proporcionar herramientas y estrategias sobre pautas de crianza.



3. ANTECEDENTES

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Los estilos de crianza desde la antigledad hasta los empleados actualmente se
han ido modificando progresivamente gracias a los aportes pedagdgicos, los
avances cientificos, los cambios socioculturales, las posturas psicolégicas entre
otros factores que han permitido cambiar paulatinamente el lugar que ocupa el
nifo en la sociedad.

Como lo afirmé Lloyd Demause en su frase “Cuanto mas se retrocede en el
pasado, mas bajo es el nivel de la puericultura” esta aseveracion es debido a que
entre mas se analiza la situacién del nifio y su entorno, es mas escasa la
presencia de posturas que defienden su condicion. Es con la aparicion de aportes
psicologicos y pedagdgicos que la educacion infantil y sus etapas comenzaron a
ser parte fundamental en el adecuado desarrollo del nifio.

Demause en su publicacién la evolucién del nifio®, menciona una serie de etapas
histéricas por las que ha venido evolucionando la crianza del nifio desde la
antigiiedad hasta el siglo XX los cuales define como:

El infanticidio en la antigledad S. IV era visto como un acto aceptado, ya que ni la
opinion publica ni la ley iban en contra de esta accion que se le practicaba a
algunos nifios mencionadas en diferentes relatos y “en las obras ginecoldgicas
«como reconocer el recién nacido digno de ser criado»”

En la etapa del abandono (S IV - XIll) Los nifios de familias acomodadas pasaban
sus primeros afios en la casa de una ama de cria, luego regresaban a su casa
bajo el cuidado de los sirvientes, a la edad de los 7 afios eran enviados para
servir, aprender un oficio o ir a la escuela. Otras formas de abandono eran: vender

3 IZZEDIN BOUQUET, Romina y PACHAJOA LONDONO, Alejandro. Pautas, practicas y creencias acerca de crianza...
ayer y hoy. liber. [online] Vol.15, No.2.Mes jul/dic; 2009. Disponible en <http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1729-
48272009000200005&script=sci_arttext >[4 de abril del 2011]
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a los nifos, lo cual era legal, utilizarlos como rehenes o como prenda por deudas,
enviarlos a vivir con otras familias hasta los 17 afios.’

Hubo un periodo de ambivalencia donde los padres tenian como deber moldear,
y en ocasiones empleaban manuales para educarlos, pero a su vez los castigos
utilizados eran corporales y psicoldgicos.

Luego en la intrusion (S.XVIIl) Los padres tienen un mayor acercamiento a sus
hijos, pero en ésta etapa se continian empleando los castigos fisicos, se ve al
nino como un adulto en miniatura.

La socializacion (S. XIX- mediados del S.XX) Es el momento en que los padres
empiezan a guiar sus hijos, con el fin de socializarlo.

Finalmente la ayuda (mediados del siglo XX) Periodo en el cual se involucra la
empatia, empieza a existir conciencia, de que nadie mas que los padres para
saber las necesidades de sus hijos. Se evitan los castigos fisicos y psicolégicos,
se acude al dialogo, a la comprension y el juego con ellos cobra importancia.

El reconocimiento de los derechos de los nifios en este siglo se constituye como
un gran paso de la humanidad.

3.2 ANTECEDENTES PRACTICOS:

Dentro de los estudios de los antecedentes practicos se encuentran muchas
empresas, fundaciones y programas que apoyan la formacion y capacitacion de
padres de familia con relacion a su funcién educadora y como primeros agentes
formadores y socializadores de sus hijos. En el pais se en encuentran:

* DEMAUSE, Lloyd. History of Childhood Quarterly; The cry of the children. New York. Pag 59, 60.
18



3.2.1 Proyectos

3.21.1 Alcaldia de Bogota

El proyecto 495 “familias positivas: por el derecho a una vida libre de violencia y
una ciudad protectora” (2008) es una iniciativa de la alcaldia mayor de Bogota,
gue tienen como propdosito reconocer las familias como grupo de derechos y actor
fundamental del desarrollo de la ciudad, para mejorar su calidad de vida, su
desarrollo integral, autbnomo y sostenible.

3.2.1.2 Alcaldia de Medellin

“Buen comienzo” (2009) es el proyecto estratégico de la alcaldia de Medellin
donde la familia recibe acompafiamiento, apoyo y orientacién sobre pautas de
crianza, para construir ambientes y relaciones de amor solidaridad y respeto
mutuo para que los nifilos crezcan sanos, seguros y alegres.

3.2.1.3 Cinde

“Colombianos apoyando Colombianos” (2005) Es un proyecto del CINDE que
busca promover ambientes pertinentes para el desarrollo integral de los nifios y
nifias de Colombia, por medio de la capacitacion a las familias y la comunidad, con
el fin de mejorar sus habilidades para atender las necesidades de la primera
infancia.

La fundacién CINDE entre sus proyectos lleva a cabo “Crecer en familia” (2011) el
cual tiene como finalidad la formacién de padres, madres y personal interesado en
mejorar sus habilidades en la crianza de nifios y nifias.

3.2.2 Fundaciones

3.2.2.1 Familia s.a.

“Familia a tu lado aprendo” es una programa de atencion integral a la primera
infancia, que tiene como propuesta la educacién, el cuidado, la salud y la nutriciéon
guiadas a favorecer las oportunidades de desarrollo fisico, social y cognitivo de
nifios menores de 6 afios. Este es liderado por la secretaria de educacion para la
cultura de Antioquia, entre sus 4 componentes se encuentra “la atencién educativa
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familiar, comunitaria e institucional” que se orienta a promover el acceso a la
atencion y educacion inicial, que fortalecen a la familia, agentes educativos
comunitarios e instituciones, como los tutores del desarrollo de los nifios en su
primera infancia.

3.2.2.2 Fundacién corona. “

Buenos padres, buen comienzo” es un programa que busca fortalecer las
habilidades formativas de los papas y mamas empleados de organizacion corona
s.a. Con el fin de promover el desarrollo integral de sus hijos e hijas entre 0 y 6
afos de edad para beneficiarlos desde un enfoque de derechos, el cual es
ejecutado en Antioquia por “centros de formacion familiar”

3.2.2.3 Red papaz.

“Escudos del alma” (2003). Es una iniciativa de red papaz que tiene como fin
estimular y difundir practicas adecuadas para la proteccion y defensa de nifios,
niia y adolescentes en el circulo familiar escolar y publico. Ademas busca
fortalecer el apoyo a comunidades educativas, especialmente a padres y madres
como los principales agentes de la educacion de sus hijos. En las ferias tratan
temas como: la afectividad, aprendiendo a ser papaz, convivencia en paz,
inclusién, respeto, difusion y conservacion de las culturas, uso seguro de las tic,
vida sana, entre otros.

3.2.3 Internacionales

3.2.3.1 “Child development institute” 2002

Es un programa realizado en California (Estados Unidos) que brinda informacion y
herramienta a los padres de familia desde su pagina web, con el fin de mantener
enterados a los padres con los temas mas reciente sobre el desarrollo infantil,
psicologia, salud, crianza de los hijos y la vida familiar; y de esta manera
ayudarlos a desarrollar un estilo de crianza positiva.
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3.3 ANTECEDENTES LEGALES

En los referentes internacionales se tiene en cuenta la declaracion de los
derechos del nifio (1959) en la cual se afirmo que “la humanidad debe al nifio lo
mejor que pueda darle™

La aprobacion final de los estados miembros de las naciones unidas se dio con el
asentimiento del texto de la *“convencidon sobre los derechos del nifio” (1989)
UNICEF, donde las necesidades de los nifios estan claramente enunciadas y
protegidas y en el cual se expresa la importancia que requiere la familia como
grupo fundamental de la sociedad.

El congreso de la republica de Colombia corroboré la convencion y la
consagracion de los derechos fundamentales de la nifiez mediante la “ley 12 de la
constitucion politica de 1991” en la que “incluyé el criterio y los principios de
proteccion integral de la nifiez en su doble dimension: garantia de los derechos de
los nifios y proteccion en condiciones especialmente dificiles. Ademas, establece
la responsabilidad del estado, la sociedad y la familia, en la obligacién de asistir y
proteger a los nifios y las niflas para asegurar su desarrollo arménico integral en

ejercicio pleno de sus derechos”.®

Es en el afio 2006 que el programa “Buen comienzo” de la Alcaldia de Medellin
reglamenta su administracion y ejecucion con el “Decreto 2851”. El cual es un
programa en el que por medio de un grupo interdisciplinario se plantean y ejecutan
proyectos de intervencion para la primera infancia, en el marco del plan de
desarrollo de la ciudad con el que se busca “promover el desarrollo integral,
reconociendo la diversidad y la necesidad de inclusion de los nifios y nifias
menores de 6 afios, ademas de la intervencion psicoterapéutica, tanto para el nifio
como para su familia”’

*UNICEF, Convencién sobre los derechos del nifio. [en linea] <
http://www.unicef.org/spanish/crc/index_30197.html> [citado el 24 de abril de 2011]
® UNICEF, Derecho de los nifios y nifias; La convencion en Colombia. [en linea]
http://www.unicef.org/colombia/11-colom.htm [citado el 25 de mayo de 2011]

" MEN, Politica publica nacional de primera infancia [en linea] <
http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/l739/articles-

177828 archivo_pdf conpes109.pdf> [citado el 25 de mayo de 2011]
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Para el proyecto es de gran importancia el apoyo en “la politica publica por los
nifios y nifias, desde la gestacion hasta los 6 afios” (2006) ya que tiene en cuenta
la importancia del desarrollo de la primera infancia en Colombia, las leyes para el
cumplimiento de los derechos y deberes de los nifios y nifias, la familia y rescata a
su vez la importancia que tiene la poblacion menor de 6 afios, de las madres
gestantes y lactantes , basandose en argumentos cientificos, sociales y culturales,
econdmicos, legales, politicos e institucionales.

De los referentes juridicos nacionales se rescata para la elaboracion del proyecto
algunos de los articulos enunciados en la “ley 1098 del 2006 por el cual se expide
el cdédigo de infancia y adolescencia” 39, 42 y 86 en los cuales se habla de: los
deberes que tiene la familia con todos los integrantes como lo son el cumplimiento
de los derechos, la proteccién, formacion, entre otros; la obligacién que tiene la
institucién educativa de brindar espacios de comunicacion con los padres de
familia y las funciones del comisario de familia de proteger los derechos de los
miembros de las familias, orientar a los nifios nifias, adolescentes y demas
miembros de la familia en la instruccion y recuperacion de sus derechos y a su vez
el desarrollo de programas de prevencién en violencia intrafamiliar.

3.4 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Se encontré un trabajo de pregrado realizado por Beatriz Cecilia Correa Murillo,
Maria Beatriz Giraldo Castro y Luz Amparo Mejia “Propuesta de capacitacion de
agentes educativos para la formacion de nifios en edad preescolar, en la zona
rural del corregimiento de cristales (municipio de san Roque) en el departamento
de Antioquia” (1988) donde se implementé un programa en el que se trabajé
tanto con las madres de familia como con sus hijos, motivando la labor que como
primeras agentes educadoras cumplen las madres, teniendo como factor
fundamental la importancia de la primera educacion como base para la adquisicion
de los futuros conocimientos y llegando a la conclusién que siendo los padres los
primeros formadores de los aspectos mas importantes en el desarrollo intelectual,

22



afectivo, y social de los nifios, es de vital importancia ofrecer programas que
brinden la capacitacién y autovaloracion del rol que diariamente desempefian, por
tal motivo dicho trabajo es un aporte a fortalecer las relaciones internas de la
familia, nucleo social mas importante de la comunidad y primordial grupo de apoyo
al nifio. Trabajo de pregrado para obtener el titulo de licenciadas en educacién
preescolar de la corporacién universitaria lasallista.

“Asesoria familiar, una alternativa de integracion individuo- familia — sociedad en
Colombia™ de Luz Myriam Flérez villa y Le6n Guillermo Arias Castafio, trabajo de
pregrado para obtener el titulo de profesional en desarrollo familiar en la
Fundacion Universitaria Luis Amigd en 1998. Realizaron una asesoria familiar que
como objetivo propuesto era brindar una mejor calidad de vida al viejo Copabanita
y a su sistema familiar, se manifestaron las emociones y situaciones dificiles que
atravesaban, lo que permitié liberar las tenciones de lo que los aquejaba .
llegando a la conclusién de que la familia es una organizacion social en constante
cambio y que es necesario estar siempre atento y actualizado a las dinamicas
para poder responder adecuadamente a los requerimientos que la institucién
familiar plantea.

El trabajo de pregrado “Acercamiento de la familia al proceso educativo de los
estudiantes del Liceo Alfonso Lépez Pumarejo™® fue elaborado por Martha Doris
Bohérquez y Francisco Hernando Correa para optar por el titulo de profesional en
desarrollo de familia en la Fundacién Universitaria Luis Amigd en 1998.
En este se recopil6 el andlisis de la experiencia de un grupo de estudiantes de
desarrollo familiar el cual tenia como objeto describir la estrategias metodoldgicas
utilizadas durante la experiencia, “fortalecimiento de las relaciones familiares y
escolares de los estudiantes del Liceo Alfonso Lépez Pumarejo” el cual concluyd
gue a pesar de que fue complicado hacer la sistematizacién y que durante el
proceso surgieron grandes dificultades tales como la conciliacién y negociacion de
los variados puntos de vista de los integrantes, el horario entre otros aspectos, la
sistematizacién de este sirvié para comprender muchos aspectos del trabajo social
y familiar.

9

' URIBE LONDORO .Luz Stella capacitacion para padres de familia sobre la
educacion de sus hijos menores de 5 afios. Programa de escuela de padres para
el hogar infantil “caperucita” la ceja- Antioquia , 1988, 98 pg. Trabajo de grado
(Licenciatura en educacion preescolar). Universidad San Buenaventura. Facultad
de Educacion. Profesionalizacion a distancia.
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“Capacitacion para padres de familia sobre la educacion de sus hijos menores de
5 aflos. Programa de escuela de padres para el hogar infantil “caperucita” la ceja-
Antioquia™* trabajo de pregrado para optar por el titulo de licenciada en educacién
preescolar en la Universidad San Buenaventura de Medellin en el afio 1988, el
cual pretendia elaborar programas de formacién a padres de familia, con el
objetivo de favorecer la educacién brindada a los nifios en la institucion y sus
hogares, se concluyé que es necesario que el programa sea mas flexible, debido
a que durante a la ejecucién se van presentando inquietudes diferentes a las
propuestas inicialmente, generando esto la desviacion de los temas.

“Educacién de la familia a través de la escuela de padres™ es un trabajo de

pregrado para obtener el titulo de licenciado en pedagogia reeducativa, de la
Fundacion Universitaria Luis Amigd en 1989, el cual fie elaborado por Gildardo
Foronda Daza, Melda Judith Serna Ramirez, José Vargas Ramirez, Maria del
Rocio Zuluaga, Maria Nelly Zuluaga Serna y Gilma Rosa Serna Ramirez, en el
gue se busca fomentar la capacitacién y formacion de los padres de familia y
jovenes de la comunidad Valle de Maria, por medio del desarrollo de actividades
gue les permitieran acceder a enfrentarse a los cambios que genera la sociedad
para de esta manera poder desenvolverse adecuadamente en la misma. En este
trabajo se llevaron a cabo estrategias que permitieran determinar los problemas
comunes, reforzar los valores, capacitar a las madres y jévenes en actividades
como modisteria, bordado y manualidades para asi emplear mejor el tiempo libre,
ofrecer a los padres de familia, por medio de la escuela de padres informacién que
les posibilite realizar mejor su labor educadora, el investigador llega a la
conclusién que la tarea educativa que realiza las instituciones, se hace imposible
sin la intervencion y participacion de los padres de familia, que los valores,
costumbres y tradiciones de la comunidad no imposibilitan la accién educativa,
siempre y cuando exista un moderador y que la orientacibn no es solo para
personas que se encuentren en medio de situaciones conflictivas, sino para todas
las personas con intencién de crecer y encaminar de una manera mas sana su
personalidad.

11

' FORONDA DAZA, Gildardo; SERNA RAMIREZ, Melda Judith ; VARGAS RAMIREZ, JOSE ;
ZULUAGA, Maria del Rocio ; ZULUAGA SERNA, Maria Nelly y SERNA RAMIREZ, Gilma Rosa .
“Educacién de la familia a través de la escuela de padres”.El pefiol, 1989, 72 pg.
Trabajo de grado (Licenciatura en Pedagogia reeducativa). Universidad Luis
Amig6. Facultad de Educacion.
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“La participacion de los padres de familia en los procesos pedagdgicos de sus
hijos en la Escuela urbana Maria Auxiliadora de Necocli”™*® trabajo de pregrado de
Luz Felicia Ochoa Palacios, para optar por el titulo de especialista en animacion
sociocultural y pedagdgica, de la Fundacién Universitaria Luis Amigd en el afio
2000. Este trabajo tiene como eje central mejorar la participacion de los padres en
los procesos pedagodgicos de los nifios a través de actividades académicas
convenidas con ellos (los padres) para que valoren la importancia de su
participacion en los procesos educativos de sus hijos. Entre las estrategias que se
realizaron estan la de desarrollar un plan educativo a través de la escuela de
padres, planear actividades que favorecieran una mejor comunicacion entre la
escuela y el hogar y concluyendo que la participacién de los padres de familia en
los procesos pedagdgicos, es un tema que debe interesar no solo a maestros sino
también a los alumnos, a las autoridades educativas y a los mismos padres como
responsables inmediatos de la educacién de sus hijos.

Maria Elena Roman Vera realiz6 el proyecto “Influencia de las relaciones
familiares en el desarrollo integral del nifio. Propuesta de una escuela para padres
con nifios de 6 a 8 afios, en la Escuela urbana integrada “Maria Lopera” Municipio
de santa fe de Antioquia™* como trabajo de pregrado para optar al titulo de
“licenciada en educacién preescolar’ en la Universidad San Buenaventura de
Medellin en el afio 1988, el cual tiene como finalidad disefiar un programa de
escuela de padres con el objetivo de formarlos en los procesos de desarrollo del
nifio en edades entre los 6 y 8 afios, en el que concluyd que los objetivos del
proyecto fueron optimos, ya que la capacitacion ofrecida a los padres, permitié un
cambio de actitud en sus vidas familiares.

También se encuentra el trabajo de pregrado “Creacion del programa para la
orientacion de padres de familia del curso 1B, en la Escuela Republica del
Salvador, del barrio Campo Valdés del Municipio de Medellin™*® el cual fue realizé
por Miriam Esther Escorcia Garcia para obtener el titulo de licenciada de

13

“ROMAN VERA, Maria Elena . Creacion del programa para la orientacion de padres de
familia del curso 1B, en la escuela republica del salvador, del barrio campo Valdés
del municipio de Medellin. Medellin, 1988, 157pg. Trabajo de grado (Licenciatura
en educacion preescolar). Universidad San Buenaventura. Facultad de Educacion.
Profesionalizacion a distancia.

> ESCORCIA GARCIA, Miriam Esther . Creacién del programa para la orientaciéon de
padres de familia del curso 1B, en la escuela republica del salvador, del barrio
campo Valdés del municipio de Medellin. Medellin, 1988, 210pg. Trabajo de grado
(Licenciatura en educacion preescolar). Universidad San Buenaventura. Facultad
de Educacion. Profesionalizacion a distancia.
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educacion preescolar de la Universidad San Buenaventura de Medellin en el afio
1988 teniendo como objetivo principal orientar a los padres de familia para influir
positivamente en la formacion de sus hijos, tomando conciencia de su papel, por
medio de charlas y actividades de diversa indole que implique su paricipacion en
el grupo, utilizando como metodologia ejercicios de relajacion con musica clasica,
analisis de casos, sociodramas, grupos de discusion mesa redodnda, panel,
preguntas orales, el cual concluyé que se logré una mejor interaccién familia-
escuela al realizar este de proyecto, lo cual influyé positivamente en el proceso
educativo de los nifios.

Otro trabajo de pregrado encontrado y pertinente es el llamado “Necesidad de un
programa de orientacion pedagdgica a padres de familia con hijos de tres a
cinco afios del Colegio Maria Auxiliadora. Medellin”*® elaborado por Sor Resfa
Eulalia Jiménez Aristizabal presentado para obtener el titulo de licenciada en
educacion preescolar en la Universidad San Buenaventura de Medellin en el afio
1986 el cual tenia como eje fundamental promover la participacién de los padres
de familia en las labores pedagdgicas que desempeiian el en el hogar, con la
finalidad de brindar una formacion integral de los hijos, el cual deduce que debido
a los cambios fisicos motores e intelectuales que desarrolla el nifio de los 3 a 6
afos de edad, es esta una etapa que merece la atencion necesaria para propiciar
un adecuado desenvolvimiento que finalmente determine su personalidad, lo cual
es optimo si los padres de familia ofrecen a sus hijos una formacién coherente
con el nivel de desarrollo evolutivo en que se encuentre.

'® JIMENEZ ARISTIZABAL, Sor Resfa Eulalia. necesidad de un programa de orientacion
pedagdgica a padres de familia con hijos de tres a cinco afios del colegio maria
auxiliadora. Medellin. Medellin, 1986, 100pg. Trabajo de grado (Licenciatura en
educacion preescolar). Universidad San Buenaventura. Facultad de Educacion.
Profesionalizacion a distancia.
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4.1 EL NINO Y SU DESARROLLO

4.1.1 Historia del nifio

Es imposible hablar sobre el desarrollo del nifio y la importancia de este como
sujeto de derechos y a su vez sujeto que requiere una atencion especial durante
los primeros afios de vida, sin darle una mirada al rol que ha desempefado en la
historia, y cdmo este ha venido cambiando. Teniendo en cuenta la postura de
Lloyd Demause que describe la crianza de los nifios en una serie de etapas que
van desde el “infanticidio” en la antigiiedad hasta la “ayuda” a mediados del siglo
XX se realizara un breve recuento apoyado de la postura de dicho autor:

En la antigiiedad el nifio era un ser sin importancia del cual el adulto decidia a su
parecer si debia continuar viviendo o morir, siendo esta una practica comun y
aceptada por la autoridad ya que no se oponian a dichas intervenciones, a medida
gue avanzaba el tiempo ya no se recurria al infanticidio sino a entregarlos a otros
para que se encargaran de estos o para prestar servicio como criados, la cual
Demause denomina “abandonao”, posteriormente el nifio fue haciendo parte de la
vida afectiva de los padres pero los reprendian por medio de la violencia, castigos
severos Yy psicoldgicos la cual define como “ambivalencia”, para ser precedida por
la “ilustracion” momento donde comienzan a ser importante factores como
practicar la religion junto a ellos, y la higiene comienza a ser parte importante de
sus cuidados, en esta época nace la pediatria, lo cual favorecia la natalidad infantil
para la época, en éstos periodos anteriormente mencionados el nifio era visto
como un adulto en miniatura, en los cuales el concepto de infancia era
desconocido.Luego en la denominada fase de la socializacién” ya aparece un
interés por orientar al nifio por el camino correcto y propiciarle los métodos para su
socializacion dando camino a la etapa denominada “ayuda” donde el nifio paso de
ser de un adulto en miniatura a ser mas importante que el adulto, en donde se le
reconoce y respeta su proceso evolutivo y las etapas que atraviesa a lo largo de
su vida, teniendo en cuenta que cada una de estas requiere de cuidado e
intervenciones especificas.

De ésta manera se logra percibir como, gracias a los estudios y aportes de
modelos pedagdgicos como los de Froebel (Alemania), Montessori (Italia), Decroly
(Bélgica) y psicolégicos como los de Freud (Austria), Skiner (Pensilvania) entre
otros, que se concibieron entre los siglos XIX y mediados del s. XX, el infante ha
venido tomando progresivamente un papel importante en la sociedad, lo cual
permite un nuevo concepto de nifio, como un ser individual y Unico, que no
pertenece a nadie mas que a el mismo, es asi como el 20 de noviembre de 1959



la asamblea general en su resolucion 1386 aprueba la Declaracién universal de
los derechos del nifio la cual cita:

“Se proclama la presente declaracion de los derechos del
nifio a fin de que éste pueda tener una infancia feliz y gozar,
en su propio bien y en bien de la sociedad, de los derechos y
libertades que en ella se enuncian e insta a los padres, a los
hombres y mujeres individualmente y a las organizaciones
particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales a
gue reconozcan esos derechos y luchen por su observancia
con medidas legislativas” *’

En relacion, el 20 de noviembre de 1989 la convencion sobre los derechos del
nifio fue la primera herramienta internacional juridica que reune todos los de
derechos humanos: civiles, -culturales, econdémicos, politicos y sociales;
Concluyeron que los nifios y nifias debian de tener una convencién individual
dirigida Unicamente a ellos debido a que los menores de 18 afios precisan de
cuidados y proteccidon especial, a su vez, querian certificar que el mundo
reconociera que los nifios y nifias tenian también derechos humanos.

Debido a todos estos acontecimientos extraordinarios y valiosos en torno al tema
de la nifiez, algunos suelen denominar el S.XX como el siglo del nifio.

4.1.2 Historiade laeducacién en Colombia.

Al igual que es de gran importancia reconocer las etapas por las cuales ha
atravesado el rol del nifio en la historia para asi tener en cuenta la pertinacia de
utilizar las estrategias e intervenciones adecuadas para su desarrollo, es
fundamental tener en cuenta como ha surgido la educacién del nifio en nuestro
pais y a su vez la vinculacion de los padres en esta importante labor como
agentes socializadores principales y los efectos que esto tiene en las relaciones
sociales.

" ONU, Dia universal del nifio 20 de noviembre, [en linea]<
http://www.un.org/es/events/childrenday/> [24 de abril de 2011]
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“La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo vy
espiritual, a través de experiencias de socializacién pedagdgicas y recreativas™?®

Es este periodo de la educacion inicial del nifio imprescindible para su adecuado
desarrollo integral y vinculacién con el medio que lo rodea.

Es apenas a comienzos del sigloXX que Colombia empiezan a aparecer
instituciones encargadas de educar y atender las necesidades de los nifios en
edad preescolar. Las cuales se fueron introduciendo gracias a las corrientes
pedagoégicas Europeas sobresalientes de esa época, cuyos principales pioneros
fueron Froebel, Montessori, Decroly entre otros, que con sus valiosos aportes
ayudaron a precisar y determinar la educacion preescolar como una instituciéon
pedagdgica.

Es importante rescatar que en el “Decreto organico de la institucién publica” de
1870 se mencionan las salas de asilo las cuales tenian como finalidad cuidar y
educar a los niflos que en el dia no podian estar acompafiados de sus madres y
gue debido a su edad no eran aceptados en las escuelas primarias, ya que para
ese entonces la edad minima de ingreso a las instituciones educativas era de 7
afos.

“Desgraciadamente el proyecto de las salas de asilo solo quedo en el papel, ya
que nunca se llevo a la practica”. *°

Afirmacion que nos indica que a pesar de ser mencionado por primera vez en un
documento publico la educacion de los nifios menores de 6 afios, no fue este el
inicio de la practica educativa de la primera infancia.

Retomando el siglo XX, es entonces hasta 1917 con la ley 25 que en el articulo 7
mencionan por primera vez el concepto de preescolar en la cual se sefiala que “en
el instituto pedagdgico nacional para institutoras, habra una seccion especial
destinada a formar profesoras de kindergarten”?°

¥ MINISTERIO DE EDCUACION NACIONAL, ley 115 de febrero 8 de 1994 [en lineal].
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-85906.htmI> [citado el 24 abril 2001]

9 CERDA GUTIERREZ, HUGO. La institucion preescolar: el subsistema preescolar Colombiano.
Universidad santo Tomas. Bogota: Departamento de publicaciones, 1986. 311pgs.

%2 MINISTERIO DE EDCUACION NACIONAL, ley 25 de 1917[en linea].
<http://mww.mineducacion.gov.co/1621/articles-102482_archivo_pdf.pdf > [citado el 24 abril 2001]
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Lo que demuestra que se le comenz0 a prestar importancia a la formacién de las
personas encargadas en educar los nifios menores de 6 afios, siendo este un
inicio de aceptacion a que el nifio necesita una educacion integral, la cual requiere
de unos conocimientos y técnicas especificas las que se aprenden por medio de la
instruccion y de el conocimiento de la historia y de estrategias para una adecuada
intervencion.

Es en el decreto 2105 de 1939 donde se precisa el caracter de la educacién
preescolar “Entiéndase por ensefianza infantil (i), aquella que recibe el nifio entre
los 5y los 7 afios de edad, cuyo objeto principal es crearle habitos necesario para
la vida conjuntamente con el desarrollo arménico de su personalidad”

El decreto 1637 del 27 de julio de 1960 en el capitulo v donde se establece que la
educacion elemental y la alfabetizacion debe estar dividida por secciones nombran
como primer nivel a la educacion preescolar, para la cual en dicho decreto es
entendida como educacién que tiene como finalidad:

» El desarrollo biolégico normal del nifio.

» EIl desarrollo de los mecanismos sensomotores del nifio para que adquiera
hébitos de adaptacion y comportamiento.

» Preparar al nifio para el paso del hogar a la escuela primaria.

> proveer al nifio de un ambiente que estimule sus relaciones.

Comparado con la definicion de educacion preescolar en el decreto 2105 de 1939
se logra percibir un progreso e incremento de necesidades que se debian aplicar a
la educacion del nifio en la primera infancia.

Para el aflo 1968 se crea el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar con la ley
75 como un establecimiento publico encargado de la proteccion del menor, el
bienestar de la familia y de la educacion preescolar. La creacion del ICBF dio un
paso muy importante para el desarrollo de la educacion infantil y la proteccién del
nifno en edad preescolar.

Es gracias al ICBF y a la creacion programas de educacién preventiva que en
1987 se inicia el programa de los hogares comunitarios, los cuales tienen como
funcién:

> “Propiciar el mejoramiento de las condiciones de vida de las familias y el
desarrollo armonico de los nifios menores de 7 afios en los sectores de extrema
pobreza.

» Propiciar el desarrollo de nifios menores de 7 afos.
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» Fortalecer la unidad familiar.

» Contribuir al mejoramiento de la salud de la poblacién infantil.

» Mejorar las condiciones de las viviendas familiares que seran hogares.

» Favorecer actividades que contribuyan al mejoramiento de los ingresos
familiares en los sectores beneficiarios del programa”. %

La creacion de ICBF generd un gran paso para el desarrollo de la educacion y la
proteccién del nifio preescolar, coordinando todo lo relacionado en beneficio del
nifilo menor de 7 afos y su familia.

Afos después se crea la ley 27 del 20 de diciembre de 1974 la cual dicta normas
para la creacion y sostenimiento de “Centros de atencion integral al preescolar”
los cuales son dirigidos por ICBF.

Posteriormente la ley 27 fue reemplazada por la ley 7 de 1979 la cual establece:

a. “Formular principios fundamentales para la proteccion de la nifiez;
b. Establecer el sistema nacional de bienestar familiar;
c. Reorganizar el instituto colombiano de bienestar familiar”.?

Para ligar mas la atencion del nifio al ambito familiar, se cre6 el sistema nacional
de bienestar familiar que tiene como funcion.

a. “Promover la integracion y realizacion armonica de la familia;

b. Proteger al menor y garantizar los derechos de la nifiez,;

c. Vincular el mayor niumero de personas y coordinar las entidades estatales
competentes en el manejo de los problemas de la familia y del menor, al propdsito
de elevar el nivel de vida de nuestra  sociedad”.®

“?ORGANIZACION DE ESTADOS IBEROAMERICANOS. Educacion inicial experiencias no
escolarizadas[en linea] http://www.oei.es/inicial/colombiane.htm [citado el 26 de abril de 2011]

22 UNICEF. Ley 7 de 1979. [en linea]< http://www.unicef.org.co/Ley/LN/03.pdf> [citado el 26 de abril
de 2011]

% Ibid.
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Con la creacion del SNBF, se genera la participacién de otras instituciones que
atienden al nifio menor de 7 afos, como los son: el ministerio de educacién
nacional, el ministerio de salud, colcultura, ICBF, entre otras.

La ley 1098 de 2006 por la cual se expide el cédigo de infancia y adolescencia,
manual juridico que instaura las normas que protegen a los nifios, nifias y
adolescentes, cuyo fin es garantizar el desarrollo integral para que crezcan
guiados por su familia y la comunidad, en ambientes de felicidad, amor y
comprension.

Gracias a todos estos avances y aportes relacionados con la educacién preescolar
y la perspectiva de nifio como individuo y sujeto de derechos, al compromiso por
parte del gobierno, al surgimiento de agencias internacionales como la UNESCO,
la UNICEF y la OEA, las cuales trabajan en torno a este tema, en las ultimas
décadas ha comenzado a aumentar la necesidad de que el nifio ocupe un papel
importante en la sociedad y por ende mejorar la calidad de la educacion inicial, la
cual hace parte de las bases del nifio para el adulto que algun dia sera.

Es de gran importancia tener en cuenta el valor que tiene la formacién de los
padres de familia en el proceso educativo de sus hijos ya que en muchos casos
desconocen los métodos, estrategias, vocabulario entre otros para relacionarse
con ellos.

Son las intervenciones con los padres de familia un medio para que estos
adquieran conocimientos o profundicen en otros que les ayudaran y facilitaran su
tarea educadora como primeros y continuos agentes socializadores y formadores
en la familia.

Asi mismo, en los referentes juridicos nacionales actuales se han establecido
algunos articulos en los cuales mencionan las funciones y deberes de los padres
en su tarea educadora tanto dentro del hogar como en las instituciones
educativas.

En los referentes internacionales de la convencion sobre los derechos del nifio de
1989 el cual expresa la importancia que requiere la familia como grupo
fundamental de la sociedad.

En la ley 1098 de 2006 articulo 39 habla sobre las obligaciones que tiene la familia
de hacer cumplir la igualdad de derechos, afecto, solidaridad, respeto entre otros,
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y en el articulo 42 se habla sobre las obligaciones de las instituciones educativas
de brindar espacios de comunicacion con los padres de familia.

Al estar los padres mejor preparados y con conocimientos teéricos y pertinentes,
podran enfrentar de una mejor manera la educacién de sus hijos y favoreceran por
ende los caminos que tomaran la personalidad de éstos.

4.1.3 El desarrollo del nifio.

“Como ser humano el nifio se desarrolla como totalidad, tanto su organismo
biol6gicamente organizado, como sus potencialidades de aprendizaje vy
desenvolvimiento funcionan en un sistema compuesto de multiples dimensiones:
socioafectiva, corporal, cognitiva, comunicativa ética estética y espiritual” *

Como lo menciona el ministerio de educacién en los lineamientos pedagdgicos, es
de vital importancia ver al nifio como un ser integral el cual necesita en sus
primeros afios de vida una adecuada alimentacién, afecto, atencién en salud,
motivacion psicosocial y relaciones significativas con sus padres y los adultos que
de una u otra manera influyen en su proceso de formacion.

Como estad demostrado por la ciencia, el mayor desarrollo del cerebro ocurre en
los tres primeros afios de vida, para lo cual se considera, este, un momento
exclusivamente importante, en el cual se dan las bases de las capacidades que se
iran desarrollando y fortaleciendo a lo largo del crecimiento. Es en gran parte la
influencia que ejerce el entorno del nifio sobre él en su primera infancia lo que
determinara su éxito o fracaso en sus relaciones e interacciones futuras.

A continuacion se realizara un breve resumen sobre las principales caracteristicas
del nifio en sus primeros afios de vida.

** CORTES HERNANDEZ, Marfa del pilar; LEON MORENO, Lucia; MOYA LUQUE, Leonor;
PUENTES AVILA, Gloria Edith. Preescolar lineamientos pedagdgicos. La vision del nifio desde sus
dimensiones del desarrollo. Bogota. Creamos alternativa Soc.Ltda, 1998. 59 p
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> El recién nacido

Antes de que el nifio nazca todos sus familiares especialmente sus padres tienen
muchas dudas: ¢(Como serd?, ¢a quién se parecera?, ¢estard sano?; entre
muchas otras que hacen la espera del recién nacido mucho mas larga.

Cuando el nifilo nace sus padres se sienten felices y confirman todas sus dudas,
pero ahora es el nifio quien se encuentra completamente asombrado, pues luego
de abandonar el maravillosos Utero de su madre debe comenzar a adquirir una
serie de movimientos que lo llevaran a apropiarse de un mundo lleno de: luces,
ruidos, sabores, texturas, asi como personas y objetos nunca antes vistos.

Muchas investigaciones han demostrado la importancia de las experiencias
significativas en el desarrollo integral del recién nacido. “Algunos hallazgos
confirman que la forma como los padres interactlian con sus hijos en su temprana
edad y las experiencias que comparten, poseen un gran impacto en su desarrollo
emocional, en sus habilidades de aprendizaje y en la manera cdmo actian en su
vida”.?

Gracias a estos hallazgos se ha comenzado a pensar de manera diferente sobre
el recién nacido, pues actualmente se trabajan una serie de actividades desde que
el bebé esta en el vientre para estimularlo y lograr que las neuronas realicen
conexiones entre si, proporcionandole al nifio un avance significativo en su
desarrollo cerebral desde antes de nacer. Asi mismo cuando el bebé nace se
pueden realizar actividades sencillas que estimulen su desarrollo como por
ejemplo: mirarlo fijamente y hablarle o entonarle una cancion que lo tranquilice,
ensefarle su rostro y el de su madre en el espejo, ensefarle colores brillantes y
dibujos llamativos, es importante no confundir los colores brillantes con las luces
brillantes, pues estas Ultimas, asi como los ruidos altos asustan al pequefio.

Es fundamental que el nifio se sienta seguro y la mejor manera de lograrlo es
afirmandole el amor de su familia, especialmente el que sus padres sienten por él,
por esto es importante: cargarlo y hablarle cuando esta angustiado, pues el recién
nacido todavia no controla sus emociones y su llanto generalmente es justificado,
para esto es importante asegurarse de que el bebe tome sus alimentos a la hora
indicada, que su pafal este limpio, cambiarlo de posicién para que pueda observar

> LOPEZ, Maria Elena. ARANGO, Maria Teresa. Cémo elevar la inteligencia y motricidad del nifio:
la estimulacién y el desarrollo del cerebro. 2 ed. Colombia: ediciones gamma. Pag. 37
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diferentes cosas y asi mismo descansar y asegurarse de que no tenga ningun
dolor o algo le moleste o le talle.

> El primer afio de vida

En el primer afio de vida el nifio sufre cambios sorprendentes en sus diferentes
dimensiones del desarrollo, gana peso y talla, sus caracteristicas fisicas cambian,
se apropia de movimientos que le permiten explorar continuamente el mundo que
lo rodea, balbucea, consigue lo que quiere sefialando objetos o tomandolos por si
mismo, pero lo mas asombroso es que cada dia aprende algo nuevo que le
permite cada vez desarrollar mas sus habilidades.

Continuando con la idea de la importancia de las conexiones neuronales parece
importante rescatar que “si las neuronas se usan, se integran en los circuitos del
cerebro, conectandose con otros circuitos. Pero si no se utilizan, el propio sistema
nervioso las cancela de modo practicamente definitivo. Dichas conexiones se
crean a través de la repeticion y la experiencia”.?®

Esta idea hace que entendamos la importancia y la necesidad de que los nifios
repitan una misma actividad varias veces y que cada vez esta se perfeccione mas.
En la primera infancia el aprendizaje se traduce en todo lo que estimula el cerebro
una y otra vez; por esto las actividades de estimulacion son repetitivas, y se valen
de los sentidos para llegar al conocimiento. La vision, el olfato, el tacto, la
audicioén, el gusto, se convierten en el puente por el cual ingresan las experiencias
significativas al cerebro, permitiendo asi que las neuronas se activen y realicen
conexiones excepcionales.

El aprendizaje y desarrollo del nifio, no ocurre en todos los casos de la misma
manera y esto es algo que los padres deben de tener muy claro y que nunca
pueden olvidar. Pues muchos padres se pasan el tiempo comparando y
observando otros nifios para identificar que logros y que “atrasos” tiene su hijo,
pero esto no debe darse en ninguno de los casos puesto que cada niflo se
desarrolla diferente, alguno seran mas lentos o mas rapidos en su desarrollo, otros
pueden mostrar logros significativos en una dimensién y estar un poco mas lentos
en otra. Lo mas importante aqui es que cada padre observe el desarrollo de su

% LOPEZ, Maria Elena. ARANGO, Maria Teresa. Cémo elevar la inteligencia y motricidad del nifio:
¢,Como ocurre el aprendizaje durante la primera infancia?. 2 ed. Colombia: ediciones gamma. Pag.
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hijo en cada aspecto y estimule todas las habilidades nuevas y las que aun se le
dificultan.

En este primer el afio el nifio es un explorador por completo y siempre querra
pasearse por todos los lugares buscando y observando cosas nuevas, pues las
gue ya conoce le aburren y no satisfacen sus necesidades, en este periodo el nifio
poco a poco aprende a sentarse y luego aproximadamente a los nueve meses
comienza a gatear, esta etapa es fundamental en la vida de todo ser humano pues
le posibilita al nifio ubicarse espacialmente y aprender a resolver conflictos a los
gue antes no se veia expuesto como: identificar las texturas de las cosas que
cubren el suelo, medir los espacios por donde va a meter su cabeza y su cuerpo,
aprender que aunque pueda tocarlos no todos los objetos y no todo lo que hay en
el suelo es seguro, debe aprender que cuando esta gateando no todos los
momento son seguros para intentar sentarse o pararse pues puede golpearse,
entre muchas otras circunstancias que esta etapa trae consigo y que el nifio debe
resolver de la mejor manera posible.

En este tiempo es importante asegurarse que el lugar donde habita el nifio sea un
lugar seguro donde él pueda explorar tranquilo y sin tantas precauciones para esto
los padres o su cuidador deben revisar constantemente que cerca no hayan
objetos que puedan lastimar al nifio, si tienen mascotas deben asegurarse de que
este no represente ningun peligro, las sustancias peligrosas como quimicos,
blanqueador o venenos para insectos deben estar fuera de su alcance, también es
importante revisar la seguridad y accesibilidad que tiene el nifio a ventanas,
puertas, balcones y demas.

> El segundo afo de vida

En este periodo el nifio refuerza sus inalcanzables deseos de continuar
explorando, su cerebro continda estableciendo nuevas conexiones neuronales, lo
gue le permite a su cerebro recibir e interpretar nuevas sensaciones. Para esto es
necesario que el entorno le ofrezca al nifilo herramientas y oportunidades que
posibiliten ampliar y fortalecer sus capacidades.
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“entre el afio y los dos afios tiene lugar un salto dramatico en el desarrollo de los
nifios con un conjunto de cambios emocionales, fisicos y cognitivos. El lenguaje, la
interaccién social y los avances de la inteligencia son los procesos que se
desarrollan a plenitud en el primer semestre del segundo afio”.?’

Como se citaba anteriormente en esta etapa el nifio sufre grandes cambios que le
permiten cada vez mas apropiarse del mundo que lo rodea, asi como expresar
mas claramente sus gustos, disgustos, ideas y sentimientos; en esta edad
comienza a ser muy independiente y ya conoce el famoso “NO”, no quiero, no me
gusta, no voy, etc. anqué este “NO”, no siempre va acompafiado de palabras,
puede estar intimamente acompafiado del llanto, berrinches y pataletas, que
deben ser asumidos y controlados de la mejor manera posible por el adulto.

A nivel corporal el nifio alcanza grandes logros gracias a que sus musculos se
encuentran mas desarrollados y fuertes, y esto refuerza su independencia, pues
ya es capaz de quitarse los zapatos, comer algunas cosas solito, y hasta mover
de lugar algunos objetos que se encuentran a su alrededor. Pero indiscutiblemente
su mayor logro se da aproximadamente a los trece o catorce meses cuando el
nino comienza a caminar pues desde arriba el mundo se ve diferente y su
posibilidad de alcanzar y manipular objetos crece gracias a que ya puede subirse
a las sillas, muebles y mesas que estan a su alcance. En el proceso del
perfeccionamiento de su marcha, el nino empleara mucho tiempo en este en el
cual pedira la aprobacion constante del adulto, pues espera que cada vez que
obtenga un logro o simplemente se caiga lo aplaudan o digan unas palabras de
afecto.

> El tercer afio de vida

En esta etapa el nifio el nifio ya ha adquirido grandes habilidades en sus
diferentes dimensiones del desarrollo, gracias a esto cada dia se siente mas
independiente y capaz de realizar actividades mas complejas, pues a nivel
corporal se muestra mas suelto en sus movimientos y con buen equilibrio, corre
por si solo, se viste y desviste casi completamente, puede saltar con los pies
juntos y hasta pararse en un solo pie con ayuda. Disfruta montar en triciclo y cada

*" LOPEZ, Maria Elena. ARANGO, Maria Teresa. Cémo elevar la inteligencia y motricidad del nifio:
segundo afio. 2 ed. Colombia: ediciones gamma. P4g. 100
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vez perfecciona mas su técnica, pues inicialmente se arrastra con los pies hasta
llegar a pedalear con gran agilidad.

Su lenguaje sufre grandes avances, pues anteriormente necesitaba
constantemente de todo su cuerpo para comunicarse, seflalando objetos,
desplazandose hasta un lugar; pero ahora en esta etapa ya puede nombrar
facilmente lo que desea, pues ya puede componer frases de tres o cuatro
palabras, y comienza a utilizar posesivos y pronombres.

En este periodo comienza a tener algunas nociones de tiempo y espacio, por esto
constantemente preguntan o dicen cosas como: ¢ Cuanto falta para llegar?, ¢ falta
mucho?, ¢ mafiana fue mi fiesta?, aqui el adulto debe reforzar y estimular este
proceso utilizando el reloj y el calendario como una herramienta de apoyo.

Gracias a la independencia que el nifio muestra en esta edad, se le facilita
establecer relaciones con otros nifilos y con adultos extrafnos, inicia el control de
esfinteres con progresos y descensos, aungue todos los casos son
completamente diferentes y estdn muy marcados por el desarrollo emocional del
nifio y su relacién tanto con su mundo interior como exterior.

Una de las principales caracteristicas de los nifios de tres afios es que
constantemente realizan muchas preguntas, pues quiere saberlo todo unay otra
vez, por esto constantemente pregunta: ¢ Qué es eso?, ¢ para qué?, ¢y por qué? Y
no basta con una sola respuesta pues una respuesta lo llevara a otra pregunta.

Otro de sus grandes intereses es ver y comprender las diferencias que existen
entre un nifio y una nifia, especialmente si existen mas nifios en su casa con los
cuales comparte juegos, la hora del bafio y demas actividades.

“los juegos y juguetes preferidos en esta edad son los mufiecos y objetos
pequefios, con los que pueda representar el trabajo de los mayores: ser médico o
enfermera, papa 0 mama, conducir un camion, ser astronauta o panadero”. %
Segun lo anterior es necesario rescatar la importancia que tiene en esta etapa de
la vida los juegos de imitacién, pues esta comprobado que es una herramienta
fundamental para la construccion del aprendizaje y que le ayuda al nifio a
canalizar algunos sentimientos y conflictos internos que tiene en cuanto a la
relacion con sus padres y adultos cercanos.

8 FUNDACION SECRETOS PARA CONTAR. Los primeros afos, crecimiento y desarrollo: juegos
y juguetes. Colombia. Editorial Spot S.A. worldcolor. Pag. 118
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Otra de las grandes caracteristicas de esta edad es el egocentrismo, que se
muestra muy marcado en los juegos y conversaciones que tiene el nifio, puesto
gue se le dificulta compartir tanto sus juegos como sus juguetes y su lenguaje; sus
conversaciones se centran en él mismo, sin tener muy en cuenta la opinién de los
demas, en algunas ocasiones habla solo, para si mismo.

> El Cuarto afio de vida

Esta es una etapa maravillosa donde el nifio cada vez sorprende mas a todos los
que lo rodean, pues sus habilidades estan tan fortalecidas que pueden realizar
actividades que los adultos no esperan de él.

“de los cuatro a los cinco afios el nifio quiere y necesita conversar, contar todo lo
gue le pasa, y lo que ve que sucede a su alrededor. Habla y fantasea verbalmente,
le gusta inventar anécdotas e historias y suele exagerar y convertirse en el héroe
de sus propios relatos”. %

Por lo anterior podemos decir que el nifio de cuatro afos necesita completa
atencion y cuidado del adulto, necesita quien lo escuche y comparta sus fantasias,
quien le narre cuentos, pues en esta edad los nifios adoran los cuentos de héroes,
princesas, monstruos, hadas y dragones.

A nivel corporal el nifio es cada vez mas seguro, sus movimientos son mas
flexibles y cada dia controla mejor su equilibrio. A los cuatro afios la mayoria de
los nifios ya han abandonado el pafial tanto de dia, como de noche.

Su memoria esta cada vez mas dispuesta, pues el nifio aprende con gran facilidad
canciones, cuentos, adivinanzas, memorizan los numeros, las vocales y demas.

El dibujo es una actividad en la cual pueden pasar mucho tiempo sin
desconcentrarse o aburrirse, en esta etapa pasa de los garabatos y las rayas a
dibujos mas concretos con personajes y acciones precisas; aunque también es
comun que cada dibujo tenga una divertida historia que el nifio con gusto contara
al adulto.

* bid. Pag. 120
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Su egocentrismo va desapareciendo un poco, pues ya comienzan a comprender
gue no todo les pertenece, que algunos juguetes y objetos pertenecen a otras
personas y no siempre pueden tenerlos cuando lo deseen.

En su gran mayoria tienen claras las diferencias sexuales entre y asi mismo
asumen los comportamientos esperados por la sociedad para cada uno, por
ejemplo la nifia busca comportarse vanidosa, delicada y asume el rol de mama,
princesa, enfermera o profesora; mientras que el nifio busca ser fuerte, vencedor,
competitivo y asume el rol de héroe, vampiro o cualquier personaje que represente
poder.

> El quinto afio de vida

A los cinco afos el nifio tiene gran claridad sobre el mundo que lo rodea, se
reconoce a si mismo, conoce su familia, casa, escuela, vecindario, y personas que
lo rodean, asi como también le agrada enormemente que lo estimulen y expresen
el amor y admiracién que siente por él.

Se muestra muy sociable y se comunica con las demas personas utilizando un
lenguaje amplio y fluido, interponiendo en todas las conversaciones sus gustos y
preferencias.

En esta edad ya habla sobre lo que quiere ser cuando sea mas grande, y lo
relaciona con sus juegos, dibujos, deportes y gustos generales.

Establece habitos importantes como: cepillarse los dientes, peinarse, vestirse solo,
hacer las tareas, dormirse temprano, levantarse temprano para la escuela, entre
otros que le permiten ser cada dia mas independiente, pero al mismo tiempo mas
responsable y consciente de sus deberes.

Comienza a tener mas consciencia del tiempo, primero reconoce los dias de la
semana, luego identifica algunas fechas o épocas importantes como su
cumpleafios, las vacaciones, navidad; hasta que luego llega a comprender el ciclo
anual.

En esta edad en la que el nifio ya asiste a la escuela, disfrutan contando todo lo
gue se encuentran, asi como también disfrutan el tratar de leer todos los letreros
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gue se encuentran en la calle, pues descubren que esos simbolos llamados letras
tienen un significado especial.

En esta edad es importante que los padres compartan juegos con sus hijos, que
los animen a practicar un deporte, que los apoyen en su proceso educativo con
afecto y comprension, claro esta que no se deben dejar de lado las normas y los
compromisos asumidos. Que se continden reforzando los habitos y que se le
ensefien al nifio desde el ejemplo valores que le ayuden a convertirse en una
buena persona y en un buen ciudadano.

4.2 EL NINOY LA CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA

Introduccion al concepto de autonomia y heteronomia. Se puede definir la
autonomia como “la capacidad de tomar decisiones sin ayudar de otro”, este
concepto, procede de diferentes ramas del conocimiento como la filosofia,
psicologia, ética, sociologia.

Expresa la capacidad para establecer normas a uno mismo sin ser presionado por
fuerzas externas o internas ajenas a la voluntad del individuo. Los planteamientos
mas destacados en el campo de la autonomia son Jean Piaget y Lawrence
Kohlberg.

El otro concepto, y en contraposicibn a la autonomia, es la heteronomia,
introducida por Kant, que hace referencia a la voluntad que no esta determinada
por la razon propia y autonoma del individuo, sino por elementos externos como
terceras personas, voluntad divida, etc.

4.2.1 Piagety laconstruccion de la autonomia.

Piaget (1932) estudid en profundidad el desarrollo cognitivo de los nifios
realizando andlisis mientras estos jugaban, entrevistas, etc., del analisis establecio
gue la moral del nifio se produce en dos etapas diferentes, la primera de
heteronomia y la segunda de autonomia.
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Piaget ilustré la construccion de la autonomia con diferentes ejemplos, en uno de
ellos, pregunto a nifios entre 6 y 14 afios si era peor mentir a un nifio que a un
adulto, el resultado fue el siguiente:

> Los nifilos pequeios respondieron que era peor mentir a un adulto, ya que
los adultos detectaba cuando una afirmacidn no era cierta.
> Los nifios mayores que a veces se hacia necesario mentir a los adultos,

pero que era corrupto hacerlo con otros nifos.

Se observa una evolucion entre los nifios pequefios y los mas grandes de
desarrollo de la autonomia, acerca de esta Piaget afirmaba que "la autonomia
aparece con la reciprocidad, cuando el respeto mutuo es suficientemente fuerte
para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demas como él desearia
ser tratado; la autonomia moral aparece cuando la mente considera necesario un
ideal que es independiente de cualquier presion externa. Por lo tanto, no puede

haber necesidad moral fuera de nuestras relaciones con los demas".*

Se observa que en la moral heteronoma la mentira se concibe como incorrecta por
la imposicién de reglas ajenas al individuo, en este caso del nifio, por el contrario,
en la moral autbnoma la mentira se considera negativa porque dafia el nexo de las
relaciones humanas, es decir, en la moral autbnoma aparece una conciencia
autonoma para determinar los criterios, basandose en el principio universal de la
reciprocidad, esto es, no mentir para que no nos mientan. Se puede apreciar que
la moral heterbnoma es un grado de autonomia basico que no permite realizar una
critica del entorno.

En este sentido y en relacion con la infancia, todos los nifios nhacen heterbnomos y
progresivamente se desarrolla su autonomia, en muchos grados no llegando
nunca a un grado maximo de autonomia, ni siquiera en su madurez. Piaget afirma
gue rara vez un adulto alcanza un alto nivel de desarrollo de autonomia moral.

En este contexto surge la siguiente pregunta ¢,qué hace que algunos nifios lleguen
a ser adultos autbnomos?

Piaget, al respecto, afirmé que los padres estimulan la autonomia cuando
intercambian opiniones para la toma de decisiones, logrando lo contrario cuando
utilizan el castigo y la recompensa.

El castigo tiene tres consecuencias, son las siguientes:

> Célculo de los riesgos: si un nifio es castigado y es castigado, la proxima
vez tratara de nos sorprendido, para no recibir el castigo.

%0 Piaget, Jean, "El criterio moral en el nifio", Ed. Fontanella, Segunda Edicion, Barcelona, 1974.
Traduccién de "Le jugement moral chez I'enfant”, Alcan, Paris, 1932.
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> Conformidad: algunos nifilos se vuelven conformistas ya que esto le
asegura la respetabilidad, llegando al punto de ser personas obedientes incluso en
su madurez.

> Rebelion: el nifio es perfectamente bueno durante afios hasta que se
cansay comienza a realizar actos anormales, incluso a delinquir.

Por tanto, se hace imprescindible para desarrollar la moralidad autbnoma limitar el
poder que ejerce los padres con respecto al nifio, e incentivarlos a que construyan
valores morales propios.

Piaget afirmé que en la crianza de un nifio es imposible no utilizar el castigo®,
realizando una diferenciacién entre sanciones por reciprocidad y por castigo, la
sancion por reciprocidad esta relacionada con la accion a sancionar y el punto de
vista del adulto, teniendo como objetivo estimular que el nifio construya reglas de
conducta propia.

Piaget en el capitulo tercero de autonomia (1932), diferencid seis tipos de
sanciones por reciprocidad, a continuacion se enumeran:

> Exclusion permanente o total del grupo, es decir, se da la posibilidad al
nifio que decida si comportase segun las normas exigidas en el grupo o separarse
de él.

> Sancion dirigida a la consecuencia directa y material de la accion.

> Privar al nifio del objeto del que se ha abusado.

“Hace algun tiempo, estuve durante 3 dias consecutivos en
un aula de niflos de cuatro a cinco afos de edad. La
habitacién era bastante pequefia para una clase de 25 nifios
y casi la tercera parte del area estaba reservada para
construcciones de cubos que permanecieron alli durante todo
el tiempo de mi visita. Me sorprendié que las elaboradas
construcciones no sufrieran accidentes durante tres dias, y
gue los nifios fueran extremadamente cuidadosos de no
perturbar la labor de los otros cuando iban ocasionalmente a
sus cubos a modificar su propia construccion. Cuando
pregunté a la maestra como logré que los nifios fueran tan
cuidadosos, me explico que fue muy estricta al principio del
afio y no permitié que los nifilos entraran al area de los cubos
y derrumbaran algo. M&s tarde, negocié con cada nifio el
derecho de ingresar al area, cuando éstos habian aprendido
que debian ganarlo.”®?

8 Piaget, Jean, "El criterio moral en el nifio", Ed. Fontanella, Segunda Edicion, Barcelona, 1974.
Traduccién de "Le jugement moral chez I'enfant”, Alcan, Paris, 1932.
% Jean Piaget, El nacimiento de la inteligencia en el nifio, 2007
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> Hacer al nifio lo que el nifio ha hecho a los demas.

> Indemnizacion.

> Desagrado o desaprobacién, el autor expresa que una expresion de
desagrado es mas efectiva para logar que el nifio logre de forma autbnoma
desarrollar una regla.

La teoria de Piaget sobre el aprendizaje de los valores morales afirma que el nifio

adquiere los valores mediante la interacciéon con el medio que lo rodea. Por

ejemplo, a ningun nifio se le ensefa que es peor mentir a un adulto que a otro

nifio; pero los niflos construyen esta creencia a partir de lo que se les ha

ensefiado.®

En este sentido, muchos adultos consideran que adquirieron su autonomia a
través del castigo, obviando, que en realidad la autonomia se adquirié por la
oportunidad de interactuar con el entorno. Es decir, segun Piaget la moral
autonoma es elaborada por las relaciones humanas que experimenta el nifio a lo
largo de su crecimiento y no con el castigo.

En resumen, segun Piaget a los nifios a los que se les permite realizar lo que
quieran estan, al igual que aquellos que tiene unos padres autoritarios, menos
capacitados para desarrollar su autonomia, convirtiéndose en un futuro adulto con
moralidad heterbnoma, siendo incapaz de tener criterios propios. En este sentido
Piaget ilustro con diferentes historias el desarrollo de la autonomia.

“Un niflo fue llamado a cenar y empujo la puerta sin saber
gue detras de ella habia 15 tazas en un azafate. Por lo tanto,
el primer nifio quebro las 15 tazas. En la segunda historia, un
niio quebrdé Gnicamente una taza mientras robaba jalea en
un estante.

Los nifios pequefios heter6nomos, contestaron
sistematicamente que era peor romper 15 tazas. Los nifios
mayores y mas autdbnomos contestaron que era peor quebrar
una taza, porque el criterio que importaba aqui era la
intencién de la persona”*

Autonomia intelectual. La autonomia intelectual se presenta como la capacidad de
tomar las propias decisiones, ya no abarca lo bueno y lo malo como en la
autonomia moral, sino lo verdadero y lo falso.

% visitado en: www.xail.edu.mx/archivos/La_Autono...doc. Recuperado el 7 de Abril de 2011
% vVisitado en: http://www.uhu.es/luis.contreras/temas_docentes/trabajos_alumnos/kamiil.htm.
Recuperado el 25 de Abril de 2011
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En este sentido, la personas heteronomas a nivel intelectual creen lo que le dicen
sin criterio y capacidad para cuestionarlo. Al igual que la autonomia moral, la
intelectual se desarrolla con intercambios de punto de vista, es decir con la
interrelaciéon del medio que rodea al nifio, por tanto, esta practica es esencial para
que el nifio desarrolle su l6gica infantil.

4.2.2 Kolhberg.

Kohlberg establece en su obra tres estadios de moralidad, divididos a su vez en
dos niveles diferenciados. A continuacion se analizan los diferentes niveles:

42.2.1 Nivel preconvencional.

Las normas que recibe el individuo, en este caso el nifio, derivan de una realidad
externa y son asumidas por el premio, castigo y el poder de quienes las
establecen (padres, tutores, maestros, etc.), éste nivel integra los siguientes
subniveles:

> Estadio primero (obediencia y miedo al castigo): las normas se cumplen
por miedo al castigo, como se puede observar, esta etapa del nifio se caracteriza
por la heteronomia, el nifio es gobernado por agentes externos que le determinan
que tiene que hacer y qué no. Este estado es propio de la infancia, pasando por el
todas las personas. no obstante hay personas que se quedan en esta primera fase
toda su vida.

> Estadio segundo (favorecer los propios intereses): esta etapa se
caracteriza por que el individuo asume las normas siempre que favorezcan su
interés particular. es decir, las normas se cumplen por egoismo, considerando el
nifio que si no la cumple sera apartado de su grupo

4222 Nivel convencional.

Este nivel se caracteriza por la identificacion del grupo del individuo, actuando de
acuerdo a lo que el grupo quiere de nosotros, por tanto, los conceptos bueno y
malo provienen de la sociedad o grupo y no de la reflexién propia del individuo. Se
destacan los siguientes estadios:

> Estadio tercero (expectativas interpersonales): El individuo actia con el
deseo de agradar y ser aceptados dentro de un grupo. Realizar lo correcto
significa estar dentro del grupo.

> Los adolescentes pasan por este estadio, siendo muchos los adultos que
toda la vida permanecen en este subnivel. Las modas serian un claro ejemplo de
este nivel.
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> Estadio cuarto (normas sociales establecidas): La persona se presenta
como leal con las instituciones publicas, en este sentido, hacer lo correcto significa
cumplir las normas establecidas, realizando un bien coman.
> En este nivel comienza la autonomia moral, cumpliéndose con la
responsabilidad por el propio compromiso personal. Kohlberg considera que éste
es el Estadio en el cual se encuentra la mayoria poblacional

4.2.2.3 Nivel postconvencional.

El individuo comprende y acepta los principios morales que inspiran las normas.
Es el nivel mas avanzado, llegando apenas el 10% de los individuos a dicho nivel:

> Estadio quinto (derechos prioritarios y contrato social): el individuo abre
su pensamiento al mundo, comprende que todos los seres humanos tienen el
derecho a la vida y a la libertad, derechos que estan por encima de todas las
instituciones. Ademas, el individuo comprende que las leyes legitimas son
aqguellas obtenidas por decision de la sociedad, amparado en el bien comun.

> En este nivel, el individuo es capaz de analizar y comprender cuando una
norma va en contra de la libertad, decide no aceptarla.

> Estadio sexto (principios éticos universales): el individuo toma conciencia
de la existencia de principios éticos universales que tienen prioridad. Este nivel se
caracteriza por dos circunstancias:

42.2.4 Impera la

4.2.2.5

4.2.2.6 regla de oro de la moralidad “hacer al otro lo que quiero para
mi”.

v El individuo se enfrenta a las leyes que atentan contra la dignidad,
igualdad, vida, libertad...

Como se puede evidenciar, la minora de individuos llega a este ultimo nivel,
siendo los mas predominantes el 3 y 4 en adultos. El desarrollo y el paso de
niveles se producen de forma progresiva, es decir, el nifio va pasando
progresivamente por los diferentes estadios.
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Los niveles son transitorios, es decir, el individuo desde su nifiez sigue un proceso
evolutivo, estancandose en un nivel o alcanzando el principio ético universal.
Como advierte Kohlberg, solo el 5% de las personas alcanza el Ultimo nivel.

En conclusion, tanto Piaget como Kohlberg establecieron una serie de niveles que
daban respuesta al proceso evolutivo de la persona, desde su nacimiento hasta la
madurez.

El desarrollo de la autonomia se presenta como un proceso con diferentes
variables, que en cierta manera dependeran de la propia predisposicién genética
del nifio y se perfilara con el entorno en el cual se desarrolle como persona.

4.3 LOS PADRES Y SU FUNCION EDUCADORA

4311 Introduccién.

El vinculo que mantiene el nifio con su familia es fundamental para su pleno y
efectivo desarrollo psicoemocional, en este sentido, la fortaleza de esta unién
condiciona la madurez psicoldgica del nifio. Ya en la gestacién, existen
relaciones emocionales entre la madre y el bebé, después del parto, estas se
fortalecen creando un vinculo entre padres e hijos, sobre este particular los
pedagogos recomiendan en esta primera etapa, el contacto con el recién nacido y
su amamantamiento, para asi, fortalecer estos vinculos que perduraran toda la
vida.

Desde etapas tempranas de la vida el neonato puede utilizar
sus sentidos, aun en desarrollo, que le permite interactuar
con el medio que le rodea incluidos los individuos que
ademés de la madre se encuentran a su alrededor, la
comunicacion a través de gestos y expresiones propias de la
edad les permiten, expresar afecto, dolor, incomodidad a
diferentes niveles de complejidad segun el desarrollo
psicomotor™>.

s Ruiz Rossi, Marta. La relacion madre-hijo en los primeros meses de vida.

http://www.sanantoniodepadua.org/messaggero/pagina_stampa.asp?R=&ID=149. Consultado.30.03.2011



Durante la gestacion y luego llegado el nacimiento, la
incorporacion al ambito familiar de un nuevo miembro,
modifica su composicién y dindmica y segun las etapas del
desarrollo familiar, llega incluso a cambiar la clasificacion de
ésta. La manera en que se establece la disposicion de la
familia para la aceptacion de la llegada de un nuevo ser
durante la gestacion es vital en aras de proveer un espacio
gue sea capaz de crear un vinculo con el recién nacido, el
cual empieza con la gestacion, tiene su momento significativo
en el momento del nacimiento y luego se va intensificando
progresivamente cuando niflo, madre, padre y familia se
comienzan a interactuar de manera bilateral entre si*.

Se ha demostrado que la manera en que el nifio desarrolla
la lazos afectivos con las personas que le rodean, en este
caso la familia como instancia de desarrollo como necesidad
vital, se relaciona con las bases donde se fundamenta el
desarrollo biopsicosocial del individuo. Como es sabido
desde el mismo momento del nacimiento, el ser humano es
uno de los que establece mayor relacion de dependencia de
un adulto y de su entorno para Su supervivencia y
posteriormente, este vinculo que se crea con él, es la fuente
a través de la cual logra estructurar adecuadamente o0 no un
sentido de si mismo, que por concepto el cual es Unico e
irrepetible®’.

Asi de esta manera logra reconocerse Yy recibe la seguridad requerida, que de,
forma paulatina, progresiva en cada una de las correspondientes etapas de su
desarrollo, en el seno de su ambiente familiar, le permitirA convertirse en un ser
auténomo y por afiadidura independiente.

La familia de hecho constituye el responsable de brindar la estabilidad afectiva en
el proceso de desarrollo del niflo. una estabilidad afectiva tiene efecto preventivo
sobre posibles problemas de comportamiento y violencia en su etapa de
adolescencia y madurez, muchos especialistas lo consideran como una verdadera
“vacuna” que va a prevenir al nino de problemas emocionales a corto, medio y
largo plazo.

los sentimientos y las emociones constituyen una parte
importante del afecto; los primeros se expresan a través de
“reacciones subjetivas moderadas de placer y displacer” y
por las segundas “son fenOmenos subjetivos, fisiologicos,

% Gardner, H. (1983). Frames of Mind. New York: Basic Books.
%7 Grewal, D. y Salovey, P. (2005) Feeling Smart: The Science of Emotional Inteligence, American Scientist, (93), 330-339.
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motivacionales y comunicativos de corta duracién”®®; entre

ambos modelados en una primera instancia por la madre, y
luego con la participacion de todos los miembros de la familia
participan en la formacion de herramientas que ayudan al
individuo a adaptarse los desafios a los que se enfrentan
ante circunstancias significativas de la vida. Llegado el
momento de la hospitalizacion, esta supone una disrupcién
del equilibrio fisico-bioldgico que repercute a su vez sobre el
estado emocional y social del nifio. Es éste el momento de
apelar a los vinculos creados previamente en el &mbito de la
familia, y en el cuidado del enfermo deben integrarse todos
los aspectos, tomando en consideracion la importancia de
fortalecer estos llegado el momento de un estado de
alteracion de la salud®.

En la actualidad, se considera que desde el nacimiento del nifio hasta los 12 afos
los nifios no tienen un desarrollo cognitivo, por tanto, es fundamental el afecto y el
vinculo con su padres®. En esta etapa es cuando el nifio requiere de referentes de
su familia que le brinden un modelo conductual y por tanto, éste se trasmite de
manera positiva cuando existe un fuerte estimulo afectivo entre el nifio y la familia.

Para potenciar esta relacién de manera 6ptima entre el nifio y
la familia los psicologos recomiendan que los padres
demuestren carifio a través de caricias, besos, dialogos y en
general compartiendo tiempo con el nifio, este debe ver a la
familia como un espacio arménico y seguro, es a donde
recurrird ante situaciones de estrés como en este caso la
hospitalizacion y de su enfrentamiento dependera muchas de
la reacciones ante dicho fenémeno®.

4.3.1.2 Afectividad.

La afectividad es un término de dificil “consiste en una tonalidad o en una
conmocién global, basicamente de agrado o desagrado, que acompafia a nuestras
reacciones frente a los estimulos del medio™*?

% Grewal, D. y Salovey, P. (2005) Feeling Smart: The Science of Emotional Inteligence, American Scientist, (93), 330-339.
% Mayer, J. D,, Caruso, D, R. y Salovey, P, (1999). Emotional intelligence meets traditional standards for an intelligence.
Intelligence, (27), 267-298.

a0 http://www.waece.org/educacionpreypostnatal/seccion4/desarrollopsicoev.htm. Recuperado el 20 de febrero de 2011-03-
15

“! Correa ML, Correa AC. Op. cit.

Shaffer DR. Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. 52 ed. México: Thomson; 2000.
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En este punto, la infancia es fundamental pues del mismo modo que el nifio reciba
afecto sera capaz de ofrecer afecto a sus semejantes, en este sentido, la
importancia de la afectividad radica en:

» En que un elevado porcentaje de nuestras acciones no es el resultado de
razonamientos sino de estados afectivos.

» En que algunas de las decisiones mas importantes: profesion, matrimonio,
estan fuertemente condicionadas por nuestra afectividad.

La formacion afectiva de un nifio presenta diferencias a la intelectual y dificultades
derivadas del desconocimiento psicoldgico del afecto, debido a que afectividad e
inconsciente de une en la persona y el nifio

La afectividad en su estado inicial, se desarrolla en los primeros cinco o seis
afos de vida, influida por el ambiente familiar y el afecto que reciba el nifio, por
tanto, en este periodo se generaria su estructura basica.

Posteriormente, en la ensefanza obligatoria los maestros y alumnos inciden en la
formacion emocional del nifio. En la ensefianza primaria y en la infantil, la maestra,
como sustituto psicoldgico de la madre, ejerce una influencia muy grande en la
afectividad del nifio. En la ensefianza secundaria (etapa adolescente del nifio), los
compafieros adquieren importancia en el crecimiento afectivo en detrimento de los
profesores.

Los especialistas afirman que una etapa fundamental en el desarrollo de la
afectividad de una persona es su primer enamoramiento, en el sentido de que la
persona comparte emociones intensas y desconocidas con otra personal.

El desarrollo de la afectividad, en las primeras etapas de vida del individuo debe
estar marcado por dos objetivos:

> Evitar todo aquello que pueda perturbar el normal desarrollo de la
afectividad infantil.
> Conseguir que la afectividad llegue a su plena madurez, debido a la

actual crisis familiar y a las tensiones sociales y politicas, las condiciones para la
formacion de la afectividad son mas dificiles de lograr.

4.3.1.3 Puericultura.

Se puede definir la puericultura como “la ciencia que trata el cuidado del nifio en
su aspecto fisico, psicolégico y social durante los primeros afios de su vida.™?

*3 (Dalia Aguilar (S.L.P.))
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La puericultura establece una serie de cuidados al nifio que le generan un estado
de bienestar y un vinculo con los padres, estos son:

> Alimentacion, se debe alimentar al recién nacidos con leche materna y
posteriormente ajustar la comida a sus exigencias nutritivas.
> Bafo: cumple varias funciones, la primera la de mantener la higiene y la

segunda, es un instrumento idéneo para generar un vinculo afectivo entre el nifio y

los padres.

> Vestido: debe ajustarse a la temporada y las condiciones climaticas del

momento.

> Cuarto: los nifios deben tener un cuarto independiente, se recomienda no

dormir con los padres mas alla del primer afio de vida.

> Suefio, el neonatal duerme la mayoria del tiempo, despertando para
alimentarse, después de la segunda semana de vida, comienzan a identificar el
suefo con la noche.

> Estimulacién motriz y sensitiva: al igual que el bafio esta actividad de
estimulacion genera varios beneficios al nifio y su familia. en primer lugar, este
tipo de juegos desarrollar su capacita motora y coordinacion de su cuerpo, en
segundo lugar, genera un vinculo entre su familia ya que el nifio juega y genera
afecto hacia sus padres.

> Prevencion de accidentes:

Como una de las estrategias Utiles se anotan algunas pautas (practicas) de
crianza emitidas por la asociacion de pediatria de Colombia y el ICBF:

»  Que los adultos sean modelos dignos de imitar por nifios y adolescentes.

»  Que los adultos reconozcan que los nifios y adolescentes son los gestores
de su propio desarrollo.

»  Que los adultos sean seguros, firmes y claros en el acompafamiento.

»  Que el acompafamiento sea basado en la ternura.

»  Que los adultos se centren en lo firme de los nifios y adolescentes, con
énfasis en el acompafiamiento en lo vocacional.

Que los adultos ejerzan la autoridad y no el autoritarismo.

Que los adultos protejan y no sobreprotejan.

Que los adultos exijan y no sobre exijan.

Que los adultos escuchen genuinamente.

Que los adultos pidan y den respeto.

Que los adultos ejerzan reflexivamente los valores.

Que los adultos presten atencién a cualquier signo de anormalidad.

Que los adultos seflalen como negativas, cuando sea necesario, las
acciones y no los actores (nifios y adolescentes.

» Que los adultos estimulen las acciones positivas de los nifios y
adolescentes y no simplemente elogien a los actores de esas acciones.

>
>
>
>
>
>
>
>
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43.1.4 Pautas de crianza.

Entendemos por crianza “el proceso cultural, humano e interpersonal, por medio
del cual los padres, madres y demas agentes socializadores aseguran la
supervivencia, el cuidado de la salud y el crecimiento fisico de nifios, nifias y
adolescentes, junto con su desarrollo psicosocial, cognitivo y espiritual, lo que les
permitira desarrollarse adecuadamente como personas, integrarse a su entorno
social y contribuir a la construcciébn, como agentes de cambio social, de la
sociedad a la cual pertenecen.”

La crianza del nifio es un factor fundamental para el pleno desarrollo del mismo,
gue marcara en gran medida su interrelaciéon con los demas (entorno laboral,
sentimental y constitucion de su propia familia), estimulando su inteligencia
emocional. A través de la educacion, en el entorno familiar se crea y modela la
personalidad tanto en el plano fisico, como espiritual**. Cada miembro de la familia
tiene un rol que desempefiar en la formacion del menor, no solo el rol de
padre/madre, sino el resto de las personas que la integran, participan en la
creacion de codigos que a través de la crianza se desarrollan y complejizan en el
ser humano en formacién y delimitara su profundidad cognitiva, su escala de
valores, su vision sobre la vida, y por afiadidura la manera en que asimila el
proceso salud, enfermedad e incluso la muerte*®. Ya que el aspecto cognitivo es
crucial en la interpretacion de la enfermedad, la funcion educadora de la familia no
cesa durante la hospitalizacion, fuera de todas las limitaciones y de la participacion
de otros individuos (personal sanitario)*’, sino que por el propio rol de ésta, su
funcibn se potencia, cabe sobre esto recalcar el concepto de paternidad
comprometida a entender de Doherty y Erikson*® ayuda a comprender de manera
general las pautas de una crianza responsable, a saber:

Tener sentimientos y conductas responsables respecto del hijo.
Sentirse emocionalmente comprometido.

Ser fisicamente accesible.

Ofrecer apoyo material para sustentar las necesidades del nifio.
Ejercer influencia en las decisiones relativas a la crianza del hijo.

VVVVYY

* Visitado en: www.medicina.unal.edu.co/.../PUERICULTURA%20(sociedad)%20Revisado. doc..
Visitado el 12 de febrero de 2011

* Ferketich, Sandra y Mercer, Ramona. “Paternal-Infant attachment of experienced and inexperienced fathers during
pregnancy”, Nursing Research 44, enero 1995. Universidad de Arizona.

" parke, Ross y Brott, Armin. “Throwaway Dads: the myths and barriers that keep men from being the fathers they want to
be.” New York, Houghton Mifflin, 1998.
% Doherty, Bill y Erikson, Marta, cit. En Pruet, Kyle D., “El Rol del Padre”, Editorial Vergara, 2001.
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Y en tal sentido Frank Pedersen®, en su articulo sobre la crianza y el
enfrentamiento a la hospitalizacion destaca que, un nifio emocionalmente estable,
con patrones de conducta adecuados, aprendidos durante su educacién en el
ambito familiar le permitira, segun su edad y desarrollo, entender la hospitalizacién
en la justa medida de sus posibilidades. La evitacion de conductas
sobreprotectoras durante la educacion, el no utilizar las instituciones como excusa
para ganancias secundarias y otras de este tipo durante la crianza le permiten al
nifio tener una percepcion realista sobre la situacién a que se enfrenta™.

43.1.5 Estilo de crianza.

Los estilos de crianza se han clasificado en tres tipos, estos son: estilo autoritario,
estilo permisivo y estilo democratico.

Estilo autoritario. En este tipo de estilo los padres valoran la obediencia de sus
hijos y el control que tienen sobre los mismos. Educan a los niflos para que se
adapten a un estandar de comportamiento.

Este estilo de crianza genera inconformidad por la falta de afecto que proyecta el
padre sobre su hijo o hija. Como se observa este estilo no genera unos lazos de
confianza y afecto en los nifios, por tanto, no se presenta como una buena
estrategia.

Estilo permisivo. Este tipo de padres valoran la autoexpresion del nifio, no
realizan exigencias a sus hijos, sino que dejan que ellos mismos aprendan a
controlar sus actos y emociones. Se aprecian las siguientes caracteristicas en el
tipo de educacion:

Los padres consultan a los hijos las decisiones que tomaran sobre ellos.
Practicamente no castigan al nifio.

Son afectuosos en exceso.

No ponen limites al nifio.84

VVVYY

9 pedersen, Frank. “Paternal care of infants during maternal separations: associations with father-infant interaction at one
g/ear”, Psychiatry 50, agosto, 1987
® pedersen, Frank. “Care of infants during hopitalization: associations with father-infant interaction at one year”, Psychiatry

2007
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Este tipo de crianza provoca que el nifio en la edad de preescolar proyecte las
siguientes dificultades psicoeducacionales:

> El nifio en la edad preescolar se proyecta como un nifio inmaduro con
respecto a nifios de su misma edad.
> Presenta menos capacidad de autocontrol y menor interés en explorar.

Estilo democratico. Los padres que educan con este estilo respetan la
individualidad de sus hijos, estimulando que respeten los valores sociales. En
este sentido los padres relnen las siguientes caracteristicas:

Respetan los intereses de nifio.

Respetan sus opiniones.

Respetan los intereses familiares.

Se mantienen firmes a la hora de mantener los castigos.
Favorecen el intercambio de opiniones.

VVVVYY

Como se observa, este estilo es una sumatoria de las virtudes de los anteriores,
logrando en el menor los siguientes alcances:

> Seguridad en sus hijos.
> Un grado de madurez superior a los niflos de su misma edad.
> Gran motivacion e interés por explorar el mundo.
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5. COMPONENTE METODOLOGICO

El presente trabajo esta planteado como proyecto de intervencién porque se
enfoca en la creaciébn de una escuela de padres para el hogar comunitario
“Florecer”, con ella se pretende interactuar de manera proactiva y directa en la
comunidad, trabajando con los padres de familia en la construccion de
conocimientos que les ayuden a mejorar la forma en que se relacionan con sus
hijos y con la crianza de los mismos, proporcionandoles conocimientos tedricos
basicos y herramientas adecuadas para afrontar el proceso educativo.

Para este fin, se dividi6 el trabajo en cuatro etapas, disefiadas con base en los
objetivos del mismo y con actividades especificas que se mencionaran a
continuacion:
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51 ETAPAS
Grafica 4 Etapas Metodoldgicas
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5.1.1 Actividad inicial
Grafica 5 Actividad Inicial "Diagnostico"
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En esta etapa se lleva a cabo entrevistas informales a los padres de familiay a la
madre comunitaria encargada, se realizan observaciones a los nifios y nifias
durante algunas jornadas, poniendo especial atencion en sus habitos y
costumbres. Estos didlogos y observaciones permiten dar cuenta de las
fortalezas, necesidades y expectativas, determinando la poblaciéon objeto de
trabajo y por ende la identificacion del “PROBLEMA”. Constituyéndose como una
etapa fundamental para el disefio de la intervencion a realizar.

Es necesario mencionar que antes de iniciar las siguientes etapas, se considera
atil y necesario proveer a los padres de familia con “Utiles”, material con el cual
trabajaran durante el proceso de construccion y ademas como elemento para
guardar y sistematizar fichas y memorias.



5.1.2 Arando el terreno o Etapadel ser
Grafica 6 Etapa del ser "Arando el terreno”
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Es en esta etapa donde comienza realmente el proceso de interaccion con los
padres de familia del hogar comunitario, la cual se constituye en o un espacio de
reflexion con el cual se pretende un periodo de sensibilizacién frente a su rol
como padres y a su incidencia en el desarrollo psicoevolutivo de sus hijos, por
medio de actividades ludicas como lo son:

51.2.1 Cine foro.

De la pelicula: “De regreso a casa”, en la cual se evidencia la importancia del amor
pero a la vez de los limites y la perseverancia para lograr los objetivos que se
desean al educar un hijo o un nifio a cargo como en este caso. Se discutiran las
dudas, partes que llamaron la atencién y por supuesto ensefianzas que deja,
haciendo un posterior cierre con las conclusiones y notas que les quedaran como
memorias.>

51.2.2 Taller reflexivo.

A partir de relatos de historias de vida, dudas, inquietudes, mitos, costumbres,
percepciones y problematicas particulares entre otras, se realizara un
conversatorio un en el cual el objetivo principal sea la reflexion sobre la
importancia del conocimiento en el acto educativo.>®

5.1.2.3 Juego dramatico.

Donde los padres son actores de situaciones de vida con relacidén a problematicas
y anécdotas que ellos mismos comentan, a su vez pueden ponerse en el lugar de
sus hijos en la misma circunstancia®*

2 \Ver Anexo B
>3 Ver Anexo C
¥ Ver Anexo D



5.1.3 Sembrando semillas o etapa del saber
Grafica 7 Etapa del Saber "Sembrando semillas"
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En esta etapa se compartirA con la poblacién conceptos teoricos sobre el
desarrollo de la autonomia en el nifio y sobre pautas de crianza, ayudando a
reestructurar los saberes que tengan antes de iniciar el taller de padres.

Para el desarrollo de “Sembrado semillas” se plantean algunos talleres y
actividades a realizar:

Charla 1 con especialista. Esta primera charla serd dictada en las
instalaciones de la Corporacion Universitaria “LASALLISTA” constara de
dos temas que son la historia del nifio y la educacién y el desarrollo
evolutivo del nifio desde las teorias de Piaget y Kohlberg. >

Charla 2 con especialista. (Dictada igualmente en las instalaciones de
la Universidad) En esta charla, se hablard sobre el concepto de
puericultura y pautas de crianza, haciendo énfasis en los estilos de
educacién que son autoritario, democratico y permisivo.>’

Socio drama. Se hara una obra dramatizada en la cual se evidencien los
estilos de crianza y las consecuencias que estos tienen en el desarrollo
psicolégico y social de los nifios®

Mesas de trabajo. Que seran realizadas con base en documentos,
lecturas sencillas y pertinentes, con las cuales se analizaran algunas
problematicas y posibles alternativas de soluciones a las mismas

*6 Ver anexo E
" Ver anexo F
%8 \er anexo G



5.1.4 Cosechando frutos o etapa del hacer.
Grafica 8 Etapa del Hacer "Cosechando frutos"
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Es la ultima etapa del proyecto, en la cual se lleva a cabo la evaluacion,
donde valora la construccién de los nuevos conocimientos de los padres
de familia.

Como producto final se crea una multimedia donde los personajes
principales que a su vez son las autoras del proyecto, contaran la historia
de principio a fin de este germinante proyecto



CONCLUSIONES

Desde la facultad de educacién, se debe continuar fortaleciendo el pensum
proponiendo asignaturas donde se propicien practicas significativas con
poblaciones reales que se encuentran fuera del aula y que fortalecen el
proceso educativo tanto a nivel profesional como personal, pues enfrenta a
los futuros docentes con realidades desconocidas, que pueden brindar
herramientas para su proceso integral.

Es fundamental que la universidad continle ofreciendo espacios y apoyo
para intervenir con diferentes poblaciones, especialmente si se trata de
brindar apoyo a comunidades como los hogares comunitarios del sector de
caldas.

Durante las diferentes intervenciones del proyecto que se ejecutaron con
padres de familia se confirmo la importancia y necesidad de realizar
proyectos de intervencion, pues independiente de su composicion familiar o
estrato socioecondmico, todos tienen, dificultades, dudas e inquietudes,
frente a las diferentes pautas de crianza de sus hijos que actualmente se
dan en el medio.

Es tarea primordial de los docentes de educacién preescolar brindar
acompafiamiento basado en el respeto, a las familias de sus alumnos
frentes a los diferentes procesos y pautas de crianza que puedan darse y
afectar el proceso educativo.

Es fundamental que desde los primeros afios de vida se lleve un proceso
paralelo de apoyo a los padres de familia, buscando asi que el proceso
educativo sea integral, coherente y efectivo.

Las escuelas de padres pueden convertirse en espacios efectivos para
promover las relaciones sanas entre padres e hijos, ya que en estas
pueden trabajarse temas como: el verdadero significado de la autoridad,
desarrollo integral del nifio, entre otros.

La adecuada implementacion de escuelas de padres, no solo son
pertinentes sino necesarias para la construccion de una sociedad mejor.
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Las pautas de crianza con las que una persona es educado, trasciende de
generacion en generacion, por este motivo es fundamental velar porque
cada dia nuevas familias comprendan la importancia de hacer que este
proceso cada vez sea mas efectivo, armonioso e integral para cada uno de
los miembros de su familia.
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RECOMENDACIONES

La universidad puede tener como segunda opcién para la etapa final de la practica
pedagdgica e investigativa de los estudiantes de licenciatura en preescolar, una
intervencion con  hogares comunitarios donde el futuro docente tenga la
oportunidad de interactuar con los niflos, madres comunitarias y padres de
familia.

Seria gratificante que la universidad abriera espacios a las madres comunitarias
donde ellas tuvieran la oportunidad de utilizar materiales y espacios que
enriquezcan su labor, como por ejemplo utilizar los libros de la biblioteca con
posibilidad de préstamo, utilizar salones con video beam, laboratorios y demas
instalaciones con la regulacién de un carnet especial para ellas.

El instituto de bienestar familiar como principal agente regulador de los hogares
comunitarios debe brindar acompafiamiento a las madres comunitarias con un
grupo interdisciplinario para momentos basicos como: las escuelas de padres,
pues dependiendo del tema principal del encuentro se debe contar con la ayuda
de un profesional que avale a la madre comunitaria.

Es necesario que las madres comunitarias se apropien de los diferentes espacios
gue la corporacién universitaria les brinda para fortalecer su labor, pues de esta
manera se puede lograr la apertura a nuevos proyectos que las involucre
significativamente.

Se recomienda a los estudiantes de licenciatura en preescolar continuar el camino
gue se ha venido recorriendo con los hogares comunitarios de caldas, realizando
proyectos de intervencién que enriquezcan ambas partes, pues una de las
principales competencias de un profesional es su preocupacién por el bienestar de
su comunidad.
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CRONOGRAMA 'Y PRESUPUESTO

En el siguiente cuadro se presenta la planeacibn mes a mes sobre los
procedimientos realizados y a ejecutar durante el proyecto, en este se hace una
breve anotacién sobre cada uno de los etapas y las fechas programadas para
intervenir.
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RUBRO

DESCRIPCION

CANTIDAD

V. UNITARIO

V. TOTAL

PERSONAL

Horas de
talleristas
encargadas de
dirigir las
actividades

33 horas

100.000

3.300.000

Horas de
talleristas
especializadas

150.000

600.000

Coordinador del
proyecto,
licenciado en
preescolar

(medio tiempo)

5 meses

1.000.000

5.000.000

Actores para el
socio drama.

60.000

240.000

Disefiador
grafico

1.000.000

1.000.000

MATERIALES
DE TRABAJO
PARA

TALLERES Y

Resmas de
papel, cartulinas,
papel periodico,
carpetas
legajadoras,
cajas de colores,
cartucheras,
lapiceros,
marcadores,
tinta, refrigerios,
disfraces,
desechables.

Para 40

personas

1.000.000

Alquiler salon, ,

Para 8
talleres

100.000

800.000

video bean

Para 3
talleres

70.000

210.000

Litografia
(cartilla)

1

200.000

200.000

TRANSPORTE

Galones de
Gasolina

50

8.500

425.000

IMPRESIONES MATERIALES

200

46.000




DE TRABAJO PARA TALLERES Y VISITAS

Guias, fichas de trabajo, entrevistas, documentos,

producto final.

230 hojas
ALIMENTACION | Refrigerios 300 2000 600.000
TOTAL 13.421.000
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ANEXOS

Anexo A Entrevista a la madre comunitaria

Entrevista a la madre comunitaria

¢, Qué tipos de familias predominan en el hogar “Florecer”?

¢, Cudles son los principales obstaculos de los padres para
educar sus hijos?

¢, Cudles son las conductas mas frecuentes reflejadas en los
ninos?

¢,Cémo es el acompafiamiento de las madres a los nifios?

¢, Quejas mas frecuentes de padres sobre sus hijos?

¢, Quejas mas frecuentes de los hijos sobre sus padres?
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Anexo B Programacion "Cine Foro"

Cine foro: “De regreso a casa”’
Dictado por Erika Garcia y Maritza Trujillo

BIENVENIDA

ENCUADRE: 20 minutos

1. Presentacion de los facilitadores y participantes

2. Horarios del taller

3. Contextualizacién sobre la intervencion

4. Expectativas de los participantes

5. Mencion del tema central y del taller que se va a realizar
Tema: “Pautas de crianza — Floreciendo en florecer”

6. Definir de reglas

FASE DE CONSTRUCCION
INICIAL: 50 minutos

Introduccion: se le informa a los participantes sobre:
1. El nombre de la pelicula

2. ¢Aspectos a identificar en esta?
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FASE DE RECOLECCION: 10

miniitns

. o e |
1. Serealiza una breve conversatorio sobre la pelicula, I
permitiendo que los participantes expongan su vision |
de esta. I

FASE DE PLENARIA: 30

minutos
1. FORO
FASE DE
RETROALIMENTACION:
15 minutos

El facilitador

1. Hace una retroalimentacion sobre los temas tratados en
la pelicula y los temas mas significativos tratados durante
el taller.

2. Entrega de memorias que se comienzan a anexar a la
carpeta para ir construyendo durante toda la intervencién
“Carpeta de memorias sobre pautas de crianza”
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Anexo C Programacion "Taller Reflexivo"

TALLER REFLEXIVO *“Saber Inicial”
Llevado a cabo por Erika Garcia y Maritza

BIENVENIDA

ENCUADRE: 15 minutos

1. Presentacion de las facilitadoras
2. Horarios del taller
3. Breve introduccién sobre el tema a tratar
Tema “Experiencias personales sobre la educacion”

4. se define la metodologia participativa que caracteriza el taller
5. Definir reglas

5.1 respetar el orden de la palabra

5.2 respetar las opiniones de otros, por contrarias que parezcan

5.3 no involucrar experiencias personales

FASE DE CONSTRUCCION
INICIAL: 20 minutos

1. Seforman 6 subgrupos de los cuales 2 cuentan
con 6 personas y el resto con 5.

2. Se hace entrega del material de trabajo a cada
grupo

3. Se les pide a los participantes ya conformados en
subgrupos que por medio de relatos de historias
de vida, dudas, inquietudes, mitos, costumbres,
percepciones y problematicas particulares entre
otras que recuerden que hayan vivido cada una
en su proceso de formacion

Se=



FASE DE RECOLECCION: 20

mintitns

1. Seles pide a cada subgrupo que identifiquen
los aspectos mas comunes y relevantes de
dicha discusién para compartirlo con el resto
del grupo.

2. Cada subgrupo expone sus recuentos y que
opinan sobre estos.

3. Se lleva a cabo una reflexion

FASE DE PLENARIA: 20
minutos

1. Se enfatiza en laimportancia del conocimiento en
el acto educativo

FASE DE
RETROALIMENTACION:
15 minutos

1. Finalmente se lleva a cabo una reflexion global de
los temas mas relevantes tratados en el taller
para concluir recordando la importancia que tiene
ser consientes que es lo que se hace al momento
de educar a sus hijos.

2. Se anexa a la carpeta de memorias la ficha del
dia.




Anexo D Programacion "Taller reflexivo"

JUEGO DRAMATICO “Empatia”

A cargo de Erika Garcia y Maritza Trujillo

BIENVENIDA

ENCUADRE: 10 minutos

1. Presentacion de las facilitadoras
2. Horarios del taller (ver anexo )
3. mencion del tema a tratar
Tema “Anécdotas de mi educacion”

4 . Se define la metodologia participativa que caracteriza el taller
5. Definir reglas

5.1 respetar el orden de la palabra

5.2 respetar las opiniones de otros, por contrarias que parezcan

5.3 no involucrar experiencias personales

FASE DE CONSTRUCCION
INICIAL: 15 minutos

1. Se forman 6 grupos entre los participantes en y
se les indica que a partir de situaciones de vida con
relacion a problematicas y anécdotas que ellos hayan
vivenciado propongan cada subgrupo un temay lo represente
por medio del lenguaje y la expresion corporal ante todo el
grupo.
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FASE DE RECOLECCION: 60
minutos

1. Selleva a cabo el sociodrama, cada grupo en
10 minutos representa su postura ante el resto

FASE DE PLENARIA: 15
minutos

1. Después de la experiencia, se busca llegar a una
conclusion con todo el grupo sobre la educacion
que se le ofrece a sus hijos e hijas y cual
consideran es la mas adecuada.

FASE DE RETROALIMENTACION:
10 minutos |

|

1. Se hace un recuento de la actividad, resaltando
los aspectos mas relevantes e indagando en los
padres como se sintieron al estar en la posicion
de sus hijos .
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Anexo E Programacion charla 1

A4 I VAR IR N B o W B 1 HTOWJVITWU ULl TTHTTIV, 1TTHTowviTuw UGS 1A

educacion y desarrollo evolutivo del nifio”

BIENVENIDA

ENCUADRE: 10 minutos

1. Presentacion a cargo de la facilitadora

2. mencién del tema a tratar

Tema “Historia del nifio, historia de la educaciony
desarrollo evolutivo del nifio”

3. Se define la metodologia participativa que caracteriza el taller
4. Definir reglas
4.1 respetar el orden de la palabra
4.2 respetar las opiniones de otros, por contrarias que parezcan

4.3 no involucrar experiencias personales

FASE DE CONSTRUCCION
INICIAL: 20 minutos

1. Ponencia por parte de la especialista en el tema
“Historia del nifio, historia de la educacion”
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FASE DE RECOLECCION: 15
minutos

1. Momento en el cual se respondes dudas e
inquietudes de los participantes

FASE DE PLENARIA:
30 minutos

1. Tema” Desarrollo evolutivo del nifo

FASE DE
RETROALIMENTACION:
10 minutos

1. Conclusiones y aspectos generales del taller
2. Se anexa a la carpeta de memorias la ficha del
dia.

87



Anexo F Charla 2

CHARLA CON ESPECIALISTA 2 “ Pautas de
crianza”

BIENVENIDA

ENCUADRE: 10 minutos

1. Presentacion a cargo de la facilitadora

2. mencién del tema a tratar
Tema “Pautas de crianza”

3. Se define la metodologia participativa que caracteriza el taller
4. Definir reglas
4.1 respetar el orden de la palabra
4.2 respetar las opiniones de otros, por contrarias que parezcan

4.3 no involucrar experiencias personales

FASE DE CONSTRUCCION s
INICIAL: 30 minutos *

1. Charla por parte de la especialista en el tema
“pautas de crianza”
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FASE DE RECOLECCION:
15 minutos

1. Seresuelven dudas e inquietudes por parte de
los participantes

FASE DE PLENARIA: 15
minutos

1. Se destacan los asuntos mas relevantes durante la
charla.

2. Se invita a los padres a aue hablen sobre el tema

FASE DE
RETROALIMENTACION:
10 minutos

1. Se concluye el diacon lo que para los padres
llamd mas la atencidn

2. Se anexa a la carpeta de memorias la ficha del
dia.
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Anexo G Programacion Sociodrama

SOCIODRAMA “Estilos de crianza”

A cargo de Erika Garcia, Maritza Truijillo, Carlos Betancur,

BIENVENIDA

ENCUADRE: 10 minutos

1. Presentacion de las facilitadoras
2. Horarios del taller (ver anexo)
3. mencion del tema a tratar
Tema “Estilos de crianza”
4. Definir reglas

4.1 respetar el orden de la palabra

4.2 respetar las opiniones de otros, por contrarias que parezcan

FASE DE CONSTRUCCION |
INICIAL: 40 minutos

Se realizan 3 intervenciones utilizando como
herramienta el sociodrama, a partir de cortos
segmentos sobre los estilos de crianza: (Autoritarios,
Permisivos, Democratico) y las consecuencias que
estos tienen en el desarrollo psicoldégico y social de
los niflos y nifas.
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FASE DE RECOLECCION: 15
minutos

1. Con los participantes se recopilalos 3
momentos que apreciaron, teniendo
resolviendo inauietudes

FASE DE PLENARIA: 15 E
minutos ;

1. Se le pide a los participantes que menciones los 3
estilos de crianza nronuestos v aue definan cual

FASE DE
RETROALIMENTACION:
minutos

Teniendo en cuenta los de los participantes después
del sociodrama se hacen las aclaraciones pertinentes,
se enfatiza en los estilos de crianza que se plantearon.
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