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Resumen

Esta revision de alcance tiene como objetivo principal sintetizar la evidencia cientifica existente
respecto a la influencia de la ansiedad en el desempefio deportivo, enfocandose en la literatura
académica publicada entre los afios 2020 y 2026. La metodologia se fundamento en el enfoque de
scoping review propuesto por Arksey y O’Malley, el cual permitio explorar, mapear y sistematizar
los conceptos clave mediante una busqueda estructurada en inclusion especifica y el uso del flujo
PRISMA para la seleccion de la evidencia. Tras la depuracion de 6.770 registros iniciales, se
seleccionaron y analizaron 11 articulos clave, cuya calidad fue evaluada mediante el protocolo
STROBE. Los resultados revelan una correlacion negativa significativa entre la ansiedad y el
rendimiento deportivo, indicando que niveles altos de ansiedad cognitiva y somaética afectan
directamente la concentracion, la toma de decisiones y la ejecucion de habilidades técnico-tacticas
en diversas disciplinas deportivas. Asimismo, la evidencia cientifica valida la efectividad de
intervenciones psicoldgicas basadas en mindfulness, entrenamiento en autohabla positiva y el
desarrollo de la autoeficacia para reducir los sintomas ansiosos y elevar la autoconfianza de los
atletas. El estudio subraya la existencia de una brecha critica entre el reconocimiento de la salud y
su aplicacion practica, pues, aunque el 98% de los entrenadores considera necesario el apoyo
psicologico, solo el 31% lo incorpora formalmente en sus planes de entrenamiento. Finalmente, se
resalta la necesidad de profundizar en la investigacion de categorias femeninas y en el manejo de
la ansiedad cognitiva, sugiriendo que la preparacion psicologica debe dejar de ser una intervencion

aislada para convertirse en un componente transversal de la planificacion deportiva profesional.

Palabras clave: Ansiedad deportiva, desempefio deportivo, psicologia del deporte, salud mental,

revision de alcance.



Abstrac

The main objective of this scoping review is to synthesize existing scientific evidence regarding
the influence of anxiety on sports performance, focusing on academic literature published between
2020 and 2026. The methodology was based on the scoping review approach proposed by Arksey
and O’Malley, which allowed for exploring, mapping, and systematizing key concepts through a
structured search with specific inclusion criteria and the use of the PRISMA flow for evidence
selection, After screening 6,778 initial records, 11 key articles were selected and analyzed, with
their quality evaluated using the STROBE protocol. The results reveal a significant negative
correlation between anxiety and sports performance, indicating that high levels of cognitive and
somatic anxiety directly affect concentration, decision-making, and the execution of technical-
tactical skills across various sports disciplines. Furthermore, scientific evidence validates the
effectiveness of psychological interventions based on mindfulness, positive self-talk training, and
the development of self-efficacy to reduce anxiety symptoms and enhance athletes' self-
confidence. The study highlights a critical gap between the recognition of mental health and its
practical application; although 98% of coaches consider psychological support necessary, only
31% formally incorporate it into their training plans. Finally, the need to deepen research into
female categories and the management of cognitive anxiety is emphasized, suggesting that
psychological preparation should move from being an isolated intervention to becoming a cross-

cutting component of professional sports planning.

Keywords: Sports anxiety, sports performance, sport psychology, mental health, scoping review
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Introduccion

En el deporte, también se habla de afectaciones mentales y es alli donde entra la ansiedad
como parte de ello, puesto que llega a impactar de forma negativa en el ambito deportivo. La
presencia de la ansiedad en el ambito deportivo no es “rara” porque, cuando aparece en la salud
mental de los profesionales, toma una influencia considerable en el desempefio de los deportistas
y afecta tanto su bienestar emocional como sus capacidades fisicas y técnicas. Varios elementos
como la presion precompetitiva, la autoexigencia y la desmotivacion pueden influir en la aparicion
de la ansiedad. Hablar de la ansiedad en el 4mbito deportivo no es algo nuevo, solo que ha sido
poco explorada en el campo de la psicologia deportiva. Esta revision documental tiene como
objetivo recopilar informacion sobre estudios de investigacion de la ansiedad en deportistas y

coémo influye en su desempefio deportivo.



Planteamiento del problema

Al practicar un deporte, vive inmerso en el mundo, ya que es un tipo de actividad que se
puede realizar de forma profesional o informal. Existen diferentes recintos, como clubes y
escuelas, que ensefian a perfeccionar las habilidades y las competencias de los deportistas. Ser un
deportista requiere de muchos requisitos y exigencias que al final hacen parte del desarrollo
integral de cada uno de los deportistas, lo cual les ayuda a potenciar al maximo su desarrollo
optimo. El ejercicio de un deporte conlleva numerosos obstaculos en el trayecto, como lesiones,
ausencia de motivacion, irresponsabilidad, la autopresion competitiva, la ausencia de disciplina y
la incertidumbre en las habilidades; todo esto, entre otros elementos, puede ser experimentado por
los atletas que ejercen alguna disciplina. Segin Aragén (2006), la ansiedad se define como una
condicién emocional negativa que se expresa con sentimientos de nerviosismo, inquietud y
atencion vinculada a la activacion del cuerpo. Es en ese instante cuando la ansiedad en la salud
mental puede mostrarse de manera notable, lo que podria provocar que el maximo potencial de los
deportistas represente un peligro por las afecciones previamente sefialadas. Siempre se les suele
achacar un malestar, el malestar fisico, y se deja de lado la parte psicologica, es decir, como esta
su salud mental con relacion a las situaciones que pueden atravesar en el dia a dia fuera y dentro
de los campos competitivos. Para Cervifio (2017), la ansiedad y el deporte tienen una correlacion,
puesto que el deportista profesional se enfrenta a varios aspectos como el dolor, abandono,
cansancio, soledad, hambre, frustracion, lesiones, desesperacion, enojo e incluso miedo al futuro.
Por lo tanto, es crucial que la ansiedad presente en el entorno deportivo sea visible en la practica
deportiva para entender sus causas y desarrollar tacticas para manejar la ansiedad que surge en los
atletas. Entonces, la ansiedad es la preocupacion excesiva que se genera de una situacion que se
percibe como amenazadora; puede ser tomada como la aniquilacion total de la persona. Guerra
(2017) dice que esta puede venir acompanada de pensamientos automaticos negativos que
invalidan la eficacia, autoeficiencia y el rendimiento, ya sea de una persona o, en los deportistas,
al hablar de la ansiedad en el ambito deportivo, se hace inferencia a lo que pueden estar sintiendo
en el momento. La ansiedad y el deporte estan estrechamente relacionados. Esta relacion se puede
establecer desde dos puntos de vista. Por un lado, el deporte y, sobre todo, la competicion, pueden
causar una elevacion en la ansiedad en deportistas (Guerra et al., 2017, pp. 2). Por lo tanto, provoca

un descontento en la salud mental, lo que se manifiesta en su desempefio y en el desarrollo maximo
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de sus habilidades y competencias, tales como la habilidad, agilidad, planificacion, realizacion,

comunicacion, eficiencia y trabajo colaborativo.

La ansiedad también se ve reflejada en la autoexigencia, donde hay un proposito de
alcanzar los mejores resultados independientemente de los efectos que pueda causar esa
autoexigencia; esto también se le puede llamar o conocer como presidn competitiva. Segin
Sepulveda (2019), la ansiedad precompetitiva es el estado psicoemocional negativo presentado
antes de la competencia, considerando que la actividad en contexto gire en términos de rivalidad
o reto. A los deportistas, es primordial fomentar la psicoeducacion respecto a la salud mental para
lograr un potencial integral en su desempefio, dandole importancia al componente psicologico para
obtener resultados favorables con respecto a la mejora de sus habilidades. La forma de
desempefiarse de un deportista va de la mano del deporte que practica, y se genera en la dinamica

de como lo practica y el 4rea de competicion en la que se encuentre.

La ansiedad hasta este punto se puede manifestar por diferentes elementos como la
autoexigencia, la presion competitiva y el deporte que practican; estos son tomados como factores
o elementos internos propios del deportista. Willians (2001) indica que la ansiedad se manifiesta
de manera negativa en los distintos contextos a los que se enfrenta el atleta, disminuyendo su
potencial y restringiendo el méximo rendimiento de los atletas. Por eso, en el contexto en el que
se encuentre el deportista, apareceran unos factores externos relacionados con la percepcion de las
competencias y las experiencias de sufrimiento (derrota) y las experiencias de victoria. La ansiedad
influye en los deportistas en el desarrollo de su potencial, donde ponen en duda sus capacidades
para realizar el deporte en especifico. Para ello, es significativo crear y practicar de manera integral
el uso de habilidades fisicas y la preparacion psicoldgica para desarrollar una resiliencia en el

ambito deportivo para alcanzar el maximo crecimiento de sus habilidades.

En la CSD (2020) clasifican a los deportistas en diversos tipos como novatos, seguidores,
competitivos y de élite, que pueden experimentar niveles mas altos de ansiedad. Sin embargo, no
se puede negar que todos experimentan lo mismo, que es expresar la ansiedad, ya sea por normas
personales o circunstancias que la provocan fuera o dentro del &mbito deportivo, ocasionando que
experimenten una serie de problemas fisioldgicos y psicoldgicos. Si hacemos una mirada mas
amplia para reconocer la ansiedad en el ambito deportivo y como esta se ve reflejada en los

diferentes tipos de deportista, y el significado que tiene el realizar un deporte o actividad fisica en



11

especifico, como lo menciona en su articulo (Crespo, 2024), citando las palabras de la psicologa
deportiva Maria Cabrera Bolufer, el deporte vendria siendo uno de los mejores aliados para la
salud mental. El deporte es sin duda uno de los mejores aliados de la salud mental. La practica
deportiva, desde la mirada de un principiante o competidor, se ve reflejada como practica del
ejercicio fisico que deviene de actividades diarias y que significa tener no solo beneficios fisicos,
sino también mentales. Pero, ;qué pasa con los deportistas profesionales o de ¢lite? Estos, segiin
Cabrera, “los deportistas estdn sometidos a una continua exigencia que les obliga en parte a
enfrentarse a la adversidad y adaptarse continuamente a los nuevos escenarios que el alto
rendimiento presenta”. Y es que, segun el estudio realizado por Poucher en la Universidad de
Toronto (2021), la ansiedad hace parte de los problemas mas generalizados en los deportistas
profesionales. En el estudio, mas del 41% de un equipo nacional canadiense, que entrenaba para
Tokio 2020, cumple con los criterios de corte propuestos por el Manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales para la depresion, la ansiedad y un trastorno alimentario. Precisamente
el 18.8 % de ansiedad general moderada (12.9 %) a severa (5.9 %). Sanchez y Ortega, en Espana,
en el afio 2019, analizaron los estados ansiosos con una muestra de 372 deportistas, basandose en
categorias del sexo. La edad y la practica de algun deporte. Se identificaron niveles bajos y
moderados de ansiedad estado; en relacion con la ansiedad rasgo: Se puede presentar de manera
alta. Entonces, los deportistas entre 20 y 22 afios son los que llegan a presentar niveles mas altos
en la ansiedad rasgo. En la investigacion llevada a cabo en Medellin por Buitrago en 2023, el
proposito es detallar la postura de los entrenadores de la ciudad de Medellin respecto a la
incorporacion de la formacion psicoldgica en el disefio del plan de entrenamiento. En un estudio
cualitativo con un grupo de 91 entrenadores, se determind que todos los entrenadores piensan que
la implementacion de la preparacion psicologica deberia ser incorporada en la planificacion como
un componente del plan de entrenamiento de los atletas; un 88% concuerda en que la
implementacion también promueve el desarrollo, rendimiento y el maximo rendimiento en los
atletas; y un 98% sostiene que es necesario el apoyo del psicologo deportivo. Sin embargo, tan
solo el 31% hace uso de la preparacidon psicoldgica en la planeacion macroestructurada del
entrenamiento, es decir, que no tiene una capacitacion adecuada, la falta de recursos econdmicos
para contratar o asesorarse de un psicélogo deportivo y no contar con el tiempo suficiente para su
aplicacion. Segln la investigacion que realizo Navarrete en el afio 2021, tiene como objetivo

mencionar de forma logica el impacto que llega a tener la ansiedad en el ambito deportivo
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profesional y no profesional, dando a conocer el significado del bienestar mental. Analisis
sistematico de revision en el que se consultaron articulos en varias bases de datos vinculadas al
tema, y se concluyd que los individuos suelen experimentar y expresar emociones, ya sean
positivas o negativas, pero que las emociones negativas causan que en cierta medida se evidencien
episodios desagradables, que pueden afectar el desempeio deportivo. La investigacion de Sdnchez
y demas autores, en el afio 2019, proclama la descripcion de los niveles de ansiedad presentes en
un deportista y la influencia del clima motivacional, con la muestra de 154 deportistas,
identificando que los de categorias inferiores llegan a presentar diferentes niveles ansiosos en
estado/rasgo y, con relacion a su clima motivacional, dicho analisis reconoce que el clima
motivacional va implicado en la aparicién de los niveles ansiosos, es decir, que la motivacion
positiva que tengan los deportistas implicaria un nivel de ansiedad estado/rasgo bajo, pero los que
llegan a percibir el clima motivacional de forma negativa y hostil desarrollaran niveles de ansiedad

estado/rasgo altos.

En un escenario deportivo global (Juegos Olimpicos, campeonatos mundiales y ligas
profesionales), la salud mental de los deportistas profesionales pasdé de ser un tema invisible,
tomando relevancia en el area deportiva y en la investigacion cientifica. Temas como la presion
por el rendimiento, las lesiones, la exposicion medidtica y digital, los procesos de clasificacion,
las transiciones de carrera (seleccion, lesiones graves, retiro) forman parte de un entorno de alto
estrés que fomenta la aparicion de sintomas ansiosos, que impactan directamente en el desempefio

y la disponibilidad competitiva de los deportistas profesionales. (Reardon et al., 2019).

Juegos Olimpicos

El movimiento olimpico integrd lineamientos y servicios especificos para el cuidado
psicoldgico de los deportistas. A partir de las ensefianzas en Tokio 2020 y Beijing 2022, en Paris
2024 se otorgaron espacios de acompafnamiento psicosocial dentro de la villa, prestacion de
intervencion psicoldgica en el lugar y de manera remota, educacion en manejo del estrés, ansiedad
y protocolos para reducir el abuso en linea hacia los deportistas. Dichas medidas identificaron la
ansiedad precompetitiva y la hipervigilancia; son reacciones reiteradas frente a entornos de
maxima exigencia y visibilidad mundial. En términos de desempefio, las aprobaciones cientificas

del ambito olimpico subrayaron que los sintomas de ansiedad se asociaban con mayor riesgo de
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lesiébn, menor recuperacion y fluctuaciones importantes en ejecucion técnico-tactica,
concentracion y toma de decisiones (International Olympic Committee, 2021; Mountjoy et al.,

2025).

Campeonatos mundiales y federaciones internacionales

Mas alla de los juegos, las federaciones han afiadido orientaciones y recursos de la salud
mental, promoviendo entornos psicoldégicamente seguros durante los mundiales y circuitos
internacionales. En las orientaciones y recursos psicologicos, mediante guias, abarcaron las
identificaciones tempranas de sintomas ansiosos en estado/rasgo, rutas de procedimiento clinico,
limites de carga competitiva, formacion de entrenadores y staff, y protocolos ante violencia, acoso
o ciberacoso. Asimismo, se consoliddé la recomendacion de la integracion del componente
psicologico dentro de la planificacion (micro, meso, macrociclos) y la garantia de confidencialidad

y autonomia en la atencion al deportista (ISSF, 2022).

En las categorias femeninas se conoce un subregistro historico de informacién, pero la
evidencia existente muestra predominancia importante de sintomas ansiosos, con factores de
riesgo particulares (préctica de dos deportes, estudio, trabajo, desigualdad en apoyo, abuso en redes
sociales, inseguridad contractual y viajes frecuentes). Todo esto se traduce en demandas

especificas de prevencion y cuidado (FIFPRO, 2020).

Ligas y circuitos profesionales

En el deporte profesional, las asociaciones de jugadores y las ligas estan visibilizando la
ansiedad como problema de la salud laboral. Estudios multicéntricos con futbolistas profesionales
(hombres y mujeres) documentaron sintomas de ansiedad, trastornos del suefio y angustia
psicologica asociados con calendarios hipercongestionados, cambios de huso horario,
incertidumbre contractual, lesiones y exposicion publica. Durante la pandemia se observaron
incrementos adicionales de sintomas ansiosos por confinamiento y suspension de competencias,
acentuando la necesidad de programas de soporte integral (Gouttebarge et al., 2019; FIFPRO,
2021).

Para la prevencion Optima, se tendran en cuenta tamizajes periddicos validos de ansiedad
y estrés, asi como servicios confidenciales de psicologia o psiquiatria con acceso las 24 horas;
psicoeducacion en la higiene del suefio, mindfulness y autocuidado; estrategias para el manejo del

ciberacoso; continuidad de la atencion en etapas de poscompetencia y retiro. El rol del psicélogo
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del deporte se promueve activamente para hacer parte del cuerpo técnico, para que la gestion de la
ansiedad competitiva se trabaje con el mismo rigor que las capacidades fisicas de los deportistas.

(FIFPRO, 2021).
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Formulacion del problema

(Qué relacion existe en la literatura cientifica entre la ansiedad y el desempefio deportivo en la

literatura publicada entre los afos 2020 y 20267

Justificacion

En el contexto deportivo, especialmente los deportistas enfrentan una variedad de
malestares mentales, pero que a su vez no son tomados en cuenta porque pasan a ser irrelevantes
en el ambito deportivo, es decir, no se les da la mayor importancia porque siempre el centro de
atencion viene siendo la parte fisica (donde se sufre de lesiones) y se trabaja mas esa parte para
alcanzar el maximo desarrollo de las competencias y habilidades. En el mundo deportivo aparecen
diferentes malestares en el bienestar mental de los deportistas, como ansiedad, baja autoestima,
depresion, desregulacion emocional, desmotivacion, entre otras. Todos estos malestares mentales
provocan que la productividad de los atletas se vea afectada tanto en el &mbito deportivo como
fuera de ¢él, reduciendo cada uno de los progresos que los atletas buscan alcanzar. Es en este punto
cuando la productividad, ya sea individual o grupal, empieza a enfrentar las repercusiones de estos
malestares psicologicos. La ansiedad es uno de los malestares mentales que mas se pronuncia en
el ambito deportivo, porque se tiende a estar bajo las preocupaciones constantes de la presion
competitiva, los pensamientos de desvalimiento hacia la eficacia y el potencial individual como

grupal.
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Objetivo general

Sintetizar la evidencia cientifica existente sobre la influencia de la ansiedad en el

desempefio deportivo, en la literatura publicada entre 2020 y 2026.

Objetivos especificos

e Identificar los estudios cientificos publicados entre 2020 y 2026 que aborden la relacion
entre la ansiedad y el desempeiio deportivo en deportistas.
e Describir los efectos de la ansiedad reportados en la literatura cientifica en deportistas.

e [Evaluar la calidad de la evidencia reportada por los estudios publicados entre 2020 y 2026.
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Marco historico, tedrico y conceptual

Historia del deporte y competencias

El deporte tiene origenes en las practicas rituales y guerreras de civilizaciones antiguas
como Egipto, Grecia y Roma, donde se entendia como una expresion cultural, social y religiosa.
Los Juegos Olimpicos antiguos (776 a. C.) en Olimpia marcaron el inicio de competencias regladas
con proyeccion internacional. En la modernidad, Pierre de Coubertin (1896) refundo los Juegos
Olimpicos modernos con un ideal de fraternidad y paz a través del deporte (Guttmann, 2002). La
profesionalizacion de las ligas deportivas surgid en el siglo XIX y se consolidd en el XX, con la
creacion de federaciones internacionales y campeonatos mundiales. Actualmente, los mega
eventos como los Juegos Olimpicos y los mundiales de futbol representan escenarios de maximo

rendimiento y exposicion global (Coakley, 2015).

Psicologia del deporte

La psicologia del deporte comenzd a ser reconocida como disciplina cientifica a inicios del
siglo XX. Coleman Griffith, considerado el “padre de la psicologia del deporte” en Estados
Unidos, publicé investigaciones pioneras en 1925 sobre la relacion entre factores psicologicos y
rendimiento (Griffith, 1925/2006). En Europa, la consolidacion se dio en las décadas de 1960 y
1970 con la institucionalizacion de asociaciones y programas de formacion (Weinberg & Gould,

2019).

Autores como Martens (1987) introdujeron modelos sobre la ansiedad competitiva en el
deporte, mientras que Hanin (1997) desarroll6 la teoria de las zonas dptimas de funcionamiento
(IZOF), sefialando que cada deportista tiene un rango individual de activacion psicoldgica dptima
para su desempeno. Spielberger (1972), por su parte, establecio la distincion entre ansiedad estado
(respuesta transitoria a situaciones especificas) y ansiedad rasgo (tendencia estable a experimentar

ansiedad), un marco tedrico ampliamente aplicado al deporte.

Estos aportes han servido de base para comprender y disefiar intervenciones en torno al

manejo de la ansiedad y el estrés competitivo (Martens, 1987; Hanin, 1997; Spielberger, 1972).

Segin Weinberg y Gould, en su libro Fundamentos de la psicologia deportiva y el ejercicio

fisico, la psicologia deportiva es una rama de la psicologia aplicada que se enfoca en el analisis
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cientifico de la personalidad y el comportamiento en el marco del deporte y la actividad fisica.
"Como disciplina cientifica, ya sea directa o indirectamente, analiza el comportamiento deportivo
desde tres niveles interrelacionados en términos de la neurociencia: emocional, cognitivo y
comportamental", aclar6 Amalia Revuelta (2020). En este punto, indica que hoy en dia, la
psicologia del deporte no se centra inicamente en atletas de alto rendimiento, sino que sus areas
de estudio abarcan un contexto mucho mas amplio con multiples areas de intervencion. Para
Jiménez y Ledn (2012), la psicologia deportiva se ocupa de estudiar los factores psicoldgicos que
pueden intervenir, ya sea de forma positiva o negativa, en los deportistas al practicar un deporte o
actividad fisica. No solo en los momentos de entrenamiento, de la practica del deporte o
actividades fisico-motoras, sino también durante las competencias. En el CENTRO DE
ESTUDIOS DE PSICOLOGIA (2023), 1a psicologia del deporte es la rama de la psicologia que
analiza el como y el porqué de que los deportistas se comporten de cierta manera. Esta tiene como
objetivo desarrollar una estabilidad mental en cualquier profesional del deporte para que pueda
alcanzar sus objetivos con motivacion. El énfasis de la psicologia del deporte esta en conocer los
fendmenos psicologicos que pueden experimentar los deportistas para potenciar su motivacion y
rendimiento a través de sus mentes. De esta manera, se empieza por estudiar al deportista y
preparar ejercicios y técnicas con el fin de optimizar el rendimiento deportivo y psicoldgico. Para
Ruiz (2023), la psicologia del deporte se encarga de estudiar a las personas en su dmbito deportivo,
con la finalidad de evaluar e intervenir a nivel emocional, cognitivo y conductual, cuyo objetivo
es mejorar la motivacion y la incrementacion de su rendimiento a través de la comprension de los
fendmenos psicoldgicos que se presentan en cada caso, entendiendo que cada atleta es diferente.
En la Universidad Alfonso X (s. f.), la psicologia deportiva es una disciplina que fusiona los
principios psicologicos con el &mbito deportivo y se erige como un pilar fundamental para entender
y potenciar el rendimiento mental y emocional de los atletas. Aborda aspectos cruciales como la
motivacion, la concentracion, la gestion del estrés y las habilidades emocionales, buscando

maximizar el potencial de quienes se dedican al mundo del deporte.
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Marco conceptual

Deporte de alto rendimiento: Practica sistematica, planificada y orientada hacia el logro de

resultados en competencias nacionales e internacionales (Coakley, 2015).

Psicologia del deporte: Rama aplicada de la psicologia que estudia procesos cognitivos,

emocionales y conductuales en la practica deportiva (Weinberg & Gould, 2019).

Ansiedad competitiva: Respuesta emocional caracterizada por aprension, nerviosismo y tension

ante situaciones de competencia (Martens, 1987).

Ansiedad estado/rasgo: Diferenciacion conceptual propuesta por Spielberger (1972), utilizada

para evaluar tanto reacciones situacionales inmediatas como predisposiciones personales estables.

Rendimiento deportivo: Nivel de ejecucion alcanzado por un deportista en una prueba especifica,

influido por factores fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos (Hanin, 1997).

Preparacion psicolégica: Conjunto de estrategias y entrenamientos orientados al desarrollo de
habilidades mentales (atencion, concentracion, control de la activacion y manejo de la ansiedad)

para optimizar el rendimiento (Weinberg & Gould, 2019).

Marco legal

Principales leyes deportivas en Colombia
Ley 181 de 1995: Normas para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del

tiempo libre y la educacion fisica; crea el Sistema Nacional del Deporte (Coldeportes).

Ley 582 de 2000: Define el deporte asociado para personas con limitaciones fisicas, mentales o

sensoriales y reforma la Ley 181 de 1995.
Ley 49 de 1993: Establece el régimen disciplinario en el deporte.

Ley 845 de 2003: Normas de prevencion y lucha contra el dopaje; modifica la Ley 49 de 1993.
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Ley 1207 de 2008: Aprueba la “Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte” de la
UNESCO (2005).

Ley 1445 de 2011: Modifica la Ley 181 de 1995 y regula aspectos del deporte profesional,
establece requisitos patrimoniales a clubes deportivos, controles de publicidad estatal, seguridad y

convivencia.
Ley 1967 de 2019: Transforma Coldeportes en el Ministerio del Deporte

Ley 2210 de 2022: Regula el ejercicio del entrenador(a) deportivo(a), incluyendo formacion,

certificacion y ética profesional.

Ley 2236 de 2022: Organiza y regula los Juegos Intercolegiados Nacionales (inscripciones, fases,

financiacion, responsabilidades).

Ley 2294 de 2023: Dentro del Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026, crea el fondo cuenta del

Ministerio del Deporte, estructura interna y sistema unico de informacion del deporte.

Ley 2369 de 2024: Establecimiento de Centros de Deporte y Recreacion (CUBOS) con enfoque

inclusivo y territorial; reglamentados por el Ministerio del Deporte.

Otras normas:

Ley 2011 de 2019 (exenciones tributarias en eventos deportivos)

Ley 2023 de 2020 (tasa del deporte y la recreacion)

Ley 2084 de 2021 (lucha contra el dopaje, creacion de organismo antidopaje)

Ley 2166 de 2021 (creacion de Juegos Nacionales Deportivos y Recreativos Comunales)
Decretos reglamentarios relevantes

Decreto 1228 de 1995: Revisa la legislacion deportiva vigente y estructura de organismos

sectoriales para adecuarla a la Ley 181 de 1995.

Decreto 407 de 1996: Reglamenta el otorgamiento de personeria juridica y reconocimiento a los

organismos deportivos del Sistema Nacional del Deporte.

Decreto 776 de 1996: Establece normas de funcionamiento para clubes deportivos profesionales.
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Decreto 641 de 2001: Reglamenta la Ley 582 de 2000 (deporte asociado para personas con

discapacidad); crea el Comité Paralimpico Colombiano.

Decreto 1083 de 1997: Reglamentacion de la pension vitalicia para deportistas medallistas en

mundiales u olimpicos.
Decreto 1746 de 2003: Adscribié Coldeportes al Ministerio de Cultura.

Decreto 3093 de 2003: Reglamenta distribucion del IVA para fomento del deporte, recreacion y

cultura.
Decreto 900 de 2010: Da cumplimiento a la Convencion contra el Dopaje (Ley 1207 de 2008).

Decreto 4183 de 2011: Transforma el Instituto Colombiano del Deporte en Departamento
Administrativo del Deporte (Coldeportes).

Otras normas vinculadas

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): Hace referencia a educacion fisica, recreacion,

deporte formativo como parte del curriculo educativo.

Acto Legislativo 2 de 2000: Reconoce el deporte y la recreacion como parte del gasto publico

social, vinculandolos al sistema de participacion municipal y departamental.

Normas que legitiman el deporte como derecho para personas mayores: Ley 2055 de 2020,

reconociendo su derecho a recreacion y deporte.



22

Metodologia

La scoping review constituye un método de revision de la literatura que permite explorar,
mapear y sintetizar de manera amplia el conocimiento existente sobre un tema en especifico, con
el propdsito de identificar conceptos claves, tipos de evidencia disponibles y posibles vacios en la
investigacion. De acuerdo con Hilary Arksey y Lisa O’Malley (2005), este enfoque metodoldgico
comprende diversas etapas que incluyen la formulacion de la pregunta de investigacion, la
identificacion de estudios relevantes, la seleccion de la evidencia, la extraccion y organizacion de
la informacion, asi como la sintesis y presentacion de los resultados. En este estudio se empleara
la metodologia de scoping review con el objetivo de examinar y sistematizar la literatura cientifica
relacionada con la ansiedad en deportistas profesionales y su influencia en el rendimiento
deportivo. Para ello, se llevara a cabo una busqueda estructurada y sistematica en diversas bases
de datos académicas reconocidas, con el fin de identificar investigaciones pertinentes que aborden

esta tematica. De acuerdo con lo anterior, se establecen los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusion
e Deportistas de cualquier nivel.
¢ Sin restriccidon de sexo, ni deporte especifico.
e Deportistas tanto de deportes individuales como colectivos.
e Estudios que aborden la ansiedad en deportistas (rasgo, estado, precompetitiva, social,
generalizada u otras formas).
e Contexto deportivo o de competencia.
e Todo tipo de metodologia investigativa
e Estudios originales con participantes humanos

e Articulos en espaiiol e inglés

Criterios de exclusion
e Estudios que aborden el estrés de forma genérica, sin distinguirlo de la ansiedad.
e Estudios donde la ansiedad sea una variable complementaria o secundaria y no se analice

de forma especifica.
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Resultados

La recopilacion de informacion se llevo a cabo por medio de un protocolo, donde se
identificaron 6.778 articulos, de los cuales 351 articulos cumplieron con el criterio de las palabras
claves en titulo y resumen; 198 articulos eran duplicados, por lo que se quedaron 153 articulos.
Tras un proceso de depuracion por criterios de inclusion y de exclusion, se evaluaron finalmente

17 articulos clave, donde 11 articulos cumplieron con los criterios de inclusion (Figura 1).

Figura 1. Flujo de seleccion Prisma de articulos revisados.

Articulos identificados

en bases de datos (n = 6.778)

l

Cumplen criterio de palabras
clave en titulo y resumen
(n = 351)

Duplicados
excluidos (n = 198)

Articulos tras eliminar
duplicados

(n=153)

Evaluados por criterios de No cumplen criterios

inclusion y exclusion excluidos ni= 136)
{n = 153)
Articulos evaluados 5 No cumplen objetivos
a texto completo excluidos (n = 6)
(n=17)

Articulos incluidos
en la revisién

(n=11
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Nota: Diagrama de flujo prisma para la revision de la literatura cientifica sobre la relacion entre la

ansiedad y el desempefio deportivo

Tabla 1
A continuacion, en la siguiente tabla se reportan los articulos:
Ail Tipo de
Titulos Autores Pais Muestra Resultados
0 estudio
Existe una
relacion
negativa entre la
307 atletas con autoeficacia de
experiencia afrontamiento y
Coping self- ) )
ADAM R. deportiva que ambos tipos de
efficacy, pre- _ ) )
NICHOLLS, compiten en Estudio ansiedad
competitive _ ) _ o _
REMCO 201| Reino | diversos niveles |cuantitativo de| (somadticay
anxiety, and ) ) _ . o
POLMAN, & | 0 | Unido |(nacional/internacio corte cognitiva); es
subjective ) ) i
ANDREW R. nal, regional correlacional | decir, a mayor
performance
LEVY (condado, confianza en sus
among athletes o .
club/universidad y estrategias de
principiantes) afrontamiento,
menor ansiedad
experimentaron
los atletas
Los niveles de
EDUARDO )
Intervencion . . ansiedad
ALBERTO Familias de ingresos ) o
psicologica para el . _ Intervencion | precompetitiva
ZAMORA bajos en Dinamarca, ) .
control de la , de caso Unico | (tanto cognitiva
MARTINEZ, (201 _ con datos de .
ansiedad en un , Madrid de caracter |como somatica)
VICTOR 7 encuestas o o
deportista espaiiol o descriptivo y | disminuyeron
RUBIO longitudinales )
de lucha . aplicado notablemente,
FRANCO2Y nacionales. _
grecorromana , mientras que los
JOSE MANUEL '
niveles de
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HERNANDEZ autoconfianza
LOPEZ aumentaron de
forma constante
hacia la
competicion
final
Ansiedad-estado y
Estudio La puntuacion
variables 93 futbolistas
cuantitativo de|  media de
sociodemograficas| Héctor Haney masculinos juveniles
corte ansiedad-estado
en futbolistas | Aguirre-Loaiza, |201|Colomb| en la fase semifinal
transversal, | fue de 49.6, lo
juveniles Santiago Ramos | 1 ia del Campeonato )
con un alcance| que se situa
colombianos Bermudez Nacional Juvenil de o
descriptivo y |dentro del rango
durante Futbol
correlacional | de normalidad
competencia
Articulo
La ansiedad
Self and Relative original de -
cognitiva 'y
Effects of investigacion ) .
_ fisica tuvieron
Competitive State empirica con
un efecto
Ancxiety on Per- un enfoque )
negativo
ceived cuantitativo:
372 atletas de significativo en
Performance in |Hyunwoo Kang,|202| Corea . Anilisis de .
secundaria y el propio
Middle and High | SeyongJang | 0 |del Sur ] modelo de
preparatoria desempefio
School Taekwondo interdependen

Ath-letes: An
Actor and Partner
Interdependence

Model Analysis

cia de actor y
pareja (APIM)
y un analisis

de rutas (path

analysis)

percibido; es
decir, a mayor

ansiedad, el
atleta siente que

rinde peor
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Sport psychology

and performance

Lochbaum M,
Stoner E, Hefner

Revision

Las variables

consideradas

perjudiciales
(como la
ansiedad

cognitiva, la

202|Estados o sistematica de )
meta-analyses: A | T, Cooper S, 30 metaanalisis depresion y el
2 | Unidos la literatura ) )
systematic review | Lane AM, Terry | clima orientado
meta-analitica )
of the literature. PC al ego) tuvieron
un efecto
negativo
pequeio (d = -
0.21)
Se encontrd una
relacion
significativa
entre la
PRECOMPETITI _
concentracion y
VE ANXIETY o
el rendimiento,
EFFECT ON ) Articulo de o
Nassib S.H., ) o sugiriendo que
CONCENTRATI ) _ investigacion i
Mkaouer B., {201 |6 gimnastas ritmicas niveles mas
ON AND ) o Tunisia ) de naturaleza
Nassib S., Riahi | 4 femeninas ) altos de
PERFORMANCE comparativa y )
S.H., Arfa Y. o ansiedad se
ONELITE cuantitativa )
asocian con una
RHYTHMIC )
menor capacidad
GYMNASTS

de concentracion
y, por ende, un
desempefio

inferior
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Los velocistas

reportaron
A niveles
COMPARATIVE significativamen
ANALYSIS OF te mas altos de
STATE ANXIETY |Ana V. Veskovi¢, o ansiedad (tanto
5 Analisis
AND COPING IN | Marija V. Coli¢, |202 . . somatica como
_ Serbia 52 corredores  |comparativo y N
SPRINT AND |Nenad Jankovié,| 0 ) cognitiva) y
- _ correlacional )
MIDDLE- AND | Marija Regodi¢ niveles mas
LONG- bajos de
DISTANCE autoconfianza
RUNNERS que los
corredores de
larga distancia
Se encontrd una
correlacion
negativa
significativa (r =
Wan Ahmad
-0.565, p <0.01)
Munsif Wan Pa,
Disefio de entre el
Mental well-being| Muhammad ) o )
investigacion |bienestar mental
and anxiety in Fareez Mohd o
. 202 | 120 atletas de alto | descriptivo (fortaleza
sports among Nasir, Malasia o
5 rendimiento que emplea un| mental) y la
high-performance Mohamad ]
) enfoque de |ansiedad, lo que
university athletes Nizam o
encuesta indica que, a
Nazarudin, Abu .
mayores niveles
Yazid Abu Bakar

de ansiedad,
menores son los
niveles de

bienestar mental
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Tras las 8
semanas de
COMPETITIVE entrenamiento,
STATE los jugadores
ANXIETY: . mostraron una
Estudio de
IMPACT OF . ) ) disminucion
_ 36 jugadores de | intervencion |
POSITIVE SELF | Abdussalam |201| Arabia . . ) significativa en
) ' futbol de nivel |psicologica de ]
TALK TRAINING| Kanniyan 5 |saudita . . . la ansiedad
juvenil tipo .
ON JUNIOR ) cognitiva 'y
experimental
LEVEL somatica,
FOOTBALL ademas de un
PLAYERS aumento
significativo en
su autoconfianza
The Impact of a .
Se registraron
Psychological .
mejoras de
Skills Training and . .
magnitud media
Mindfulness-
a grande en la
Based Intervention .
Disefio fortaleza mental,
on the Mental . o )
Daniel Vella- _ longitudinal de| la ansiedad
Toughness, 13 jugadores de -
Fondacaro, (202 ) métodos cognitiva (la
Competitive ) Suiza futbol sala ) o
Stephanie 3 mixtos cual disminuyo6

Anxiety, and
Coping Skills of
Futsal Players—A
Longitudinal
Convergent
Mixed-Methods
Design

Romano-Smith

masculinos

convergente y

paralelo

significativamen
te) y las
habilidades de
afrontamiento
tras la

intervencion
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STUDY ON THE
LINK BETWEEN
SELF-ESTEEM
AND TEAM
IDENTITY AS
MAJOR
FACTORS IN
TACKLING
COMPETITIVE
ANXIETY IN
PERFORMANCE
ATHLETES

Francisc Remus
DATCU, Simona
PETRACOVSC
HI, Eugen
BOTA, Martin
DOMOKOS

202

Rumani

a

27 sujetos de género
femenino futbolistas

de la Liga 1

Estudio
experimental
con
intervencion y
grupo de

control

Los factores
fisicos y el tono
somatico
mejoran con
intervenciones
de corto plazo,
pero los
aspectos
puramente
psiquicos (como
la ansiedad
cognitiva)
requieren
intervenciones
mas profundas y

duraderas

Nota: Son los articulos que cumplieron con los criterios de inclusion por el protocolo STROBE

La calidad de los articulos fue evaluada a través de la metodologia STROBE, teniendo los

resultados evidenciados en la figura 2.
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Figura 2. Porcentaje de cumplimiento de criterios del protocolo STROBE de los articulos

incluidos.
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Nota: Grafica del protocolo STROBE sobre la validacion de los criterios relacionado a los

articulos incluidos en la investigacion

Para los criterios de sesgos, tamafio del estudio y patrocinio, que fueron los que menor puntuacion
obtuvieron, se interpreta lo siguiente. Con respecto al sesgo, la mayoria de los estudios fallaron a
la hora de describir las acciones especificas para poder identificar y mitigar los errores sistematicos
en el disefio o la ejecucion; con el criterio tamafio del estudio, casi todos los articulos reportan el
nimero de participantes, pero ninguno, excepto (Lochbaum et al., 2022), donde en su contexto
propio explican la justificacion estadistica o el analisis de poder para determinar dicho tamafo. Y
en el criterio de patrocinio, varios articulos hacen omision al declarar quién financié la

investigacion o cudl pudo ser el rol de los patrocinadores en el estudio.
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Discusion

El impacto negativo de la ansiedad en el rendimiento deportivo

En el planteamiento del problema se menciona que la ansiedad es una condicion emocional
negativa que puede llegar a poner en peligro el maximo potencial de los deportistas al afectar las
habilidades como la agilidad, la planificacion y la eficacia. Kang y Jang (2020) corroboran la
anterior informacién demostrando que la ansiedad cognitiva y fisica tienen un efecto negativo
significativo en el desempefio percibido. Asi mismo, el estudio de Nassib et al. (2014) asocia los
niveles altos de ansiedad con una menor capacidad de concentracion y desempefio inferior en

gimnastas ritmicas.

Validacion de la preparacion psicologica como solucion

La preparacion psicoldgica en el marco tedrico se define como un conjunto de estrategias
para desarrollar habilidades mentales y manejar la ansiedad. Sin embargo, se llega a mencionar
una brecha: aunque el 98% de los entrenadores reconoce su importancia, solo el 31% la aplica
formalmente. Estudios como el de Zamora Martinez et al. (2017) y el estudio de Kanniyan (2015)
muestran que intervenciones basadas en el control de la ansiedad y el entrenamiento de autohabla
positiva logran disminuir notablemente la ansiedad precompetitiva y aumentar la autoconfianza.
Ademads, el uso de mindfulness y entrenamiento de habilidades psicologicas mejora

significativamente la fortaleza mental.

Aplicacion de los conceptos de ansiedad estado y rasgo

La distincidon de Spielberger entre ansiedad estado (reaccion transitoria) y ansiedad rasgo
(predisposicion estable). La investigacion de Héctor Haney et al. (2011) en futbolistas colombianos
midieron especificamente la ansiedad-estado, encontrando niveles dentro de la normalidad. Otros
estudios, como el de Adam R. et al. (2010), analizan como factores externos (como el clima

motivacional) influyen en la aparicion de niveles altos de ansiedad, tanto estado como de riesgo.

Relacion entre autoeficacia, fortaleza mental y ansiedad
Los pensamientos negativos pueden invalidar la autoeficacia y el rendimiento en los
deportistas. El estudio de Nicholls et al. (2010) confirma una relacidon negativa entre la autoeficacia

de afrontamiento y la ansiedad; es decir, a mayor confianza en sus estrategias de afrontamiento,
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menor es la ansiedad experimentada por los deportistas. De igual forma, se encontrd que a mayores

niveles de bienestar mental (fortaleza mental), menores son los niveles de ansiedad.

Factores diferenciadores: tipo de deporte y género

La ansiedad se llega a manifestar segtin la dindmica del deporte y factores como el género.
En el estudio de Ana V. Veskovi¢ et al. (2020), los velocistas reportan niveles significativamente
mas altos de ansiedad somatica y cognitiva en comparacion con corredores de larga distancia. Se
resalta que en las categorias femeninas existen factores de riesgo particulares (como la desigualdad
de apoyo o inseguridad contractual) que favorecen la aparicion de sintomas ansiosos, lo cual se
relaciona con el estudio de Francisc Remus et al. (2024) de futbolistas de la Liga 1 en Rumania
que evalud intervenciones especificas en mujeres. Entonces, como la ansiedad viene siendo como
un obstaculo critico para los deportistas, la psicologia deportiva se propone como una herramienta
de mitigacion y los resultados de los articulos proporcionaron la prueba cientifica de que dichas
intervenciones funcionan y que la relacion negativa entre ansiedad y rendimiento es una realidad

medible en diversas disciplinas y niveles competitivos.
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Conclusiones

Esta revision de alcance sintetiza la evidencia existente sobre la ansiedad y el desempefio

deportivo en deportistas. La literatura cientifica identifica que la ansiedad es una condicion

emocional negativa por sentimientos de nerviosismo, inquietud y tension que afecta directamente

el bienestar y las capacidades de los deportistas.

Generalidades que se identificaron de la ansiedad en el desempeiio:

Impacto negativo en el rendimiento: Existe una correlacion negativa significativa entre
la ansiedad y el desempefio, donde niveles altos en la ansiedad se llegan a asociar con una
menor capacidad de concentracion, fallas en la ejecucion técnico-tactica y la disminucion
en la toma de decisiones.

Dimensiones de la ansiedad: Se hace una distincion entre la ansiedad estado (reaccion
transitoria ante una situacion especifica) y la ansiedad rasgo (predisposicion estable),
siendo la ansiedad rasgo mas evidenciada en deportistas entre los rangos de edad de 20 y
22 anos.

Factores influyentes: La aparicion de la ansiedad esta vinculada a la presion
precompetitiva, la autoexigencia, el clima motivacional y el tipo de deporte practicado.
Como ejemplo, el estudio de Marija V. (2020), donde los velocistas suelen reportar niveles
mas elevados de ansiedad somatica y cognitiva que los corredores de larga distancia.
Efectividad de la intervencion: Técnicas como el mindfulness, el entrenamiento en
autohabla positiva y el desarrollo de la autoeficacia han mostrado ser ttiles para reducir la

ansiedad y poder aumentar la autoconfianza.

Vacios del conocimiento identificados:

Brecha entre la teoria y la practica: Probablemente el 98% de los entrenadores
reconozcan la necesidad del apoyo psicologico; solo el 31% llega a incorporar formalmente
en los planes de entrenamiento debido a la falta de capacitacion, tiempo o recursos
econdmicos.

Subregistro en categorias femeninas: Existe poca informacion sobre la ansiedad en el

desempefio de mujeres deportistas.
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e Persistencia de la ansiedad cognitiva: Se encontr6 que, mientras los sintomas fisicos
mejoran con intervenciones breves, la ansiedad cognitiva requiere de procesos mas

detallados y prolongados que ain no estan estandarizados.
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Recomendaciones

Para fortalecer este campo de estudio, se sugiere que se evaluen modelos donde la
preparacion psicologica no sea una intervencion aislada, sino que haga parte como un componente
clave en el plan de accion de los entrenamientos y competencias. Investigar el impacto de factores
modernos que pueden incidir en la aparicion de la ansiedad en los deportistas, como lo puede ser

la exposicion digital y la cohesion grupal.
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